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GIRIS

Relyativizm dedikds, ham idrakin, heam da
mekan ve zamanin nisbiliyi, o cumladan insanin
mekan ve zamana tesiri nezerde tutulmusdur.
Relyativist astrofizikaya dair ilk tadqigati alman
alimi K.Svartssild (almanca "qara ¢lixur" demaok-
dir) aparmigdir. Ifrat six ulduzlarda zaman relyati-
vist (nisbi) olaraq sonsuz yavasiyir («qara degik»
nazariyssi).

Stress ve psixoanaliz ise oxuculara malumdur.
Isigin mekan ve zamanla sirli slagasi var. Balks
de isiglarin (asiqlerin) beyninin igarisinde mikro
"qara clxur" emele goldiyi tictin (parlaq qara ro-
ngli) halsler (auralar) yaranir. (Balke do dayaniqliq
ve yer kirasinin qorunmasi, enerji manbayi bu
parlaq qara rengli halslerdadir).

Qadim yunan tarixgisi (salnamagisi) Plutarx
yazir ki, Il Filipple sevgilisinds o qader isiq var idi
ki, toy gecasi bltiin seher isiqglanmisdl. Homginin
onlardan dogulan Makedoniyali isgendarin da isiq
sacdigini  yazmigdir  ("hemginin - Mehammad
peygamberin da" - N.G.). (Ordu heg bir mahiyyat
olmadan bu isiga persstis edarok yigilmisdir.
M.Fizuli demigken, parvans igiga yigilan Kkimi.)
Roma tarixgisi Kursi Ruf Isgenderi pislemisdir
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Emosionalligdan (mahabbatden) yaranan isiq ef-
fektlori haqqinda etrafll melumata N.Gancavinin,
M.Fiizulinin eserlarinds rast galmak olar. Yeri gal-
miskan ressam A.Haciyevin "Koroglu" dastanin-
daki Koroglunun parlaq qara rengli portreti ifadoli-
liyi ile insani heyreatlondirir. Homginin T.Salahovun
"Koroglu" portreti. Azer - isiq demakdir. M.Fizuli
turklari isiq ehli adlandirmisdir. Tlrkler bir nege di-
ne mensubdurlar (islam, buddizm, xristianlgq, iu-
daizm ve s.). Bezi alimlorin fikrince tlrkler
dinyanin en qadim sakinleri hesab olunur.
islamda fanatizm, buddizmda terki dinyalq,
iudaizmds eqoizm, xristianligda «dinya iblisdir,
bltin insanlar doguldugu giindsn gtinahkardiry
fikri mirtece-dadidici xarakter dasiyir. Hansi din
olursa-olsun, pakliq stilh, etyemozlik (vegetarian-
lq), kérpe kimi saf qalblilik ve sevgi demakdir.
(Revayste gbére Adem ve Hevva yeyilmasi
gadagan olunmus meyveni yediklori lgln
connatdan qovulmuslar. Seylona gelerek Adem
kérpiasindsen Hindistana kegib bdtin dinyaya
yayilmiglar. Basqa bir revayate gére iso Adsm va
Havva ot yediklari tigiin connatden qovulmuslar.)

Pak sevgi zamani oglan ve qizin Uiz vo basla-
nnda isiq halsleri (auralar) yaranir ve bu asiqler
(isiglar) zamana ve mekana tesir edirler (relyativis-
tik effekt), yoni Yer kiirasinde hayat qorunur. (Stur
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sanki bu isiqdan - auradan yaranmigdir.) V.H(qo
yazir ki, "...birce nefer de seven olmasaydi Glinas
sénerdi". Balke do Kopemikin heliosentrik talimini
daqiqlesdirmak lazimdir. (Kainatin bir mexluqda
cemlanmssina V.Hiqo sevgi deyir. Manim fikrimce
iki maxluqda cemlanmasine sevgi deyilir. )

Bu haqiqeaten de beladir.

Emosionalligin ekser tezahtirleri qadin orqaz-
mi ile elaqadardir (en yiiksek orqazm yalniz
mehabbaet zamani olur). Yeni, emosionalligin, in-
tellektin (stiurun) ve relyativistik effektin (peygom-
berliyin) ilkin alametleri (tezahlirleri) svvelce qa-
dinda yaranmig, kigiler ise yamsilayaraq (imitasi-
ya) hamin elametlere malik olmuslar (imperativ
hipnopediya) (burada fizioloji yuxuda talqin
nezerds tutulmur). (Dinden Adem ve Havvanin
mehabbatini misal géstermak olar. Lakin burada
hegqigst tehrif edilmisdir). (Yeri galmisken, manim
fikrimca «Leyli vo Mecnun» ve s. oxsar asorlerin
movzusu Adem ve Havvadan gétlrdilmUsdLir).

Magqsad relyativizmi, stressi ve psixoanalizi la-
konik (rezyume) seokilde oxuculara ¢atdirmaqdir.
Insanin mabhiyysti yer kirssini (diinyamizi)
qorumaqdir, agser qorumursa insan mahiyystini
itirir, heyvanlagir.

Kitab bir név psixoloji avtoportiret xarakteri
dasuyir.
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STRESS, ,
STRESS-REAKSIYA,
XOSTOLIK

Son zamanlar insanin alage ve miinasibatlori-
nin miirokkeblogmasi ve intensivlesmesi iimu-
miyyaetle insanin psixi fealiyyetine verilon taleb-
lorin son derajo artmasi ile olagedar olaraq, insa-
nin psixikasina (o jimleden emosiyalar sahosi-
noa), boylik yik diisiir ki, bu da sexsi, sosial, tibbi,
igtisadi ve s. baximdan xosagalmoz, hatta zororli
natijoelere gotirib ¢ixarir.

Stress - (ingilisjo) - tozyiq, sixma, sixigdirma,
basma, gerginlik ve s.

Distress - (ingilisjo) - koader, hiizn, badbaxtlik,
halsizliq, iiziilme, ehtiyaj ve s. demokdir.

Stress - menfi ve hetta, dezorqanizasion (tibbi
baximdan patogen) tosir gostordiyi kimi, foaliy-
yoto vo insan saglamligina stimuleediji tosir do
gostoro biler (saglamligla stress arasinda ikili
miinasibet var).

Bozi mislliflor dezorqanizasion stressi - dis-
tress kimi qobul edirlor.

Bozi miisllifler stressi, sok vo s.-lo birlikde
ekstremal hallara aid edirlor.

Stress iki jiir olur:
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1. Fizioloci stress (bazi miisllifler, bioloci ya-
ZIr).

2. Psixoloci stress.

Psixoloci stress daxili ve xariji qijiglara emo-
sional reaksiyadir.

1. Fizioloci stressorlara (stress toroden faktor-
lar) - hadden artiq fiziki gerginlik, yiiksek tempe-
ratur, agag1 temperatur, agri stimullari, tonoffiisiin
¢otinlosmosi vo s. aid edilir. Fizioloci stressorlar
da cox vaxt, ikinjili olaraq psixoloci stress-reaksi-
yaya-emosional gorginlik, foaliyyetin motivasion
strukturunun transformasiyasina, horokeat ve nitq
foaliyyaetinin pozulmasina ve s. sebab ola biler.

2. Psixoloci stress do iki jiir olur:

a) informasion stress; b) emosional stress.

Informasion stress - informasiya ¢oxlugu, vaxt
azligr ve yliksek masuliyyat hissiyle her hansi
problemin haolli ¢otinlegdiyi zaman bas verir vo s.

Emosional stress - tohdid, tehliike, kinaye,
lag ve s. situasiyalar zaman1 bas verir. Emosio-
nal stress do impulsiv, tormozlanmis, generalizo
olunmus ve s. formalara boliiniir.

Emosiya - /fransizja-emotion, latinja - emove-
re, rusja - volnovat/, potresatg - /cuvstvo, volne-
nie, dusevnoe perejivanie, azorbayjanja ise hiss,
duygu, (hissetmoa qabiliyyaeti), sevgi, mahoabbat,
hoayajan, telatiim, velvale, tosvis, iztirab, narahat-
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l1iq, ruhi haysjan, nigarancilig/.

Psixo /rusja-dusa, yunanja-psyjhe, azorbayjan-
ja ruhi demokdir/.

Selye - gorkomli Kanada alimi, stress nozoriy-
yosinin banisi, Beynelxalq Stress Institutunun
asasini qoyan va ilk prezidenti (avveller bu insti-
tut - Eksperimental Tobabet vo Jorrahiyye Institu-
tu olub).

Selye psixoloci qijiqlar, travma, infeksiya,
donma, yaniq ve basqa bu kimi (patogen) faktor-
lar1 - stressor ve bu reaksiyanin 6ziinii stress reak-
siya adlandirir.

Selyeyo gore stressin miixtalif novlerinden
psixoloci stress daha ¢ox adaptasiya xosteliklori
toradir. Qeyd edok ki, Selye, az qala, biitiin xos-
toliklori - adaptasiya xostoliklori adlandirir.

Lakin stress homise patogen deyildir. Insanin
her bir fealiyyeti miieyyen stresslo miisayiat olu-
nur.

Selye adaptasiyani hoyatin asas sejiyyosi kimi
qiymatlendirir. O gostarir ki, yasamagin iki tisulu
var: 1. Aktiv miibarize yolu. 2. Passiv, ¢otinliklor-
den gagmagq, d6zmek, sebr etmoak yolu. Oger zo-
her organizmse daxil olmusdursa, albsatte, gagmaq
miimkiin deyilse de, orqanizmde bag veran reaksi-
ya yeno iki jlirdiir: 1. Zeherin orqanizm terefinden
kimyevi parcalanmasi (aktiv miibarize). 2. Birge
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yasayis yolu (passiv yol, dozmak, sebr etmok).

Selye ikinji yolu adaptasiya da adlandirmigdir.
Selyeyo goro, adaptasiya ¢cox vaxt miiveffoqiyye-
tin rohni olur.

Heyatin davamm ticiin stress zeruridir. Selyenin
dediyi kimi, stress -hoyatin moezesidir. Stressdon qag-
maq olmaz ve heg lazim da deyil. Stressin olmamast
hoayatin dayanmasi demokdir.

Selyeyo goro stress - reaksiya ii¢ morhoalodo
gedir:

1) Gijlii (patogen) stress-faktorun tosirinin
baslangijindan 6-48 saat sonraya qoder davam
edir. Bu morhale orqanizmin ona gofloton tosir
edo bilen zadslayiji faktora qarsi iimumi tehliike
vo xabardarliq mearhslesidir.

Bu mearhsleni Selye elo belo de adlandirir.
Patogen faktor ¢ox giijlii oldugda insanin bioloci
imkanlart ajiz qaldiqda, orqanizm birinji moarhe-
lade do telaf ola biler.

Lakin orqanizm giijlii olduqda ve miidafie-u-
ygunlagma reaksiyalar yaxsi toskil olundugda stress
reaksiyanin II morhalesi - rezistentlik (miigavimat)
dovrii baglayir. Bu zaman heyati funksiyalar (orqa-
nizm) qiivvetlenir, pozulmus funksiyalar yavas-ya-
vag barpa olur ve orqanizm adi veziyyetine qayidir.

Organizmin midafiesi yaxsi toskil olunmadigda
stress reaksiyanin III merhalosi - sarsilma baslayir ki,
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bu da patoloci xarakter dastyir.Selye bu dovrleri, osa-
son, endokrin sistemde gedon doyisikliklor asasinda
oyronmisdir. Hoqigotde iso stress-reaksiyalarinin
amolo golmasindd sinir sisteminin, o jiimlodoen, ali
sinir foaliyyetinin rolu boyiikdiir (Taqdisi).

Ali sinir fealiyyetinin apariji roluna osaslanan
Toqdisi stress reaksiyasinin dinamikasini daha deqiq
Oyronarak, 3 yox, 6 marhoalonin olmasini géstormis-
dir: I hazirhg, I miigavimet, I1I gerginlik dévriidiir.

Bu ilk 3 dovriin hamisinda oyanma lengimeaye
nisbaten Uistlinliik togkil edir. Longimenin oyanmaya
nisbeten lstiinliik toskil etdiyi etapda da 3 merhala
vardir: I baslangyj sarsilma, II qoruyuju lengime ve
I tam sarsilma dovrleri. Bu merholelorden (birinji
etapdaki) gerginlik vo (ikinji etapdaki) tam sarsilma
patogen xarakter dasiyir. Qalan morhoelalor ise
miidafie vo ya uygunlasma reaksiyalaridir.

Biitlin hadiseler ve tesirlor insanda, beyin qa-
biginda analiz ve sinteze ugrayib, goti qorar ¢ixa-
rilir.

Bozen giijlii stresslor, o jiimloden psixoloci
stresslor (six vo qlivvatli st.) uzun miiddet tosir
etdikde xesteliyin gedisi agirlasir vo miiddeati
uzanir. Bu zaman hakimin miialijo tedbirleri da
¢ox vaxt effekt vermir.

Selyeyo goro, stressin miixtolif névlerinden
psixoloci stress daha ¢cox adaptasiya xostoliklori t6-
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rodir. Buna olave olaraq, deyirik ki, fikir (arzu,
niyyat) basqga psixoloci faktorlarla yanasi, en osas
faktor kimi stress torode biler.

Emosional stress (sok), isiq effekti,
relyativizm va psixoanaliz

Stress (ingilisjo - tozyiq ve s. demokdir) iki jiir
olur:

1. Fizioloci stress (mexaniki, fiziki, kimyovi
Vo 8.);

2. Psixoloci stress.

Psixoloci stress da iki jiir olur:

a) Informasion stress;
b) Emosional stress.

Emosiya (fransizja hiss, hayajan ve s. demok-
dir) - insanin dark etdiyi jisim ve hadiselere, bas-
ga adamlara, hemginin 6ziiniin reftar ve davrani-
sina, fikir ve arzusuna beslodiyi miinasibeti ifade
edoen psixi prosesdir (O.S. Bayramov).

Mogsad emosional stressin mahiyyetini daha
doqiq aydinlagdirmagq, fikrin duyulan enerci ol-
masini vo emosional stressdo asas faktor olmasi-
n1 elmi johatden esaslandirmaq, fikrin hipnoz,
hipnopediya vo hipnokineziyada kardinal rolunu
sorh etmok, emosional stressde isiq effekti veo
relyativizmin izahi, intuisiyanin yeni tosnifatini
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vermak, profilaktik tedbirleri gostormakdir. Fi-
kir (arzu, niyyet) basqa psixoloci faktorlarla ya-
nast, on osas faktor kimi stress térode biler. Ona
goro do, bunu nisboton otrafli serh edok. Noainki
hade, tohqir, kobud sdzden, hetta fikirlorden do
psixoloci stress yarana bilor. Moanfi mezmunlu
(tohqir, hade, aqressiya fikirlori), yaxud miisbot
mozmunlu, yaxud indifferentlik (o jiimloden se-
vgi oyunlari) tinvanlanan fordlerde eyni anda, za-
man ve toforriiat deqiqliyi ile mesafoden asili ol-
mayaraq duyulur ve miivafiq psixoloci veziyyate
(stresso) sobab olur. ("Niyystin hara, menzilin
ora". Atalar sozii).

Miisbat mezmunlu fikirler - sevgi, oxsamalar,
rogbot (folklorda bunlara alqis deyilir ve s.)
miisbat (?) psixoloci vaziyyete, menfi mezmunlu
fikirler - aqressiya, tohqir niyyetlori ise menfi (?)
emosional veziyyeto, emosional stresso sobob
olur (folklorda buna pis niyyaet, qargis deyilir).

Emosional stressin - gorginliyin duyulmasi
meteorizmdaki hissiyata banzer "partlayis" ("qaz-
¢ixma hissiyat1") soklinde duyulur (el arasinda
buna kinaye, lag, diger tehdidlerden bogulma de-
yilir). Yaxs1 niyyat bazon miimkiin olmur. Bu jiir
ambivalensiya vaziyyati miiloyyen ¢orcivede nor-
mal hesab edilmalidir.

Yuxaridaki fikirleri intuisiya kimi giymetlon-
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dirdiyimiz ticlin intuisiyani nazerdan kecirak.
Biz ilk defe olaraq intuisiyani 3 qrupa

boliirtik:

1) evristik intuisiya

2) fordlerarasi teforriiath intuisiya

3) diger intuisiya.

movjud tesnifat:

I - intellektual intuisiya

II - hissi intuisiya

Toforriiatl! intuisiya telepatiya, telesteziya (te-
lekineziya) soklinde 6ziinii biiruze verir. Fordlo-
rarast toforriiatl intuisiyani psixiatriya praktika-
sindaki senestopatiyalar vo parapsixologiya ilo
garisdirmaq lazim deyildir. Teferriiath intuisiyani
siibut edon tojriibaleri (eksperimenti) aks jinsler
arasinda seksual aksentls apardiqda (fikir, niyyet-
lo bagl) daha daqiq natijo almaq miimkiindiir.
Ciinki oks jinslor arasinda fitri maraq oldugu tiglin
maksimal diggqet konsentrasiyasina nail olmagq]a,
fikrin (niyyet ve arzunun) duyulun enerci oldugu-
nu siibut etmoak olar. Bu eksperimentde gadin ki-
si iiclin, kisi ise qadin ii¢lin sanki giizgii rolunu
oynayir. Buna gore do, eksperimento "giizgii qay-
das1" demok moslohotdir. (Oksliklorin vehdeti
ganununa uygun olaraq).

Fikir differensasiya olmus miirekkeb kodlu bi-
oenercidir, o, hem do duyulan bioenercidir. Bu
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enerci bizden asili olmayaraq movjuddur (elek-
troensefalografiya miieyyen menada bizim ideya-
ni1 siibut edir). Sanki janli fordler efir igerisinde-
dir ve bu (bioloci) enerci vasitosilo alagoelonarak,
nejo deyerloer, antropo (bio) sferant emoloe gotirir-
lor.

Pedaqoqika - torbiye, tohsil ve telim haqqinda
elmdir. Hipnopediya - (hipnoz+pediya) ana usagi-
n1 hipnoz ederak, tolgin yolu ile (zehni veo fiziki
johatdan) torbiye edir. Usaq he¢ vaxt bu hipnoz-
dan, hetta uzaq mesafode olsa da, yaxa qurtara
bilmir. (ana heamise usagin "konliini" ogurlayir)
(hem do ona gore mehabbet bas tutmur). Ana
(gadin) uzaq mesafoden usagini (kisini) qorxuda,
josarotlondire, tohrik edo vo usagin gizli islorini
duya biler. Sebebsiz qorxu yoxdur. Patoloci (xos-
to) ehtirasa uyan (yaxud uydurulan) ana usagini
(gadin kisini) fiziki ve zehni johatden sikest edo
(boyiide) biler. Bundan basqa korpesine olan me-
hobbotdon dogan stress (sok) zamani ananin
usagini yediyi hallar olmugdur (inkvizisiya tari-
xi). (Molla Nasraddinin ot shvalati). ("Pisik ¢cox
istadiyinden balasini yeyer" atalar so6zii). (Qadim
Misirde pisikler miigeddes heyvan hesab edilirdi)
Ogor fikir duyulan enercidirse, ananin fikirlerido-
minant, dikteediji, usagin sonradan yaranan fikir-
lori miiti vo passivdir. Bu passivlik oglan usagin-
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da omrii boyu qala biler, qiz usaqlarinda ise
mileyyon yasdan sonra genetik olaraq foeallasir,
tojriibe ilo mohkemlenir, miisteqillesir. Bu misal-
larla fikrin duyulan enerci olmasi malum olandan
sonra, hipnoz, hipnopediya ve hipnokineziyanin
mahiyyeti elmi johotden aydinlagir. Hom do qadi-
nin psixofizioloci feallig1 (kisiden daha foeal ol-
masi) aydinlagir. Nejo deyerler, usaq he¢ vaxt
anasindan ¢ox bilmir. Freyd prinsipial sehv ede-
rok, psixoanalizi aks istiqgamatde aparir. Genetik
olaraq, qadin orqanizmi tolatiime (menstruasiya,
hamilolik, dogus ve s.) meyilli oldugu ii¢iin onlar
sakitliyi sevmirler, sakitlikden qorxurlar, sanki
"giyamati" yaxinlagdirmaga ¢alisirlar (Sanki sa-
dizm ve mazoxizmden lozzet alirlar).

Qadimin psixofizioloci fealligt Molla Panah
Vagifin tekririnde:

Biri lagin g6zli, terlan qamzali,
Biri qirgi basli, sona cilvali

Biri sekkar s6zlu, sirin kalmali,
Biri gand agizli, gaymaq dodaqil.

Fiziologiyaya mealumdur ki, gqadinlarda koor-
dinasiya ve miivazinat mearkezi olan beyinjik vo
diger iinsiirlor daha yaxs1 inkisaf etmisdir. "Pisik-
lor kralicas1" (Romeo ve Jiilyettanin analar1 ve s.,
Leyli vo Majnunun analari ve s.) "Tibalt1" ve s.-
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ni hipnokineziya yolu ile idare edib, mahabbati
(is1glar1) mehv edir. (Hore (is181) kozii (qoru) 6z
gabagina ¢okir.)

M.Fiizuli - Sen seydi olan xiijosto sohbaz (se-
ni ovlayan o ugurlu sahin) - deyerak, qadin1 (Ley-
linin timsalinda) sahine benzadir. Sevmak - hip-
nozdur (hipnoz xiffot dogursa, emosional stresso-
xostaliyo sebab olur).

M.Fiizuli - Her ziilfi siyah qesdina bir ofi ilan-
dir (yeni hipnoz, hipnopediya, hipnokineziya ga-
biliyyaeti yiiksekdir anlam1 verir) deyir. Toesadiifi
deyil ki, Cingacquk miidrik oldugu iiclin ona
"Boyiik Ilan" legebi vermislor (Kuper).
Hindularda tayfa bascilarina giines do deyilirdi.
V.Q.Yan Cingizxan1 pisiye benzedir. Malumdur
ki, ofiler (anakonda, piton ve s.) nisbaten xirda
poalenglari de heyratamiz joldlikle (jeldliyi sani-
yonin 1/250-ne berabordir) sarilaraq bogur ve
udur. (Xatirladaq ki, ehtirasla sortlonan emosio-
nal stressdo qadin orqanizminde (hemg¢inin "hi-
men"do) qeyri-adi relaksasiya bas verir). Ehtiras
"himen"ds oldugu ii¢lin bazen qadinlar kesar ko-
siyinden istifade edirlor.

H.Javid:

Boayaz, panbs, nazl bir qus
Yal¢in qayaliqda durmus
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Boynunu, bax nasil burmus
Kimi gézlar géyarginim,
Meanim dilbar gbyarginim

deyorak, Fiizulinin, Vagqifin poetik psixoloci
fikirlorini davam etdirir. Qadin1 miidriklikds ila-
na, gozellikde giillora (zanbaga, (niluferat), qizi-
Igiile, bendvsaya ve s.) banzadirlar. "Dads Qor-
qud" dastaninda aserin miigeddimasinde qadin
Allahla bir giymetlondirilir. "Leyli ve Majnun"
(N.Genjovi, M.Fiizuli), "Yusif ve Ziileyxa"
(©.Jami), "Romeo vo Jilyetta", "Otello" (V.Sek-
spir), (forz olunur ki, Otello Atillanin italyanja to-
loffiiziidiir. Xatirladaq ki, Sekspirin osorlorinin
bozisinin on godim (yeni oricinal) niisxaleri ital-
yan dilindedir). "Benafseni" (Asiq Qurbani),
"Sensiz", "Yeddi gozol" (N.Gonjovi) "Arsin mal
alan", "O olmasin, bu olsun" (U.Hajibayov), "Ug
musketyor" (A.Diimaq) ve s. aserlerinde psixo-
loci vaziyystlor tosvir edilmisdir.

Psixoloci veziyysetin on yiiksek inikasina
"Leyli vo Majnun"u misal gostormak olar. (Oks-
liklarin vehdeti qanununa uygun olaraq.) (Leyli -
arobjo gejolik, gejoyo moensub, mejazi menada
sirr demokdir. Majnun - agilsiz, esqo tutulmus de-
mokdir. Qeys-or-asli latinjadan, imperatorlara ve-
rilon addir, almanja Kayzer) Burada da badii
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imumilasdirma yolu ile gadinin psixi prioriteti
gostorilir (o jimleden psixoseksual prioritet).
(Molla Nesraddinin oglunun yixilmasi ahvalat1.)
Mohobbat, vurgunluq, perastis zamani emosi-
onal stress emosional soka kecorken, iz vo basda
is1q effekti homin anda seyr edenler terafinden
moftunediji halo soklinde goriiniir ("miisbot iko-
na olamati" vo "budda slamati"); monfi mezmun-
lu affektlor zamani ise ikrahediji (aura) haloe sok-
linde vizual olaraq goriiniir ("menfi ikona alame-
ti"). (Leninin ikonasi vardir.) (M.F. «Leyli is1q
golpeleri ile otrafdakilar1 yaralayiry - yazir.)
Qirmiz1 rongli hals - sehvani ehtiraslar, hok-
mranliq ve qoddarliq ile sertlonen emosional
stressde, narinj1 (nar+inji) rengli hale - meahab-
boet, pakligla sertlonen emosional stressde, sart
rongli hale - hokmranliq, hiylegerlik, sehvani eh-
tiraslar vo s. ilo sortlonan emosional stressda, ya-
sil rongli haloe - gohvani ehtiraslar vo s.ilo sortlo-
non emosional stressde; gdy rongli hale - sohvani
ehtiraslar, mavi rongli hale pakliq, safligla ve s.
sortlonen emosional stressde, bandvseyi rengli
hals safliq, pakliq, maesumlug, bakiralik ve s. il
sortlonen emosional stressde; ag (diimag, agap-
paq) hale sehvat ile sartlonen emosional stressda
- vo nohayet, soffaf (hamar konturlu ve yaxud se-
polonmis) isiq halesi - mehabbet, motanat vo fo-
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dakarliq ile sertlonen emosional stressde olur. Ig-
idlik, resadet, asiqlik ve s. ile sertlonen emosio-
nal stressde parlaq qara rengli hale olur. Gosteri-
len halslar eyni soxsde miixtalif emosional ve-
ziyyetlorde rast gole biler. (Masalon: amerikan
kino ulduzu bendvseyi gozli Elizabet Teylor
«Kleopatra» rolunda.) (Deliy qirmizi sever, gij
sar1. Atalar sozii.)

Maosalen: Andrey Rublyovun "Troitsa" (balke
do Rublyov bu portretde biitiin isiqlilarin
izolyasiyasini nozerde tutmusdur), "Miiqoddes
Georgi acdahani 6ldiiriir" (Behram Gurun acda-
hant  oldiirmesi) soffaf isiq  haloasing;
(mifologiyada acdaha yasil rengde tosvir edilir.)
"Iqor ve basqalar1" portreti qirmiz1 rongli haloyo
misal ola bilar. "Seyx Nosrullahin miibarak iizii
yasil rongda idi". (J.Mammadquluzade "Oliiler".)
Mor ve Koroglunun portreti (parlaq) qara rongli
haleye misaldir. (Siller "Qagaglar"). (Menim
fikrimjo parlaq qara rengli hale yalniz
vegetarianligda miimkiindiir).

Koroglu dastaninda ehtiras (Momiine xanim)
vo mohabbot (Nigar xanim) tosvir edilmisdir.
Koroglu harada yasayirsa bast iizerinde duman
oldugu {iclin, boalke do, "Cenlibel" ifadesi
yaranmigdir. (Insanin iqlime tesirine misaldir).
Migqrasiyada iglima tesir ede bilar. Isiglarin ideal
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izolyasiyast da iqlime tesir ede biler, tebii
folakete sebab ola biler.

Romalilar isiga miinasibetine gore biitiin in-
sanlart 3 (li¢) qrupa boliirdii: 1) patrisiler(isiq nos-
li), 2) nobilitetlor(yeni isiqlar), 3) plebeylor.
Ispaniyadak1 isigla bagl sehrli kilso de maraq
dogurur ("Qeadim kitabin sirri"). Sehrli kilsoyo
yigilarken, balke do, her jiir hipnozdan ¢ix1b sor-
bast-prioritet diisiinjoye malik olmaq istoyirdiler.
Azor-is1q demokdir. Orebje, elm-lom, isiq de-
mokdir. Nizaminin "Yeddi gozel" eseri isigin
yeddi rengine isaradir. Miixtelif reng calarlar
olan das-qaslarla inkrustasiya edilmis "Taj-Ma-
hal" abidesinin do roenglerle ve emosionalligla
olagasini sdylemak olar. (Hemginin Soki xan sa-
rayinin).Deyilona goére, diinyada melum olan
rong calarlarinin (valyor) hamisi bu abide-larde
var.

Moshur Azerbayjan ressamlarindan hansisa
ronglorin ardijilligini agagidaki jiimloe ile ifade et-
misdir: "Qar1 nena sar1 yubka geyonde marala
bonzoyir" (Q.N.S.Y.G.M.B.). Bu ifadads (kalam-
burda) emosional veziyyetlorle alagedar yozum-
lar da miimkiindiir. Renglers, seslere, forma ve
toossiiratlara uygun olaraq emosionalliq, iz ve
bodoen imitasiya oluna biler. ("Bugelomun slame-
ti", H.Hesse.) Ona goro do, siirrealist tosvirlor
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(stirrealist ikonalar) insan psixosomatikasina des-
truktiv tosir gdstordiyi iiciin zerorlidir. (Oliimlo,
yaxud agir baden xasareti ilo gizli (tohdid) tehl-
ike oldugu anda qorxu, tegvis yarana biler,
psixomotor oyanma bas vere biler, a/sfinkter
geyri iradi bosala biler ve s.). Sebebsiz qorxu his-
si yaranmir. (Her hansi bir Gistiinliik - zehni, fiziki
vo s. psixoseksual prioritetlo natijolons biler.

Gordu ki, bu séle bir naefesdir,
Neo séleyi-cirmi-xaru-xasdir.
(M.Fiizuli. "Leyli vo Majnun")

Gordii ki, bu od (is1q) bir janhdir, ¢ér-¢0p yan-
masinin is181 deyil. ("Kil basma olub", yaxud
"Basina kiil elenib", yaxud "Kiil basina!".) (Qa-
rgis.) (Majnunun aqibatine isaradir.)

Mon 6z hoyat tojrilbomo osaslanaraq, bu tos-
viri Majnunun real portreti kimi qebul edirom.
Bunu fiziki hadise kimi basa diisiirom. Yeni psixi
halstin fiziki halete (enercinin bir novden basqa
nove kecidi) kecidi - is1q (asiq) effekti, hale kimi
anlayiram. (Miisbat ikona olameti.) (Bazi miiol-
lifler Meheammad pey-gomberi (isiq halesine go-
ro) Majnunla eynilegdirirler. Guya 6z sevgilisini
itirdiyi ticlin 25 yasinda 41 yasl Xadije ile evlen-
mays majbur olmusdur.) N.G. yazir ki, 6lenden
sonra da isiqlar 6z tesirini obeadi saxlayir,
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Mshammad peygomberin tiirbesini misal ¢okir.

- "Romeo vo lJiilyetta" osorindon: (Sanki isigin
(giil yetti) Romaya yetmosi anlamini verir).

Romeo:

- Onun gozelliyinin yaninda otrafdaki mosel-
lor soniik goriiniir. Gejonin qoynunda onun gozel-
liyi qara bir zenji qulagindaki misilsiz inji kimi
parlayir. O qiz bu diinyanin mexluquna benzomir,
ag gdyercine banzayir, - Koniil, sen avvaljo se-
virdinmi?. Ah, gozlerim, o sevdadan sl ¢ok! Bu
gejoyo goader men gozelliyin ne oldugunu anla-
mamisam!

Burada da, psixoloci halstin fiziki halste (ener-ci-
nin bir névden bagga nove kecidi) kecidi - isiq effek-
ti, hale soklinde oldugunu 6z hayat tojrii-bomlo tos-
diq edirom. (Miisbat ikona elameti. fkona - yunanja
sokil, suret, tosvir demokdir.) (Ikonanin bir menasi
da miigevva demokdir.)

N.Goenjovi "Leyli vo Majnun" eserinde: "Iki
isiq (baboakler) ilk defe gorlisonde ildirim cax-
migdir. ldirim bu ¢épiin (Majnunun) iizerine
diismisdir... Leyli qagaraq sohrada axtarib Moj-
nunu tapir” - yazir. (Yoni sevgi ile iglim arasinda
alage var). (Tiirk dillerinde hava (Havva) iglim
monasinda isledilir, Adem ise insan menasinda
isladilir) (tendir, firni istisi). Tki melok xislatli isiq
(bebokler) ilk defe goriisende ildirim g¢axmisdir,
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(vurulmuslar) kisileri bir "bulud", qadinlar1 da ya-
xinlagan ikinji bir "bulud" kimi tesevviir etsek, bu
agigler "buludlarin" toqqusma ndqtejikleridir.
Sanki bu "noqtejik"de tebist (biosfer), kainat (iki
akslik) toqqusur ve "ildirnm" caxir), ("psixi (ruhi)
partlayis"). (Bu jiir mahebbet (nadir hallarda olur)
sanki ilahi (dini) xarakter dastyir. Bu jiir mehabbet
zamani on deruni siikut bas verir vo sanki zaman
dayanir. Bu zaman ya isiqlarin qovusmasi, ya da
tobii folaket, miiharibe ve s. bas vers biler). (ene-
rci partlayisi) (heyvanlar arasinda da belo sevgi
belke miimkiindiir).

"Marius Kozettaya diqget yetirmoyo basla-
yandan sonra Kozetta da Mariusa diqgeat yetirmo-
yo basladi ve sanki xeyalon sevgi sazisi baglan-
di..." "Hale 6ziinii derk etmayan bir galbin bu ilk
baxis1 dan yerinin agarmasina benzer. Bu -
parlag, hom do mejhul bir seyin meydana
golmesidir. Miigeddes qaranliqda birden
goriinen, 6ziinde bu giiniin biitlin masumlugunu,
sabahin biitiin ehtirasin1 birlesdiren bu solgun
isigin (baboeklar lagak Ulzserine dismis iki
solgun seh damlasina banzayir-B.S.)
mohvediji jazibadarligini tesvir etmok miimkiin
deyil... Bu qadin baxigh bakirelikdir" (V.Hiiqo
"Sefiller"). Bu jiir baxmagi istenilon yasda
Oyronmek miimkiindiir.



24 Bahram Samilov

Umumiyyetls, goriisonde diiz baboklara (fo-
kus noqtesine) baxmaq lazimdir ("memliik baxi-
s1"). (Sanki memliikler bele baxmagqla diiriistlilyl
vo itmis ilahi isiglar1 axtarmiglar.) (Sanki biitiin
enerci boboklordadir.)

"Sevma soni sevmoayoni Misirde sultan ise do,
sev soni sevoni xak ilo yeksan iso do" (Azerbay-
jan atalar sozili). Boalke de ilk insan sevgisinden
stiur yaranmigdir. (Adem ve Hovvanin mahabbe-
ti.)

Relyativizmin (nisbiliyin) izahi:

Tarixine disduler muvafiq

Bir olmagq ils ol iki asiq (isiq)

M.Fiizuli "Leyli vo Majnun".

Meandes sigarkan bu cahan,
men bu cahana sigmazam
Govheri - lamakan menam,
kdvnil mekana sigmazam.
I.Nesimi

(Yeoni insan zehni veo fiziki johotden yere vo
kainata tosir gostore bilor).

(Qadinlar eyni anda "Seks bomba'ya haesr
edilmis filme baxarken (yaxud eyni anda xatirla-
yarkon) "rezonans" bas vermesi ehtimali var).
(zolzolo)
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Forz olunur ki, "Mehdi Sahib oz-zaman ifade-
si" insanin zamana hokm etmok iqtidarinda ol-
dugu demoakdir.

Men fikirler ustadiyam,
fazilatim bir tmmandir.

Zamanlara, mekanlara
hékm etmayim semadandir.

Moen-kainat masaliyam,
~mean dérdiinct qatda - glinas,
Men-ikinci Isayam ki,
xo$ nefasim bir Logmandir.

N.Gaenjavi

Sual olunur ki, enercini giinesmi, aymi, yoxsa
insanmi verir.

Iki is1q goriisonde (sevende) bas veren vizual
effektdon olave, (qalaktik) zaman sonsuz olaraq
yavastyir. Bu, olbetto, subyektiv fikirdir
(V.Hiiqo). Elo elm vo din 6zii do fikrin mehsulu-
dur, yoni subyektivdir. Bu, meyvesinden danisib
agajin1 unutmaq demokdir. Balke do yalniz isiq
obyektivdir. (Astronomlara malumdur ki, Giines
sonmaya dogru gedir. Qalaktik (kosmik) zamanin
yavagimasi Giinagin omriiniin uzanmasi demok-
dir). Xatirladaq ki, bezi dillerde felin zaman bo-
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lgiisii yoxdur.

Heor kos tovbeden sonra paklasib seve biler vo
her jiir felaketoe son qoyular. (Oglan qizdan 6-7-
don 10 yasa qoder boyiik olmalidir. -Viktor Hiiqo,
V.Sekspir vo s. Bu forq miitleq deyildir). (Girise
bax)

Optimal forq klimaks (menopauza) yaslari ara-
sindak1 forqdir; ideal forq ise jinsi yetkinlik yaslar
arasindaki forqdir. Oglan ve qizin renglori miixto-
lif olsa yaxsidir, gohum olmamalidir.

Otellonun monoloqu: (psixoloci (emosional)
stresso misal ola bilar)

Stbhe baslandi, yaman qisqandim,
Edilan fitneni diizgin sandim.
Yaziniz, burda axmaq bir zenci
Tapdi dinyada gézal bir inci.
Incinin gadrini bilmeaz axmagq,

Onu atdi denize qanmayaraq.
Aglamazdim, inanin sézlerims...
Indi yas vermeaz aman gézlerime...

Artinin sonra: Halabds bir gtin
Gordim azginhgini bir tarkdn,

Bir venesiyalini, gérdiim ki, déydir,
Senati harzavii hadyanla séydir.
Turkd tutdum bodazindan bu sayaq,
Xonceri bagrina sancdim, bels, bax!...
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(Oziinii xenjerle vurur).

Bu monologdan ibrot dersi almaq lazimdir.
Qisqanjliq fajie ile qurtarir. Bu monoloqun bagqa
emosional yozumlari da miimkiindiir. Qozeblo
(gotl tohdidi ile) sertlonan emosional stress (sok)
zamani gozlar gezeblonmis ofinin gdzlerine ben-
zayir. Bir miiellif kimi, iki is1gin an tez (longimok
- liziilmayo, tobii folaketo, miihariboays vo s.
sabab oldugu ii¢lin) qovusmasini labiid hesab edi-
rom. Bu yeni is1iq neaslinin yaranmasi demokdir.
(Literanhiqda tekrar evlenmeaye ijaze verilir.)
Vaxtilo Roma katolik kilsesi jiddi monogamiya
elan etmisdir (Indiye qoder do).

M.Fiizuli tiirkloeri "is1q ohli" adlandirmigdir.

O.Jami ya sevmayi, ya da tok yasamagi mes-
lohet bilir:

Sen da isa kimi hemise tok yat!
Tokliyi alinden buraxma, heyhat!
Cami! Allahindan merhamet istoe
Dilini stikutla cezalandir sen

Ki, stikut yaxsidir s6z séylemeakdan!

Siikutdan sonra insan fikir (arzu, niyyet) ilo
tok qalir.

Maqaladaki nazeri fikirler bizim eksperimen-
tde siibut olunmusdur (Istinad menbaleri - ado-
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biyyat, injesenat ve folklor niimunsleri vardir).
Koroglu dastaninda igigin (Nigar xanimin) évladi
(sonu) olmadigi tigiin Koroglu aglayir.
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YeRun

1. (Emosional) stressin mahiyyeti daha da deqiq-
losdirilmisdir.

2. Fikir (arzu, niyyet) mesafoden asili olmayaraq
hiss olunan kodlu enercidir.Fikir hom do kommuni-
kativ vasitodir.

3. Fikir (arzu, niyyet) emosional stressde birinji
on vajib stress faktor oldugu oks jinslor arasinda sek-
sual aksentle aparilmis "Gilizgii oksi" eksperimentin-
do menim terefimden siibut olunmusdur.1989-2003.

4. Psixoanalizin daha daqiq teyini:

- (dikteediji) fikrin (arzu, niyyetin) hipnoz, hipno-
pediya ve hipnokineziyada kardinal rolu ve fikrin
kommunikativliyi tesdiq edilmisdir (fikir enerci
oldugu iiciin balke do miistaqildir);

- Freydin prinsipial sehvi (Freyd moahobbati vo
qadinin psixi prioritetini qiymatlondirmir);

- gadmnin psixi prioriteti (qadinlar fikir menbayi-
dir). Davranis psixologiyasinda davranisin,
foaliyyetin motivasion strukturu kisilerde - ikinjili,
passivdir. Qadinlarda ise aktiv - birinjilidir.

5. Intuisiyanin toklif olunan yeni klassifikasiyast:

- evristik intuisiya;

- fordlerarasi intuisiya;

- basqa intuisiya novleri (elmi asaslandirilmas).

6. Is1q effektlori (auralar) relyativizmin osas arqu-
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mentidir. Mohabbetin ifadesidir (eyni regionda re-
nglorin miixtoalifliyi arzu olunandir), qohum olmama-
Iidir.

7. Psixi enercinin ¢evrilmasine misal:emosionals-
tresslorde (sokda) psixoloci portretlor "Troitsa",
"Miigeddes Georgi acdahani dldiiriir" miisbeat ikona
alamati, "Iqor vo basqalar1" menfi ikona alameti vo
S...
8. Is1q effekti relyativizmin osas arqumenti kimi:
ruhi(psixi) partlayls vo xaos:emosional stress(sok)
ekoloci gozaya ve kriminala sebab ola biler.

9. Psixoseksual funksional ambivalensiya miioy-
yon hadd daxilinde normaldir.

10. Emosional stressin alamati(yalang¢1 ve haqiqi)
"meteorizim" ("qazgixma hissiyat1") ve basqa klinik
olamatlor.

11. Profilaktik tadbirler: a) ehalinin psixoloci ha-
zirthgmin artirilmasi; b) rifahin yaxsilagdirilmasi; v)
idman; q) intelektual aylenjoli tedbirler; d) mehoab-
bot osasinda ailenin qurulmasi; e) miinasibatlorde
kompromiss (giizest); 1) sanitar-epidemioloci todbir-
lar; k) ekoloci todbirler; 1) serbestlik.
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