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ÝÈÐÈØ

Релйативизм дедикдя, щям идракын, щям дя
мякан вя заманын нисбилийи, о жцмлядян инсанын
мякан вя замана тясири нязярдя тутулмушдур.
Релйативист астрофизикайа даир илк тядгигаты алман
алими К.Швартсшилд (алманжа "гара чцхур" демяк-
дир) апармышдыр. Ифрат сых улдузларда заман релйати-
вист (нисби) олараг сонсуз йавашыйыр («гара дешик»
нязярийяси).

Стресс вя психоанализ ися охужулара мялумдур.
Ишыьын мякан вя заманла сирли ялагяси вар. Бялкя
дя ишыгларын (ашиглярин) бейнинин ичярисиндя микро
"гара чцхур" ямяля эялдийи цчцн (парлаг гара ря-
нэли) щаляляр (ауралар) йараныр. (Бялкя дя дайаныглыг
вя йер кцрясинин горунмасы, енеръи мянбяйи бу
парлаг гара рянэли щалялярдядир).

Гядим йунан тарихчиси (салнамячиси) Плутарх
йазыр ки, ЫЫ Филиппля севэилисиндя о гядяр ишыг вар иди
ки, той эежяси бцтцн шящяр ишыгланмышды. Щямчинин
онлардан доьулан Македонийалы Исэяндярин дя ишыг
сачдыьыны йазмышдыр ("щямчинин Мящяммяд
пейьямбярин дя" - Н.Э.). (Орду щеч бир мащиййят
олмадан бу ишыьа пярястиш едяряк йыьылмышдыр.
М.Фцзули демишкян, пярваня ишыьа йыьылан кими.)
Рома тарихчиси Курси Руф Исэяндяри пислямишдир
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Емосионаллыгдан (мящяббятдян) йаранан ишыг еф-
фектляри щаггында ятрафлы мялумата Н.Эянжявинин,
М.Фцзулинин ясярляриндя раст эялмяк олар. Йери эял-
мишкян ряссам А.Щажыйевин "Короьлу" дастанын-
дакы Короьлунун парлаг гара рянэли портрети ифадяли-
лийи иля инсаны щейрятляндирир. Щямчинин Т.Салащовун
"Короьлу" портрети. Азяр - ишыг демякдир. М.Фцзули
тцркляри ишыг ящли адландырмышдыр. Тцркляр бир нечя ди-
ня мянсубдурлар (ислам, буддизм, христианлыг, иу-
даизм вя с.). Бязи алимлярин фикринжя тцркляр
дцнйанын ян гядим сакинляри щесаб олунур.
Исламда фанатизм, буддизмдя тярки дцнйалыг,
иудаизмдя егоизм, христианлыгда «дцнйа иблисдир,
бцтцн инсанлар доьулдуьу эцндян эцнащкардыр»
фикри мцртяже-даьыдыжы характер дашыйыр. Щансы дин
олурса-олсун, паклыг сцлщ, ятйемязлик (веэетариан-
лыг), кюрпя кими саф гялблилик вя севэи демякдир.
(Рявайятя эюря Адям вя Щявва йейилмяси
гадаьан олунмуш мейвяни йедикляри цчцн
жяннятдян говулмушлар. Сейлона эяляряк Адям
кюрпцсцндян Щиндистана кечиб бцтцн дцнйайа
йайылмышлар. Башга бир рявайятя эюря ися Адям вя
Щявва ят йедикляри цчцн жяннятдян говулмушлар.)

Пак севэи заманы оьлан вя гызын цз вя башла-
рында ишыг щаляляри (ауралар) йараныр вя бу ашигляр
(ишыглар) замана вя мякана тясир едирляр (релйативис-
тик еффект), йяни Йер кцрясиндя щяйат горунур. (Шцур
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санки бу ишыгдан - аурадан йаранмышдыр.) В.Щцго
йазыр ки, "…биржя няфяр дя севян олмасайды Эцняш
сюнярди". Бялкя дя Коперникин щелиосентрик тялимини
дягигляшдирмяк лазымдыр. (Каинатын бир мяхлугда
жямлянмясиня В.Щцго севэи дейир. Мяним фикримжя
ики мяхлугда жямлянмясиня севэи дейилир. )

Бу щягигятян дя белядир.
Емосионаллыьын яксяр тязащцрляри гадын оргаз-

мы иля ялагядардыр (ян йцксяк оргазм йалныз
мящяббят заманы олур). Йяни, емосионаллыьын, ин-
теллектин (шцурун) вя релйативистик еффектин (пейьям-
бярлийин) илкин яламятляри (тязащцрляри) яввялжя га-
дында йаранмыш, кишиляр ися йамсылайараг (имитаси-
йа) щямин яламятляря малик олмушлар (императив
щипнопедийа) (бурада физиолоъи йухуда тялгин
нязярдя тутулмур). (Диндян Адям вя Щявванын
мящяббятини мисал эюстярмяк олар. Лакин бурада
щягигят тящриф едилмишдир). (Йери эялмишкян, мяним
фикримжя «Лейли вя Мяжнун» вя с. охшар ясярлярин
мювзусу Адям вя Щяввадан эютцрцлмцшдцр).

Мягсяд релйативизми, стресси вя психоанализи ла-
коник (резйуме) шякилдя охужулара чатдырмагдыр.
Инсанын мащиййяти йер кцрясини (дцнйамызы)
горумагдыр, яэяр горумурса инсан мащиййятини
итирир, щейванлашыр.

Китаб бир нюв психолоъи автопортирет характери
дашыйыр.
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ÑÒÐÅÑÑ,
ÑÒÐÅÑÑ-ÐÅÀÊÑÈÉÀ,

ÕßÑÒßËÈÊ

Ñîí çàìàíëàð èíñàíûí ÿëàãÿ âÿ ìöíàñèáÿòëÿðè-
íèí ìöðÿêêÿáëÿøìÿñè âÿ èíòåíñèâëÿøìÿñè öìó-
ìèééÿòëÿ èíñàíûí ïñèõè ôÿàëèééÿòèíÿ âåðèëÿí òÿëÿá-
ëÿðèí ñîí äÿðÿæÿ àðòìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð îëàðàã, èíñà-
íûí ïñèõèêàñûíà (î æöìëÿäÿí åìîñèéàëàð ñàùÿñè-
íÿ), áþéöê éöê äöøöð êè, áó äà øÿõñè, ñîñèàë, òèááè,
èãòèñàäè âÿ ñ. áàõûìäàí õîøàýÿëìÿç, ùÿòòà çÿðÿðëè
íÿòèæÿëÿðÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðûð.

Ñòðåññ - (èíýèëèñæÿ) - òÿçéèã, ñûõìà, ñûõûøäûðìà,
áàñìà, ýÿðýèíëèê âÿ ñ.

Äèñòðåññ - (èíýèëèñæÿ) - êÿäÿð, ùöçí, áÿäáÿõòëèê,
ùàëñûçëûã, öçöëìÿ, åùòèéàæ âÿ ñ. äåìÿêäèð.

Ñòðåññ - ìÿíôè âÿ ùÿòòà, äåçîðãàíèçàñèîí (òèááè
áàõûìäàí ïàòîýåí) òÿñèð ýþñòÿðäèéè êèìè, ôÿàëèé-
éÿòÿ âÿ èíñàí ñàüëàìëûüûíà ñòèìóëÿåäèæè òÿñèð äÿ
ýþñòÿðÿ áèëÿð (ñàüëàìëûãëà ñòðåññ àðàñûíäà èêèëè
ìöíàñèáÿò âàð).

Áÿçè ìöÿëëèôëÿð äåçîðãàíèçàñèîí ñòðåññè - äèñ-
òðåññ êèìè ãÿáóë åäèðëÿð.

Áÿçè ìöÿëëèôëÿð ñòðåññè, øîê âÿ ñ.-ëÿ áèðëèêäÿ
åêñòðåìàë ùàëëàðà àèä åäèðëÿð.

Ñòðåññ èêè æöð îëóð:



1. Ôèçèîëîúè ñòðåññ (áÿçè ìöÿëëèôëÿð, áèîëîúè éà-
çûð).

2. Ïñèõîëîúè ñòðåññ.
Ïñèõîëîúè ñòðåññ äàõèëè âÿ õàðèæè ãûæûãëàðà åìî-

ñèîíàë ðåàêñèéàäûð.
1. Ôèçèîëîúè ñòðåññîðëàðà (ñòðåññ òþðÿäÿí ôàêòîð-

ëàð) - ùÿääÿí àðòûã ôèçèêè ýÿðýèíëèê, éöêñÿê òåìïå-
ðàòóð, àøàüû òåìïåðàòóð, àüðû ñòèìóëëàðû, òÿíÿôôöñöí
÷ÿòèíëÿøìÿñè âÿ ñ. àèä åäèëèð. Ôèçèîëîúè ñòðåññîðëàð
äà ÷îõ âàõò, èêèíæèëè îëàðàã ïñèõîëîúè ñòðåññ-ðåàêñè-
éàéà-åìîñèîíàë ýÿðýèíëèê, ôÿàëèééÿòèí ìîòèâàñèîí
ñòðóêòóðóíóí òðàíñôîðìàñèéàñûíà, ùÿðÿêÿò âÿ íèòã
ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûíà âÿ ñ. ñÿáÿá îëà áèëÿð.

2. Ïñèõîëîúè ñòðåññ äÿ èêè æöð îëóð:
à) èíôîðìàñèîí ñòðåññ; á) åìîñèîíàë ñòðåññ.
Èíôîðìàñèîí ñòðåññ - èíôîðìàñèéà ÷îõëóüó, âàõò

àçëûüû âÿ éöêñÿê ìÿñóëèééÿò ùèññèéëÿ ùÿð ùàíñû
ïðîáëåìèí ùÿëëè ÷ÿòèíëÿøäèéè çàìàí áàø âåðèð âÿ ñ.

Åìîñèîíàë ñòðåññ - òÿùäèä, òÿùëöêÿ, êèíàéÿ,
ëàü âÿ ñ. ñèòóàñèéàëàð çàìàíû áàø âåðèð. Åìîñèî-
íàë ñòðåññ äÿ èìïóëñèâ, òîðìîçëàíìûø, ýåíåðàëèçÿ
îëóíìóø âÿ ñ. ôîðìàëàðà áþëöíöð.

Åìîñèéà - /ôðàíñûçæà-åìîòèîí, ëàòûíæà - åìîâå-
ðå, ðóñæà - âîëíîâàò/, ïîòðÿñàòü - /÷óâñòâî, âîëíå-
íèå, äóøåâíîå ïåðåæèâàíèå, àçÿðáàéæàíæà èñÿ ùèññ,
äóéüó, (ùèññåòìÿ ãàáèëèééÿòè), ñåâýè, ìÿùÿááÿò,
ùÿéÿæàí, òÿëàòöì, âÿëâÿëÿ, òÿøâèø, èçòèðàá, íàðàùàò-
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ëûã, ðóùè ùÿéÿæàí, íèýàðàí÷ûëûã/.
Ïñèõî /ðóñæà-äóøà, éóíàíæà-ïñéæùå, àçÿðáàéæàí-

æà ðóùè äåìÿêäèð/.
Ñåëéå - ýþðêÿìëè Êàíàäà àëèìè, ñòðåññ íÿçÿðèé-

éÿñèíèí áàíèñè, Áåéíÿëõàëã Ñòðåññ Èíñòèòóòóíóí
ÿñàñûíû ãîéàí âÿ èëê ïðåçèäåíòè (ÿââÿëëÿð áó èíñòè-
òóò - Åêñïåðèìåíòàë Òÿáàáÿò âÿ Æÿððàùèééÿ Èíñòèòó-
òó îëóá).

Ñåëéå ïñèõîëîúè ãûæûãëàð, òðàâìà, èíôåêñèéà,
äîíìà, éàíûã âÿ áàøãà áó êèìè (ïàòîýåí) ôàêòîð-
ëàðû - ñòðåññîð âÿ áó ðåàêñèéàíûí þçöíö ñòðåññ ðåàê-
ñèéà àäëàíäûðûð.

Ñåëéåéÿ ýþðÿ ñòðåññèí ìöõòÿëèô íþâëÿðèíäÿí
ïñèõîëîúè ñòðåññ äàùà ÷îõ àäàïòàñèéà õÿñòÿëèêëÿðè
òþðÿäèð. Ãåéä åäÿê êè, Ñåëéå, àç ãàëà, áöòöí õÿñ-
òÿëèêëÿðè - àäàïòàñèéà õÿñòÿëèêëÿðè àäëàíäûðûð.

Ëàêèí ñòðåññ ùÿìèøÿ ïàòîýåí äåéèëäèð. Èíñàíûí
ùÿð áèð ôÿàëèééÿòè ìöÿééÿí ñòðåññëÿ ìöøàéèÿò îëó-
íóð.

Ñåëéå àäàïòàñèéàíû ùÿéàòûí ÿñàñ ñÿæèééÿñè êèìè
ãèéìÿòëÿíäèðèð. Î ýþñòÿðèð êè, éàøàìàüûí èêè öñóëó
âàð: 1. Àêòèâ ìöáàðèçÿ éîëó. 2. Ïàññèâ, ÷ÿòèíëèêëÿð-
äÿí ãà÷ìàã, äþçìÿê, ñÿáð åòìÿê éîëó. ßýÿð çÿ-
ùÿð îðãàíèçìÿ äàõèë îëìóøäóðñà, ÿëáÿòòÿ, ãà÷ìàã
ìöìêöí äåéèëñÿ äÿ, îðãàíèçìäÿ áàø âåðÿí ðåàêñè-
éà éåíÿ èêè æöðäöð: 1. Çÿùÿðèí îðãàíèçì òÿðÿôèíäÿí
êèìéÿâè ïàð÷àëàíìàñû (àêòèâ ìöáàðèçÿ). 2. Áèðýÿ
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éàøàéûø éîëó (ïàññèâ éîë, äþçìÿê, ñÿáð åòìÿê).
Ñåëéå èêèíæè éîëó àäàïòàñèéà äà àäëàíäûðìûøäûð.

Ñåëéåéÿ ýþðÿ, àäàïòàñèéà ÷îõ âàõò ìöâÿôôÿãèééÿ-
òèí ðÿùíè îëóð.

Ùÿéàòûí äàâàìû ö÷öí ñòðåññ çÿðóðèäèð. Ñåëéåíèí
äåäèéè êèìè, ñòðåññ -ùÿéàòûí ìÿçÿñèäèð. Ñòðåññäÿí ãà÷-
ìàã îëìàç âÿ ùå÷ ëàçûì äà äåéèë. Ñòðåññèí îëìàìàñû
ùÿéàòûí äàéàíìàñû äåìÿêäèð.

Ñåëéåéÿ ýþðÿ ñòðåññ - ðåàêñèéà ö÷ ìÿðùÿëÿäÿ
ýåäèð:

1) Ýöæëö (ïàòîýåí) ñòðåññ-ôàêòîðóí òÿñèðèíèí
áàøëàíüûæûíäàí 6-48 ñààò ñîíðàéà ãÿäÿð äàâàì
åäèð. Áó ìÿðùÿëÿ îðãàíèçìèí îíà ãÿôëÿòÿí òÿñèð
åäÿ áèëÿí çÿäÿëÿéèæè ôàêòîðà ãàðøû öìóìè òÿùëöêÿ
âÿ õÿáÿðäàðëûã ìÿðùÿëÿñèäèð.

Áó ìÿðùÿëÿíè Ñåëéå åëÿ áåëÿ äÿ àäëàíäûðûð.
Ïàòîýåí ôàêòîð ÷îõ ýöæëö îëäóãäà èíñàíûí áèîëîúè
èìêàíëàðû àæèç ãàëäûãäà, îðãàíèçì áèðèíæè ìÿðùÿ-
ëÿäÿ äÿ òÿëÿô îëà áèëÿð.

Ëàêèí îðãàíèçì ýöæëö îëäóãäà âÿ ìöäàôèÿ-ó-
éüóíëàøìà ðåàêñèéàëàðû éàõøû òÿøêèë îëóíäóãäà ñòðåññ
ðåàêñèéàíûí ÛÛ ìÿðùÿëÿñè - ðåçèñòåíòëèê (ìöãàâèìÿò)
äþâðö áàøëàéûð. Áó çàìàí ùÿéàòè ôóíêñèéàëàð (îðãà-
íèçì) ãöââÿòëÿíèð, ïîçóëìóø ôóíêñèéàëàð éàâàø-éà-
âàø áÿðïà îëóð âÿ îðãàíèçì àäè âÿçèééÿòèíÿ ãàéûäûð.

Îðãàíèçìèí ìöäàôèÿñè éàõøû òÿøêèë îëóíìàäûãäà
ñòðåññ ðåàêñèéàíûí ÛÛÛ ìÿðùÿëÿñè - ñàðñûëìà áàøëàéûð êè,
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áó äà ïàòîëîúè õàðàêòåð äàøûéûð.Ñåëéå áó äþâðëÿðè, ÿñà-
ñÿí, åíäîêðèí ñèñòåìäÿ ýåäÿí äÿéèøèêëèêëÿð ÿñàñûíäà
þéðÿíìèøäèð. Ùÿãèãÿòäÿ èñÿ ñòðåññ-ðåàêñèéàëàðûíûí
ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ ñèíèð ñèñòåìèíèí, î æöìëÿäÿí, àëè
ñèíèð ôÿàëèééÿòèíèí ðîëó áþéöêäöð (Òÿãäèñè).

Àëè ñèíèð ôÿàëèééÿòèíèí àïàðûæû ðîëóíà ÿñàñëàíàí
Òÿãäèñè ñòðåññ ðåàêñèéàñûíûí äèíàìèêàñûíû äàùà äÿãèã
þéðÿíÿðÿê, 3 éîõ, 6 ìÿðùÿëÿíèí îëìàñûíû ýþñòÿðìèø-
äèð: Û ùàçûðëûã, ÛÛ ìöãàâèìÿò, ÛÛÛ ýÿðýèíëèê äþâðöäöð.

Áó èëê 3 äþâðöí ùàìûñûíäà îéàíìà ëÿíýèìÿéÿ
íèñáÿòÿí öñòöíëöê òÿøêèë åäèð. Ëÿíýèìÿíèí îéàíìàéà
íèñáÿòÿí öñòöíëöê òÿøêèë åòäèéè åòàïäà äà 3 ìÿðùÿëÿ
âàðäûð: Û áàøëàíüûæ ñàðñûëìà, ÛÛ ãîðóéóæó ëÿíýèìÿ âÿ
ÛÛÛ òàì ñàðñûëìà äþâðëÿðè. Áó ìÿðùÿëÿëÿðäÿí (áèðèíæè
åòàïäàêû) ýÿðýèíëèê âÿ (èêèíæè åòàïäàêû) òàì ñàðñûëìà
ïàòîýåí õàðàêòåð äàøûéûð. Ãàëàí ìÿðùÿëÿëÿð èñÿ
ìöäàôèÿ âÿ éà óéüóíëàøìà ðåàêñèéàëàðûäûð.

Áöòöí ùàäèñÿëÿð âÿ òÿñèðëÿð èíñàíäà, áåéèí ãà-
áûüûíäà àíàëèç âÿ ñèíòåçÿ óüðàéûá, ãÿòè ãÿðàð ÷ûõà-
ðûëûð.

Áÿçÿí ýöæëö ñòðåññëÿð, î æöìëÿäÿí ïñèõîëîúè
ñòðåññëÿð (ñûõ âÿ ãöââÿòëè ñò.) óçóí ìöääÿò òÿñèð
åòäèêäÿ õÿñòÿëèéèí ýåäèøè àüûðëàøûð âÿ ìöääÿòè
óçàíûð. Áó çàìàí ùÿêèìèí ìöàëèæÿ òÿäáèðëÿðè äÿ
÷îõ âàõò åôôåêò âåðìèð.

Ñåëéåéÿ ýþðÿ, ñòðåññèí ìöõòÿëèô íþâëÿðèíäÿí
ïñèõîëîúè ñòðåññ äàùà ÷îõ àäàïòàñèéà õÿñòÿëèêëÿðè òþ-

Áÿùðàì Øàìèëîâ10



ðÿäèð. Áóíà ÿëàâÿ îëàðàã, äåéèðèê êè, ôèêèð (àðçó,
íèééÿò) áàøãà ïñèõîëîúè ôàêòîðëàðëà éàíàøû, ÿí ÿñàñ
ôàêòîð êèìè ñòðåññ òþðÿäÿ áèëÿð.

Емосионал стресс (шок), ишыг еффекти,
релйативизм вя психоанализ

Ñòðåññ (èíýèëèñæÿ - òÿçéèã âÿ ñ. äåìÿêäèð) èêè æöð
îëóð:

1. Ôèçèîëîúè ñòðåññ (ìåõàíèêè, ôèçèêè, êèìéÿâè
âÿ ñ.);

2. Ïñèõîëîúè ñòðåññ.
Ïñèõîëîúè ñòðåññ äÿ èêè æöð îëóð:
à) Èíôîðìàñèîí ñòðåññ;
á) Åìîñèîíàë ñòðåññ.

Åìîñèéà (ôðàíñûçæà ùèññ, ùÿéÿæàí âÿ ñ. äåìÿê-
äèð) - èíñàíûí äÿðê åòäèéè æèñèì âÿ ùàäèñÿëÿðÿ, áàø-
ãà àäàìëàðà, ùÿì÷èíèí þçöíöí ðÿôòàð âÿ äàâðàíû-
øûíà, ôèêèð âÿ àðçóñóíà áÿñëÿäèéè ìöíàñèáÿòè èôàäÿ
åäÿí ïñèõè ïðîñåñäèð (ß.Ñ. Áàéðàìîâ).

Ìÿãñÿä åìîñèîíàë ñòðåññèí ìàùèééÿòèíè äàùà
äÿãèã àéäûíëàøäûðìàã, ôèêðèí äóéóëàí åíåðúè îë-
ìàñûíû âÿ åìîñèîíàë ñòðåññäÿ ÿñàñ ôàêòîð îëìàñû-
íû åëìè æÿùÿòäÿí ÿñàñëàíäûðìàã, ôèêðèí ùèïíîç,
ùèïíîïåäèéà âÿ ùèïíîêèíåçèéàäà êàðäèíàë ðîëóíó
øÿðù åòìÿê, åìîñèîíàë ñòðåññäÿ èøûã åôôåêòè âÿ
ðåëéàòèâèçìèí èçàùû, èíòóèñèéàíûí éåíè òÿñíèôàòûíû
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âåðìÿê, ïðîôèëàêòèê òÿäáèðëÿðè ýþñòÿðìÿêäèð. Ôè-
êèð (àðçó, íèééÿò) áàøãà ïñèõîëîúè ôàêòîðëàðëà éà-
íàøû, ÿí ÿñàñ ôàêòîð êèìè ñòðåññ òþðÿäÿ áèëÿð. Îíà
ýþðÿ äÿ, áóíó íèñáÿòÿí ÿòðàôëû øÿðù åäÿê. Íÿèíêè
ùÿäÿ, òÿùãèð, êîáóä ñþçäÿí, ùÿòòà ôèêèðëÿðäÿí äÿ
ïñèõîëîúè ñòðåññ éàðàíà áèëÿð. Ìÿíôè ìÿçìóíëó
(òÿùãèð, ùÿäÿ, àãðåññèéà ôèêèðëÿðè), éàõóä ìöñáÿò
ìÿçìóíëó, éàõóä èíäèôôåðåíòëèê (î æöìëÿäÿí ñå-
âýè îéóíëàðû) öíâàíëàíàí ôÿðäëÿðäÿ åéíè àíäà, çà-
ìàí âÿ òÿôÿððöàò äÿãèãëèéè èëÿ ìÿñàôÿäÿí àñûëû îë-
ìàéàðàã äóéóëóð âÿ ìöâàôèã ïñèõîëîúè âÿçèééÿòÿ
(ñòðåññÿ) ñÿáÿá îëóð. ("Íèééÿòèí ùàðà, ìÿíçèëèí
îðà". Àòàëàð ñþçö).

Ìöñáÿò ìÿçìóíëó ôèêèðëÿð - ñåâýè, îõøàìàëàð,
ðÿüáÿò (ôîëêëîðäà áóíëàðà àëãûø äåéèëèð âÿ ñ.)
ìöñáÿò (?) ïñèõîëîúè âÿçèééÿòÿ, ìÿíôè ìÿçìóíëó
ôèêèðëÿð - àãðåññèéà, òÿùãèð íèééÿòëÿðè èñÿ ìÿíôè (?)
åìîñèîíàë âÿçèééÿòÿ, åìîñèîíàë ñòðåññÿ ñÿáÿá
îëóð (ôîëêëîðäà áóíà ïèñ íèééÿò, ãàðüûø äåéèëèð).

Åìîñèîíàë ñòðåññèí - ýÿðýèíëèéèí äóéóëìàñû
ìåòåîðèçìäÿêè ùèññèéàòà áÿíçÿð "ïàðòëàéûø" ("ãàç-
÷ûõìà ùèññèéàòû") øÿêëèíäÿ äóéóëóð (åë àðàñûíäà
áóíà êèíàéÿ, ëàü, äèýÿð òÿùäèäëÿðäÿí áîüóëìà äå-
éèëèð). Éàõøû íèééÿò áÿçÿí ìöìêöí îëìóð. Áó æöð
àìáèâàëåíñèéà âÿçèééÿòè ìöÿééÿí ÷ÿð÷èâÿäÿ íîð-
ìàë ùåñàá åäèëìÿëèäèð.

Éóõàðûäàêû ôèêèðëÿðè èíòóèñèéà êèìè ãèéìÿòëÿí-
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äèðäèéèìèç ö÷öí èíòóèñèéàíû íÿçÿðäÿí êå÷èðÿê.
Áèç èëê äÿôÿ îëàðàã èíòóèñèéàíû 3 ãðóïà

áþëöðöê:
1) åâðèñòèê èíòóèñèéà
2) ôÿðäëÿðàðàñû òÿôÿððöàòëû èíòóèñèéà
3) äèýÿð èíòóèñèéà.
ìþâæóä òÿñíèôàò:
Û - èíòåëëåêòóàë èíòóèñèéà
ÛÛ - ùèññè èíòóèñèéà
Òÿôÿððöàòëû èíòóèñèéà òåëåïàòèéà, òåëåñòåçèéà (òå-

ëåêèíåçèéà) øÿêëèíäÿ þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Ôÿðäëÿ-
ðàðàñû òÿôÿððöàòëû èíòóèñèéàíû ïñèõèàòðèéà ïðàêòèêà-
ñûíäàêû ñåíåñòîïàòèéàëàð âÿ ïàðàïñèõîëîýèéà èëÿ
ãàðûøäûðìàã ëàçûì äåéèëäèð. Òÿôÿððöàòëû èíòóèñèéàíû
ñöáóò åäÿí òÿæðöáÿëÿðè (åêñïåðèìåíòè) ÿêñ æèíñëÿð
àðàñûíäà ñåêñóàë àêñåíòëÿ àïàðäûãäà (ôèêèð, íèééÿò-
ëÿ áàüëû) äàùà äÿãèã íÿòèæÿ àëìàã ìöìêöíäöð.
×öíêè ÿêñ æèíñëÿð àðàñûíäà ôèòðè ìàðàã îëäóüó ö÷öí
ìàêñèìàë äèããÿò êîíñåíòðàñèéàñûíà íàèë îëìàãëà,
ôèêðèí (íèééÿò âÿ àðçóíóí) äóéóëóí åíåðúè îëäóüó-
íó ñöáóò åòìÿê îëàð. Áó åêñïåðèìåíòäÿ ãàäûí êè-
øè ö÷öí, êèøè èñÿ ãàäûí ö÷öí ñàíêè ýöçýö ðîëóíó
îéíàéûð. Áóíà ýþðÿ äÿ, åêñïåðèìåíòÿ "ýöçýö ãàé-
äàñû" äåìÿê ìÿñëÿùÿòäèð. (ßêñëèêëÿðèí âÿùäÿòè
ãàíóíóíà óéüóí îëàðàã).

Ôèêèð äèôôåðåíñàñèéà îëìóø ìöðÿêêÿá êîäëó áè-
îåíåðúèäèð, î, ùÿì äÿ äóéóëàí áèîåíåðúèäèð. Áó
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åíåðúè áèçäÿí àñûëû îëìàéàðàã ìþâæóääóð (åëåê-
òðîåíñåôàëîãðàôèéà ìöÿééÿí ìÿíàäà áèçèì èäåéà-
íû ñöáóò åäèð). Ñàíêè æàíëû ôÿðäëÿð åôèð è÷ÿðèñèíäÿ-
äèð âÿ áó (áèîëîúè) åíåðúè âàñèòÿñèëÿ ÿëàãÿëÿíÿðÿê,
íåæÿ äåéÿðëÿð, àíòðîïî (áèî) ñôåðàíû ÿìÿëÿ ýÿòèðèð-
ëÿð.

Ïåäàãîãèêà - òÿðáèéÿ, òÿùñèë âÿ òÿëèì ùàããûíäà
åëìäèð. Ùèïíîïåäèéà - (ùèïíîç+ïåäèéà) àíà óøàüû-
íû ùèïíîç åäÿðÿê, òÿëãèí éîëó èëÿ (çåùíè âÿ ôèçèêè
æÿùÿòäÿí) òÿðáèéÿ åäèð. Óøàã ùå÷ âàõò áó ùèïíîç-
äàí, ùÿòòà óçàã ìÿñàôÿäÿ îëñà äà, éàõà ãóðòàðà
áèëìèð. (àíà ùÿìèøÿ óøàüûí "êþíëöíö" îüóðëàéûð)
(ùÿì äÿ îíà ýþðÿ ìÿùÿááÿò áàø òóòìóð). Àíà
(ãàäûí) óçàã ìÿñàôÿäÿí óøàüûíû (êèøèíè) ãîðõóäà,
æÿñàðÿòëÿíäèðÿ, òÿùðèê åäÿ âÿ óøàüûí ýèçëè èøëÿðèíè
äóéà áèëÿð. Ñÿáÿáñèç ãîðõó éîõäóð. Ïàòîëîúè (õÿñ-
òÿ) åùòèðàñà óéàí (éàõóä óéäóðóëàí) àíà óøàüûíû
(ãàäûí êèøèíè) ôèçèêè âÿ çåùíè æÿùÿòäÿí øèêÿñò åäÿ
(áþéöäÿ) áèëÿð. Áóíäàí áàøãà êþðïÿñèíÿ îëàí ìÿ-
ùÿááÿòäÿí äîüàí ñòðåññ (øîê) çàìàíû àíàíûí
óøàüûíû éåäèéè ùàëëàð îëìóøäóð (Èíêâèçèñèéà òàðè-
õè). (Ìîëëà Íÿñðÿääèíèí ÿò ÿùâàëàòû). ("Ïèøèê ÷îõ
èñòÿäèéèíäÿí áàëàñûíû éåéÿð" àòàëàð ñþçö). (Ãÿäèì
Ìèñèðäÿ ïèøèêëÿð ìöãÿääÿñ ùåéâàí ùåñàá åäèëèðäè)
ßýÿð ôèêèð äóéóëàí åíåðúèäèðñÿ, àíàíûí ôèêèðëÿðèäî-
ìèíàíò, äèêòÿåäèæè, óøàüûí ñîíðàäàí éàðàíàí ôèêèð-
ëÿðè ìöòè âÿ ïàññèâäèð. Áó ïàññèâëèê îüëàí óøàüûí-
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äà þìðö áîéó ãàëà áèëÿð, ãûç óøàãëàðûíäà èñÿ
ìöÿééÿí éàøäàí ñîíðà ýåíåòèê îëàðàã ôÿàëëàøûð,
òÿæðöáÿ èëÿ ìþùêÿìëÿíèð, ìöñòÿãèëëÿøèð. Áó ìèñàë-
ëàðëà ôèêðèí äóéóëàí åíåðúè îëìàñû ìÿëóì îëàíäàí
ñîíðà, ùèïíîç, ùèïíîïåäèéà âÿ ùèïíîêèíåçèéàíûí
ìàùèééÿòè åëìè æÿùÿòäÿí àéäûíëàøûð. Ùÿì äÿ ãàäû-
íûí ïñèõîôèçèîëîúè ôÿàëëûüû (êèøèäÿí äàùà ôÿàë îë-
ìàñû) àéäûíëàøûð. Íåæÿ äåéÿðëÿð, óøàã ùå÷ âàõò
àíàñûíäàí ÷îõ áèëìèð. Ôðåéä ïðèíñèïèàë ñÿùâ åäÿ-
ðÿê, ïñèõîàíàëèçè ÿêñ èñòèãàìÿòäÿ àïàðûð. Ýåíåòèê
îëàðàã, ãàäûí îðãàíèçìè òÿëàòöìÿ (ìåíñòðóàñèéà,
ùàìèëÿëèê, äîüóø âÿ ñ.) ìåéèëëè îëäóüó ö÷öí îíëàð
ñàêèòëèéè ñåâìèðëÿð, ñàêèòëèêäÿí ãîðõóðëàð, ñàíêè
"ãèéàìÿòè" éàõûíëàøäûðìàüà ÷àëûøûðëàð (Ñàíêè ñà-
äèçì âÿ ìàçîõèçìäÿí ëÿççÿò àëûðëàð).

Ãàäûíûí ïñèõîôèçèîëîúè ôÿàëëûüû Ìîëëà Ïÿíàù
Âàãèôèí òÿêðèðèíäÿ:

Бири лачын эюзлц, тярлан гямзяли,
Бири гырьы башлы, сона жилвяли
Бири шяккяр сюзлц, ширин кялмяли,
Бири гянд аьызлы, гаймаг додаглы.

Ôèçèîëîýèéàéà ìÿëóìäóð êè, ãàäûíëàðäà êîîð-
äèíàñèéà âÿ ìöâàçèíÿò ìÿðêÿçè îëàí áåéèíæèê âÿ
äèýÿð öíñöðëÿð äàùà éàõøû èíêèøàô åòìèøäèð. "Ïèøèê-
ëÿð êðàëè÷àñû" (Ðîìåî âÿ Æöëéåòòàíûí àíàëàðû âÿ ñ.,
Ëåéëè âÿ Ìÿæíóíóí àíàëàðû âÿ ñ.) "Òèáàëòû" âÿ ñ.-
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íè ùèïíîêèíåçèéà éîëó èëÿ èäàðÿ åäèá, ìÿùÿááÿòè
(èøûãëàðû) ìÿùâ åäèð. (Ùÿðÿ (èøûüû) êþçö (ãîðó) þç
ãàáàüûíà ÷ÿêèð.)

Ì.Ôöçóëè - Ñÿí ñåéäè îëàí õöæÿñòÿ øÿùáàç (ñÿ-
íè îâëàéàí î óüóðëó øàùèí) - äåéÿðÿê, ãàäûíû (Ëåé-
ëèíèí òèìñàëûíäà) øàùèíÿ áÿíçÿäèð. Ñåâìÿê - ùèï-
íîçäóð (ùèïíîç õèôôÿò äîüóðñà, åìîñèîíàë ñòðåññÿ-
õÿñòÿëèéÿ ñÿáÿá îëóð).

Ì.Ôöçóëè - Ùÿð çöëôè ñèéàù ãÿñäèíÿ áèð ÿôè èëàí-
äûð (éÿíè ùèïíîç, ùèïíîïåäèéà, ùèïíîêèíåçèéà ãà-
áèëèééÿòè éöêñÿêäèð àíëàìû âåðèð) äåéèð. Òÿñàäöôè
äåéèë êè, ×èíãà÷ãóê ìöäðèê îëäóüó ö÷öí îíà
"Áþéöê Èëàí" ëÿãÿáè âåðìèøëÿð (Êóïåð).
Ùèíäóëàðäà òàéôà áàø÷ûëàðûíà ýöíÿø äÿ äåéèëèðäè.
Â.Ã.Éàí ×èíýèçõàíû ïèøèéÿ áÿíçÿäèð. Ìÿëóìäóð
êè, ÿôèëÿð (àíàêîíäà, ïèòîí âÿ ñ.) íèñáÿòÿí õûðäà
ïÿëÿíýëÿðè äÿ ùåéðÿòàìèç æÿëäëèêëÿ (æÿëäëèéè ñàíè-
éÿíèí 1/250-íÿ áÿðàáÿðäèð) ñàðûëàðàã áîüóð âÿ
óäóð. (Õàòûðëàäàã êè, åùòèðàñëà øÿðòëÿíÿí åìîñèî-
íàë ñòðåññäÿ ãàäûí îðãàíèçìèíäÿ (ùÿì÷èíèí "ùè-
ìåí"äÿ) ãåéðè-àäè ðåëàêñàñèéà áàø âåðèð). Åùòèðàñ
"ùèìåí"äÿ îëäóüó ö÷öí áÿçÿí ãàäûíëàð êåñàð êÿ-
ñèéèíäÿí èñòèôàäÿ åäèðëÿð.

Ù.Æàâèä:

Бяйаз, пянбя, назлы бир гуш
Йалчын гайалыгда дурмуш
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Бойнуну, бах насыл бурмуш
Кими эюзляр эюйярчиним,
Мяним дилбяр эюйярчиним

äåéÿðÿê, Ôöçóëèíèí, Âàãèôèí ïîåòèê ïñèõîëîúè
ôèêèðëÿðèíè äàâàì åòäèðèð. Ãàäûíû ìöäðèêëèêäÿ èëà-
íà, ýþçÿëëèêäÿ ýöëëÿðÿ (çàíáàüà, (íèëóôÿðàò), ãûçû-
ëýöëÿ, áÿíþâøÿéÿ âÿ ñ.) áÿíçÿäèðëÿð. "Äÿäÿ Ãîð-
ãóä" äàñòàíûíäà ÿñÿðèí ìöãÿääèìÿñèíäÿ ãàäûí
Àëëàùëà áèð ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. "Ëåéëè âÿ Ìÿæíóí"
(Í.Ýÿíæÿâè, Ì.Ôöçóëè), "Éóñèô âÿ Çöëåéõà"
(ß.Æàìè), "Ðîìåî âÿ Æöëéåòòà", "Îòåëëî" (Â.Øåê-
ñïèð), (ôÿðç îëóíóð êè, Îòåëëî Àòèëëàíûí èòàëéàíæà òÿ-
ëÿôôöçöäöð. Õàòûðëàäàã êè, Øåêñïèðèí ÿñÿðëÿðèíèí
áÿçèñèíèí ÿí ãÿäèì (éÿíè îðèúèíàë) íöñõÿëÿðè èòàë-
éàí äèëèíäÿäèð). "Áÿíÿôøÿíè" (Àøûã Ãóðáàíè),
"Ñÿíñèç", "Éåääè ýþçÿë" (Í.Ýÿíæÿâè) "Àðøûí ìàë
àëàí", "Î îëìàñûí, áó îëñóí" (Ö.Ùàæûáÿéîâ), "Ö÷
ìóøêåòéîð" (À.Äöìàã) âÿ ñ. ÿñÿðëÿðèíäÿ ïñèõî-
ëîúè âÿçèééÿòëÿð òÿñâèð åäèëìèøäèð.

Ïñèõîëîúè âÿçèééÿòèí ÿí éöêñÿê èíèêàñûíà
"Ëåéëè âÿ Ìÿæíóí"ó ìèñàë ýþñòÿðìÿê îëàð. (ßêñ-
ëèêëÿðèí âÿùäÿòè ãàíóíóíà óéüóí îëàðàã.) (Ëåéëè -
ÿðÿáæÿ ýåæÿëèê, ýåæÿéÿ ìÿíñóá, ìÿæàçè ìÿíàäà
ñèðð äåìÿêäèð. Ìÿæíóí - àüûëñûç, åøãÿ òóòóëìóø äå-
ìÿêäèð. Ãåéñ-ÿð-ÿñëè ëàòûíæàäàí, èìïåðàòîðëàðà âå-
ðèëÿí àääûð, àëìàíæà Êàéçåð) Áóðàäà äà áÿäèè
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öìóìèëÿøäèðìÿ éîëó èëÿ ãàäûíûí ïñèõè ïðèîðèòåòè
ýþñòÿðèëèð (î æöìëÿäÿí ïñèõîñåêñóàë ïðèîðèòåò).
(Ìîëëà Íÿñðÿääèíèí îüëóíóí éûõûëìàñû ÿùâàëàòû.)

Ìÿùÿááÿò, âóðüóíëóã, ïÿðÿñòèø çàìàíû åìîñè-
îíàë ñòðåññ åìîñèîíàë øîêà êå÷ÿðêÿí, öç âÿ áàøäà
èøûã åôôåêòè ùÿìèí àíäà ñåéð åäÿíëÿð òÿðÿôèíäÿí
ìÿôòóíåäèæè ùàëÿ øÿêëèíäÿ ýþðöíöð ("ìöñáÿò èêî-
íà ÿëàìÿòè" âÿ "áóääà ÿëàìÿòè"); ìÿíôè ìÿçìóí-
ëó àôôåêòëÿð çàìàíû èñÿ èêðàùåäèæè (àóðà) ùàëÿ øÿê-
ëèíäÿ âèçóàë îëàðàã ýþðöíöð ("ìÿíôè èêîíà ÿëàìÿ-
òè"). (Ëåíèíèí èêîíàñû âàðäûð.) (Ì.Ô. «Ëåéëè èøûã
ãÿëïÿëÿðè èëÿ ÿòðàôäàêûëàðû éàðàëàéûð» - éàçûð.)

Ãûðìûçû ðÿíýëè ùàëÿ - øÿùâàíè åùòèðàñëàð, ùþê-
ìðàíëûã âÿ ãÿääàðëûã èëÿ øÿðòëÿíÿí åìîñèîíàë
ñòðåññäÿ, íàðûíæû (íàð+èíæè) ðÿíýëè ùàëÿ - ìÿùÿá-
áÿò, ïàêëûãëà øÿðòëÿíÿí åìîñèîíàë ñòðåññäÿ, ñàðû
ðÿíýëè ùàëÿ - ùþêìðàíëûã, ùèéëÿýÿðëèê, øÿùâàíè åù-
òèðàñëàð âÿ ñ. èëÿ øÿðòëÿíÿí åìîñèîíàë ñòðåññäÿ, éà-
øûë ðÿíýëè ùàëÿ - øÿùâàíè åùòèðàñëàð âÿ ñ.èëÿ øÿðòëÿ-
íÿí åìîñèîíàë ñòðåññäÿ; ýþé ðÿíýëè ùàëÿ - øÿùâàíè
åùòèðàñëàð, ìàâè ðÿíýëè ùàëÿ ïàêëûã, ñàôëûãëà âÿ ñ.
øÿðòëÿíÿí åìîñèîíàë ñòðåññäÿ, áÿíþâøÿéè ðÿíýëè
ùàëÿ ñàôëûã, ïàêëûã, ìÿñóìëóã, áàêèðÿëèê âÿ ñ. èëÿ
øÿðòëÿíÿí åìîñèîíàë ñòðåññäÿ; àü (äöìàü, àüàï-
ïàã) ùàëÿ øÿùâÿò èëÿ øÿðòëÿíÿí åìîñèîíàë ñòðåññäÿ
- âÿ íÿùàéÿò, øÿôôàô (ùàìàð êîíòóðëó âÿ éàõóä ñÿ-
ïÿëÿíìèø) èøûã ùàëÿñè - ìÿùÿááÿò, ìÿòàíÿò âÿ ôÿ-

Áÿùðàì Øàìèëîâ18



äàêàðëûã èëÿ øÿðòëÿíÿí åìîñèîíàë ñòðåññäÿ îëóð. Èý-
èäëèê, ðÿøàäÿò, àøèãëèê âÿ ñ. èëÿ øÿðòëÿíÿí åìîñèî-
íàë ñòðåññäÿ ïàðëàã ãàðà ðÿíýëè ùàëÿ îëóð. Ýþñòÿðè-
ëÿí ùàëÿëÿð åéíè øÿõñäÿ ìöõòÿëèô åìîñèîíàë âÿ-
çèééÿòëÿðäÿ ðàñò ýÿëÿ áèëÿð. (Ìÿñÿëÿí: àìåðèêàí
êèíî óëäóçó áÿíþâøÿéè ýþçëö Åëèçàáåò Òåéëîð
«Êëåîïàòðà» ðîëóíäà.) (Äÿëèé ãûðìûçû ñåâÿð, ýûæ
ñàðû. Àòàëàð ñþçö.)

Ìÿñÿëÿí: Àíäðåé Ðóáëéîâóí "Òðîèòñà" (áÿëêÿ
äÿ Ðóáëéîâ áó ïîðòðåòäÿ áöòöí èøûãëûëàðûí
èçîëéàñèéàñûíû íÿçÿðäÿ òóòìóøäóð), "Ìöãÿääÿñ
Ýåîðýè ÿúäàùàíû þëäöðöð" (Áÿùðàì Ýóðóí ÿúäà-
ùàíû þëäöðìÿñè) øÿôôàô èøûã ùàëÿñèíÿ;
(ìèôîëîýèéàäà ÿúäàùà éàøûë ðÿíýäÿ òÿñâèð åäèëèð.)
"Èãîð âÿ áàøãàëàðû" ïîðòðåòè ãûðìûçû ðÿíýëè ùàëÿéÿ
ìèñàë îëà áèëÿð. "Øåéõ Íÿñðóëëàùûí ìöáàðÿê öçö
éàøûë ðÿíýäÿ èäè". (Æ.Ìÿììÿäãóëóçàäÿ "Þëöëÿð".)
Ìîð âÿ Êîðîüëóíóí ïîðòðåòè (ïàðëàã) ãàðà ðÿíýëè
ùàëÿéÿ ìèñàëäûð. (Øèëëåð "Ãà÷àãëàð"). (Ìÿíèì
ôèêðèìæÿ ïàðëàã ãàðà ðÿíýëè ùàëÿ éàëíûç
âåýåòàðèàíëûãäà ìöìêöíäöð).

Êîðîüëó äàñòàíûíäà åùòèðàñ (Ìþìöíÿ õàíûì)
âÿ ìÿùÿááÿò (Íèýàð õàíûì) òÿñâèð åäèëìèøäèð.
Êîðîüëó ùàðàäà éàøàéûðñà áàøû öçÿðèíäÿ äóìàí
îëäóüó ö÷öí, áÿëêÿ äÿ, "×ÿíëèáåë" èôàäÿñè
éàðàíìûøäûð. (Èíñàíûí èãëèìÿ òÿñèðèíÿ ìèñàëäûð).
Ìèãðàñèéàäà èãëèìÿ òÿñèð åäÿ áèëÿð. Èøûãëàðûí èäåàë
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èçîëéàñèéàñû äà èãëèìÿ òÿñèð åäÿ áèëÿð, òÿáèè
ôÿëàêÿòÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Ðîìàëûëàð èøûüà ìöíàñèáÿòèíÿ ýþðÿ áöòöí èí-
ñàíëàðû 3 (ö÷) ãðóïà áþëöðäö: 1) ïàòðèñèëÿð(èøûã íÿñ-
ëè), 2) íîáèëèòåòëÿð(éåíè èøûãëàð), 3) ïëåáåéëÿð.
Èñïàíèéàäàêû èøûãëà áàüëû ñåùðëè êèëñÿ äÿ ìàðàã
äîüóðóð ("Ãÿäèì êèòàáûí ñèððè"). Ñåùðëè êèëñÿéÿ
éûüûëàðêÿí, áÿëêÿ äÿ, ùÿð æöð ùèïíîçäàí ÷ûõûá ñÿð-
áÿñò-ïðèîðèòåò äöøöíæÿéÿ ìàëèê îëìàã èñòÿéèðäèëÿð.
Àçÿð-èøûã äåìÿêäèð. ßðÿáæÿ, åëì-ëÿì, èøûã äå-
ìÿêäèð. Íèçàìèíèí "Éåääè ýþçÿë" ÿñÿðè èøûüûí
éåääè ðÿíýèíÿ èøàðÿäèð. Ìöõòÿëèô ðÿíý ÷àëàðëàðû
îëàí äàø-ãàøëàðëà èíêðóñòàñèéà åäèëìèø "Òàæ-Ìà-
ùàë" àáèäÿñèíèí äÿ ðÿíýëÿðëÿ âÿ åìîñèîíàëëûãëà
ÿëàãÿñèíè ñþéëÿìÿê îëàð. (Ùÿì÷èíèí Øÿêè õàí ñà-
ðàéûíûí).Äåéèëÿíÿ ýþðÿ, äöíéàäà ìÿëóì îëàí
ðÿíý ÷àëàðëàðûíûí (âàëéîð) ùàìûñû áó àáèäÿ-ëÿðäÿ
âàð.

Ìÿøùóð Àçÿðáàéæàí ðÿññàìëàðûíäàí ùàíñûñà
ðÿíýëÿðèí àðäûæûëëûüûíû àøàüûäàêû æöìëÿ èëÿ èôàäÿ åò-
ìèøäèð: "Ãàðû íÿíÿ ñàðû éóáêà ýåéÿíäÿ ìàðàëà
áÿíçÿéèð" (Ã.Í.Ñ.É.Ý.Ì.Á.). Áó èôàäÿäÿ (êàëàì-
áóðäà) åìîñèîíàë âÿçèééÿòëÿðëÿ ÿëàãÿäàð éîçóì-
ëàð äà ìöìêöíäöð. Ðÿíýëÿðÿ, ñÿñëÿðÿ, ôîðìà âÿ
òÿÿññöðàòëàðà óéüóí îëàðàã åìîñèîíàëëûã, öç âÿ
áÿäÿí èìèòàñèéà îëóíà áèëÿð. ("Áóãÿëÿìóí ÿëàìÿ-
òè", Ù.Ùåññå.) Îíà ýþðÿ äÿ, ñöððåàëèñò òÿñâèðëÿð
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(ñöððåàëèñò èêîíàëàð) èíñàí ïñèõîñîìàòèêàñûíà äåñ-
òðóêòèâ òÿñèð ýþñòÿðäèéè ö÷öí çÿðÿðëèäèð. (Þëöìëÿ,
éàõóä àüûð áÿäÿí õÿñàðÿòè èëÿ ýèçëè (òÿùäèä) òÿùë-
öêÿ îëäóüó àíäà ãîðõó, òÿøâèø éàðàíà áèëÿð,
ïñèõîìîòîð îéàíìà áàø âåðÿ áèëÿð, à/ñôèíêòåð
ãåéðè èðàäè áîøàëà áèëÿð âÿ ñ.). Ñÿáÿáñèç ãîðõó ùèñ-
ñè éàðàíìûð. (Ùÿð ùàíñû áèð öñòöíëöê - çåùíè, ôèçèêè
âÿ ñ. ïñèõîñåêñóàë ïðèîðèòåòëÿ íÿòèæÿëÿíÿ áèëÿð.

Эюрдц ки, бу шюля бир няфясдир,
Ня шюлейи-жирми-харц-хясдир.

(Ì.Ôöçóëè. "Ëåéëè âÿ Ìÿæíóí")

Ýþðäö êè, áó îä (èøûã) áèð æàíëûäûð, ÷þð-÷þï éàí-
ìàñûíûí èøûüû äåéèë. ("Êöë áàøûíà îëóá", éàõóä
"Áàøûíà êöë ÿëÿíèá", éàõóä "Êöë áàøûíà!".) (Ãà-
ðüûø.) (Ìÿæíóíóí àãèáÿòèíÿ èøàðÿäèð.)

Ìÿí þç ùÿéàò òÿæðöáÿìÿ ÿñàñëàíàðàã, áó òÿñ-
âèðè Ìÿæíóíóí ðåàë ïîðòðåòè êèìè ãÿáóë åäèðÿì.
Áóíó ôèçèêè ùàäèñÿ êèìè áàøà äöøöðÿì. Éÿíè ïñèõè
ùàëÿòèí ôèçèêè ùàëÿòÿ (åíåðúèíèí áèð íþâäÿí áàøãà
íþâÿ êå÷èäè) êå÷èäè - èøûã (àøèã) åôôåêòè, ùàëÿ êèìè
àíëàéûðàì. (Ìöñáÿò èêîíà ÿëàìÿòè.) (Áÿçè ìöÿë-
ëèôëÿð Ìÿùÿììÿä ïåé-üÿìáÿðè (èøûã ùàëÿñèíÿ ýþ-
ðÿ) Ìÿæíóíëà åéíèëÿøäèðèðëÿð. Ýóéà þç ñåâýèëèñèíè
èòèðäèéè ö÷öí 25 éàøûíäà 41 éàøëû Õÿäèæÿ èëÿ åâëÿí-
ìÿéÿ ìÿæáóð îëìóøäóð.) Í.Ý. éàçûð êè, þëÿíäÿí
ñîíðà äà èøûãëàð þç òÿñèðèíè ÿáÿäè ñàõëàéûð,
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Ìÿùÿììÿä ïåéüÿìáÿðèí òöðáÿñèíè ìèñàë ÷ÿêèð.
- "Ðîìåî âÿ Æöëéåòòà" ÿñÿðèíäÿí: (Ñàíêè èøûüûí

(ýöë éåòòè) Ðîìàéà éåòìÿñè àíëàìûíû âåðèð).
Ðîìåî:
- Îíóí ýþçÿëëèéèíèí éàíûíäà ÿòðàôäàêû ìÿøÿë-

ëÿð ñþíöê ýþðöíöð. Ýåæÿíèí ãîéíóíäà îíóí ýþçÿë-
ëèéè ãàðà áèð çÿíæè ãóëàüûíäàêû ìèñèëñèç èíæè êèìè
ïàðëàéûð. Î ãûç áó äöíéàíûí ìÿõëóãóíà áÿíçÿìèð,
àü ýþéÿð÷èíÿ áÿíçÿéèð, - Êþíöë, ñÿí ÿââÿëæÿ ñå-
âèðäèíìè?. Àù, ýþçëÿðèì, î ñåâäàäàí ÿë ÷ÿê! Áó
ýåæÿéÿ ãÿäÿð ìÿí ýþçÿëëèéèí íÿ îëäóüóíó àíëà-
ìàìûøàì!

Áóðàäà äà, ïñèõîëîúè ùàëÿòèí ôèçèêè ùàëÿòÿ (åíåð-úè-
íèí áèð íþâäÿí áàøãà íþâÿ êå÷èäè) êå÷èäè - èøûã åôôåê-
òè, ùàëÿ øÿêëèíäÿ îëäóüóíó þç ùÿéàò òÿæðö-áÿìëÿ òÿñ-
äèã åäèðÿì. (Ìöñáÿò èêîíà ÿëàìÿòè. Èêîíà - éóíàíæà
øÿêèë, ñóðÿò, òÿñâèð äåìÿêäèð.) (Èêîíàíûí áèð ìÿíàñû
äà ìöãÿââà äåìÿêäèð.)

Í.Ýÿíæÿâè "Ëåéëè âÿ Ìÿæíóí" ÿñÿðèíäÿ: "Èêè
èøûã (áÿáÿêëÿð) èëê äÿôÿ ýþðöøÿíäÿ èëäûðûì ÷àõ-
ìûøäûð. Èëäûðûì áó ÷þïöí (Ìÿæíóíóí) öçÿðèíÿ
äöøìöøäöð… Ëåéëè ãà÷àðàã ñÿùðàäà àõòàðûá Ìÿæ-
íóíó òàïûð" - éàçûð. (Éÿíè ñåâýè èëÿ èãëèì àðàñûíäà
ÿëàãÿ âàð). (Òöðê äèëëÿðèíäÿ ùàâà (Ùÿââà) èãëèì
ìÿíàñûíäà èøëÿäèëèð, Àäÿì èñÿ èíñàí ìÿíàñûíäà
èøëÿäèëèð) (òÿíäèð, ôèðíè èñòèñè). Èêè ìÿëÿê õèñëÿòëè èøûã
(áÿáÿêëÿð) èëê äÿôÿ ýþðöøÿíäÿ èëäûðûì ÷àõìûøäûð,
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(âóðóëìóøëàð) êèøèëÿðè áèð "áóëóä", ãàäûíëàðû äà éà-
õûíëàøàí èêèíæè áèð "áóëóä" êèìè òÿñÿââöð åòñÿê, áó
àøèãëÿð "áóëóäëàðûí" òîããóøìà íþãòÿæèêëÿðèäèð.
Ñàíêè áó "íþãòÿæèê"äÿ òÿáèÿò (áèîñôåð), êàèíàò (èêè
ÿêñëèê) òîããóøóð âÿ "èëäûðûì" ÷àõûð), ("ïñèõè (ðóùè)
ïàðòëàéûø"). (Áó æöð ìÿùÿááÿò (íàäèð ùàëëàðäà îëóð)
ñàíêè èëàùè (äèíè) õàðàêòåð äàøûéûð. Áó æöð ìÿùÿááÿò
çàìàíû ÿí äÿðóíè ñöêóò áàø âåðèð âÿ ñàíêè çàìàí
äàéàíûð. Áó çàìàí éà èøûãëàðûí ãîâóøìàñû, éà äà
òÿáèè ôÿëàêÿò, ìöùàðèáÿ âÿ ñ. áàø âåðÿ áèëÿð). (åíå-
ðúè ïàðòëàéûøû) (ùåéâàíëàð àðàñûíäà äà áåëÿ ñåâýè
áÿëêÿ ìöìêöíäöð).

"Ìàðèóñ Êîçåòòàéà äèããÿò éåòèðìÿéÿ áàøëà-
éàíäàí ñîíðà Êîçåòòà äà Ìàðèóñà äèããÿò éåòèðìÿ-
éÿ áàøëàäû âÿ ñàíêè õÿéàëÿí ñåâýè ñàçèøè áàüëàí-
äû…" "Ùÿëÿ þçöíö äÿðê åòìÿéÿí áèð ãÿëáèí áó èëê
áàõûøû äàí éåðèíèí àüàðìàñûíà áÿíçÿð. Áó -
ïàðëàã, ùÿì äÿ ìÿæùóë áèð øåéèí ìåéäàíà
ýÿëìÿñèäèð. Ìöãÿääÿñ ãàðàíëûãäà áèðäÿí
ýþðöíÿí, þçöíäÿ áó ýöíöí áöòöí ìÿñóìëóüóíó,
ñàáàùûí áöòöí åùòèðàñûíû áèðëÿøäèðÿí áó ñîëüóí
èøûüûí (бябякляр лячяк цзяриня дцшмцш ики
сольун шещ дамласына бянзяйир-Б.Ш.)
ìÿùâåäèæè æàçèáÿäàðëûüûíû òÿñâèð åòìÿê ìöìêöí
äåéèë... Áó ãàäûí áàõûøëû áàêèðÿëèêäèð" (Â.Ùöãî
"Ñÿôèëëÿð"). Áó æöð áàõìàüû èñòÿíèëÿí éàøäà
þéðÿíìÿê ìöìêöíäöð.

Ñòðåññ Ðåëéàòèâèçì Ïñèõîàíàëèç 23



Öìóìèééÿòëÿ, ýþðöøÿíäÿ äöç áÿáÿêëÿðÿ (ôî-
êóñ íþãòÿñèíÿ) áàõìàã ëàçûìäûð ("ìÿìëöê áàõû-
øû"). (Ñàíêè ìÿìëöêëÿð áåëÿ áàõìàãëà äöðöñòëöéö
âÿ èòìèø èëàùè èøûãëàðû àõòàðìûøëàð.) (Ñàíêè áöòöí
åíåðúè áÿáÿêëÿðäÿäèð.)

"Ñåâìÿ ñÿíè ñåâìÿéÿíè Ìèñèðäÿ ñóëòàí èñÿ äÿ,
ñåâ ñÿíè ñåâÿíè õàê èëÿ éåêñàí èñÿ äÿ" (Àçÿðáàé-
æàí àòàëàð ñþçö). Áÿëêÿ äÿ èëê èíñàí ñåâýèñèíäÿí
øöóð éàðàíìûøäûð. (Àäÿì âÿ Ùÿââàíûí ìÿùÿááÿ-
òè.)

Ðåëéàòèâèçìèí (íèñáèëèéèí) èçàùû:

Тарихиня дцшдцляр мцвафиг
Бир олмаг иля ол ики ашиг (ишыг)

Ì.Ôöçóëè "Ëåéëè âÿ Ìÿæíóí".

Мяндя сыьаркян бу жащан,
мян бу жащана сыьмазам

Эювщяри - ламякан мяням,
кювнц мякана сыьмазам.

È.Íÿñèìè

(Éÿíè èíñàí çåùíè âÿ ôèçèêè æÿùÿòäÿí éåðÿ âÿ
êàèíàòà òÿñèð ýþñòÿðÿ áèëÿð).

(Ãàäûíëàð åéíè àíäà "Ñåêñ áîìáà"éà ùÿñð
åäèëìèø ôèëìÿ áàõàðêÿí (éàõóä åéíè àíäà õàòûðëà-
éàðêÿí) "ðåçîíàíñ" áàø âåðìÿñè åùòèìàëû âàð).
(çÿëçÿëÿ)
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Ôÿðç îëóíóð êè, "Ìåùäè Ñàùèá ÿç-çàìàí èôàäÿ-
ñè" èíñàíûí çàìàíà ùþêì åòìÿê èãòèäàðûíäà îë-
äóüó äåìÿêäèð.

Мян фикирляр устадыйам,
фязилятим бир цммандыр.

Заманлара, мяканлара
щюкм етмяйим сямадандыр.

Мян-каинат мяшялийям,
мян дюрдцнжц гатда - эцняш,

Мян-икинжи Исайам ки,
хош няфясим бир Лоьмандыр.

Í.Ýÿíæÿâè

Ñóàë îëóíóð êè, åíåðúèíè ýöíÿøìè, àéìû, éîõñà
èíñàíìû âåðèð.

Èêè èøûã ýþðöøÿíäÿ (ñåâÿíäÿ) áàø âåðÿí âèçóàë
åôôåêòäÿí ÿëàâÿ, (ãàëàêòèê) çàìàí ñîíñóç îëàðàã
éàâàøûéûð. Áó, ÿëáÿòòÿ, ñóáéåêòèâ ôèêèðäèð
(Â.Ùöãî). Åëÿ åëì âÿ äèí þçö äÿ ôèêðèí ìÿùñóëó-
äóð, éÿíè ñóáéåêòèâäèð. Áó, ìåéâÿñèíäÿí äàíûøûá
àüàæûíû óíóòìàã äåìÿêäèð. Áÿëêÿ äÿ éàëíûç èøûã
îáéåêòèâäèð. (Àñòðîíîìëàðà ìÿëóìäóð êè, Ýöíÿø
ñþíìÿéÿ äîüðó ýåäèð. Ãàëàêòèê (êîñìèê) çàìàíûí
éàâàøûìàñû Ýöíÿøèí þìðöíöí óçàíìàñû äåìÿê-
äèð). Õàòûðëàäàã êè, áÿçè äèëëÿðäÿ ôåëèí çàìàí áþ-
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ëýöñö éîõäóð.
Ùÿð êÿñ òþâáÿäÿí ñîíðà ïàêëàøûá ñåâÿ áèëÿð âÿ

ùÿð æöð ôÿëàêÿòÿ ñîí ãîéóëàð. (Îüëàí ãûçäàí 6-7-
äÿí 10 éàøà ãÿäÿð áþéöê îëìàëûäûð. -Âèêòîð Ùöãî,
Â.Øåêñïèð âÿ ñ. Áó ôÿðã ìöòëÿã äåéèëäèð). (Ýèðèøÿ
áàõ)

Îïòèìàë ôÿðã êëèìàêñ (ìåíîïàóçà) éàøëàðû àðà-
ñûíäàêû ôÿðãäèð; èäåàë ôÿðã èñÿ æèíñè éåòêèíëèê éàøëàðû
àðàñûíäàêû ôÿðãäèð. Îüëàí âÿ ãûçûí ðÿíýëÿðè ìöõòÿ-
ëèô îëñà éàõøûäûð, ãîùóì îëìàìàëûäûð.

Îòåëëîíóí ìîíîëîãó: (ïñèõîëîúè (åìîñèîíàë)
ñòðåññÿ ìèñàë îëà áèëÿð)

Шцбщя башланды, йаман гысгандым,
Едилян фитняни дцзэцн сандым.
Йазыныз, бурда ахмаг бир зянжи
Тапды дцнйада эюзял бир инжи.
Инжинин гядрини билмяз ахмаг,
Ону атды дянизя ганмайараг.
Аьламаздым, инанын сюзляримя…
Инди йаш вермяз аман эюзляримя…

Артырын сонра: Щялябдя бир эцн
Эюрдцм азьынлыьыны бир тцркцн,
Бир венесийалыны, эюрдцм ки, дюйцр,
Сенаты щярзявц щядйанла сюйцр.
Тцркц тутдум боьазындан бу сайаг,
Хянжяри баьрына санждым, беля, бах!...
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(Þçöíö õÿíæÿðëÿ âóðóð).

Áó ìîíîëîãäàí èáðÿò äÿðñè àëìàã ëàçûìäûð.
Ãûñãàíæëûã ôàæèÿ èëÿ ãóðòàðûð. Áó ìîíîëîãóí áàøãà
åìîñèîíàë éîçóìëàðû äà ìöìêöíäöð. Ãÿçÿáëÿ
(ãÿòë òÿùäèäè èëÿ) øÿðòëÿíÿí åìîñèîíàë ñòðåññ (øîê)
çàìàíû ýþçëÿð ãÿçÿáëÿíìèø ÿôèíèí ýþçëÿðèíÿ áÿí-
çÿéèð. Áèð ìöÿëëèô êèìè, èêè èøûüûí ÿí òåç (ëÿíýèìÿê
- öçöëìÿéÿ, òÿáèè ôÿëàêÿòÿ, ìöùàðèáÿéÿ âÿ ñ.
ñÿáÿá îëäóüó ö÷öí) ãîâóøìàñûíû ëàáöä ùåñàá åäè-
ðÿì. Áó éåíè èøûã íÿñëèíèí éàðàíìàñû äåìÿêäèð.
(Ëöòåðàíëûãäà òÿêðàð åâëÿíìÿéÿ èæàçÿ âåðèëèð.)
Âàõòèëÿ Ðîìà êàòîëèê êèëñÿñè æèääè ìîíîãàìèéà
åëàí åòìèøäèð (Èíäèéÿ ãÿäÿð äÿ).

Ì.Ôöçóëè òöðêëÿðè "èøûã ÿùëè" àäëàíäûðìûøäûð.
ß.Æàìè éà ñåâìÿéè, éà äà òÿê éàøàìàüû ìÿñ-

ëÿùÿò áèëèð:

Сян дя Иса кими щямишя тяк йат!
Тяклийи ялиндян бурахма, щейщат!
Жами! Аллащындан мярщямят истя
Дилини сцкутла жязаландыр сян
Ки, сцкут йахшыдыр сюз сюйлямякдян!

Ñöêóòäàí ñîíðà èíñàí ôèêèð (àðçó, íèééÿò) èëÿ
òÿê ãàëûð.

Ìÿãàëÿäÿêè íÿçÿðè ôèêèðëÿð áèçèì åêñïåðèìåí-
òäÿ ñöáóò îëóíìóøäóð (Èñòèíàä ìÿíáÿëÿðè - ÿäÿ-
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áèééàò, èíæÿñÿíÿò âÿ ôîëêëîð íöìóíÿëÿðè âàðäûð).
Êîðîüëó äàñòàíûíäà èøûüûí (Íèýàð õàíûìûí) þâëàäû
(ñîíó) îëìàäûüû ö÷öí Êîðîüëó àüëàéûð.
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Éåêóí

1. (Åìîñèîíàë) ñòðåññèí ìàùèééÿòè äàùà äà äÿãèã-
ëÿøäèðèëìèøäèð.

2. Ôèêèð (àðçó, íèééÿò) ìÿñàôÿäÿí àñûëû îëìàéàðàã
ùèññ îëóíàí êîäëó åíåðúèäèð.Ôèêèð ùÿì äÿ êîììóíè-
êàòèâ âàñèòÿäèð.

3. Ôèêèð (àðçó, íèééÿò) åìîñèîíàë ñòðåññäÿ áèðèíæè
ÿí âàæèá ñòðåññ ôàêòîð îëäóüó ÿêñ æèíñëÿð àðàñûíäà ñåê-
ñóàë àêñåíòëÿ àïàðûëìûø "Ýöçýö ÿêñè" åêñïåðèìåíòèí-
äÿ ìÿíèì òÿðÿôèìäÿí ñöáóò îëóíìóøäóð.1989-2003.

4. Ïñèõîàíàëèçèí äàùà äÿãèã òÿéèíè:
- (äèêòÿåäèæè) ôèêðèí (àðçó, íèééÿòèí) ùèïíîç, ùèïíî-

ïåäèéà âÿ ùèïíîêèíåçèéàäà êàðäèíàë ðîëó âÿ ôèêðèí
êîììóíèêàòèâëèéè òÿñäèã åäèëìèøäèð (ôèêèð åíåðúè
îëäóüó ö÷öí áÿëêÿ äÿ ìöñòÿãèëäèð);

- Ôðåéäèí ïðèíñèïèàë ñÿùâè (Ôðåéä ìÿùÿááÿòè âÿ
ãàäûíûí ïñèõè ïðèîðèòåòèíè ãèéìÿòëÿíäèðìèð);

- ãàäûíûí ïñèõè ïðèîðèòåòè (ãàäûíëàð ôèêèð ìÿíáÿéè-
äèð). Äàâðàíûø ïñèõîëîýèéàñûíäà äàâðàíûøûí,
ôÿàëèééÿòèí ìîòèâàñèîí ñòðóêòóðó êèøèëÿðäÿ - èêèíæèëè,
ïàññèâäèð. Ãàäûíëàðäà èñÿ àêòèâ - áèðèíæèëèäèð.

5. Èíòóèñèéàíûí òÿêëèô îëóíàí éåíè êëàññèôèêàñèéàñû:
- åâðèñòèê èíòóèñèéà;
- ôÿðäëÿðàðàñû èíòóèñèéà;
- áàøãà èíòóèñèéà íþâëÿðè (åëìè ÿñàñëàíäûðûëìûø).
6. Èøûã åôôåêòëÿðè (àóðàëàð) ðåëéàòèâèçìèí ÿñàñ àðãó-
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ìåíòèäèð. Ìÿùÿááÿòèí èôàäÿñèäèð (åéíè ðåýèîíäà ðÿ-
íýëÿðèí ìöõòÿëèôëèéè àðçó îëóíàíäûð), ãîùóì îëìàìà-
ëûäûð.

7. Ïñèõè åíåðúèíèí ÷åâðèëìÿñèíÿ ìèñàë:åìîñèîíàëñ-
òðåññëÿðäÿ (øîêäà) ïñèõîëîúè ïîðòðåòëÿð "Òðîèòñà",
"Ìöãÿääÿñ Ýåîðýè ÿúäàùàíû þëäöðöð" ìöñáÿò èêîíà
ÿëàìÿòè, "Èãîð âÿ áàøãàëàðû" ìÿíôè èêîíà ÿëàìÿòè âÿ
ñ…

8. Èøûã åôôåêòè ðåëéàòèâèçìèí ÿñàñ àðãóìåíòè êèìè:
ðóùè(ïñèõè) ïàðòëàéûø âÿ õàîñ:åìîñèîíàë ñòðåññ(øîê)
åêîëîúè ãÿçàéà âÿ êðèìèíàëà ñÿáÿá îëà áèëÿð.

9. Ïñèõîñåêñóàë ôóíêñèîíàë àìáèâàëåíñèéà ìöÿé-
éÿí ùÿää äàõèëèíäÿ íîðìàëäûð.

10. Åìîñèîíàë ñòðåññèí ÿëàìÿòè(éàëàí÷û âÿ ùÿãèãè)
"ìåòåîðèçèì" ("ãàç÷ûõìà ùèññèéàòû") âÿ áàøãà êëèíèê
ÿëàìÿòëÿð.

11. Ïðîôèëàêòèê òÿäáèðëÿð: à) ÿùàëèíèí ïñèõîëîúè ùà-
çûðëûüûíûí àðòûðûëìàñû; á) ðèôàùûí éàõøûëàøäûðûëìàñû; â)
èäìàí; ã) èíòåëåêòóàë ÿéëÿíæÿëè òÿäáèðëÿð; ä) ìÿùÿá-
áÿò ÿñàñûíäà àèëÿíèí ãóðóëìàñû; å) ìöíàñèáÿòëÿðäÿ
êîìïðîìèññ (ýöçÿøò); è) ñàíèòàð-åïèäåìèîëîúè òÿäáèð-
ëÿð; ê) åêîëîúè òÿäáèðëÿð; û) ñÿðáÿñòëèê.
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