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Giris

Biyan cinsinin ayri-ayr1 névlori haqqinda genis molumat vermozdon ovval onun
bitkilor alominds tutdugu movqeyi sistematik baximindan gostormok lazimdir.

Sobe: Ortiiliitoxumlular — Angiospermae

Sinif: Ikilopalilor — Dicotyledoncae

Sira: Paxlameyvalilor — Fabales, Leguminosales
Fosila: Paxlalilar — Fabaceae

Cins: Biyan - Glycyrrhiza

Biyan cinsine aid olan miixtalif novlar paxlalilar sirasina aid olmaqla barabar bu

siranin oksor xiisusiyyatlorine cavab verir.

Paxlalilar sirasinin (Fabales vo ya Leguminosales) timumi slamatlori:

1. Disicik bir meyvo yarpagindan togkil olunmusdur;

2. Yumurtaliq iist voziyyotdo yerlosir. Bir yuvalidir vo ya yalangi arakosmo ilo
boliintib ikiyuvali olur;

3. Paxla meyvali olmalari;

4. Yarpaq althiglarinin olmamast;

5. Koklarinds azot toplayan bakteriyalarin amalo galmasi.

Biyan cinsinin miixtalif novlarinds yayilma areallar1 bir-birindon farqlonir. Cinsin
novlerinin monsayi vo yayilma areali haqqinda miixtalif toadqiqat¢ilar torsfindon
nisbaton forqli gostarilir.

Biyan cinsinin genis yayilmis névlari bunlardir:
1. G. aspera Pall - az

2. G. uralensis Fisch

3. G. Korshinskyi G. Grig.

4. G. glabra L. - az

5. G. echinata L. — az

6. G. zaissanica Serg.

7. G. laxissima Vass

8. G. macedonica Boiss. et Orph. — az
9. G. glandulifera W. et k. — az

10. G. foetidissima Tausch

11. G. lepidota

12. G. polypodium

Bunlardan Azorbaycan florasinda 5-1 yayilmisdir: G. aspera Pall, G. glabra L., G.
echinata L., G. macedonica Boiss. et Orph., G. glandulifera W. et k.

Umumilikds ise diinya miqyasinda biyan cinsinin 15-don ¢ox ndvii dyranilmisdir.



Movzunun aktualligi va tacriibi ohamiyyati

Biyan cinsinin ayri-ayr1 novlorinin dyranilmasi boyiik tocriibi shomiyyoto malikdir.
Sozsiiz ki, bu ilk ndvbado biyanin farmokoloji tosiri ilo baghdir. Biyan kokii — bir ocza
deposudur.

Biyan kokii bioloji baximdan diinyada on aktiv bitkilordon biridir. Masalon, biyan
kokiindo ¢oxlu miqdarda Mg vo Si vardir. Bu bitkinin kokii modo ilo bagh
xostoliklordo son doroco ohomiyystlidir. Torkibindoki qlisirutenik asid (GLA),
deqliserin (DGL) vo karbonokselen sodium (CS) maddslori molum olan on giymotli
antivirus dormanlarindandir. Biyan kokiindon dori xastaliklorinde do istifads olunur.
Belo ki, biyan kokiindon istifado miixtalif dori xostoliklorinin qarsisini alir. Bunda
basqa, biyan kokiindon badande herarsti asagi salmaq, qaraciyarin toksiki vo zarorli
maddolori tomizlomoasini yaxsilasdirmagq ii¢iin do istifado olunur. Hepatit, serroz kimi
qaraciyor xostolikorinin miialicosindo biyan kokiindon alinan GLA'nin detoksifian
tosiri askar edilmisdir. Bitkinin nofos yollarin1  yumsaldici, 0Oskiirok kosici
xiisusiyyatlori artiq tibb elmi torofindon ¢oxdan bori gobul edilmisdir vo bu tip
xastalikloro qarsit dormanlarin hazirlanmasinda genis totbiq sahosino malikdir. Eyni
zamanda mados xostaliklorinda, xiisusi ilo qastridds son daracs yararli hesab olunur.
Biyan kokii oczaciligda toz halinda vo hablor formasinda, siralor vo maye mohlullar
formasinda hazirlana bilor.

Bundan basqga tozo vo ya quru koklorinin qaynar su ilo qarisdirilmasi vo sonra asagi
temperaturda vo tozyiqde emal olunmasi ilo biyan bali vo biyan gorbati alds olunur.
Hazirlanmis mohlul miixtelif derman bitkilori ilo birge boyrok xaosteliklorinin
miialicasindas istifads edirlor.

Tarixdo yunanlar, misirliler, ¢inlilor vo hindliler kimi bir ¢ox comiyyatlor torafindon

istifado olunmus biyan kokii Conubi vo Orta Avropada tobiotdo 6z-0zilino yetisir;
Rusiya, Ispaniya, Iran vo Hindistanda iso xiisusi olaraq yetisdirilir.
Biyan kokii daim Cin tobabotindo six istifado olunan bitkidir. Cinlilor digor bitkilora
qarigdiraraq biyan kokiiniin canlandiriciliq xassosindon istifado edirdilor. Bu saboblo
do Cin tobabatinin asas dermanlarindan biri biyan kokii olmusdur vo miiasir dovrds do
bu 6z aktuallifin1 saxlamaqda davam edir. Ayri-ayr1 niimayondslorindo iyun-iyul
aylarinda sari-mavi vo ya gohvoyiyacalan vo 0.4-2 m hiindiirliiklorinds olan bu cinsin
ndvlorinin demak olar ki, he¢ bir niimayondasinds ( G. aspera qismon istisna toskil
edir) tikanlar olmur ve g¢oxillik ot bitkilloridir.

Ayri-ayrt novlerda yarpaqlari asason parcalanmusdir, yarpaqciqlart 4-7 tizvlidiir.
Cicoklor bascigsokillidir. Tac va kasaciq yarpaglart ikidodaqglidir, iist dodaq iki qisa
diglidir, altdaki ii¢ii iso uzun dislidir. Biyan cinsinin novlorinin diinya iizro yayilma
arealt miuxtalifdir. Misal li¢ciin Qafgazda bu cinsin 10 novii, Azorbaycanda 5 novii,
Tirkiyado 6 novii yayilmisdir. Bu névlordon bir qisminin koklori girin, bir qismininki
1so act olur. Tobiotdo yabani halda yaxsi biton bu xeyirli dorman bitkisi qodim



zamanlardan bori Cin, Afrika, Avropa, Hindistan va Sorqds yetisirdi. Umumiyyatlo iso
bu bitkinin asl vatonin Sorq 6lkalori oldugu hagqinda miilahizalor irali siirtiliir.

Cinsin miixtalif ndvloerinde qis mdévsiimii zamant bitkinin yarpaqlart tokiiliir. Miixtalif
orazi zonalrinda biton novlor yayildigr seraitdon asili olaraq il boyunca 1 m va daha
cox boy artir.

Ana kokdan inkisaf edon giiclii kok sistemi vardir. Koklorinin inkisaf soviyyasindon
asili olaraq miixtalif bioloji aktivliys malik olduqlar: iigiin kok sistemlori bazon 1-5
sm qalinliginda ola bilirlor. Biiriincli-qohvayi rongde olan koklora daha c¢ox rast
gaolinir. Bu tipds olan kok sistemi kdkdon daha ¢ox oduncaga bonzoyir. Sar1 rongli
gabig1 ilo bir-birindon ayr1 olan hissolori ilo uzun bir ips bonzoyir. Torpagin st
hissosindo goriiniis baximindan nisboton nazik budaglar1 ilo yarpaglart yerlogmisdir.
Yarpaq saplaqlarinda miixtolif novlorin niimayondslorinds 4-8 ciit vo rongi osason
tiind yasil olan yarpaqciglar yerlosmisdir. Bunlar iimumi qurulusca osason oval kigik
yarpaqciglar formasinda olurlar. Ki¢ik yarpaqlara toxunanda zoif yapisqanliq hissi
yaradir ki, bu da oksoriyyat novlorin iizorinds yerlogsmis olan xirda voziciklorin
hazirladig: efir tobiatli maddslordir. Yarpaqlar yerlogon hissads digor qalan masafonin
uzunlugu 2-3 sm-o godo ola bilor. Qohvoyi bolgolorado bdyroys bonzoyon miixtolif
tiplordo 1-7 arasinda topali diiziiliislii iyno boytikliiylindo olan gohvayi toxumlar omolo
galir.

Biyanin ayri-ayr1 ndvlorinin gilli torpaqlarda yetisdirilmasi tocriibasi gostorir ki,
onun tobii soraitdo yetisdirilmosindonso  xiisusi iri saxsi qablarda okilmasi daha
mogsadouygundur. Ciinki bu zaman osason tibbi mogsadlor {i¢lin yetisdirilon biyan
cinsi novlorindo bitkinin kok sistemindo olan maddolor daha aktiv biokimyovi
formada olur. Bu baximdan torpaq giibrolorindon heyvani giibrolor bitkinin inkisafina
misbot tosir gostorocokdir. Ciinki bu kompleks giibralorin torkibinds oksoriyyat
bitkilordo oldugu kimi biyan cinsi novlorine do lazim olan miixtolif maddoslor
kompleks sokildo vardir.

Biyanin ayri-ayr1 novlorinin normal yasayib, inkisaf etmoasi {icilin orta hesabla on azi
1-3 m-lik yer ayrilmalidir. Bitkinin tumurcuq vermays baslamasi artiq onun normal
inkisafda olmasindan xobor verir. Bu zaman yeni tumurcuqlarin omolo golmosi
bitkinin sonraki inkisafi ii¢lin zoruri shomiyyat kosb edir. Bozon iso tobii sorait uygun
olmadiqda biyan novlorinds tumurcuqlanma dayanir. Bu zaman onun yeralt1 vo an
cox da yer Ustii hissasindo kok sistemi ilo bagli olan orqanlar ya he¢ inkisaf etmir vo
yaxud da zaif inkisaf edir. Tumurcaglanmalarin ardicil davam etmasi isa biyanin artiq
bigin liclin hazir oldugundan xobor verir. Az yetison illik dorman ohomiyyatli ot
bitkilori olaraq cinsin miixtalif névlori 1-2 il arzindo bir mévsiimds yetisdirilo bilir ki,
bunlardan da normal mohsul alina bilar.

Biyan novlori miilayim, isti habelo tropik iqlimlords yaxs1 inkisaf edib mohsul veron
coxillik otlardir. Eyni zamanda tropik orazilordo oldugu toqdirds quruyan torpagin
nomli olmasini tomin edo bilocok bir bitkidir. MOvsiim orzindo yagislarin olmasi iso
onun bu xiisusiyyatino daha ¢ox tokan vers bilir. Saxtali qis movsiimiinds biyanin yeri



doyisdirilmadikds iso onun yeralt1 kok sisteminin faydali xiisusiyyatlorini demok olar
ki, heca endira bilor. Bunun ii¢lin do hava vo iglimin xtisusi ilo ilin soyuq fosillorindo
temperatur gostoricilori haqqinda qgabaqcadan sOylonilon prognozlar bu bitkinin
tosarriifati ilo maggul olan insanlar1 ¢ox maraqlandirir.

Ogor bitkinin quru yarpaq Ortliyli sixdirsa onda torpagin hocmi baximindan alaq
otlarinin tomizlonmaosi xiisusi aqrotexniki todbirlor sirasina aid olunur, yoni ki, ¢ox
vacib shamiyyat kasb edir. Bitkinin asas shomiyyat kosb edon hissasi onun koklari
oldugu ii¢iin sonaye miqyasinda onun koklori xiisusi tisulla yigilir vo emal olunur.
Beloa ki, koklar torpagdan yigildigdan sonra yuyulur vo bundan sonra kdlgads vo ya
giinog enerjisi ilo xiisusi tisullarla qurudurlur. Tozo koklor asanligla kasilo vo gatlana
bilir. Emal olundugdan sonra qurudulmus koklor is1q vo riitubot olmayan yerlorado
gorunub saxlanilir. Yalnmiz bu zaman koklori uzun miiddot saxlamaq olur vo onun
torkibindoki maddslor 6z ohomiyyatliliyini saxlayirlar.

Novbati fosillords biz biyanin sonaye miqyasinda totbiginin on miixtslif saholori ilo
dorindon tanig olacagiq. Bu zaman molum olacaq ki, cinsin ayri-ayr1 novlorinin bizo
malum olan vo malum olmayan bir ¢ox xiisusiyyatlori var ki, onlarin bazilorindan ta
godimdon istifado olunur, bozilorindon miiasir dovrdo istifado olunur vo elo
xiisusiyyatllori do var ki, hals ki, elmi konsepsiyalar iizorinds (on ¢ox tibb sahasindo)
nazariyyalari hazirlanilir, golocokds istifadasi nazards tutulur.

Bu bitkinin susuzluga qarsi olan sarinlosdirici tasiri haqqinda, sokorin on yaxsi
ovazedicilorindon biri olmasi haqqinda, achiga qarst davamliliq yarada bilmasi
haqqinda arasdirmalar vo sinaqdan kegirilon digor tocriibolor haqqinda danisacagiq.
Umumi olaraq qeyd edo bilorik ki, bu bitkinin miiasir diinya bitkigiliyi
sistematikasinda 15-don ¢ox novii Oyronilmisdir. S6z yox ki, bunlarin hamisi tibb
sahosindo istifado olunmur, amma buna baxmayaraq ohomiyystli novlordir. Tibb
sahasindo 1so osason sirin novlor yani ki, koklorindo qlisirrizin maddasi ¢ox olan
novloar istifads olunur.

Antik tibda biyan kokii

Bu bitkinin koklori 4 min bundan ovval modvcud olan Babillor torafindon
qiivvatlondirici kimi istifade olunurdu. Biyan koklorindon hazirlanan sira antik
misirlilor toraofindon ¢cox bayonilmisdir. 1923-cii ildo kegmis Misir krali Tutanxamenin
mozarinda biyan koklori agkar edilmisdir. Kéhno Misir hakimlari biyan kokiinii giicli
dormanlarla qarisdirdigini sirr saxlayaraq alinmis preparatlar1 sinaqlardan kegirdilor.
Molum oldu ki, bu dormanlar qaraciyor vo bagirsaq xostoliklorinin mialicasindo
istifads oluna bilor.



Movzunun predmeti vo maqsadi

Molum oldugu kimi ovvallor Azarbaycan biyan ixracina géro MDB orazisinds osas
Olkalordon biri hesab olunurdu. Cari dévrds iso bu bitkinin ixraci tobii ehtiyatlarfinin
azalmasi ucbatindan dayandirilib. Biyan cinsinin Azorbaycanda yayilan 5 ndviiniin
Oyranilmasi, xiisusi ilo bunlarin tesorriifat xiissusiyyatlorinin dyronilmasi azalmaqda
olan bu bitkinin tabii ehtiyatlarin1 yenidon artirmaga imkan yarada bilor. Magsad is9
golocokdo bitkinin areali ovvolki voziyyetino qayitdigdan sonra 6lko daxilindo bu
bitkidon xiisusi ilo farmokologiya sahasinds istifado etmokdir. Ciinki artiq tibb
sahasindo olan inkisaf vo eyni zamanda kompiiterlosmis texnologiya bu bitkinin
koklorindon miixtoli maddolorin  istehsal olunmasi prosesini  xeyli doracado
asanlasdirib.

Biyan kokiiniin torkibindoki maddoslorin yaxs1 Oyronilmosi siibut etdi ki, bu
maddolordon pektoral vo yumsaldici, agrikosici xassoloro malik olanlar1 da var.
Bundan olavo bu maddoslorin digorlori ilo garismasindan alinan yeni maddslorin hor
biri 6z-6zliiylinds bir dormandir. Anadin (agrikssici) antioksidant, antipazmodik, anti-
inflomativ, mukozadan qoruyucu, depurativ, estrogenik, balgomgotirici, hepatitlor,
sinir pozgunluqlar1 vo digor formada tosirloro malik olmast bu maddolor sayasindo
miimkiindiir. Bundan basga hipoqlisem, ralit yoni, yogun bagirsaq iltihabi, stres,
stimiik agrilar1 vo spazmalar1 aradan qaldiran maddoslori do var. Biyan kokiindoki
ostrogenobonzor maddo sosin doyismosino sobob ola bilor. Arasdirmalar gan
hiiceyralorinin saxladigi proteinlorin istehsalinin biyan kokii vasitasi ilo hayata
kecirmoyin miimkiin oldugunu gdéstordi. Biyan kokiinds xolestrolu asagi salan, nabzi
sakitlosdirici, malyariya xostoliyino garsi maddslor do miioyyon qism togkil edir. Bu
baximdan molum olur ki, yasindan va cinsindon asili olmayaraq biyan kokiiniin xosto
vo ya xosto olmayan insanlar torofindon istifado edilmosi tovsiyyo olunur vo ¢ox
ohomiyyotlidir.

Botanik etnografiyasi
Biyan diinyada hansi xastaliklarin miialicasinda istifada olunur?

ABS — xargong xostolorinin yaxsilasdirilmasi, immun sistemi iigiin, hepatit vo QICS
miialicasindo istifade olunur. Xastoliklordon qorunmaq ve saglam qalmaq {iciin
istifada olunan bitkilordoen an ¢ox miiracist olunanlarindan biridir.

Cin — agrikasici, zoharlonma sleyhina, qida borusunun xar¢ongi, qaraciyar xorcongi,
Oskiirak, bolgomgatirici, qizdirma, toravatlondirici, goncloasdirici, agri vo yaralarda
qiivvatverici dorman (tonik) vo QICS xastoliyinda istifads olunur.

Avropa — Tumor (xor¢ong) miialicasinds, xostaliklordon qoruyucu vo qaraciyor
xastaliklorinin miialicasindo xiisusi ila istifads olunur.

Yaponiya — boalgomgotirici, zohor oleyhino, spazmagdétiiriicii olaraq istifado olunur.
Yaponiyada hazirlanan bir ¢ox dormanlarin torkibindo vardir.



Tiirkiyo - nafas yollarinin yumsaldilmasinda, balgomgatirici, sorinlosdirici sorbat kimi,
hepatit viruslarinda, zsiflik vo giicsiizliik zamani, bir ¢ox xastoliklorin miialicosindo
qiivvatlondirici  ekstraktlarin  hazirlanmasinda, kisi vo  qadinlarda  sosin
gozollogdirilmasi (sas tellorinin normal faaliyyati) liclin istifads olunur. Bu baximdan
biyan qadimdon molum olan bitkidir. Ona verilon “hayat eleksiri” (ab1 hoyat) adi da
tosadiifi deyildir.

Qodimdan Misirda biyan “hor dordo dava eleksiri” kimi tanmirdi. Oskiirok va nofos
yollarinin xastaliklori doarmani olaraq an gadim va an ¢ox dyranilan bitkilordan biridir.
Misir fironlarinin zamanindan bu giiniimiizo qador biyan suyu populyar vo dadli bir
icki hesab olunur. Onun hoalo cavan koklorinin sokordon 50 dofo artiq sirin oldugu
kimyovi analizlor vasitosi ilo ¢oxdan tosbit olunmusdur. Biyanin, ogor 1 damlasini
15000 damla saf su ilo qarisdirilarsa nofis olur. Glycryrrhizinds kalori yoxdur, amma
tobii biyan kokii az miqdarda kaloriyo malikdir vo gorokli sokilds ¢ox kigik migdarda
lizlim sokorini (1.4%) vo sukroza (3.2%) torkibinds saxlayir. Bu sokorsiz dadverici
maddo sokor xostoliklorindo do istifade olunur. Dadli vo lozzatli olmas1 bir ¢ox aci
dormanlarin torkibinds qatqi kimi istifade olunmasina imkan yaradir. Roma ordusu
uzun vo ¢ox yorucu olan sofarlorindo biyani zoruri bir qida kimi diisiiniirdii. Osgorlor
sofora ¢ixdiglart 10 giin, gqida vo maye olmadigi halda sadacs biyandaki xiisusiyyatlor
sayosindo qlivvat vo enerji topladiglarini, susuzluq veo acliglar1 dof etdiklorini
sOyladilor.

1305-c1 ilde King Eduard, “Biyan satis1 ilo baglh bir tapsiriq almigdim.
Qazandiglarim London korpiisiiniin miioyyon maosroflorini qarsilamaga komok etmok
liclin gorokli oldu...” deyirdi.

Qodim hindular biyan sirasinin siid vo sokorlo garigdirlimasi sayosindo alinan
ekstraktin cinsi giicli artirdigina inanirdilar.

Inkisaf etmokdo olan Aynverdik tibbinda biyanin kakao va zancofil ilo birlogsmasininn
dislor iiglin qoruyucu oldugu, beyindo karoid pleksus vo epandium torofindon
olagolonarok beyinin normal qidalanmasinda rol oynadigi askara ¢ixarildi.

Bagqga bir arasdirma sayasinds malum oldu ki, xastalarin 2-6 hafts aras1 giindo 20-25

qram biyan bali ilo tomin edilmosi miialicolorin ugurla basa catmasma komok
etmisdir. Bu miiddoatdo xastolik 70-90% sagalmis olur.
ABS John Hopkins Universiteti nda aparilan aragdirmalar xronik yorgunluq va tozyiqi
asag1 olan insanlarda biyan siresinin gobul edilmasinin ¢ox xeyirli oldugu askara
cixarildi. Rusiyadaki tocriibolor biyan kokiiniin xroniki eqzama vo sadof
xostoliklorinin miialicasindo shomiyyatli oldugunu siibuta yetirmis vo buna uygun bir
cox dolillora malikdir.

Tacriibalor kodeinobonzar (kodein morfinin metil asyonundan vo ya opiumdan aldo
edilon ag kristal halinda alkalloiddir) tosiri ilo biyanin bolgom vo 0Oskiirokkosici
xiisusiyyotlorini glycrrihizinin damar yolu ilo QICS xostoliyinin miialicosinda
ohomiyyotli oldugunu gostordi (Molumat “Towsand Newsletter for doctors” yoni
“Hokimlor {i¢lin sohardon gondarilon xobarlor” biilleteninden gotiiriilmiisdiir).



Azdrbaycanda biyan cinsinin novlarinin
torkibinin 0yranilmasi

Qeyd etdiyimiz kimi Biyan cinsinin Azorbaycanda 5 novii yayilmisdir.
1. G. echinata L. — Kolo-kotlir biyan

2. G. macedonica Boiss. et Orphs. — Makedoniya biyani

3. G. aspera Pall — Tikancigli biyan

4. G. glabra L. — Cilpaq biyan

5. G. glandulifera — Vazili biyan

G. echinata L. — Kala-kotiir biyan

Hiindiirliyti 80-120 sm olan ¢oxillik ot bitkisidir. Budaglar1 asason gorilmis,
saxolonon vo ya agilmis formali olur. Asagi torofdon adoton budaglanmis formada
olur. Govdosi qisa vo yumsaq tiiklordon toskil olunmusdur ki, bunlar da xov
formalidir. Yarpaqlar1 8-14 sm uzunlugunda olur. Umumi saplaq iizorindo ellips
formasinda ucu sivri olan vo iizorindo noqtovi formali efir yaglar1 sintez edon
vozilorlo dolu olan 7-13 odad yarpaqciqdan ibaratdir. Cigok tacinini uzunlugu 10 mm
borabardir vo solgun bondvsoyi rongdo olur. Paxlameyvalori six yerlosmis kiirosokilli
basciglardan ibaratdir. Eyni zamanda paxlameyvosi yumurtagokilli vo ya uzunsov
ellips formada ola bilor. Meyvalorinin uzunlugu iso 16 mm-o catir ki, bu da yuxari
hissadon adoton six tikanciglarla oOrtiilii olur. Tiiklii biyanda c¢igoklomo may-iyul
aylarinda bag vero bilor. Meyvolari iso iyul-avqust, bozon do sentyabr aylarinda yetisir.
Azarbaycan orazisindo Samur-Davacids, Kiir-Araz ovaliginda, Alazan-Agric
ovaliginda, Nax¢ivan MR, Lonkoran diizonliyinds, Mugan-Lonkaoran diizonliyinin
asag1 dagliq qursaqlarina gqodor olan arazilorinds ¢ay konarlarinda, kigik caylarin vo
kanallarin yaxinliginda, ¢omonliklords vo congalliklords bitir.

MDB arazisinds iso Qarbi Qafqazdan basqa biitiin Qafqazda, Krim, Qarbi Sibirdo,
Uralda va digor orazilords tobii halda bitir.

Diinya iizra 1so Araliq donizi 6lkolorindos, Balkanlarda, Malaziyada, Apuliyada vo
“Nagay Tataristanda bitir.
Tasorriifat ahamiyyati

Tiiklii biyan congolliklordo otlarla birgs (yoni onlarin arasinda) bitir. Otlaqglarda
goyun, dova va kegilor torafindon pis yeyilir. Koklorindo 8.2-11.8 %-o godor glisirrizin
olduguna gora sonaye istehsali baximindan ¢ox shomiyyatlidir.

G. macedonica Boiss. et Orphs. — Makedoniya biyani

Coxillik, 100-150 sm hiindiirliiyiinde olan ot bitkisidir. Gévdasi qol-budaqlhidir,
cilpagdir vo ya noqtosokilli vozilorls ortiilmiisdiir. Yalang1 zoglar1 lanset formasinda
olur, tez tokiliir. Yarpaqlarinin uzunlugu 15 sm-o ¢atir. Bu ndve aid olan bitkilorin
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yarpaglart iimumi saplaq lizoerindo yerloasir, ellips, torsinoyumurta formali, itiuclu vo
noqtosakilli vozilorlo ortiilii olan 7-13 odod yarpagdan ibarotdir. Cigoklori six
uzunsov-oval vo ya oval olub iizori ¢igok wvozilori ilo ortiilii olur vo 1-5 sm
uzunlugundadir. Cicok taci solgun bondvsoyi rongds olub uzunlugu 8 mm-o catir.
Meyvalari six ovalgakilli basciqgda yerlosir. Paxlasi yumurta vo ya uzunsov yumurta
formasinda olub uzunlugu 15 mm-o ¢atir. Meyvalorin {izori seyrok yerlogon inco
tikanlarla Ortiilmisdiir.

Bu novda ¢igaklomo iyun-iyul aylarinda bas verir. Meyvalarinin yetismasi 1s9 1yul-
avqust aylarinda olur.

Azarbaycan orazisindo Samur-Dovogi, Kiir-Araz ovaligi, Lonkoran ovaligi
orazilorindo tobii halda genis yayilmisdir. Noviin osas yaildig1 areal daglarin ovaliq
hissolori, caylarin, su tutarlarin, kanallarin vo congolliklorin yaxin oraziloridir. Bu
orazilords bitki iri qruplar omalo gotirarak tobii halda bitir.

MDB orazisindo On Qafqazda, Dagistanda, Zaqafqaziyada, Talis daglarinm
otoklorindo, Volga vadisinds, Orta Asiyada yayilmisdir. Orta Asiyada Qara-Qumda
xiisusi ila ¢oxlu tobii ehtiyatlara malikdir.

Diinya iizro Araliq donizi sahillorinds, Balkanlarda, Malaziyada, Amudarya vo
Sirderyada, Iranda, Makedoniyada &ziinamoxsus yayilma arealina malikdir.

G. aspera Pall — Tikanciql biyan

Bu 15-40 sm hiindiirliiyli olan ¢oxillik ot bitkisidir. Gévdasi sado quruluslu vo ya
budaqglanan ola bilor. Dikgalxan govdoali olub tlizori seyrok xirda tikanciqglarla ortiilii
olur, demok olar ki, ¢ilpaqdir. Yarpaglarinin saplagi hamascigoyobonzor formada olur
ki, bunun da iizorindo tikanlar yerlogsmisdir. Yarpaqciglari yumurtasokillidir.
Yarpaglarinin uzunlugu 6-10 sm-o qadar ola bilor. Bunlar imumi saplaq tizerinds 5-11
odad yarpaqciglar olaraq yerlosir ki, bu yarpaqciqlar ellips va ya torsinoyumurtagokilli,
itiuclu vo asag1 torofdon yapisqanlhidir. Salximlar1 kifayat qodor sixdir, yumurtasokilli
vo ya uzunsovdur. Bunlar yarpaq uzunlugda vo ya ondan uzun ola bilor. Cicok taci
agimtil bondvsayi rongdo olub uzunlugu 14-188 mm-o catir. Kasa yarpaqlar vozili-
tiikciikliidiir. Paxlameyvasi slindirik xatti qurulusda olub, aydin goriinen dartilmas,
qatlanmis vo ya hamar formada ola bilor. Meyvalarinin uzunlugu 4 sm-o goder ola
bilor. Hor paxlameyva igarisinda 2-9 toxum ola bilor. Bu ndvde migoklomo may (iyul)
aylarinda bag verir. Meyvalarinin yetismasi is9 iyun (iyul) aylarinda olur.

Azarbaycanda Xozor donizi sahillori orazilorindo, Kiir-Araz ovaliginda, conub
qursaga qoador olan quru dagotoyi gilli yarimsohralarda daginiq halda bitir.

MDB orazisindo Dagistanda, Sorqi Qafqazda, Orta Asiyanin Aral-Xozor saholorindo,
Baltikyan1 orazilordo, Qizil Qumda, Qara Qumda, Amu Darya vo Sir Dorya ¢aylari
orazilorindo tobii halda genis yailmisdir.

Diinya iizra Iran, Tiirkiys, Xozorboyu arazilardo bitir.
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Tosarriifatda bu ndv hamg¢inin yaxst yem bitkisidir. Qoyunlar va xtisusi ilo do dovaler
torofindon yaxs1 yeyilir. Iri buynuzlu mal-qara {i¢lin iso bu név yem bitkisi olaraq
miinasib deyil.

G. glabra L. Tiiksiiz (¢ilpaq) biyan, Sirin biyan

Hiindiirliiyti 60-80 sm (bazon 1sa 100 sm) olan c¢oxillik kokiimsovlu ot bitkisidir.
Kok sistemi yaxsi inkisaf etmisdir. O 6z baslangicini saquli istigamatds torpagin 2-7
m vo daha dorin qatlarina gedon asas kdkdon gotiiriir. Yan koklori iso asas kokdon
biitiin istigamotlordo inkisaf edorok yeriistii hissolor omolo gotirir. Vo bu yeriistl
hissolorin 6zlorinin do yaxsi inkisaf etmis mil koklori olur. Koklorin torpaqda qalan
hissosi parlag-sar1 vo ya limonu-sar1 rongdo, bayirda galan hissosi iso bozumtul
rongds olur.

Govdosi diizdiir, nisboton moéhkomdir, adoton az saxolonir, iizori seyrok qisa
tilkciiklorlo Ortiilii olur. Yarpaqlarinin uc hissasi lansetsokilli olur. Yarpaqlarinin
{imumi uzunlugu ise 5-20 sm -2 cata bilor. Umumi saplaq iizorindo 7-19 adad, bozon
150 5-19 odod yarpaqciq olur. Yarpaqlarinin {imumi goriiniisii ellipsvari-lansetvari
formada vo ya uzunsov yumurtasakilli olub demok olar ki, ¢ilpaqdir. Asag1 torafdon
qatranli hissaciklordon va six yerlosmis noqtasakilli vozilarden ibaratdir. Yarpaqlari
teztokiilondir. Salximlar formasinda olan damarlar adston yumsaq lotlidir vo
yarpaqdan qisa olur ki, bunun da uzunlugu 5 (7) sm-o cata bilor. Ci¢ok tact solgun-
bondvsayi rongds olub uzunlugu 8-10 (11) mm-o ¢atir. Kasaciq 5-6 mm uzunlugunda,
qisa tiikciikliidiir; kasa yarpaqlar1 kasaciq uzunlugunda bozon iso indan bir az uzun
olur. Paxlameyvasi ¢ilpaq ve tiiksiizdiir, uzunsovdur, diiz vo asan ayilondir. Meyvalori
acilmayan vo ya gec agilan paxlameyva olub icorisindo 3-6 adod toxum yerlosir. Bu
novda cicoklomo iyun-iyul aylarinda, bozon iso daha tez -may ayinda bas tutur.
Meyvalarinin yetismasi is9 iyul-sentyabr aylarinda olur.

Azorbaycanda Samur-Dovagi, Xozorboyu orazilordo, Abseronda, Qobustanda,
Boylik Qafgazin Qubaotrafi rayonlarinda, Kicik Qafqazin morkozi vo conub
hissalorinds, Bardado, Kiirdomirdo, Kiir-Araz ovaliginda, Alazan-Oyrigay ovaliinda,
Nax¢ivan MR-nin conub orazilorindo (diizon rayonlarinda), Lonkoran diizonliyindo,
Mugan-Lonkoran ovaliginda bitir. Yarimsohra ovaliglarinda vo dagotoyi topo
yamaclarinda vo algcaq dagliq orazilordo - cay yaxinliglarinda, kanallar boyunca,
ritubatli yerlords, ¢omonlik bitkilori arasinda, suvarilan sahslords, habelo qumlu
torpaqlarda qruplar halinda bitir.

MDB orazisindo Qafqazda genis yayilib (Qorbi Qafgazda iso az tosadiif olunur).
Bundan basqa, Don cayma yaxin orazilords, Krimda, Qorbi Sibirdo, vo biitiin Orta
Asiya 6lkolorinds onun miixtolif areallart mévcuddur.

Diinya iizra iso Orta Avropada, Araliq donizi &lkalorinda, Qarbi Avropada vo Iranda
genis yailmigdir.
Tasorriifat ahamiyyati
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Cilpaq biyanin boylik tosorriifat ohomiyyaoti vardir. Qadim dorman bitkisidir. Demak
olar ki, biitiin Avropa 6lkslarinin farmokologiyasinda istifado olunur. Koklori vo kok
sistemlori dorman ohomiyyati kosb edir ki, burada 15 % qlisirrizin (qliikkozid tobiotli)
olur. Qlisirrizin ¢ox sirin olub su ilo 1:200 nisbatinde qarisdirildiqda 6z sirinliyini
saxlayir. Bu nisbatds sironin vo ya onun quru tozunun su ilo qarisig1 yaxsi kopiiklonir.
Tacriibalar gostarir ki, bu kopiiklonma gabiliyyati onun torkibinda saponin maddasinin
olmasinda irali golir. Saponin maddasi isa malum oldugu kimi bazi bitkilords (G.
glabra da daxil olmaqla) tosadiif olunan vo kopiiklono bilon maddadir.
Kokiimsovlarinda vo iimumilikdo kok sisteminds 25 %-o qodor ekstrativ maddslor
vardir. Qlisirrizindon basqa cilpaq (tiiksiiz) biyanin koklorinds gliikkoza (3 %-9 godor),
saxaroza (5 %-o godor), togribon 3 %aspargin, gatran, nisasta, glisirramarin, bundan
basqa sar1 pigmentlor var ki, bunlar da kokiimsovlara vo koko birlikdo sar1 rong verir.
Cilpaq biyandan hazirlanmis preparatlar nomlondirici vo qoruyucu xiisusiyyatlora
malik olub miixtolif dormanlara da yangiillosdirici kimi do olavo olunur. Quru
koklorindon hazirlanmis narin toz vo hoblor miixtolif tonoffiis yolu xastoliklorindo
(masalon, Oskiirak) istifado olunur. Onun koklorindon alinan narin tozun koptiklonmao
qabiliyyati sayosindo vo sirin olmasi sayossindo bir ¢ox 6lkolords pive istehsalinda,
alkogolsuz igkilorin istehsalinda, habelo kulinariyada genis istifado olunur. Ukrainada
G. glabranin koklerinden mashur “Kiyev sorabi” istehsal olunur ki, yerli shali bunu
cox sevir. Maraqhdir ki, Rusiya Federaiyasinin Avropa hissasindo bu ndviin
yarpaqlari ¢ox moharatls duzlu xiyar vo alma sorabalarinin hazirlanmasinda istifada
olunur.

D.Sutonovun (1944) Abseron orazisindo Cilpaq biyan bitkisi iizorindo apardigi
tocriibolor ilin miixtalif aylarinda G. glabranin yarpaginda C vitamininin gatilifinin
hesablanmasina komok etmisdir. Belo ki, bitkinin yarpaqlarinda iyunun sonlarinda
254.2 mq%, iyulda 260.9-247.1 mq%, avqustun ovvallorindo 158.8mq%, avqustun
ortalarinda 113.5mq%, sentyabrin ovvalindo 182.5mq% C vitamini olur. Bundan
basga C vitaminina bu bitkinin koklorindo do rast golmok olar. C. biyanin yandirilmis
kiiliindo 14% potas (K,COs) vardir.

Texnikada C. biyanin kdpiiklonmo xiisusiyyotindon genis istifado olunur (su vo
xlorid tursusu ilo mohlulundan xiisusi ilo). Bitkinin yeriistii hissosindo sar1, sarimtil,
gohvayi vo yasilimtil rong calarlarlarinin alinmasinda istifado olunur. C. biyanin
govdosinds 13%-o gador liflar olur.

C. biyan yem bitkisidir. Bitkinin inkisafi zamani koklorinds, govdesinde vo
yarpaqlarinda ona qidalandiriciliq veron maddolorin migdar1 miixtslif olur vo daim
doyisir. Ayri-ayri inkisaf fazalarinda, misal iig¢iin meyvalorin yetismosi zamani protein
vo bu torkibli maddslorin miqdart 5.3-don-14.3%-0 qodor, yaglar 2.3-don-7.1%-9
qadar, selliiloza 19.8-don-39.3%-o qadar, azotsuz ekstrativ maddolor 31.9-dan-55%-9
qador doyisor. Yarpaglarda iso toqribon 1.5-2 dofs artiq protein, 1.5-3 dofs artiq yag,
1.5-2 dofs az iso selliiloza olur. C. biyanda proteinlorin miqdar1 yonca, gara yonca,
xosonbiil ilo miigayisods 1.5-2 dofs azdir. Amma homin dovrds C.biyanin koklorindo
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1.5-2 dofs artiq yag olur. Xirda buynuzlu heyvanlar vo davealor bu koklori bitkinin
meyvolori yetisona kimi yaxs1 yeya bilmirlor. Iribuynuzlu mal-qara vo atlar demok
olar ki, onunla gidalanmir. Bu onun govds vo yarpaqlarinda asilayici maddslarin,
habelo niifusedici “baltorkibli sira”lorin olmasinda irali golir. Buna baxmayaraq
Cilpaq biyan otlaglarda yem qithig1 zamani az-cox yaxsi yeyilon yem bitkisi olaraq
galmaqda davam edir. Qis otlaglarinda ondan istifado xiisusi ilo sorhadsizdir. Belo ki,
ondan alinmis yem va qurumus govdslorinden hazirlanmis silos biitiin név kond
tosorriifatt heyvanlar1 {iciin yaxst qida hesab olunur. Birinci dofo bigilmo zamani
cilpaq biyan bitdiyi pohraliklordon ildo 1-5 t/ha-a qodor mohsul alinir ki, bunu da
uzunlugu 150-190 m olan xiisusi yerlordo yem soklindo toplayirlar. ikinci bigilma
zamani is9 nisboton az 0.4-3 t/ha- a qodor mohsul aldo oluna biler. Ikinci bigilma
payizda hoyata kegirilir.

Cilpaq biyan Azorbaycanin rayonlarinda boyiik mohsurluga malik vo genis becarilon
novdiir. Bu névo ¢ox zaman kolluq vo ¢omonliklorimizds rast golmok olur. Bundan
basqa Kiirdomir, Masalli, Agcabadi, Ucar va s. rayonlarda, homg¢inin Nax¢ivan MR-da
genis becarilir. Amma son zamanlar yeni texniki tisullarla torpaq sahalarinin istifadasi
cilpaq biyanin tobii arealinin kic¢ilmasina sabab olmusdur.

G. glandulifera — Vazili biyan

60-80, bazon 1so 150 sm-o godar hiindiirliiyli ola bilon ¢oxillik ot btkisidir. Govdasi
dik qalxir, méhkomdir, saxsli-budaqlidir, qisa tiikciikliidir, bazon kolokotiil vozilorlo
ortiillii olur. Yarpaqciglart 5-17 (19) odod olmagla yerlosir vo uzunsov, ellips
formasinda, lanset formasinda, asag1 hissosindo adi vozilor yerlogsmoklo timumi saplaq
lizorindo diiziilmiisdir vo teztokiilondir. Salximlar1 uzunsovdur, Iatli vo yumsaqdir.
Yarpaqdan bir az qisa olur. Cicok taci agig-bandvsoyi rongdo olub uzunlugu 10-12
mm-o ¢atir. Kasaciq yarpaqlart birvaridir (uc hissadon oyilmis formada), kasaciq
uzunlugunda vo ya ondan nisbaton uzun olur. paxlameyvasi az-¢ox itburnu meyvasi
tipli-vozili olur, uzunsovdur va qalingabighidir vo bozumtul rongds olur. Vozili
biyanda ¢igoklomos may-iyun aylarinda bas verir. Meyvalarin yetismasi iso iyul-avqust
aylarina godor davam edir.

Azarbaycanda Naxg¢ivan MR-da, Lonkoran-Mugan ovaliginda yaxin dag
qursaqlarina qadar olan orazilordo caylara yaxin yerlords, otlu topolordo, bazon iso
qarb zonalarinda rast golinir.

MDB orazisindo Qafqazda (On Qafqaz, Seorqi Qafqaz, Conubi Qafqazda xiisusilo),
Rusiyanin Avropa hissasindo, Orta Asiyada rast golinir.

Diinya iizro Orta Avropada. Araliq donizi 6lkolorindo, Balkanlarda, Malaziyada,
Iranda, Armavirds va digar orazilordo bitir.

Qeyd etmok lazimdir ki, vozili biyanin Azorbaycanda yetisdirilmasi vo tosorriifat

xiisusiyyatlori digor biyan novlari ilo miiqayisodo az dyronilmisdir.
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Biyan cinsinin bu ndvii tobii ehtiyatlarinin olmast baximindan digor novlor
icarisinda 4-cii yeri tutur (2006-c1 il molumatlarina asason). G. glanduliferanin bioloji
xiisusiyyotlori yaxs1 Oyronilso do onun totbiq saholori holo ki, tam olaraq
miioyyanlosdirilmoyib. Biokimyovi analizlor naticosindo molum olmusdur ki, Vozili
biyanin yaz dovrlerinds (martin sonu-mayin avvallori) yarpaqlarinin {izerindaki
voziciklor torafindon ifraz olunan efir tobiatli maddolor hom do asilayici xilisusiyyato
malikdir. Bu i1sa Voazili biyanin yem bitkisi olaraq heyvanlar torafindon istifadasini
nisbaton mohdudlasdirir. Amma eyni zamanda dyronilmisdir ki, bu asilayici maddsler
kimyoavi baximindan insan orqanizmindo miioyyon plastik miibadilalords
(anabolizmlordo) istirak edo bilor. Bu baximdan G. glandulifera son zamanlar tibbi
istifado baximindan elm adamlarinda maraq oyatmaga baslamisdir.
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Noatica

Biyan cinsinin ndvlorinin yayilmasi vo tosorriifat xiisusiyyetlorinin Oyronilmosi
gostordi ki, bu cinso aid olan 11-0 yaxin ndév miasir dovrde diinya olkslorinin
fitoterapiyasinda vo farmokologiyasinda koklii yer tutur. Biyan cinsino aid olan
miixtolif ndvlorinin Azorbaycan orazisindo vo eloco do onun torkib hissasi olan
Naxcivan MR-1 arazisinda dyronilmasi isa gostordi ki, bu ndvlerin sayr diger qodim
tarixo malik Olkelorde oldugu kimi bizim ohaliys do coxdan molumdur vo onun
dorman xiisusiyyatlorindon tarixon genis istifado olunmusdur. Bundan Basga molum
oldugu kimi biyan cinsino aid olan miixtalif novler yem maqsadlori iigiin, tobii
boyamagiligda, metallurgiyada, yiingiil sonayedo, yanginlarin sondiiriilmosi iigiin
koptiklorin hazirlanmas1 vo diger mogsadlor tigiin istifado olunur. Azarbaycan
orazisindo biyan cinsinin yayilan 5 ndvii osason genis totbiq saholorino malik olan
novlordir. Bunlardan yalniz Vozili biyan nisboton gaz dyronilmisdir ki, bu da son
zamanlar 0yronilmoyo baslanmisdir.

Azorbaycanin ikinci dofo miistoqillik oldo etdiyi dovo godor 6lkomizin miixtolif
orazilorindo (Nax¢ivan MR, Ucar, Masalli, Astara, Agcabadi, Imisli, Kiirdomir vo
digor) biyan cinsina aid olan miixtalif névlorin genis ehtiyatlari olmusdur. Lakin onun
coxlu miqdarda xarici Olkslora (BOyiik Britaniya, ABS, Almaniya) ixrac edilmasi
naticasinda bu bitkilarin tabii ehtiyati azalmigdir.

XX asrin 90-c1 illorindon etibaron iso bu cinsin ndvlorinin, xiisusi ilo bdyiik
ohamiyyato malik olan G. glabranin tabii ehtiyatlarinin qorunmasi sayasinds miioyyon
addimlar atilmaga basladi. Hal-hazirki dovrds ise biyan cinsino aid olan miixtalif
novlarin qorunmast maqsadi ilo miinasib qanunlar qiivvadadir.

Sozsiiz ki, yekun noticoyo golorok demok olar ki, Azorbaycan orazisinds biton
mixtolif biyan ndvlorinin bioloji baximindan 6yronilmasi onun tobii ehtiyatlarinin
azaldig1 bir dovrdo daha genis viisot almigdir. Bu iso miiasir dovrdos bitkiyo verilon on
real qiymotdir. Azorbaycan todqiqatgilar1 artiq biyan cinsinin miixtolif ndvlorinin
tosarriifat, tibbi vo sonaye xilisusiyyatlorini yaxsi dyrona bilmislor. Miixtslif ndvlorinin
koklorindo movcud olan 190-a godor shomiyyatli maddoslor sayssindo biyan cinsinin
ayri-ayrt  ndvlori miasir dovrdo on miixtalif orqanlarla bagli olan 300-0 qgodor
xostoliyin miialicasinde yararlidir ki, bunlarin da 6lkemizds totbiqi son dovrlordes
reallasmaga baslamisdir. Bunlarin yetisdirilmoasi vo tobii ehtiyatlarinin ¢oxaldilmasi
Azorbaycan farmokologiyasinin da inkisafina genis imkanlar acga bilor. Clinki, miiasir
dovrdo tibb sahasindo kimyovi preparatlardan daha ¢ox bitki torkibli dormanlara
ustiinliik verilir. Digor torafdon biyan cinsinin koklari sirin olan ndvlarindon alinan
siro insan orqanizmi U¢lin ¢ox oshomiyyatlidir ki, bunu istonilon yas dovrlorindo
istifads etmak olar.
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