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Bu elektron nasr Yeni Yazarlar vo Sonoatcilor Qurumu ilo

http://www.Kitabxana.net - Milli Virtual Kitabxanammn "Ganc yazarlarin internet
resurslarinda e-kitabla istiraki talimi" ("'Gonc yazarlarin maariflondirilmasi.
Informasiya texnologiyalar istifadosinin inkisafi" altboliimii) kulturoloji-innovativ
layiha ¢ar¢ivasinda nasra hazirlamb va yayihir.

Elektron Kitab N 32
Kulturoloji layihonin bu hissasini maliyyalosdiron qurum:

Azarbaycan Respublikasinin Ganclor vo Idman Nazirliyi yaninda
Azdrbaycan Ganclar Fondu:

http://youthfoundation.az

Elmar Viigarh

“Xozoarlon golbimdo”

Poeziya

Qoalbin sufi sadasi
Falsofi-filologi torciimalor

Gonc sair-miitarcim EImar Viigarh imzasi1 oxuculara, xiisusan da diinya falsafosi ilo
maraglananlara yaxsi tamsdir. Onun bu ilk e-kitabina 6ziiniin seirlorindon se¢cmalar vo

miixtalif taninms diinya alimlorinin falsafi-elmi matnlorindon tarciimoalori daxildir...
YYSQ - Milli Virtual Kitabxana. Baki —2012. E-nasr N 32 (1423- 2012)

Virtual redaktoru va e-nasra hazirlayani: Aydin Xan (9bilov), yazar-kulturoloq

""Gonc yazarn ilk e-kitab1" silsilosindan biitiin kitablarla buradan tanis olun:

http://www.kitabxana.net/?oper=e kitabxana&cat=167
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Elmar Viqarh

Poeziya

Xazarlon goalbimda...
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Pash acarlar

Bakidaki Tozo bazarda gordiiyiim monzaradon sonra yazilib.

Tozo bazarin kohno,
daha dogrusuzir-
zibil hesab etdiyimiz,
osyalar satilan
unudulmus hissasi...
Burada hor sey kohnadi,
hotta saticilar da.
Ciinki onlar da
sahiblori tarofindan
bir daha he¢ xatirlanmayacaq daracada
¢oxdan unudulmus
osyalar kimi
coxdan yaddan ¢ixariliblar.
Hamisimin iiziindo
bir ifado var:
Yoxsullug!
Diinya 6z yolu ils,
onlar da 6z yollar1 ilo gedirlor,
ancaq diinya ila kasison yollari

hor gliniimiizlin x{isusi ismina ¢evrilmis
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Yoxsullugdan, Amansiz Acliqdan kegir...
Bazarin bu hissasinds

"pistaxta" hesab olunan —

torpaq tizorino dagitdiglari
kohno-koskiili

saticilar  yena do bir tohar

150 kegirirlor,

amma bir seydon basqa:

Nimdas, yirtiq kostyum-galvar geyinmis
bir qocanin qarsisina qoyub satdigi

bir topa kilidsiz pasl agarlardan basqa.
Har kas bu qocanin satdigi

kilidsiz pash agarlara

maddim-maddim baxib

avvalca toacciiblanir,

sonra 0zlinii toxtay1b,

- osi, basi ¢atmur,- deyib

saymazyana yanindan Otiir.

Qoca isa giiliimsayir iginda,

lakin kodor gérmak olar

ikrah dolu azomatli iiziinda...
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Ey qoca, i¢indo giiliirson,
¢linki o pasli agarlarin sirrini
tokca san bilirsan,
son onlarin tarixini
Oziin gadar sevirsan.
Bilirson ki, o kilidsiz agarlar
sevgiys mohtac,

qaygiya susamis

evlorin acaridir.

Bilirson ki, o acarlar

hagsizligla canlar ¢iiriidiilon

adalatsiz zindanlarin agaridir.

Bilirson ki, o acarlar
kabinetlor qarsisinda tokiilmokdon

6zi-6ziindon hayalanan

abrimizin agaridir.

Bilirson ki, o agarlar
glinii-giindon 6zgolagan,
diiskiinloson
ruhumuzun acaridir.
Bilirson ki, o acarlar
dasdan ¢ixan
ruzumuzun agaridir...

Yox qoca, bunlar nadir ki,
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o pasli agarlarin arasinda
Qarabagda qoyub goldiyimiz
manzillorin ds agarlar var,
olaltindan satilmis
muzeylarin dos acarlari var,
halo bir az esolosok
Qarabagin da acarlari var...
Ancagq, ey goca, indi son satdigin
itirilmis agarlarin igarisinda
bir agar yoxdur,

¢linki o heg¢ vaxt da olmayib,

o da, aglimizin uzaqgodronlik acart...
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Tonhahqdan aglayan qadin

Yeno tonhaligdan aglayan qadin,
Baxarsan yollara yash gozlorlo.
Darindir hasratin zamanin kimi,

Aldatma 6ziinii yalan sozlarlo.

Qara saclarin da agardi vaxtsiz,
Ax1 hoyat dolu iirayin vardi.
Qalbina dayanda kadar yarast,

Onu ovutmaga kdmayin vardi.

Gozloma, o giinlor qayidan deyil;
Sanardin har bir sey giiliir saninla.
Mohv et diinyasini ziilmiin, sitomin,

Baris bu hoyatin, bu taleyinlo.

Uca tut basini, burax diz ¢oksiin
Qarsinda zalimin ac1 koadari.
Sevgiyls siislonmis miiqaddasliyin,

Foth etsin inamla Glvi goylori.
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Balka anlayarsan

Durusum, baxigim, danismagim da
S6z olur yaninda, ol ¢ok, get daha!
Ko6hno nagillarin moakruh sasindan

Ziilmoatom, inamim yoxdur sabaha.

Giilmos tiziimdoki kadar diinyama,
Onsuz da gizlanir 0, nazarlardan.
Sonu mitemmal1 hayat i¢inda

Bilmirson bu iirok kegir nalordon.

Monim siikutumu bilmak istasan,
Sassiz arzularin sasini dinla.
Dolmus goézlarimda donan iimidim,

Aglayar, sizlayar onda saninlo.

Qay1dib 6ziing, darin nozarls
Seyr et hagigoti, seyr et yalani.
Stiziiliib ziddiyyst qaranligindan,

Balko anlayarsan har bir insani.
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Malaklaor qapina tazima galar

Bu dordli sinamds gapinda har giin
Ahu-zar eylorom, ya Rasul Allah!
Dalib nurundaki rohmat selino

Sevgidon aglaram, ya Rasul Allah!

Xasto koniillara molham baxs edan,
Saninlo alomi gozallik sardi.
Ey xslq olmuslarin an xeyirlisi,

Rohmatin gomoari ikiys yardi.

Heyranin olmayan varmui birisi?!
Geco do, giindiiz do adin1 soylar.
I¢mokgiin galbindan kdvsar suyunu

Moaloklor gapina tazimo goalar.

Titradar yerlori, goylori sassiz,
Qalbimda gaglayan kador agrist.
Ruhuma ganad ver, ruhuma ruh ver,
Odlanar i¢imds hasrat yangist.
Sadiq qul-kdélanam, unutma mani,
Sasloram, ya Rasul, sani yarali.

Diz ¢okiib, yalvarib, sofast dilor

Qarsinda viiqarsiz yaziq Viiqarl.
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Unutmaram

illar kega

Vo son

basqa dodaqlarda alisa bilorson,

yad nofasin qoxusuna bulasa bilarsan...
amma mon

soni unutmaram,

sani unutmaram!

istasan lap 6laram,
ariyarom i¢in-igin,
amma sani unutmaram,

sani unutmaram!

ogor aglimu itirib
¢ildirsam da,
yollara yixilib

hor seyi unutsam da

sani unutmaram..

ey royasindan ayila bilmadiyim
sirin yuxum,

tobassiimiind,
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uzaglarda
nayisas itirib-axtaran baxislarini,
sOylo,

unuda bilarami?

necs unuda bilaram,

galman ti¢lin g6z yagimla yalvariram?!

necs unuda biloram,
soni hoyatdan,

s0zla dediyimdon ¢ox sevirom?...

Omriindon Mani ¢ixarib atsan belo,
sevdiyini dansan bela
Sani unutmaram..

unutmaram...

illor kego

Va san

basga dodaqlarda alisa bilarsan,

yad nofasin qoxusuna bulasa bilarson...
amma man

sani unutmaram,

Sani unutmaram...
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Od galini

Toz-torpaqli, qara donun da,
¢iyinlarins diismiis

qara bas orpayin do

sanki yas saxlayir bu hoyata.

Bu gonc yasinda solgunlasmis,
kirli saglarin gom goxuyur.

Kimsa baxmir yaziqligla koklanan,

tiztindoki dil agan tobassiima.

Bagrina basdigi kdrpanin

okstirok sasindan titroyan

Ana Qalbi!

Urayindo iimidlarin,

yadlara ag¢ilmis allorinds arzularin ariyir
aram-aram,

i¢in-igin....

Usiiyan allorini ovusdurub

tiziina ¢akirson qayg kimi,

bu sani isitmaz,

Odlar 6lkasinin baxtsiz Od galini!

Ciinki soni har sey sixir -
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soni bu halinla qisqanan

basqa dilongilar do sixir,

sani ali dayanakli polislar do sixir,
soni igindoKi bu hoyata tisyan da sixir,
soni yer do sixir,

g0y do sixir,

Odlar 6lkasinin baxtsiz Od galini!

Yollar uzun...

San isa tiikenmis tagatinlo

yol gedirsan,

ama yenilmirson.

Bu giic sanin deyil!

Bu giic soyugdan qorumagq tigiin,
agrini ovutmaq ugin

g0z yaglarinla bagrina basdigin

korpanindir!

Bu giic sanin deyil!
Allahindir,

Vatanindir!

Bilirom, Od galini,
Xoyallarinla da yola getmir

diistinconds ac1 hogigat,
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tabe etmis varligini
taleyins olan nifrat,
uzaglardan...
qulagina sas do galar:

Odalat! Odalat!! Odalat!!!

Bunlar1 ¢ox esitmisan,

artiq 6ztni dork etmisan,

Od galini.

Indi senin bir diinyan var,

Ad1 da ki, sofalot!

Bunu san istamasan do deyacaklor
yens gismat, yens gismat, yens gismot!
Esdirsanmi na soylayir

soni sarmig voziyyat:

“Bels imis alnina yazilmis yazi,

Ulu Neft Olkosinin karalicas1!”
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AZORBAYCAN 9SGORI

Son xalqimin ponahi,
Doytinan tirayisan,
Azarbacan asgori!
Azad, nurlu Vatenin
Kesiyi, garayisan,

Azorbaycan asgori!

Ruhumuzun qiivvati,
Millotimin topari.
Ziilmoatlori dagidan
Azadlhigim sahori,
Ulu Tiirkiin varligi,
Ulu Tiirkiin zofori -

Azorbaycan asgoari!

Oyilmasin vicdanin,
Qirilmasin inamin.
Yixilmasin viigarin,
Qoy sapmasin giimanin.
Saninladir odalat,
Tolobison zamanin,

Azorbaycan asgori!
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Qarabaga yolumuz
Tanrimiz olsun komok!
Qiidratini, giiciinii

Son doyiis gostaracak.
Oz qaniyla sadiqdir,
Andindan dénmoayacok!
Sohidliyin miibarak,
Horbi andin miibarak!

Azarbaycan asgori!
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MONDOSON BU SOHIR

Mandasan bu sahar
tonimda can kimi,
moandasan bu sahar

yasanmis zaman kimi...

Yerdo, gbyda - hor yanda
Soni goriirom gozsiiz,
monimlo danisirsan

ham kalmasiz, hom sozsiiz.
Icimdo yollar gedor
yoluna qovusmaga,

tirok atar gqomini

sonuna qovusmaga,

ey monim varligim,
yoxlugum Qidast,
sevincimin,

kadarimin, azabimin,

forohimin Mayast!

Diinyani1 aldon salan
qanli miiharibalordon,

“izm”lora dolagmis
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yaritmaz nitsselordon,
gafamu alt-iist edon
bayagi nagmalordan,
Oziino torif deyan
kisicik gadalardan,
zohlotokan, igibos,
clirtik disiincalardan,
ac¢ilmasi zor olan,
ditylinsiiz dityiinlordon
rahatliq tapmagq tigiin
iz tutmaga yerim var:
ora ns cayxana,

no bar,

no sauna-masajdir;

na mosciddir,

na Kilso,

na do basqa kitabdir!

Ovundugum o mokan —
Sanls dolu tirayim!
Hom varligin 6ziidiir,
hom Oziidiir {iroyim!
Quslarin coh-cohinog,

burax, garigsin sasim,
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oxusun asim-asim:
Mondasan bu sohar
tonimda can kimi,

moandasan bu sohar

yasanmig zaman kimi...
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Xazarlan galbimda

Boayaz gecalorin goynunda
sevimli korpalortok

ozizlon, oxsan!

Miirgii yuxulardan siiziiliib galon
ziilmatli is1gsan,

aydinlan, nurlan!

Gol susma,

giil, danis, unut hor seyi,

Xazarlon galbimds, ey oziz Neva!
Xazan goncliyimi bogub suyunda
aglat goziimdoki donan yaglari!
Ax1 san bilirsan —

Ruhumda boslugu doldurmagq ii¢iin
galbimdan nayisa bosaltmalisan,
aglat,

g0z yaslarim qoy yusun onu,

bu hissin no ada,

No tinvani var...
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Bu tutqun samanin altinda sassiz
Optisok, dardlosok gorib dost kimi.
Kegib har seyimdon alt-iist diinyamla
atiram ruhumu sans das kimi!

Xazarlan galbimdo, ey oziz Neva!

www . kitabxana.net — Milli Virtual Kitabxana



http://www.kitabxana.net/

Zibillik sairi

OVval atamin 6limi,

sonra da usaqliq glinahlarim,
Qarabag miiharibasi,

anamin zohlotokon deyinmalori

bezdirdi mani hayatdan....

Bas gotiiriib qagmaga yer tapmadim,
gotiir-qoy etdim 6ziim 6ziimii

bu dmiirdiimii deya-deyo...

Tonhaliq pas kimi ¢iiriitdii qura bilmadiyim xoayallarimi,
kondirs kegirib bogazindan asdim arzularima.
Qalbimdaki sevgilari bir-bir 6ldiiriib basdirdim

hara goldi, neco goldi.

Hoyasizcasina inandirmisdilar
bazi seylarin aliliyina, miigaddasliyina!!!
Nodanss Vaton sevgisi 6lmamisdi galbimds,

dems o da can verirmis 6zii-0z i¢indo.

Osgoarlikds olanda onun da basina das salib

basdirdim o birilerin yanina.
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Vatonini gece-giindiiz s6yan,

“day-day1”s1 olmayan oksar zabitlor, yoxsullar kimi...

Mon hasrat sairiyom,

gom sairiyam,

olii diriyom!- deyan sair dostlarim yadima diisd;

bir da sovetli, sovetsiz giinlordon danisib

“kas yaranmayaydiq!” deyoan qonsumz Qozanfor kisi. ..

Amma biz yaranmigdiq!

No yaziq ki, zamansiz...

Bu suala cavab gazir hor kas agiz dolusu danisib:
“Insanliq nacisdir, yoxsa gozallik?”

“Nadirso bunlarin arasindadir” bildirir

aqidasiz, heyvan hissli humanistlor, liberallar...

Gozlorimi agandan zibillik, nacis gérdiim hor yan;
qulaglarimda cingildayan ilk sas nanomin —

“bura bir da zibil atanin 6listiing lanat!” sozlari oldu. ..

Zadslonmis 6ton gilinlarin nacis qoxulu batagliginda batib qaldim
Vo sonda anladim ki, man kimoam:
“Gozlori gan, yash golomi gabarli,

Moan zibillik sairi Viigarliyam, Viigarl!”
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Geriys baxmadan

Titroyarsonmi toxunsam dodaqlarina?
Olorsonmi gdzlorini qirpmadan

sani sevan birisi ligiin?

Qacarsanmi geriya baxmadan moanimls

son dayanacagi bilinmoyan sonsuzluga?

Gal and igak,
yalan danisaq,
aldadaq bir-birimizi....

Onsuz da har sey yalandi!!!

Heg kasin deya bilmayacayi bir yers aparir bizi bu geca,
saxlaya bilmaz bizi bu yoldan goylorin hokmii!

Gal bu geconi bir 6miir kimi yasayaq,

gal rags edok galbimizin ritmi ilo,

al mani gollarina...

Ax1 son monim yazmadigim seirsan,
oxumadigim an hazin nogmom!
Hor seyi alt-list etmoayo,

moni yar1 yolda qoymaga talasma belo...
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olini olimo ver,

9ol qagaq,

gizlanak bizi izlayan ssharin qaygisindan,
glinasin siiasindan,

Allahin diinyasindan...

Qapanaq diinyamizin ziilmating,
qaradan artiq boyaq olmaz ki.
Bolka mon ¢ox darine getmigom?
Bolks aglimi mon itirmigom?
Bos ver moni, azizim!

Son manimlasan bu gecs,

moan da saninla....
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13-lar

San bizimsoan, bizimsan, durdugca badands can,

Yasa, yasa, ¢ox yasa, ey sanli Azarbaycan!

Giiltakin
1.28 may meydani...
Didib pargalayir

insan insani!

2.Soyuq divarlarda
ofsayd deputatlarin

cirilmig plakat nisani.

3.Bir torafdo
alib veran kisilarin

alinds arvad tumanai.

4.”Cek, dollar, rus pulu”
¢igiranlarin

“Bayati-kiird” mugamu.

5.Kontur davasina ¢ixanlarin

sOylinc dolu fogani.
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6.Yanan zibillarin
gbzyasardict

tlstiisl,, dumana...
Bu fiistinkar manzara
necs calb etmasin

yabang1 insant.

7.Man yabangiyam!

8.0z avvolki yolundadi
hom yolunun saginda,

hom solundadi

binasi tozo bazokdon gixmig
Neft Akademiyasi —

aborigenlorin azab, yast,

9. maqgnitofondan anqiran
goniigalin manisin fikrinca,

alin yazist.

10. Milli Bankin
kasibin g6ziino mil gokoan,

goya millanan
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9zamati Oniindo
intihar edir har giin

tirayinda negalori.

11. Buranin bir basqadir gecalori,
bazon sakit hayatls,

bazon toylu-busatli.

12. Baki vagzalinin
qirilmis, sokiilmiis,
0z-0ziino tokiilmiis
pancara siisalori

daha qarsilamir saharlori.

13. Azad Qadin cargis1 da
dorin fikrs dalib,

otrafini

arzusunda oldugu
Sevillor, Almazlar..

daha na bilim,

cadrasizlar alib...

Sual isarasitok

biikiiliib i¢ino,
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artiq dayanmuir viiqarli,
uca tut basini,

ay Cabbarli!

Noazorlardan gizlanib
narahat olma,

“Sogun ¢igok” kimi solma,
sondan cavab gbzlamirom,
Nno disiindiiytinii

tiztindan biliram.

Ollarin goynunda
distiniirson Ki,

biza bels azadliq

lazimiydimi?
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Gec da olsa, Sabahiniz xeyir!

Miigaddoas tifliglarin
cinayat mongonasinda
giinosin bogdugu garanliq
ganla taslim olur;

yena bir giin dogur

namli zirzomilara,

toz basmis evlars,
unudulmus kondlora,

tixacl gaharlora....

Soharin xor ansambli quslarin
somalardan alomlara
sou-binessiz,

fonoqramsiz,

alqissiz konserti,

eyni zamanda

soharlori siiptiron
stiptirgalorin ahangi,
mascidlorin azani,

Kilsalorin zangi....
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Bu xaosun yaratdig1

ilk vahimadan
soksakali tobiot asnayir,
hor nizamli kosmos da
mikro-kosmiklori

xaosa sasloyir. ...

Bir azdan

sonu bitmayan
dartadart, soxhasox
baslayacaq,

kimlorsa

Kiminsa

unvanint

daslayacaq,
oksariyyat siiriinacak,
digarlori azilacak,
seytan gollar1 altinda
hoyati

xaos biiriiyacak.

Yeno kifirlor gézal,
zalimlar haqli,

nisbilar azal,
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gergoklor yalan
goriinacak,

Oziimiiz do bilmadan
igimizds bir sevgi do

can veracak....

Amma....

har seya rogman,
gecalarin alindan,
canini zornan,
giic-balaynan qurtarmig
yaral1 bir Sahar agilir,

gec do olsa, Sabahiniz xeyir!
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San ela ordasan

San elo ordasan harda man varam,
Idrakim, diisiincom k&klonib sona.
Zamansiz mohobbot, zamansiz inam...
Bunlar bil abasdir, bu dali koniil

Sonsuz timidlarls baglanib sona.

Uziimds kiiskiinliik, qolbimdo kador,
Qanayan iirakls yollar uzunu
Hordon dolasaram, bogsa da gohoar,
Hor yana boylanib, hor yana baxib

Axtarar gozlarim Sonin iiziini.

Boazon do qoynuna gotiiriib mani
Sonli xatiralor alib aparar.
Agrist icimdo qalan giinlori
Konliimiin sagalmaz yaralarina

Hasratlo yogurub yeno qaytarar.

Duymaqgiin sevgimin hararatini,
Sap, sovur gdylara mani son daha.

Anlay1b tilviyyat horaratini
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Sahar mehindan do xofif esqimi

Gostar hor bir seydon tomiz Allaha.

San elo ordasan harda man varam,
Idrakim, diistincom koklanib sana.
Zamansiz mohoabbot, zamansiz inam...
Bunlar bil abasdir, bu dali koniil

Sonsuz tiimidlarlo baglanib sano.
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Biza nogma oxusun

Sevgimizin son ani, bizo Nagmao oxusun,
Silkalayib diinyani bizo nagma oxusun.
Sinomizds das olan galbimizin gahari

Bu ayriliq sohari bizo nagma oxusun.
Pay1zin noafasindon xisildayan yarpagqlar,
Saqqildayan budaqlar bizo nagmo oxusun.
Goziimiizo y1g1lmis keganlorin yangisi,
Tonhaligin qaygisi biza nagma oxusun.
Yollarin ayiricinda dork edilor gobahat,
Ondan dogan hagiqat biza nagma oxusun.
Oliim ayagindadir etdiyimiz hor arzu,
Buna olmayan pozu biza nagma oxusun.
Boalka heg goriismadik taleyin sohnasinda

Hasrat 6zii-6ziinda bizo nagmo oxusun.
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Balka anlayarsan

Durusum, baxigim, danismagim da
S6z olur yaninda, ol ¢ok, get daha!
Ko6hno nagillarin moakruh sasindan

Ziilmoatom, inamim yoxdur sabaha.

Giilmos tiziimdoki kadar diinyama,
Onsuz da gizlanir 0, nazarlardan.
Sonu mitemmal1 hayat i¢inda

Bilmirson bu iirok kegir nalordan.

Monim siikutumu bilmak istasan,
Sassiz arzularin sasini dinlo.
Dolmus goézlarimda donan iimidim,

Aglayar, sizlayar onda saninlo.

Qay1dib 6ziing, darin nozarls
Seyr et hagigoti, seyr et yalani.
Stiziiliib ziddiyyst qaranligindan,

Balko anlayarsan hor bir insani.
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ittiham eds bilmarom

Moan sani ittiham eda bilmarom,
Sonin glinahin yox, monim savabim.
Qoy siikut hokmiinii versin bizlora

Sonin sualin yox, monim cavabim.

Artiq sevanin sevdiyin Kimi
Yollar 6ziiylo aparmaq olmaz.
Unudub har seyi, danib har seyi

Yaddas1 yaddasdan qopartmaq olmaz.

Pozub ahongini, diiz 6l¢iistini
Son noqte gdzloyir zamansiz hoyat.
Demak lazim golir deyilmislori,

“Mon badbaxt olsam da, son arzuna ¢at!”
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Isgal

Biz tokcoa isgal olunmuruq, hom ds isgal edirik...

Durdugum mokan,

tiroyimin ddytintiisiindo
aritdiyim zaman —

isgal.

Alib-verdiyim nofasloar,
esitdiyim saslar,

dediyim sozlor —

isgal.

Yediyim ¢orak,

i¢diyim su,

mana sarf olunan illar,
umulan avazlar,

hoyatima girib-¢ixan kaslor —
isgal.

Olumla 6liim arasinda
cabalayan diigiincom,

anbaan ¢atlayan

golbimin aynasindaki kélgom —
isgal.

I¢ diinyamdan
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dis diinyama,

dis dilnyamdan

i¢ diilnyama Otiirtilon
savabim da,

giinahim da —

isgal.

Viicudumun geybinds ziihur edon
nifrat qarisiq sevgi,
barigdigim hoyat adli itgi,
boyasina biirtinocayim
Hoaqgigotin torpag rongi —
isgal.

Bu déniilmoez yolgulugun
gbziidoymaz,

alibos balodgisi —

isgal,

iggal,

yena do isgal!
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Elmar Viqarh

Falsofi-filologl torciimalor

Qoalbin sufi sadasi
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Livelin Vogan-Li

Urayin sufi meditasiyasi

Taninmis miihaziragi, sufizma, mistikaya, yuxuyozma vs ruhaniyyata dair bir ne¢a kitabin
miiallifi Livelin Vogan Li, Nogsbondiyys-Micaddidiyys sufi tarigstinin Qoarbds hazirki varisidir.

Livelin Vogan Li 1953-cii ildo Londonda dogulub. On doqquz yasindaykon “Od Qiz1” kitabinin
miiollifi irina Tviday ilo goriisiindon sonra Nagsbondiyys-Miicaddidiyys sufi yolunun yolgusu
olur. O, Irina Tvidaym varisi olmus va Nogsbandiyys sufi ordeninin seyxi adin1 almisdir.

Livelin Vogan Li 1991-ci ildo Simali Kaliforniyaya kogiib orada sufi yratimini hayata kegirmok
tictin Qiz1l Sufi Markazinin asasini qoymusdur. Bu Markaz bu giin ds faaliyyatini davam etdirir.

Bir nego mistizma dair samballi kitabin miiallifi olmaqla yanasi, Livelin Vogan Li hom da
Birlosmis Statlarda, Kanada vo Avropanin bir ¢ox dlkalarinds genis dinloyici kiitlasi tarafindon
maraqla qarsilanan sufizm, mistizm, Yunq psixologiyasi vo yuxu yozmaya aid miihaziralari ilo
moshurdur.

Qadim sufi yanasmasi ilo Yunq psixologiyasini birlosdirarak yuxuyozma sahasina gatirdiyi yeni
yozumlari onu yuxuyozma sahasinds ixtisaslasdirmisdir. 2000-ci ildon bari yazilarinda miiallif,
asasan tolimini ruhani Shtaliklar vo global siiurlu birliyin oyadilmasi tizarinds qurur. Son vaxtlar
iSa asasan qadinin manavi vazifalari vo ruhani ekalogiya barasinds yazilari ila giindoema
golmisdir. Kitablari igarisinds “Allahin ©lamotlori” vo “Isigim olkimyas1” monoqrafiyalart
oxucular torafindoan rogbatlo qasilanir.

Bizim torofimizdon miiallifin icazasi ilo edilon “Urayin sufi meditasiyas1” magalasinin dilimizo
torcimasi onun azarbaycanli oxuculart il birici goristidiir.

www . kitabxana.net — Milli Virtual Kitabxana


http://www.kitabxana.net/

UROYIN SUFi MEDITASIYASI
Miioallif: Livelin Vogan Li

Ingiliscadan dilimiza ¢evirdi: Elmar Viigarh

Allah1 dogru tanimanin bilgisi ancaq asiq Masuquyla sirrli tinsiyyatlo tomasa girandos alds edilir.
- Onanavi Sufi deyimi
Tarixi

Sufizm sevgi yoludur. Sufi tirayinin sirlori ilo Allaha sayahot edon yolgudur, sevgi yolunun
sayyahidir. Sufi ilo Allah arasindaki miinasibat, alage asiq vo Masuq soklindadir. Sufilor
homginin Tanr1 asiqlori kimi taninir. Tanriya dogru bu ruhani sayahat irok ¢or¢ivesinds bag
verir. Artiq nego asrlordir ki, sufilor asiq vo Masuqun vohdat ekstazini paylasdigi galbin sirrli
qatlarina dogru 6zlari ¢argivasinda dorin sayahatdadirlor.

Sufizm tirayin godim miidrikliyidir. O no makan, na zaman, na ds har hansi bir forma ilo
mohdudlasmir. O hamiso olub va har zaman da olacaqdir. Sufilortok taninmamisdan avvalar do
biitiin dovrlords Allah asiqlori yasamuslar.

Kamal Pog adlanan mistiklor dostasi, Allah asiqlori haqqinda bir rovayot vardir. Kamal Posun
monasi ortiik, adyal geyinanlar, biirtinonlor demakdir. Belos ki, yegans sahibi olduqglar1 kohna
oOrtiiya onlar giindiizlori biirtinar, gecalari iso ondan adyal kimi istifads edardilor. Hekayada
deyilir ki, onlar godim diinyan1 bagdanbasa, peygambardon-peygambars gazib dolasdilar, ancaq
heg kos onlar1 gane etmadi. Hor peygambar nayi edib, nadon uzaq durmagi onlara tapsirdisa,
lakin bu onlari raz1 salmadi. Bir giin Mohammad peygambor dostlart ils birlikds oturanda dedi
ki, Kamal Pogun adamlari giinlorin hansisa miioyyon sayinda galmokds olacaglar. Belsliklo,
peygomboarin sdyladiyi kimi oldu va giinlarin hamin sayinda Kamal Posun adamlar1 Mahammod
peygomborla goriiso galdilor. Onlar peygombarlo goriisdo olarkon Mahammod heg na demadi,
ancaq Kamal Posun adamlari bununla tamamilo kifaystlondilor. Ona géra ki, Mohommod
onlarin galbinds sevgi yaratdi. Bununla da, Kamal Pos mistiklor dostasi omin oldu ki,
Mohommad iirayin sirrlorini bilir. Onlar Islam peygamborinin yaninda galib islam1 gobul etdilor.
Bu rovayato miivafiq olaraq, Komal Pos Islamin mistik elementina ¢evrildi. Bolka biiriindiiklori
ag yun adyala — sufa istinadon va yaxud da iiraklorinin tamizlik slamotini gostaran sofa — s6ziina
asason bu yolgular sonralar sufi kimi tanindilar. Sufizm asrlor boyu hom Islam diinyasinda, hom
do ondan konarlarda yayildi. Sufilorin ciddi Islam ardicillart olmalarina baxmayaraq, bazilori
ortodoks islam torafindon togib edildi.

Sufizm barasinds erkon ¢aglarda ¢ox az yazilmisdir. Sadacs ruhani ehtiraslarini, Allaha qirilmaz
sadagotlorini yasayan boyiik simalar, mominlor, Allah dostlar1 — valilor var idi. Sokkizinci asrds
bels bir mémin kolaliys dogulmus mémina qadin Rabiys idi. Ancaq Robiys sadagstinin
intensivliyi ilo sahibinds elo tosssiirat yaratdi ki, o ona azadliq vermaya mocbur oldu. O, asiq ila

www . kitabxana.net — Milli Virtual Kitabxana n


http://www.kitabxana.net/

Allah arasinda moévcud olan sevginin bayangisi kimi moashurlasdi. Robiys Allaha basladiyi
esqindon bir an olsun bels yayinmamaqdan basqa heg¢ noyin qaygisin1 gokmirdi. Birindo ondan
sorusdular: “Son Allah1 sevirsonmi?” “Bali,”- deys o cavab verdi. “Bas Seytana neca, nifrot
edirsonmi?”, sualini iso — “Xeyir, Allaha olan sevgim seytana nifrot etmoyim ii¢iin mons vaxt
vermir,” - deyas cavablandirdu.

Oksar erkan sufilor kimi Rabiya do ciddi mahrumiyyatlors va ¢atinliklors qatlasdi. Toasadiifi deyil
ki, dogquzuncu asrds yasamis boyiik sufi ustadi Bayazid Bistami fordi istoklordan ciddi
imtinani, 6liimdan avval 6lmayi tacriibadon kegirandon sonra vurgulayirdi ki, haqiqi 6liim ancaq
alcaq nofsi 6ldiirmokdan ibaratdir:

“Moan noafsimi ilan darisini itiron kimi itirdim, sonra 6ziima baxdim va seyr etdim ki, man
Oyam!”.(1)

Oz nafsing vo fordi istoklorine galib golmis asiq inanir ki, bununla Mosuquna qovusmagq
miimkiindiir. Bayazid kafir hesab edils bilacak daracads kobud, sarxos kalmalarls vahdat
tacriibasini ifads etmoakdoan ¢akinmirdi:

“Moana homd olsun, Manim neca do boyiik azomatim var!” (2)

Onuncu asr mistiyi Hallac Mansur kimi Bayazid Bistami do asiq ilo Masuq arasindaki birliyi
ehtirasli kalomolorlo ifads edon sorxosluq moktobinin mosubu kimi taninmisdir.

“Mon sevdiyim Birisi olmusam va Sevdiyim do mon olmusdur!
Biz bir badonda yerlason iki ruhug”.(3)

Ol-Hollacin maghur “anal-Hoaqq” (Man Haggam) kalmosi do daxil olmagla kiifr bayanatlari,
goriiniir, Bagdadin dar agacinda onun hayat1 bahasina basa goldi. Lakin 6lmiino baxmayarag, al-
Hollac ganiyla sevginin bahasini 6domis 6lmoaz asiqlor sahzadasins gevrildi. Bela Sarxos
sufilordan forqli olaraq, Ciineyd Bagdadi iso sufilorin ayiq, saglam diisiincali voziyyatini miidafio
etdi. Eyni zamanda Ciineyd vurguladi ki, fona halina (eqonun, nafsin mohv edilmasi) diismiis
asiqi otrafi doli yerino qoyub rodd edir. Lakin Ciineyd al-Hallac1 tokrarlamadi. Bels ki, mistik
tacriibalor haqqinda agiqca danismagin tohliikali oldugunu o darindan hiss edirdi.

Erkon sufi ustadlari 6zlorinin mistik ehtiraslarini yagayirdilar. Onlarin talimlori onlarin hayatlar
idi. Belo sufi miirsidlorin miilahizalori ardicillari tarafindon toplanilirdi. Biitiin bunlara
baxmayaraq, har hansisa bir mistik doktrina yox idi. Sufi talimlari ancaqg on ikinci asdon etibaron
mistik sistemlor ¢argivasinds toskil olunmaga baslandi. 1165-ci ildo metafizik doktrinanin on
boyiik niimayondosi Ibn Orobi Ispaniyada doguldu. ibn Orabinin mistik taliminin niivasi asason
vohdat ol vucud (varligin birliyi) termini ilo ifads edilir. Ibn Orabi fordi Allah ideyasi ila
Vohdatin folsafi konsepsiyasinin yerini doyisdi. Bildirdi ki, yanliz Tok Allah mévuddur vo O
¢oxun asasinda duran Birdir, hamginin do ¢oxdur; O har seyin sobabidir, eyni zamanda da har
seyin vo maddonin mahiyyatindadir:
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“O indidir, neca ki, O kegmisiydi. O toksiz Tok oldugu kimi, birsiz do Birdir... O ham har
seydon Ovvaldir, hom da har seydon Axirdir. O biitiin mévcudlugun on xaricinds oldugu kimi,
ham da an daxilindadir. Belalikla, Onsuz na avval var, na axir; na zahir var, na batin vo bunlarsiz
O méveuddur, Onsuz isa bunlar tosakkiilsiizdiir. ... Oziiylo O Oziinii gériir vo Oziiylo O Oziinii
bilir. Ondan basqa birisi Onu gérmiir, Ondan basqa birisi Onu hiss etmir. Fenomenal
movcudluq olan sirrlori Onun miistosnaliginin bir hissosidir.... Ondan basga basqas1 yoxdur,
Ondan basqa movcudluq yoxdur”.(4)

Biz 6ziimiizii bilmoklo Allahi bilirik, bir halda ki Ondan basqa he¢ na yoxdur. Mahammad
peygambor tosadiifi demirdi: “Kim 6ziinii bilirss, demak Allahini da bilir”. Slbatta, bu falsafi
konsepsiya deyil. O sadoca mistik tocriibadir: “Asiq ilahi ilo birdir - sirri sizo askar olandan
sonra basa diisacoksiniz Ki, soyahatina davam etdiyiniz vo davam edacoyiniz Allahdan basqa
kimso deyilsiniz. ... Oziiniizii bilorak, “mon”inizi islah edorok Allah1 bilirsiniz, Onunla
eyniloagirsiniz. Fona hali Allahla mahiyyatca birliyi anlamaqdir. He¢ no Allah olmur va hotta
Allah ils birlogmir, ¢iinki hor sey Odur. “(5)

Ibn Orobinin bdyiikliiyii ideyalarinin yeniliyindo deyildi. Varligin birliyi (vehdat ol-vucud)
nozoriyyasi Sufi metafizikasmnin ¢oxdan ayrilmaz torkib hissosiydi. Lakin ibn Orabi o vaxta
godar yalniz sifahi sokilds yayilmis, ifads edilmis ideyalar1 formal olaraq nazoriyyslosdirdi.
Sonraki sufilor “boyiik seyx”in sistemlogdirma igini yiiksok doyarlondirib, onu sufizmin real
mahiyyati kimi gobul etdilor.

Ibn Orobi “elmin qiitbii” adryla tanindig1 godor, Colaloddin Rumi do mistik sevgini sdzlo ifado
etmis diiyanin on bdyiik asiq sairi kimi mashurlasdi. ibn Orabinin vofatindan dérd il sonra, 1240-
c1 ilds (bu ragom miibahisalidir — torc.) moktabdon evina dénan ilahiyyat professoru, Rumi yolda
dorvis, Soms Tobrizi ilo rastlagdi. Rovayyato asason deyilir ki, dorvis, Sanainin Divanindan bu
misralar1 azbardon oxuyandan sonra Rumi dini talimindan ol ¢akib Somsin ayaqlarina diisdii:

“Ogor bilik 6ziidon 6ziinii azad etmirsa,
onda cahalat belo elmdon daha yaxsidir”.(6)

Ikico misra ilo Ruminin hayatin1 xiilasa etmis Soms Tabrizi, Ruminin galbinda ilahi sevginin
odunu alovlandiran qigilcim oldu. Natica isa bu {i¢ s6zdon ¢ox deyildi: Man yandim! Yandim!!
Yandim!!!

Sams onda els bir yangin oyatmisdi ki, bu yangin yalniz vahdatlo, Masuqun varliginda eqonun
ekstatik itkisiylo songidi. Sams Ruminin hayatini nurlandirmis ilahi giines idi. Lakin bir giin
Soms miilommali sakilda geyb oldu. Belo geyd edirlar Ki, sargadan darviso basladiyi darin
sevgisina gora Rumini qisqganan Ruminin ogullarindan biri tarafindon Sams gotlo yetirildi.
Samssiz kadars gorq olan Rumi sevgi okeaninda tok-tonha qalib, itib batdi.

Lakin zahiri ayriligin, itkinin dohsatli agrilarindan ruhi ittifaq doguldu vo Rumi 6z galbinds
sevgilisina qovusdu. Somsla ruhan birlogondan sonra ilahiyyat professoru sevgi sairina gevrildi.
Rumi iirayin i¢indaki sevginin vo onu alovlandiran odun an darin moagsadinin agrilarindan agah
oldu. O, insanligin galbini necs do incaliklo bosaldib, onu sevgi sorabi ilo doldurur!
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“Sevgi burdadir damarlarimda va badanimda gan kimi,
O moni mahv etmisdir vo  mMoani yalniz Onunla doldurmusdur.
Onun yangisi badonimin biitlin hiiceyralorine niifuz etmisdir,
“mondon” yalniz ad qalmisdir; qalan na varsa, Odur”.(7)

Allah ti¢iin konliiniin ¢i1l@in ehtiraslarini ifads edorok Rumi asiqlor sairi oldu. Osrlar avval
deyilmis, lakin shamiyyatini heg itirmayan Ruminin sozlori har asiqin galbini riggsts gatirir, har
bir miiridi varligimizin niivasindaki an doarin ehtirasa — Moasuga yonaldir. Mahz bu
keyfiyyatlorina gora sah asari hesab olunan “Masnavi”si “fars dilinde Qur’an” adlandirilmigdir.
Bu giin Rumi diinyanin on populyar sairidir. Onun poeziyasi ehtiyac duydugumuz lahi sevginin
hekayotindon danisir. Biz bu hekayolors qulaq asaraq anlayiriq ki, sevgini Sevgi sahibindan
Xabar almis tirak neca nagmolor oxuya, aglaya, Allah ii¢iin ehtirasla od tutub yana bilormis.

Rumi tokco sair kimi taninmir, o hamginin Movlavilik torigatinin banisi idi. ibn Drabi, Rumi va
basqa ustadlarin 6ziinomoxsus sufizm adabiyyatlar: 6ziiylo miixtolif sufi orderlori, torigatlori
meydana gotirdi. Bu oadabiyyatlar sufi talimlarinin praktik tatbiginds miihiim inkisafa tokan
verdi.

On birinci asra gador xtisusi miiallimlorin otrafina toplanmus kigik qruplar artiq har birisi 6z
tosobbiiskarinin adin1 dasiyan tarigatlor soklinds formalasmaga basladi. Hor bir torigatin
mahiyyati ruhani transmissiya zancirinin qirilmamasi ti¢lin miiollimin sagirdino &tiirmo
aNnanasing asaslanirdi. Banilorindon varisi olduqlart osas praktika vo prinsiplora asason miixtolif
torigatlor bir-birindan forglondirils bilorlor. Biitiin bu kimi forgli amilloro baxmayaraq, Allahin
mistik sevgisi “formasiz Hogigot” soklinds sufizmin mahiyyatini miiayyonlagdirir. Bu mistik
sevgi homg¢inin zamanin, mokanin va insanlarin ehtiyaclarina uygun olaraq inkisaf etmigdir. Bir
seyi do yaddan ¢ixarmamaliyiq ki, miixtalif torigatlorin mévcudlugu mistik sevginin forgli
aspektlorini gostarir.

Meydana ¢ixmus ilk tarigat hesab olan Qadriyyanin asasin1 Bagdadda Obdul Qadir Gilani (6.
1166) qoymusdur. Asket, vaiz va Xatib olmus ©bdul Qadir Gilani Islam diinyasinda an mashur
mominlardon biri kimi taninmisdir. Onun Bagdaddaki moazari bu giin da ziyaratgahdir. Qadriyya
torigatinin ardicilllart ham zikr xofi-ya (Allahin adlarinin sassiz tokrari), hom do zikr cali-ya
(Allahin adlarinin avazla tokrari) asaslanaragq monavi keyfiyyotlorin gergoklogsmoasini Allahin
morhomati kimi garsilayirdilar. Toxminon eyni vaxtda ©hmad or-Rifai (6. 1182) torafindon Rifai
torigatinin asas1 qoyuldu. On besinci asro ador on populyar torigot olan Rufai Iragdan Misira vo
Suriyaya yayildi. Rifai dorvislori foryad qoparan dorvislor kimi tarixo diismiislor. Ona gors ki,
onlar zikr ayinlarini birlikds uca sasls icra edirdilor. Qamis neylarin va tobillarin sadasi altinda
mistik ragslorina géra Ruminin Movlavilik tarigati iss firlanan dorvislor kimi taninmigdir.

Obdul Xaliq Giicdovaninin (6.1220) tasbitladiyi, ancagq Bahaddin Nogsbondin (6. 1390) adin
dasiyan Noagsbandiyya torigoti Movlavilikdan forgli olaraq 6ziinds siikut vo harokatsizliyi ehtiva
edir. Zikrlorini sassiz yerina yetirdiklarina géra Nogsbondi darvislori sakit sufilor adini
gazanmiglar. Onlar musiqi va ragsls icra olunan sama ayinlarinds tamamilos istirak etmirlar.

www . kitabxana.net — Milli Virtual Kitabxana


http://www.kitabxana.net/

Nogsbondi dorvislari ruhani tacriibalori boyu psixoloji isa Vo yuxu yozmaya, homginin ustad ila
sagird arasinda yaxin miinasibato — sohbots tistiinliik verirlor. Miicaddid kimi taninan ©hmod
Sirhindinin sayasids bu tarigot Orta Asiyada ¢ox miivafaqqiyyatlo yayilmisdir. Nogsbandi
torigatinin Hindistan golu moahz buna gora Nagsbandiya-Miicaddidiyys kimi taninir. Sufi
ustadiyla ruhani toliminin gedigatini 6ziinds oks etdiron giindalik geydlori asasinda galoms aldig:
“Od Qiz1” kitabmin miiallifi, irina Tviday bu sufi torigetini 1967-ci ildo Qarbo gotirmisdir.

Orinin &liimiindon sonra, slli yaslarinda olarken Irina Tviday sufi ustad: Bhai Sahiblo
Hindistanda tanis olur. Bhai Sahib boyiik qardas demokdir. ©Ononays miivafiq olaraq sufi
seyxinin “saxsiyyati namolum, adsiz” olur. Sufilor saxsiyyata parastis etmir vo miiallimi
ideallagdirmirlar. Burada miisllim sadaca balad¢i rolunu oynayir. Sufilors gors, miisllim sagirdi
illiiziya diinyasindan hagigat diinyasina aparan mehvar dasidir.

Bhai Sahib 6z todris sistemine osason onu (irina Tviday — torc.) dyrotdi. Bununla da, irina
Tviday Nogsbadilorin bu gadim ruhani talimini monimsayan ilk Qarbli gadin oldu. Ruhani
tolimin daha ¢ox darinliyine vagif olmag mogsadi ilo o, seyxin yaninda bir ne¢s il galdi. Ustadla
goriisonds seyx ona yuxularini va tacriibalorini unutmamasi ti¢iin giindalik tutmagi tapsirdi.
Sonra o slave etdi ki, “mon siza har seyi dyrotmok niyystinds deyilom. Ona gors ki, siz onlari
unudacaqsiniz. ©vazinda man siza tacriibalori veracoyom”.

Sufizm fordi ruhon tamamils dayison tocriibalor yoludur. Sonralar irina Tvidayin bu tocriibolor
giindoliyi kitaba ¢evrildi. “Od Qiz1” kitab1 (“Odun itmasi” ixtisar olunmus versiyada belo
adlanird1) bu ciir ruhani tolimin hesabatin1 qeydo almis ilk asardir. Bu kitab sevginin iirok
gargivasinds necs yaradilmasindan va bu ilahi sevgini hicranda yandiraraq neca tocriibadon
kegirilmasindan s6hbat agir.

Urayin Meditasiyast

Nogsbondi yolunun iki osas tocriibasi vardir: sakit zikr vo iiroyin sakit meditasiyasi. Onun adini
tokrar edarak biz stiurumuza iirayin xatirasini gatirir va tirayin obadi ani ils giindalik hayatimizi
birlogdiririk. Xarici vaziyystimizdon asli olmayaraq, irok Masuqunun adini esido bilor.
Unutmamaliyiq ki, bizim biitiin varligimiz sevgiylo homahanglosir. Lakin giindalik hoyatimizda
biz halo do pradali illiiziyalar ilo Onun ofsunlayici, gozal diinyasi torafindon qarsi-qarsiya
qoyuluruq. Yalniz xarici gozlorimizi baglayandan sonra biitiin digqgatimizi Masuga comlomok
miimkiindiir. Bu xiisusda Rabiys haqqinda bels bir hekays vardir. Hekayada nagl olunur ki,
g06zal bahar giinlarinin birinds qaranliq otaqda oturub ibadstlo masgul olan Rabiyani qulluqgusu
saslayib ona bels deyir: “Bir ¢dlo ¢ix, gor ki Yaradan nalor etmisdir”. Rabiys otagindan ona bela
cavab verir: “Niya igari daxil olub Yaradani gérmiirson? Yaradani dorindan diistinmayim moni
0zilino 0 godar baglamisdir ki, artiq Onun yaratdiqlarina baxmamaq mani qaygilandirmir”.

Meditasiyada (dua) biz diisiinco Vo hisslorimiza taskinlik vermayi 6yranirik. Bununla da iirayin
daxili realligini bilavasito sinaqdan kec¢irmays nail oluruq. Sufi dostlardan birisi diisiinconin
xaricinds ona ilahi feyziyabin isartisini vermis arzuya neca nail olmasini bels ifads edir:
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“Man bir grup ilo otururam vo miiallim bizimls sakitca danisaraq bunu deyir: “Bu meditasiyanin
siza na vera bilacayini gostaracayam.” Qrup tizvlori meditasiyaya baslayir. Mon meditadiyaya
diistirom. ©n gbzal musiqi akkordunun sasini esidirom. Bu notlar get-geds ucadan saslonmoyas
baslayir. Onun mahiyyati moni gargin feyziyaba vo nura sorana gadar titromo biitiin varligima
hakim kasilir. Bunu mon yalniz connatin isartisi kimi tosvir eda biloram. Musigi notlari
meditasiyanin sonlar1 kimi kasilir”.

Aglin ¢argivasinda sinaqdan kegirilmosi miimkiin olmayan belo xosbaxtlik aslinds Varligin
mahiyyatidir. Qalbimizin doarinliyinds tapa bilocayimiz ruhani Hagigstdon bizi ayirdigi ligiin agil
“Hoaqgigatin gatili” kimi taninir. Ona gors ki, agil dualligdan, subyekt ilo obyektin
diferensiasiyasindan kegorok qavrayir. Hogigat iSo miistasnaliga asaslanir. Burada bilan va bilik
birdir, asiq ilo Masuq eynidir. Meditasiya tirok ¢ar¢ivasinds bizi dualliq diinyasindan birliya
gotiirmak ti¢tin ruhi texnikadir. Doqquzuncu asr Bagdadli sufi Muhasibi onun shamiyyatini belo
vurgulayirdr: “Samimi galblo vo Allahdan gorxaraq Yaradana edilon ruhani sayahot abidin an
baslica miilkiyyatidir”.

Miixtalif sufi torigatlori — yollar1 forgli ibadst texnikalarindan istifado edirlor. Nogbandi torigati
asasan bir tacriibani inkisaf etdirmisdir. Bu tocriibs fikrin hiidudlarini asmaqdan 6trii sevginin
enerjisindan istifadoys asaslanir. “Ilahi mahiyyatin 6zoyi” olan sevgi mdvcudatin an bdyiik
quivvasidir. Moanin 6z daxili 6l¢iisundon dogan sevgi, diisiincodon daha siiratli vibrasiyaya
malikdir vo o, agila iistiin galmayi bacarir. Biz bunu haradasa “esqo diismo” tacriibasinds
dadirig. Bela ki, bu vazuyyatda rasional va aydin suratds fikirlaga bilmadiyimizin darindan
sahidi oluruq. Ozlarini yalmz sevgiylo Mosuquna qovusdurmaga ¢alisan va bu sevgini dofalorlo
giiclondirarak sinaqdan kegiran sufilor mohz bu keyfiyyatlorino gors tez-tez “Allah dolilori” kimi
xarakterizo edilirlor. Ottar belo deyirdi: “Sevgi ortaya golondo agil yoxa ¢ixir. Agil ¢ilgin
sevgiylo yasaya bilmir. Sevginin insan agliyla he¢ bir alagosi yoxdur”.

Hisslorini ram edib diisiincasinda comlasdirmays ¢alisan asiq fikirlarini va sevgi hissini daha
cox galbinda comlagdirir; diisiincasini, aglin1 arxa plana kegirir. Diisiinco formalar1 yavas-yavas
oldiikco emosiyalarimiz daha da sabitlasir. “Urayin meditasiyas1” agl vo emosiyalari sevgi
okeaninda batiran ruhani tocriibadir.

Urayin meditasiyasi zamani1 badanin rahathig {iciin fiziki vaziyyatin shomiyyati yoxdur: kimisi
otura da vo hatta uzana da bilor.

Bu meditasiyada birinci marhals tirok gakrasini (¢akra — sansikrit s6zii olub tokarak, firlanan
monasina uygun galir va asasan Hind va bazi Asiya madaniyyatlorinds insan badanindaki
metafizik vo ya biofizik enerjinin morkazi noqtasi kimi izah edilir —torc.) foallagdiran sevgi
hissini oyatmaqdan ibaratdir. Bu bir ne¢a yolla edils bilor. ©On sadasi sevdiyimiz kos barasinda
fikirlogmokdir. Dlbatta, bu Tanri, boyilik Sevgili ola bilar. Lakin, adston, baslangincda Allah
golbds yasayan realligdan daha ¢ox ideya kimi qavranilir. Ona gora do sevdiyimiz dostu, sevgili
birisini diisunmoklo baglamaq daha asandir.

Sevgi ¢coxlu miixtalif keyfiyyatlora malikdir. Bazilari {igiin, sevgi hissi hararat, sirinlik,
yumsagqliq va ya incalikdirss, bir ¢oxlarina gors, onda siilh, sakitlik vo asudagilik var. Sevgi
homginin agri, iztirab, itki hissi kimi do basa diisiils bilor. Yuxarida sadaladigimiz keyfiyyatlori
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doa nazoars alsaq an genis anlamda sevgi hissi bizo elo golir ki, sanki biz 6ziimiizii bu hissiyyata
yiiklomisik va ya biitiin varligimizi golbimizds yerlosdirmisik.

Biz bu sevgi hissi ilo oyadilarkon bir giin avval na etdiyimiz va sabah na edacayimiz zorla
diistincomiza giracak. Xatiralorin yenidon oyanmasi, xayali tasvirlor agli nazardon avval
meydana ¢ixir. Ona gora do, biz hor bir fikri, tasviri v hissi tutub saxlamaga, onu sevgi hissi
icarisinds batirib monimsamays hazirlagdigimizi tosovviiriimiizo gotirmaliyik.

Hor bir hiss, xiisusilo sevgi hissi diisiinmok prosesindon daha dinamikdir. Belaca, agor birisi
bacardig1 qadar bu tacriibani konsentrasiya ilo yaxsi yerina yetirarss, biitiin fikirlari yox olacag.
Ovazids iss heg no galmayacaq, daha dogrusu, diisiincasi bos olacagq.

Bu meditasiya ham fordi, hom do qrup goriislords tacriibadon kegirilir. Qrup soklinda
goriislorda, y1gincaqlarda biitiin istirakg¢ilarin ruhi-monovi giicii ile sevginin enerjisi daha ¢ox
artirilir. Tanr tigiin susamis galblor oksor yigincaq vaxtlart sevginin giictinii 6zlori tiglin
boytidiirlar.

Fordi olarag bu meditasiya ilo baslangicda giin orzinds oz az1 yarim saat mosgul olunmalidir.
Havada daha az fikir formalarinin olmasi va giiniin yorucu faaliyyatlori ilo yorulmadigimiz tigiin
erkon sohar ¢agi adoton meditasiya iigiin an yaxsi zamandir. Yuxuya getmozdon avval meditasiya
etmok do an yaxsi tacriibalordondir. Ancaq bu meditasiya ciddi sartlorlo toyin edilmis gaydalara
asaslanmuir, burada, imumiyyatlo, macburiyyst olmamalidir. Biitiin sufi tacriibalorine gora, agar
praktikada daha ¢ox say varsa, artiq o ruhani deyildir. Bazan birisi gézlanilmadon meditasiyaya
calb edilir. Unudulmamalidir ki, yalniz daxilon oyanmis qalb meditasiyaya qosula bilor. Ogor
birisi miimiikiin xarici faaliyyatlordon 6ziinii uzaqlasdiraraq bir nega dogigs Vo ya hotta saatlar
arzinds sassizca oturub meditasiya etmok niyatindadirsa, bilmalidir ki, o sevgi ils tirayin an
daxili palatasina yol almis olacaq.

Biz meditasiyamizi vaxtinda edirik. Bunun ti¢iin giindalik cadvalimiza va daxili tabistimiza
uygun vaxt tapiriq. Baglangicda sevgini oyatmagin vo agli ram etmonin miixtolif yollar1 vardir.
Bozi tocriibagilar galblarinds sevgini sadacs instiktiv olaraq oyadir; bir ¢oxlart da misllimlarinin
verdiyi bilgilor asasinda fikirlogsmoklo baslaya bilorlar. Oksar asiqlor medidasiyaya sevgi ilo
0zlarina daxilon yadlagsmaqdan 6trii zikir etmakla, bir nego dofo “Allah” demakls baslayir.

Biz miixtalif fikirlarin galib getmasina adaton sevgids fikrimizi comlasdirmok {igiin imkan
veririk. Agil ilo miibarizo vo miibahiso aparmagla, aslinds, biz ona daha gox enerji vermis
oluruqg. Agil yaxst arqumentlordon, dalillordon z6vq alir. Lakin elo vaxtlar da var ki, biz irado
giictimiizdon aglimizin bitib-tiikonmayan cafongiyatini va sonsuz miizakirslorini dayandirmaq
ti¢lin yararlaniriq. Buna baxmayaraq, agil idars olunmagi, giiciinii vo miistagilliyini itirmayi
xoslamir. Hor necs olur-olsun, o tez-tez miiqavimat gostorib, 6ziimiizii sevgi iizorinds
morkazlosdirmok yoniinds apardigimiz ruhani faaliyystimizdon bizi uzaqlasdirmaga calisacaq.

Agli fath etmok ligiin an yaxs1 iisul galbin giiciine 6z isini gormasi liclin imkan vermakdir.

Qoalbimiz daxilinds aglimizi taslim etmokls biz Masuqa, natica etibari ilo, biitiin basariyyato
Onun hadiyyasi olan Ilahi Siiurun qigilcimi — fordi siiurumuzu toklif edirik. Bir ¢oxlari
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“mociizalora”, bir goxlari da sara Onun hadiyyasi olan miivaqgati, kegici siiurla hokm vermisdir.
Allaha torof sofor etmok istayiriksa, onda miivaqqoti sarbatliyimizdon qaynaqlanan illiiziyalar ilo
dolu bu hadiyyani (miivaqqgsti stiurumuzu) Onun 6ziino geri qaytarmaliyiq. Bundan ¢ixis edarak,
biz har dofo meditasiyaya daxil olanda sevgi altarinda fordi stiurumuzu qurban veririk. Bela
etmoklo, Ona Oziinii askar etmasi {iciin mokan va sorait yaratmis olurugq:

“Get goalbinin igamatgahini siipiiriib tomizls, Masuqun evi va yasayis yeri olmasi ti¢lin onu
hazirla. Unutma, san oradan ¢ixarken O daxil olacaq. Oziinii 6ziindon azad edondan sonra O,
Gozalliyini sana gostaracak™.(8)

Biz Sevgilinin varligindan agah ola bilidiyimiz daxili mokani diisiincomizi bosaldaraq
yaradirig. O homiso askardir, ancaq agil, emosiyalar va xarici alom bizi Ondan gizlodir. O sakit
boslugdur. Onu ardicil sinagdan kegirmak iiciin biz do sakit olmaliyiq. Meditasiya halinda biz
Ozlimiizli galbimiz ¢argivasinds formalar diinyasindan sevginin geyri-mahdud okeanina - Ona

qaytaririq.
Osas Tocriibalor: Daxili Sakitlik vo Isaroni Anlama

Egosundan va aglindan uzaqlasan asiq esqin angin okeaninda qarq olmaga galisir. Aglimizi
golbimizds batirarkan, aslinds, biz sevgi bosluguna sovrulmagimizi, gobul olnumagimizi
gozloyirik. Olbatta, bu ruhani proses 6ziinii kamil biiruzo vermasi tiglin vaxt aparir, sabr vo
tocriibo tolob edir. Adoton meditasiyanin ilkin marhalasi aglin vo emosiyalarin ram edilmasindon
Vva Masuqun sasini dinlomak, habelo Onu sevmokds diggatli olmagimiz tigiin qalbda bos
mokanin yaradilmasindan ibaratdir.

O Oziinii Onu sevanlora, asiglorine gostorir. Asiq ilo Mosuq arasindak1 miinasibat cox hossas
incoliyo asaslanir. Asiqin isi gdzlomak Vo Onun ¢agirisina hor zaman qulaq vermokdir. “ilahi
isaroni, romzi anlamaq” miihiim sufi praktikasidir. Bu elo bir tocriibadir ki, biz yalniz onun
vasitosi ilo Allaha qullug etmak tiglin Yaradana qarst ardicil diggatli olmagi 6yronirik.

Diinyanin sos-kilyii, ¢1gir-bagir ¢ox asanliqla qulagimizi batirir; toffokkiiriimiiziin material
tozahiirii olan sosimiz bizi Obadi olandan yayindirib bagqa somto yonoldir. Daxildan, igdon galon
baladgiliyi esitmokdon 6trii biz 6ziimiizii iirayimizin tezliyino koklomaliyik, Oziin on kigik sasini
cilovlamagq ti¢iin hassas olmaliyiq. Digqgoatimizi i¢ diinyaya comlasdirmays, sakitliyi vo
horokatsizliyi dyronmaya ehtiyacimiz var. Sibli sufi ustadi Nuri haqqinda hekayasinds belo
deyir:

“Nuri ustadi gormays getmisdim. Gedonds gordiim ki, o elo horokotsiz oturub dua (meditasiya)
edir hatta bir tiikii do torpanmir. Nuri ustaddan bu ciir dorin duaya qapilmagi kimdon dyrondiyini
sorugsdum, belo cavab verdi: “Mon bunu si¢an desiyinin yaninda gézloyan pisikdon 6yrandim.
Pisik mondon daha ¢ox harkatsiz idi”.

Qalbin sakitliyi ¢or¢ivasinds asiqin diqqati zirok vo zokali olmalidir. Meditasiya Allah ils slagani
torkibindas tutan, 6ziinds ehtiva edon zehnilik halidir. Bundan sonra asiq daxili digget halini
golbinds dasimagi Syronir, daxili qulagini har zaman Masuqun sasine qarsi digqotli saxlayir vo
Onun eyhamlarin1 anlamaqda ziraklik gostorir. Yolun baslangic moarhalalarinds xarici
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hoyatimizin faaliyystlorine bagliligimizdan dolay1r Onun sasini esitmok bizim ti¢iin bir qodar
¢otin ola bilar. Ancaq yadda saxlamaliq ki, sassizliya ¢okilmak, galbimizdsa comlagdirilon
diggetimizi qoruyub saxlamaqdan 6trii bizo meditasiyanin miigaddas mokani lazimdir.
Meditasiya bizi ilahi isaranin, ayanin yiiksok tezliyina baglayan yegana yoldur. Buna gors do,
meditasiyanin fasilosiz praktikasindan kegarak siiur, tamizlonib intizama 6yradildikdon sonra
Masuqun sasini daha ¢ox gabul etmaya macbur edilir.

Biz eyni zamanda dinlomo, ruhi istirak¢r olma, diggatlilik va bosluq incasanatini dyranmaliyik.
Bundan slavs, biz sakit olmagi da 6yranmaliyik. Ciinki dinloma sakitlikdon dogur. Asiq yalniz
sakitlikdo Masuqunun sasini esida bilar. Biz homginin neca sorusmagi, 6ziimiiz vo basqalari
{iciin neco balodgilik axtarmagi dyrons bilorik. Urayin sakitliyine yiiklondikds ilahi qaynaga
bilavasito miiraciat edib Onunla danisiriq, giindslik stiurun tahrifi vo sapmalar1 olmadan Ondan
istadiyimizi sorusuruq. Boslugla shatalonmis bu sakitlikds biza verilo bilocok istanilon cavaba
qars1 diqqatli, hossas va zokali olmaliyiq. Tez-tez meditasiyada olanda va hatta sorusarkon no
baladgilik, na do isara olur; belo magamlarda biz dinlomamizin bos mokaninda yalqiz qaliriq.
Hotta heg no esidilmayands bels tirayin dinlomasi har zaman sevgi foaliyyati ¢argivasindadir.
Dinlomo asanligla nazardon qagirila bilon midriklikdir. Ona géra Ki, bizo gériinan yalniz gadina
moxsus, zokali, gizlonmis madoni doyarlorimizdir. Ancag Rumi onun — dinlomanin sevgimizds
Vo Moasugla telapatik, sézsiiz slagemizds oynadigi morkazi rolun necaliyini va shamiyyatini
bilirdi:

“Varligm hor zarrasini, ziinda hor seyi qulaq elo, ilahi Qaynagin sona, sadeCa sana, ancag senin
tictin hoar an na pigildadigini moanim va ya basqa birisinin sézlori lazim olmadan esidocoksan.
San va bizim har birimiz Masuqun moasuqlariyiq. Har an, hayatinin har addiminda nayi esitmoya
Vo nayi bilmays ehtiyac duydugunu Mosuq sonos eyni ilo pigildayir. Bu méciizoni kim izah edo
bilor? Bu sadadon do sadadir. Dinlo, san har 6ton anda Onu asarlayacagsan. Dinla, sonin hayatin
Onunla va sanin aranda bilavasits, s6zsiiz, indi va hamisalik fikri s6hbata ¢evrilacok™.(9)

Meditasiyamiz boyunca biz sakit, zokali, sarbast va diggotli olmagin incosonatini dyranirik.
Moasuqumuzun sasina soklonmis tirayin daxili qulagiyla dinlomayi manimsayirik. Meditasiyada
agl1 taslim edarak biz hamginin 6ziimiizii sababls, stiurla mahdudlagmayan realliga vermaya
vaqif olurug. Bu isa ilahi ayani izlomakds bizo geyd-sartsiz yardim edir.

Sevgidos hazm olunan agil daha ¢ox itastkarlasib, daha az kristallasir. Vo naticods 6ziiniin
montiqi qanunlarini izlomadan ali hakimiyyati gobul etmoyi basa diisiir. Meditasiya agili nur vo
sevgiylo gapsayir. Onun struktrunu dayisorak onu daha ¢ox miistasnaligin, birliyin ruhani
ol¢iistindon golon miidrikliya va rohbarliys aligdirir.

Asig Mosuqun yorulmaz xidmaotgisidir. Asiq galbi ¢argivasinds Onun ehtiyaclarini bilmoya
6zlinlii macbur edir. Eqo va siiur sevgiys tabe olanda biz Ona qars1 diggatli olmaga nail olurugq.
Qalbimiza qars1 digqgatli olarkan iss biz varligimizin an dorin mogsadini yerins yetiririk, “Onun
ticiin burada (galbimizds) oluruq.”

“Bir hokmdarin bagqa qullugcularindan ona daha ¢ox qaygi gostoron bir qulluggusu var idi.
Qulluqggularm heg biri bu qulluqgu qadar na giymatli idi, na do yarasigli. Hokiimdardan onun
haqqinda xahis edilmisdi ki, basqalari ilo miiqaisads bu xidmat¢inin tistiinliiyli digor qulluggulara
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izah edilsin. Bir giin hokmdar basinin dastosi ilo atnan gedirdi. Uzaqda bas1 qarli dag var idi.
Hokmdar bir anliq qara baxib, bas oydi. Bu an qulluqgu atint dérdnala ¢apib gozdan itdi.
Adamlar onun na iigiin bela ¢aparaq getmasinin sababini bilmadilar. Tezliklo o bir godar gar ils
geri gayitdi. Qar1 goéron hokmdar ondan sorusdu:

- Qar istadiyimi necs bildin?

Qulluggu ¢ox fikirlosmadan bels cavab verdi:

- Clinki siz ona baxdiniz va sultanin baxisi sabit niyyat ilo idi.
Bir gadar susdugdan sonra hokmdar dillondi:

- Man ona xiisusi himaya Vo soraf imkan1 verirom. Hor kasin burada 6z isi var. Lakin onun isi
varligimimn miixtalif vaziyatlarindoki nazar va ani baxiglarimi diggotlo miisahide etmokdir.” (10)

Meditasiya bizi ruhani qulluq isino hazirlayir. O varligimizi Onun ayatlorinin on ali tezliyino
koklayib, bizi asiq ilo Masuqun qovusdugu qgolbin daha daxili qatlarina aparir. Meditasiya Onun
varhiginda yagsamaqda vo Onun iradssini izlomakds biza yardimg1 missiyasini dasiyir.

Sonraki Hallar: Dhyana vo Samadhi

Meditasiyanin miintozom praktikasi asiq ilo Mosuqun goriismosi iiglin mokani hazirlayir. Asiq ilo
Mosuq tirokds homiss birlogdirilir. Bunu hayata kegirmok ii¢iin eqo vo agil sevgids gorq
edilmalidir. Eqonun bolgii diinyast, iiroyin meditasiyasi osasinda harokoto golon sevgi
carayanlarindan kegib, hall olunur. Texniki olarag galbds sevgi tizorinds fikri comlogdirmak,
sevgini tacriitbadon kegiran vo yaradan psixi moarkazi, ¢akrani foallagdirir. Daha ¢ox sevgi omolo
gatirmays Vo agli cilovlamaga komok edon Qalbin psixi markozi — gakra firlanmaga, harlonmoya
baslayir. Agil bir godar sabitlosarkan galb zoncir silsilasitok daha siiratli firlanmaga baslayir.
Noticodo sevgi agili tamamila dagidir. Bu hisslorin kamil abstraksiyasi olan birinci marhsha
dhyanadir(11).

Dhyana tacriibasi birinci meditasiya zamani nadir hallarda bas verir. Bu marhalays nail olmaq
aylar, hotta bir ne¢a il ¢oka bilar. Baslangicda dhyana-n1 adaton saniyanin bir hissasi arzinds
tocriibadon kegiririk. Buna gora do, bu prosesds agil qayibliyini heg do bilmir. Bir anda agil
sonsuzluga batir. Burada azaciq vo ya bas vemis stiursuz molumatlanma 6ziinii biiruzs verir.
Sadacs bir anliga biz ruhan méveud olmuruq. Tadricaon siiur yuxuya banzayan uzag moarholalora
¢okilir. (Oslinda biz bunu s6zls ifads etmokds ¢atinlik ¢okirir, sadaca bu bizim meditasiyadaki
stiursuz vaziyystimiza bildiyimiz an yaxin ekvivalentdir.) Ancaq bu yuxu deyil. Ogor birisi
miisahido etso gorar ki, dhyana-dan ¢ixma ilo yuxudan oyanmagq arasinda miixtalif keyfiyyotlor
var. ©vvala, orada varliq hissi itmir, habelo yuxudaki “anlagilmazliq”dan forqli olaraq aydinliq
da 6zlinii gosterir. Bundan slavs, biz dhyanada goslbimiz ¢argivasinds sirinlik, yumsaqliq, incalik
Vo ya darin hicran hissi ilo askar olurug. Bazan elo goriins bilor ki, 0 tamamils uzag mosafodan
qayidir. Faktiki olaraq dhyana vaziyyati arzinds fordi siiur universal siiura tork edilir, naticads isa
bir monbays birlogdirilir.

www . kitabxana.net — Milli Virtual Kitabxana


http://www.kitabxana.net/

Ancagq siiur idaraetmonin bels itkisini asanligla gobul etmir. Aglin biitiin maneralarini amala
gatirarok o tez-tez miiqavimat gostorir. O hamginin qorxunu, narahatligin miixtalif
niimunoalarini, hotta vahima dogura bilor. Unutmamaliyiq ki, nozaratini itirmokds olan agil
hoyatimizin ¢oxu iigiin dominant olmusdur. Bazon agil dhyana vaziyyatine diismomisdan avval
askarda movcud olmayan tacriibs ilo garsilasib ondan ¢akinir. Bu bizi kenarlasdirib, bizi
yenidon 6ziiniin yaratdig: fikirlords tutub saxlaya bilor. Lakin israrli sevgi enerjisinin xarici
tasirlora galabasi naticasinds agil tadricon yoxluguna va taslimiyyatine aligir.

Dhyana tiroyin meditasiyasinda birinci moarhsladir. Diisiinconin 6tasindoki realliga asiqin
koklanmasi darinlagdikca dhyananin miixtalif saviyyslari do 6ziinii biiruzs verir. Get-geds ford
stilhii, harokatsizliyi va rifahin darin hissini duyur. Els bir rifahi yasayir ki, orada dualligin
catinliklori, aglin va hisslarin mahdudiyyati yoxdur. Fards bir ne¢a dagigo, hoatta ola bilsin giinda
bir saat arzinds angin realliga birlosmok imkani verilir. Tadrican dhyana vaziyyati stiur
oyanmasinin an ali saviyyasi — samadhiya golib ¢ixir.

“Dhyana aglin diisiinmok gabiliyystindan iistiin birinci morhoaladir. Intellekt ndqteyi-nozorindon
o siiursuzluq vaziyyati hesab olunmalidir. Bildiyimiz kimi bu, stiurun 6tasina va natica etibari
il super-siiurlu vaziyyats — samadhiys asan daracalarls aparan birinci addimdir. Get-geda
dhyananin on yiiksok marhalalari halo tamamils siiurlu olmayan samadhinin asag1 marhalasine
cevrilir. Samandhinin ali marhalasi fordin soxsi ilahi oyanmasini tomsil edir”.(12)

Meditasiyanin marhalolori todricon doyisir. Urok faallasdirilir va sevginin enerjisi ilo diisiinco
horokatsizlosdirilir. Ovval bir anliga, sonra isa tadricon vaxtin daha uzun miiddati arzinds agil vo
fordi stiurluluq idars giictinii itirir, asiq sovrulur, sevgi okeaninda garq olur.

Beloalikla, bu hussuz voziyyotds siirun ali saviyyasi oyanmaga baglayir. Ovvallor asiqds elo bir
varliq hissi olar bilor ki, onun saxsiyysti tamamils yoxdur. Oslinds, onun bu “varlig”1 ayri-
ayriligda deyil, o har seyi 6ziindo ehtiva edir. Bu bizim vucudi-kuldon ayri1 olmayan
hagigatimizdir, banzarsiz monimizdir. Varligin bu oyanma hissi siilh vo ya xosbaxtlik ilo
miisayiat edils bilor. Bu siilh yalniz Miitlago moxsusdur. Bu xosbaxtlik iss tiroyin qin1 olan
xogbaxtlikdir (ananda maya kosha).

Samadhi tocriibasinin tasvir edilmasindaki ¢atinlik onun diistinco 6tasinds va onun fargli
keyfiyyatlorinds realligin miixtalif soviyyalorino monsub olmasidir. Bir godor daha sado demays
caligsaq bela deya bilarik ki, bu, miixtalif dorindon anlama hallarinda birliyin 6l¢isiidiir.
Samadhids biz dogru tabistimiz olan birlik, miistasnaliq vaziyyatimizi tacriibadon kegirmoya
baglayiriq. Tadricon tamamilo Ona moxsus olan hoyatin asasinda duran hor seyin mahiyyatini vo
sevgi enerjisini qavrayiriq. Elaca do bu birlik statik vaziyystds deyil, o davamli olaraq dayison
varligm an ali dinamik vaziyystidir. Bu sebabdandir ki, bizim tacriibomiz do onunla
homahoanglasib doyisir. iki meditasiya asla bir-birino bonzomir. Ona géra do, bizim tocriibomiz
dinamik olaraq darinlasir, zonginlasir vo daha ¢ox kamil olur. Birliyin bu tayyarasinds har seyin
0z yeri var va onun real magsadini yerins yetirir. Burada yaradilan har seyin asl tobisti ilahi
miistasnaligin va ilahi sohratin ifadasi kimi hal-hazirda méveud olandir, indidir. Xarici diinyada
biz fragmentlosdirilon hisslorimizi vo hayatimizi tocriibadon kegirdirik. Burada iso hor sey
tamdir, biz inaniriq ki, har sey olacaqdir kimi hal-hazirdadir.
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Oz miistosnaligina va hagiqgi ilahi tobioting isiq saldig iiciin hor bir yolgunun 6z soxsi tocriibasi
olur. Eqonun 6tasinds realligin da miixtalif Soviyyslori vardir. Meditasiyanin miixtolif
vaziyyatlorinds ford bu miixtalif saviyyalora gabul oluna bilor. Burada dualligin mohdudiyyatsiz
foaliyyat gostaran tomiz stiurlulug, buddhi (“ali diisiinca™) tayyarasi var. Bu diisiinconin aydin
nuru har seyi 6z real tabiatinds, oldugu kimi goriir. Burada bilgi ila bilon birdir. Ona gora Ki, biz
ancaq ani mimkiin oldugumuzu bilirik. (©ksar adamlar ti¢iin, “biliyin” bu keyfiyyati intuisiya
kimi sinaqdan kegirilir, lakin biz fikirin heg bir prosesi olmadan nayisa gafildan bilirik). Tomiz
stiurlulug hamginin 6z esensial tabistinde malumatlanmanin varliq halidir.

Bundan sonra yolgu daha doarinliys sayahot eds va geyri-mohdud sevgi okeaninda qarq ola bilar.
Agila bu yoxluq kimi goriinsa da, hogigatds bu yoxlug sevir va o, asigina sonsuz incaliklo qaygi
gostarir. Aglin 6tasinds sinaqdan kegirilon sevgi kamildir; burada no sarhad, no do mohdudiyyat
var. Xarici diinyaya moansub olan sevgi bu hagiqi sevginin oksi formasinda galbin saviyyslarinda
tohrif edildiyi iigiin Ilahi Sevginin yaninda solgun, séniik tosiri bagislayir. Asiq ilo Mosuqun
birliyi, goriismasi, birlogsmasi, “suda sokor kimi” sevgido arimasi sadoca romz kimi basa
diistilmalidir. Necs ki Kabir deyir: “Bu agizin sozlari ilo deyilo bilmoz. Bu kagizda yazila
bilmaz. Bu sirin sey dadmus lal soxsin halina banzayir. Bu izah edilo bilmaz”. Bu oyanma
vaziyyatindon heyratlonmis vo utanmig birisi bu agli mast edon sarabin sadoca daha bir qurtumu
ti¢lin har seyini mamnuniyyatlo verardi.

Ondan sonra, sarhadlar 6tasinds yoxlugun — heg bir xabarlorin qayitmadig: sarhodin garlig:
baslayir. Burada asiqin biitiin izlari sovrulur. O bu vaziyyatlordon gayidarkan gabul
olundugundan basqa bir seyi bilmir. Bu mistiyin dogru istirahat makanidir. Abdul Qadir Gilani
bu xiisusda belo deyirdi:

“Zovvar onda evino qayidir ki, o 6z mahiyyatinin evino qayidir... bu Allahin yaxinliq diinyasidir.
Bu xiisusda dilin deys bilocayi vo aglin qavrayacagi bir sey yoxdur. Bunun 6tasi na tosvir, no
izah, na da ondan xabar verils bilar”.(13)

Interpretasiyalar vo Tosirlor

Uroyin sufi meditasiyasi sevgi enerjisindon istifado etmoklo yolgunu Monzilbasina gotiiron sado
tocriibadir. Asiq bu ruhani yolda fana (manin mahvedilmasi) marhalosinden kegib baqa (Ilahi
Varliqda 6ziinii yenidon borpaetmo) halina qovusur. Urokdo saxlanan Onun bizo baslodiyi sevgi
giicii ilo biz biitiin hoyatin asasinda dayanan sevginin birliyino oyadiliriq. Agli vo eqonu arxada
qoyaraq biz asiq ilo Masuqun birlasdiyi tirayin on daxili palatasina daxil ola bilirik. ©qli stiuru
toslimiyyoatdon sonra tadricon birliyin daxili 6l¢iisiine uyusuruq vo eyni zamanda biz bu ali
stiurlulugu 6ziindo saxlaya bilon mokani yaradiriq. ©vvalca ola bilsin ki, biz aglin vo eqonun
otasindoki realligla qorxudulaq. Lakin meditasiyanin hallart doyigdikca bizim sovrulma
vaziyyati ilo tanisligimiz baslayir. Bu vaziyyatds “asiqin” sevgido mohv oldugu vo iimumiyyatlo
movcud olmadigi, bundan alave, uzunmiiddatli qorxunun hdkm siirmadiyi varliq 6zlinii biiruzo
VErIr:

“Sevgi icori daxil olub evi bazomisdir. Monim nafsim onun ziithur va geyiblorindon yoruldu vo
tork etdi. Sono elo galir ki, moni goriirson. Man artiqg mévecud deyilom. Qalan no varsa, hamisi
Moasuqdur”.(14)
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Meditasiya bizi hom sevginin birliyina aparir, hom do bu tacriibays hazirlayir. T. S. Eliton haqqlt
olaraq bels geyd edir: “Basariyyat aglin vao eqonun xaricindos mévcud olan abadi boslugun
nohang tacriibasini dasiyib ¢ox da uzaga apara bilmir, buna gors do agil va eqo ¢ox dohsatli ola
bilor.” (15) Biz fordi va ya ayr1 obyekt kimi movcud oldugumuza asaslanan asas inam sistemlori
ilo sortilondirilirik. Eqo bizim siiurlu malumatlanmamizin moarkazidir. Lakin meditasiyada biz
hagigats daha darindan nozar salmaga baslayarkon dyranirik ki, eqo aldadici xarici diinyanin
illiiziyasindan basqa bir sey deyil. Sekspirin sozlari ilo desak, “biz arzularin yaratdigi materiallar
kimiyik”.(16)

Olbatts, dofalarlo, hatta illordon sonra da biz meditasiya etsok do agil va onun fikirlori mévcud
olaraq qalir. Bununla yanasi 6zlimiiziin genis 6l¢limiizo sevgiyle gétiiriildiiyiimiiz vo daldigimiz
vaxtlar da var. Eqonun mohvedilmasi boslugunda oyanmaq ham xosboxtlikdir, hom do
narahatliq. Ona gors narahatliqdir ki, biz adi stiurlu vaziyystimizs gayidarkon hayata
utandirilmis sokilds tork edildiyimizi anlayaraq heyrastlons va part ola bilarik. Biz na
gordiiytimiizii bilmirik. Agil tirayin sdyladiyi Hogigati basa diisommir. Bu yolu soyahat
edonlarin hesabatlarinda yalniz o vurgulanir ki, agil vo eqo nayin tocriibodon kegirildiyini
gavraya bilmoz. Ol Ciineyid bu vaziyyati paradoksal aydinliq ilo belo tasvir edir: “Allahda
tamamilo agkar olmaqla o (yani asiq — tor.) biisbiitiin 6ziinii itirir. Va belaca 0 avvalca Allahda
movcuddur, 6ziinds qayibdir; eyni anda ham gayibdir, hom do agkardir. O haradadirsa, o orada
yoxdur va o yoxdursa, o oradadir”.(17)

Biz heg¢ noyi dagitmadan daxili diinyalarin dinamik tacriibalorini 6ziimiizds saxlamagi
oyronmaliyik. “Yoxlugdan basqa he¢ no yoxdur” prinsipine inanmagqla, eyni zamanda giindalik
hoyati yasamagqla, 6hdaliklorin va problemlarin 6hdasindan galmakls hazirliq illarini basa
vurmagq reallagir. Meditasiya ham daxili gozii agir, ham da stiurun keyfiyyatini yaradir. Mahz bu
stiur nayi tacriibadon kegirdiyimizi 6ziinda tuta bilir. Naticads isa bizi Masuqdan g6z qamasdiran
ziilmotlo ayiran illiiziya ortiiklori yavas-yavas aradan qalxir. Dostlardan birisi yuxusunda goriir
ki, o, miiallimi ilo garsi-qarsiya dayanib vo mislliminin allorindan pardslor yers diisiir. Sonra
yuxuda miiallimi ona bels deyir: “Burada elo sirrlor var ki, agor san onlara nozar salsan, o sonin
aglini1 ¢ox uzaqlara apara bilor.” Ondan sonra miiallimi izlomasi liglin ona yol gostordi ki, 0
homin masafalari got etsin.

Ruhani Hogigot agila dolasiqliq salir. Ciinki o daha yiiksok tezliklo vibrasiya edir. Ruhani hoyat
siirot mosalosidir. Bizo Oziin dinamik vibrasiyalarini dziimiizdo saxlaya bilmok lazimdir, oks
toqdirds biz tohliikali sokilds balanslagdirilmamis olariq. Meditasiya biza daha yiiksok tezliklo
islomayo imkan veran siiurun daxili strukturunu yaradir. Illor boyu intizamli meditasiya ils ilahi
sevginin ali tezliyini biitiin varhigimiza tikirik. Ona gora do bu mastedici enerji bizdon axa bilar.

Sevgi caryanlari siiratlo, getdikca daha siiratlo axir; tirok get-geds daha siiratlo firlanmaga
baglayir. Horgah bu enerjinin qarsisini almaq tiglin miigavimat gostorsak, onda biz tohliikali
sokilda vurulariq. ©goar proses boyu biz morkazlosdirilmadiksa, demak onda biz balansdan
konara atilacagiq. Eqo bizo lazim olan stabilliyi vo markazi tomin etmoyi bacarmir. O tamamilo
toslim edilmoalidir ki, biz Oziin gayas: iizerinde dayana bilok. Taslimiyyat biza tam sadagtin
rogsi ils firlanmagq {iiin imkan verir. Ilahi Esqin verilmis biitiin miqdar1, har hiiceyrasinin
sevilmig oldugunu bilon badonds els tohliikasizlik hissi yaradir ki, o silkalona bilmoaz.
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Aglimiz1 bosluglarda itirmayi yranarkan biz bu tam sevginin va imtina seadotinin daha da
darinliyina ¢okilmak {igiin hicrana qgapiliriq. Bununla yanasi, giindslik diinyamiza qayitmagi
bacarmaga da ehtiyacimiz vardir. Daxili diinya 6ziinlin tomkinli azadligi vo mahromliyi ilo agh
bagdan alandir. Daxili diinyanin bu keyfiyyatlori xarici diinyan1 asiqin nazarinds yad, soyuq
hobsxanaya c¢evira bilor. Elo bir habsxanaya va yers ki, orada asiq yalniz fragmentlogdirilmis
hisslarlo sevdiyinin vo tanidiginin fargins varir. Tahriflor vo yari-hogigstlorls dolu olan xarici
diinyanin pardslarinin hotta bir anliga aradan qaldirilmasi asiqe agir vo asagilayici tosit bagislaya
bilor. Lakin asiq giindalik hoayat vo islo meditasiya hallarinin qarisdirilmasina yol vermamalidir.
Fards agar zarurat yaranarsa xarici diinya vo aglin saviyyslori tizarinds fikrini comlosdirmak
lazimdir. Daxilon sevgids itarkon biz hamisalik Onun qulu olaraq galiriq; Onun diinyasinda Ona
xatir yasayiriq.

Miiolliminin istiraki ilo yavas-yavas meditasiyaya diison sagird var idi. O, Dhyana vaziyyatina
diisorkon miiallimi gofildon: “Anan necadir?”, — deys sorusdu. Ozab-aziyyatls hisslorino geri
donon sagird cavab verdi: “Sag olun, Marahaj. O ¢ox yaxsidir”. Onun basi yenidan
meditasiyanin xosbaxtliyino geri qayidarkon miiallimi yeno do sual verdi: “Bas xalan natordi?”
Meditasiyadan oyadilan sagird ehtiramla cavab verdi: “Cox yaxsi, sag ol”. Bir daha da o
meditasiyaya ¢okilondo miiallimi basqa sual ilo onu geriya gaytardi. Beloca bir miiddot davam
etdi. Nohayyat seyx sagirdina rahatca meditasiya etmasi ti¢iin imkan verdi. Sonra birisi seyxdon
sorusdu ki, niys o sagirdinin meditasiyasini yarimgiq kosir. Seyx cavab verdi: “O, anin
bildirisindo meditasiyadan ¢ixmagi bacarmalidir. Biz hatta meditasiyamiza da
baglanmamaliyiq”.

Sufizm monarx va ya asketik yol deyildir. Sufi yolunun yolgusu unutmamalidir ki, o giindalik
hoyatin moasuliyytlorini ¢iyninds dastyaraq iiroyin daxili diinyasinda yasayir. Oslindo, sevginin
birliyina yiiklonarok biz hoyatimizin dorin mogsadi — esensial tobiotimizi tanimaga baslayiriq.
Meditasiyadan qayidarkon bu daxili realligin atrini giindalik hoyatimiza gatiririk. Bununla da,
varligimizin dorin koklorinds cilalanmig sokildo yasaya bilirik. Birliyin toyyarasins daxil olmag
hoyatimizda yeni tisulla istirakda bizo sorait yaradir. Biz 6ziimiiziin morkozindon idaroolunaraq
yasaya va belalikla insan kimi an darin potensialimizi reallagdira bilorik. Todricon biz ilahiyysati
oks etdiran hayat yolumuzu va iirayimizo qazinmis Onun adini giindalik hayatimizda gérmays
baslayiriq. Esensial birliyimizi tanima va bu birliyin biitiin hayatimiz boyu neco miihiim rola
malik olmasi biza dinamik hissin toklifini verir: biz izols edilmis individuallar deyilik, hoyat
agmasinin ayrilmaz torkib hissasiyik.

Sufinin safari Masuqun qollar1 arasina qayidan asiqin soforidir. Aglin 6tosindoki formasiz
bosluqda, sevgida batarkan biz tirayimiz daxilinds sbadi vo oyanmis hayati 6ziimiiz gargivasinda
kosf edirik. Birliyin bu dinamik acilmasi prosesinds yol va yolgu unudulur. Yalniz Onun
formasiz Mdvcudlugu real olaraq qalir:

“Allahda heg bir dualliq yoxdur. O Mdvcudlugda “man”, “biz” va “son” olmur. “Man”, “son”,
“biz” vo “O” birlagir... Obadi Vahidds forqlilik bas gotiiriib qagir, Miirsid, Yol va Yolgu
eynilasib bir olur”.(18)
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Bu birliyi tantyan vo yasayan asiq, glindalik hoyatinda Masuqun nurunu va sevgisini oks etdirir.
Birliyin sevgi sirri, tizarinda gazdiyimiz torpaq ve nafas aldigimiz havanin mahiyyatini qodor
bizim {igiin avozolunmaz nemota ¢evrilir. Daxilon Masugla birlosmamiz bizds bu toassiirati
yaradir: hor anin tutumu, Onun realliginin mohriidiir. Zahiran iss biz diinyada sanki sargilonan
Onun miistasnaligini goriiriik vo sufilorin “Kun!” (“O1”’!) soziiniin sirri adlandirdiglart yaradilisin
gizli lizlinii tantyiriq.

Ona qars1 diggatimiz, Ona xidmat etmayimiz tiglindiir. Sevgida 6ziinii taslim edan asiq tirayin
yoxsullugunu qavramisdir: “onun heg nayi yoxdur va o heg na istomir”. Masuqumuza taslim
olmagla biz 6ziimiiz liclin heg no istomirik, hotta meditasiyanin vaziyyatlorini da. Sevgisinin
moarhomati ilo O biza galir va bizi Ona aparir. Biz iirays axan balodgilik va sevgi ila baslanirik.
Meditasiya tocriibasi, sevgi sirlorini bizo vermokls bu sirlori maddi diinyaya dasimagimizda bizo
komaoakgi ola bilar.
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Kabir Edmund Helminski

SUFi - KAMILLIiK PARADIQMASI

No tiglin sufizm postmodern giymtlondirms ti¢iin ananavi miidrikliyin ruhani taloblorini 6ziinds
saxlamagqla individual azadliq vo unikallia inteqrasiyaya qadirdir?

Bu giin biz madaniyyatlorin deyil, paradigmalarin togqusmasi ilo garsilasiriq. Ustiinliiyii olo
almis postmodern paradigmasi individualliq v fordi azadliq tizorinds qurulmusdur. O, biitiin
perspektivlori nisbi, miiqayisali, subyektiv va sosial qiivvalor torafindon sortilosdirilmis sokilda
dayarlondirir. Postmodern paradigma diinyavi Vo dolay1 materialist xarakter dasiyir.
Postmodernizm 6ziinii tontonsli sokildo miistaqil vo azad bayan etmasina baxmayarag, hagigoatds
0, kommersializmin, konsumerizmin va relyativizmin tosiri altinda formalasib.

Meydana ¢ixmis bir bagqa paradigma da var ki, biz onu qlobal miidriklik paradigmasi adlandira
bilorik. Bu paradigma an yaxsi anonays malik ruhani miidrikliyi modaniyyat toramalarindan, dini
dogmalardan vs sektagi inanclardan xilas etmaya caligir. Buraya daxil olan insanlar “madoniyyat
yaradicilar1” adlanir. Onlar orada enviromentalizm, toskilatgiliq, cinslorarasi anlasma, irq vo
multikulturalizm bilgilarins yiyslanirlor. Bu insanlar fundamentalist prizmadan ruhani doyarlora
yanasirlar.

Fundamentalizm perspektiv galacayi dar sokilds togdim edir. Fundamentalist diinyagoriisii
6ztindon amin qavrayis (dork etmo) tizarinda qurulur va bels asilanir ki, hagigat yalniz xiisusi bir
inam sistemina moxsusdur. Fargi yoxdur, istor xristian yevangelist, islam ortodoks, kommunist
Vo yaxud diinyavi fundamentlizm olsun, biz yiiksok funamentalist diinyaviliyin Fransa vo
Tiirkiyada sahidi oluruq. Biitiin bu tomayiillar dini fundamentalist xarakterli oldugda ssarata vo
prutanizmo qarst yonalir.

Hoaqigat 6z essensial prinsiploari ilo galanda sufizm, xiisusilo Rumi sufizmi 6ziinii torbiyoays vo
0ziinii ideala qovusdurmaga qadir ruhaniyyat sistemi soklini alir. Sufizm global kamillik
anonasinin an yiiksok ifads niiansidir. Miigeddes Quranin ilahi Sohadat kéklarini va Mohommad
Peygombarin (a.s.) stinnasini gabul edoarkon o (sufizm) timumbagari kamillik anonasini tacassiim
etdirir vo Ilahi Hogjigeti 6zii iigiin askarlayir. Sufizm postmodern qiymtlondirma iigiin anonavi
midrikliyin ruhani toloblarini 6ziinds saxlamaqla individual azadliq va unikalliga inteqrasiyaya
gadirdir.

Sufizm fordi transformasiyaya, doyisilmays itsigamatlondirir. “Moni” sapqinligdan,
etibarsizligdan, siibhs vo xirdagiliqdan azad edib naticads tovozokarliq, sliagiqliq, xidmat vo
sevgiys aparir. O effektiv tosir giiciino malikdir. Ona goras ki, onun eqoya qul olmagi ixtisar
etmoyin va ruhani dlgiilora qosulmagin yollarini 6ziinde comlasdiran iki metadologiyasi vardir.
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Sosial fenomen kimi sufizm 6ziinii miixtalif formalarda tagdim eds bilor. O gah Mévlaviliyin
konservativ ortodoks va yaxud miitoraqqi ordenlori formalarinda, gah yolgulari 6zlarini biitiin
rituallardan vo zahiri ruhaniyyatdan kenarlagdirib, miimkiin gadar xalvat galmaga {istiinliik veran
Melaminin toxminon Xalvati ruhaniyyat formasinda, gah da on primitiv formalarda tozahiir edir.
Melaminin yanagmasi “man”’in zahiri ruhaniyyatdan razi qalaraq goflota varmagdan mshrum
etmok mogsadini giidiir. Bu yanasma Maovlavilikda gizli, toxunulmaz, fordin 6ziinamoxsus haqqi
Kimi gorunur.

Bu giin sufizmin forqgli Gistlinliiyii vardir. Ona gors ki, o iimumbasari kamillik ananasinin
ifadagisidir. Hala doa sufizm asrlarin tacriibasindon ¢ixmis yasam torzi, sofizma osaslanan
metadologiya, ongin adobiyyat, madaniyyat vo Ilahi Qaynaqla metafizik slagoni toklif edir.

Insanlar dini inistitutlara siibhali yanasdiqca, onlar ilo maraglanmadiqca ruhani doyarlor asasinda
yasanan hayat torzi ¢ox-¢ox nadir hallarda formalasir. Bagariyyatin kamillik ananasini qorumag
goravini insanlarin oksariyyati miiayyan bir asarin vo yaxud carayanin yasam daracasini qoruyub
yasatmaq kimi basa diislir. Bu tendensiya hardasa diiz olsa da, bir torofli oldugundan yanlisdir.
Sufizm kompiiter progranmu kimidir. Bels ki, o yalmz Islam omoliyyat sistemi daxilinds foaliyato
galir. Halo do bu amaliyyat sisteminin miistaqil foaliyyat gostora bilmasi masalasi bir gadar
miibahisa obyekti olaraq qalmasina baxmayaraq, bu giin diinyada sufilorin boyiik oksariyyati
praktik baximdan Islam amoaliyyat sistemi daxilinds foaliyyat gostorirlor. Istisna hallara Qarbda
rast golinir. Orada miioyyon sufilor islam hiidudlarini asib ya dzlarini comiyyatdon tacrid edirlar,
ya da birlikds yoxa ¢ixirlar.

Kimsa sohv etmays bilar, lakin Islam sufi qavramasi hom bizim Qarb dini inistitutlarin tosavviir
Vo anlayislarinin, hom do ciddi, ganuna uygun sokildos tez-tez togdim olunan Islam ortodoksunun
ekvivalentidir. Sufiloro goro, Islam paradigmalarin doyismasine icazo veron aktual sisetmdir.

Bizim diisiincomiz, layagot vo xarakterimiz birbasa ruhani qavramaya asaslanir. Seyri suluk
tocriibomiz vo sufi icmas1 daxilinde qurdugumuz slagalorimiz, bir sézlo ilahi tocriibamiz vasitosi
ilo 6zlimiizii islah edirik.

Bu praktik va tatbigi ruhaniyyat prosesidir. Bizi Hagigatin darinliyina istigamatlondiran bu
proses miimkiin tocriibomizi artirmaq magsadi ilo metafizik vo giindalik hayat konteksi daxilinda
reallagir. Naticads biz hoyatimizin biitiin saviyyasinds hayat tocriibasi igarisinds yetisirik.
Hassasligla miisayist olunan bu ruhani tacriiba tokmillasdirilmalidir, lakin biz ona ¢ox da kdloa
olmurugq. Intellektual soffafligin koskinliyino baxmayaraq, ruhani proses boyu diisiinon
aglimizdan asliliga az fikir veririk. Son olaraq tirok hossaslasir, vocda galir, ilahi ruha dogru
acilir; biz daxili glic vo dozliimliik gqazaniriq. Ovvalki halimizdan, taloblorimizdon, diinyovi
istoklorimizdan, timidlarimizdan ol ¢akib daha ¢ox siikr etmali oldugumuzu dork edirik.

Eqo — zorifdir, tadricon doyismaye, Ilahi gaynaga dogru yol almaga meyillidir, getdikca durulan,
tovozokar olan vo sevandir. Biz hoayati1 boyiik darinlik, dolgunluq, zariflik va sirlar ils tocriibadan
kegiririk. Bu geco Vo yaxin bir nego geco orzindos burada, Istambulda biz tradisiyamizin cosgu,
s6vq veran himnlorini oxumusugq, asiglor arasinda ibadot etmisik vo Amerika, irlandiya,
Avstriya, Tiirkiys, Iran vo Suriyali gardas vo bacilarimizin sllorindon pmiisiik. Qoy bizim
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cismimiz diisiincomizlo tosir eds bilsin! Biz buraya KIMIN OLLORIND® oldugumuzu bilmok
liciin golmisdik. Indi iso golin &z allorimizds nayi tutdugumuza nozor salag.

Ingiliscodon Elmar Oliyev (Viiqarl) gevirib
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Seyx Kabir Edmund Helminski

(Amerika)

POSTMODERN DRUM

(“Bilan Qalb” kitabindan bir parca)

Insanin real vo miihiim ehtiyaclari asrlor boyunca elo do ¢ox doyismomisdir. Ol Qozali
sokkiz osr bundan gabagq ominliklo belo iddia edirdi: “Insanin kamillosmosi ancaq bu ciir
miimkiindiir: Ovvala, garok Allahin sevgisi insan tirayini foth edib, ona biitiinliiklo sahib olsun.
Ogor O buna tamamils sahib ola bilmirss, onda O, iirokds olan biitiin seylarin sevgisindon daha
¢ox ustiin tutulmalidir."”

Ol Qazalinin bu agigqlamasinin daxili anlamini basa diismokdon 6trii ilk 6nca anlamaliyiq
ki, "Allah" sozli an genis anlamda ndvboti sinonimlora malikdir: Realliq, Hoyatin Manbayi,
Biitiin Varligin ©n Inco Niians.

Allah sevgisi an Boyiik Hagigatin sevgisidir. Bu axtarigin sobobi ilk 6nco Realliq ilo
olagalidir, din ilo yox. Oslinda "Allah sevgisi” bizim on real olanla miithiim slagslorimizin
comidir.

9gsrlar boyunca dayisan na varsa ela balka Haqiqat va Allah sevgisinin iirakda yerini
dayisa bilmis qiivvalarin formast va tazyiqidir. Bugiin insan kamillasmanin va rifahin
kriteriyast, meyari - Allah sevgisinin biitiin anlamin itira bilmak tahliikasi il iiz-iizadir.

Sufi olmaq, asiq olmaq demokdir. Ancaq bu adi, siradan asiqlik deyil. Unudulmamalidir
Ki, nayi sevacayimizi va sevginin bizdan nayi istoyacayini 6yranmoys nail olmaqdan 6trii biliya
ehtiyacimiz vardir. Bu bilik bizim monon Sevginin 6ziino ¢evrilo bilmoyimizo xidmat edir.
Movlana Colaloddin Rumi belos deyirdi: "Hansisa soxsi magsad giidmadan baslonan sevgidon heg
bir daha boyiik sevgi yoxdur."

Ola bilsin ki, na vaxtsa kosmik diizonin bir hissasi olmasini insanlara yasatmis vo Xilasa,
hagigats, maarifo yonaldon diiz yolu ona toklif etmis bir dovr mdvcud olub. Ruhani Hagigatin
tohrif edilmadiyi homin o dévrds yaqin ki, Ilahi sevgi vo morhomat hisslori insanm kisi vo ya
gadin olmasindan, mithiim monavi vo dini voazifolori yerino yetirib, yetirmomasindon ash
olmayaragq har koso verilirdi. Bundan ¢ixis edarok demok olar ki, 0 zaman har insan 6ziiniin
soXsi insaniyyatini timidin avvalcadon qoyulmus voziyyatinds tapa bilirdi.

Lakin biz bugiin ruhani inamsizliq vo bdyiik ziddiystlorin hokm siirdiiyti doviirds
yasayirlq. Biz modoni meyarlarin iflasina oyani sahidlorik. ©lbatte, timidin dogulmasini ¢ox
istoyirik. Cox giiman ki, diinya elo hor zaman bu yolla mévcud olmusdur. Coxlart {igiin,
postmodern eradaki voziyyatin izah1 mosSolosinin ¢oziimii, miitloq formada gobul edilon hor
hansisa bir dini inancin olmamasi soklindadir. Eyni zamanda biitiin dini hogigotlor
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postmodernizmda agildankanar hesab olunub rodd edilir. Belo bir vaziyystdo hotta inancin vo
monaviyyatin yasamasi Xilasin zomanati deyil. Biz istar-istomaz namolum xosagalmazliklor vo
giinah ilo yasayiriq. Gilinah vo doyarsiz addimlarin, harakatlarin gizli tasiri sadaca bizim zahiron
mosgul goriinon hoyatimizin alt qatindadir. Biz kosmik mamnuniyyati forgli hoyat torzinds,
karyerada, soxsi imicda vo yaxud romantik slagalords tapmaga cohd gostoririk. Bazilori 6ziinii
gobul etmak, bagislamaq vo hatta dork etmokdon 6trii terapeftlori yanina iso gotiiriir. Miivaqqati
[lahi miihakimodon azad olunmus bizlor, tdvboni rodd edon mévcud giinah torafindon bu vo ya
digor sokildo ovlaniriq. Bundan basqa bizi bir-birimizo  bdyiik comiyystlo baglaya bilan,
paylasilmas1 miimkiin har hansisa madoni mif v ya baxis birliyi yoxdur.

Dini rituallara vo qadagalara kolalik hissi tez bir zamanda yerini 6ziino tapinma vo ya
Oziindon aglasigmaz dorocado imtina hisslori ilo doyisir. Diinyovi sferada iss 6ziina tapinma
hissi, 6zlinds bir ¢ox formalar1 (moda, fitnes, karyera vo s.) gizloayir. Hoyatimizin an bdyiik
cizgisi olan genis sonayelor 6ziimiizdon imtinaya professional idman ndvlori, alkogol, narkotik,
qumar, kiitlovi informasiya vasitolori, seksin ayloncasi vo zorakiligi ilo xidmot edir. Bizi ancaq
dollar idarali sintetik "madoniyyat™ birlosdirir.

Biitin bu hallara rogmon, onlar boyiik tradisiyalarin toklif etdiyi niimiinalor osasinda
Ozlorinin ruhani diiyagoriislorini qurmaga ¢ox cohd edirlor. Lakin neco? Tibb bacisi tarafindan
deyilmis bu s6zlar, bizca, ¢oxlarinin tacriibasini xiilasa eds bilar: "Mon diinyanin miixtalif ruhani
yollarina nozor salmisam. Demok olar ki, onlarin hamisi eyni seyi bir-birindon gozal sokilda
tokrarlayir. Onlardan hansisa birino indiyadok qosula bilmomisom. Diizii, giindslik hayatin
ortasinda miiqoddasi xatirlamaq bugiinkii soraitds ¢atindir.”

Moévcud Yoxluq

Biz ax1 noyi axtaririq? Insan kimi bizim vaziyyatimiz beladir: biz agri vo 6liim diinyasinda
yasayiriq. Bu hagigati heg¢ bir hazzin miqdar1 dana bilmaz. Bizim hazz alma, momnunlug
vasitomiz badonimizdir. Badan isa naticads doydurulan, zayifladilon, xastalonan vo 6londir.

Ogoar biz cohonnom coazasindan qorxmayirigsa, onda har necs olursa, olsun 6z heyvani
monimizlo mosgul olmaliyiq. Biz arzularimizdan hansinin bizi daha real vo daha uzunmiiddotli
rifaha aparmaga qabil oldugunu bilmoys calisiriq. Bu heyvani monin sonsuz arzular1 olmasina
rogman, biz onun na zamana godor davam edocayini Vva na gadarls kifaystlonacayini 6yronmaya
hardasa cohd edirik. Islah vo ya on az1 soxsi intizam (6ziino nozarast) voziyystimizin qacilmaz
sortlorindon biridir. Bizim asl soxsiyyatimiz - eqomuz badonin (canli orqanizmin) naticasi olan
psixoloji tozahiirlorin kompleksindan ibarstdir. Bodonin 6zii iso momnunlug, sag qalma vo ya
gorunma hisslori ilo alagalidir. irrasional, giinaha meyilli vo nohayyat &liima mahkum badanlo
yasamagin 6ziinda darin bir dshsat, qorxu vardir.

Bizi badonimizlo barigdira bilocok hor hansisa bir madoni vo yaxud ruhani dayar sistemi
moveud deyil. Qisacasi, biz badonimizo xidmat edirik, amma onun neca Xidmat edacayini
oyratmirik. Maraqlis1 budur ki, biz badono tapiniriq, lakin onu miigoddsslogdirmirik. Hal-hazirda
olimizds olan doyar sistemlorimiz insan comiyyatino no vaxtsa toklif edilmis on asagi
monaviyyatin arasinda qorarlasib.  Belo demok miimkiinso, tohtalsiiuri idaro modelinda
hoyatimizin monasi bu sokildo azaldilmisdir: istadiyinizi almaga imkan veracok iso diizalin,
kodorin vo narahatgiligin minimumlar ilo hayat kegirin. Bizo toklif edilmis vozifalar, aslindo,
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bizs yaxs1 vo intellektual istehlakgilar olagimizin, eyni zamanda effektiv mamnunluq axtarmagin
tisullarini toklif edir. Biz istoklorimizin ¢oxunu he¢ olmasa onlarin on azindan razi qalmaqdan
otrli igimizda bogmaliyiq.

Movcudlugumuzun  bu problemi bizi tamamilo shatasine almigdir. Hotta arzularimiza
catmaqda azad olmagimiza baxmayaraq, halo do istoklorimizi gergoklosdirmoak vo hoyatimiza
mona vermakda nayinss yetarsizliyini, ¢atismazligint vo yoxlugunu hiss edririk. ©gor Hakim
Allah1 diistincomizdon uzaqlagsdirmisigsa, natica etibari ilo bunun avazinds ekzistensial yoxlugu,
dayarsizliyi, giinah va fitna hisslorini alds etmisik.

Realligin ruhani-monavi 6lgiilorindon konara qagan bu méveud yoxlugun 6zii "mon"dir.
Bu, bizim giindoalik doyisen, oynaq mévcudlugumuzda bildiyimiz hor seyin comidir. Insan olaraq
naticada har birimiz momnunluq axtaran, agridan, kadardon gagan "mon"s gevrilirik. Lakin buna
baxmayarag, mamnuniyyat imkanlarimiz mahduddur. Kador, agr1 hisslari ilo tizlosmoyimiz iso
gacilmazdir.

Oziimiizii qorumaqdan &trii biz 6ziimiizii instiktiv olaraq soxsi psixologiyamizin vo
materiya alominin Miitlog Hakimi etmaya cohd edirik. Maddi vo manavi diinyamizda sarhadlor
vo miidafialor ilo kralliglar yaradiriq. Habelo, giicimiizii méhkomlondirmays can atiriq. Els buna
gora do ozliiytimiizda nayi istadiyimizi, nayi talab etdiyimizi vo nayi istamadiyimizi bila bilirik.
Oslindos 1S9, bu "mon"in biznes vo strategiyasidir.

Materialist perspektivdon yanasanda aydin olur ki, bu kralliq hériim¢ak toru kimi osasli,
mohkom o6zilo malikdir. Bu toru hormok, qorumaq fiiglin asir1 qlirurumuza vo ehtiyath
saylarimiza ragmon, tale onu istonilon anda miiqavimotsiz siipiira bilor. ©lbatts, bu tacciiblu
deyil. Biz amniyyat, gorxu vo yoxluq hisslori ilo material diinyadan asiliyiq. Hor birimiz
qarsisina magsad qoydugu arzusuna can atir. Bu minvalla da noyi "xosboxtlik" adlandirdigimizi
omriimiiz ¢argivasinda tocriibadon kegirmis oluruqg. Lakin "bu xosbaxtlik adlandirdigimiz nasna
realdirmi?" va "0 na gadar davam edocak?" suallarindan basqa bizo heg no komak eds bilmir.

Yaxsi, onda bos siiurumuz, iradomiz vo sevgimizlo no etmoliyik? Bunlar miixtolif ciir
dolasigliq salan, asas mogsaddon yayindiran va insanlara ziilm edon segimlordir.

Bu insan comalinin
kodor evino baglanmus siiratidir:
biz az yaradan, bir az molok, bir az heyvan...

sirli cazibali, yegano sorbost buraxilmis.

Rumi, Riibayi 568.
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Bizim "mon"imiz bizim diinya ilo alagomiz demokdir. Haloa ki bu slags ford vs diinya ilo
saciyyalonir. Bu 0 demokdir ki, biz dualligdayiq. Bu eyni zamanda bizim real alom ilo
olagomizdir. Miigavimoatimiz, timidlorimiz, sikayotlorimiz, tiikkonmok bilmoayon arzularimiz
aktual olandan bizi uzaqlasdirib 6ziintiidarani itirirlar.

Insanlarin boyiik oksariyyati 6z mahiyyatindon - ruhani hogigotdon tamamilo uzaq sokilda
yasayir. Hoyati bilavasito yasayib vo hayati tocriibalor osasinda o6ziinii dork etmonin ovazina
biitiin tocriibalor subyektiv tohrifin ruhi vo emosional qatlarindan, miidafis mexanizmlarindan,
modani xurafatlardan filtiro edilir. Oziimiiz olmagq ii¢iin doyarlondirdiyimiz bu model, oslinds
Ozimiizi tohrifin oan sonuncu mexanizmidir. Biz sanki 6z varligimizin "virtual reallig"inda
yasayiriq. Ona goro do, hor zaman hansisa kostyumda olmus, hansisa programa qosulmus va
oziimiizii bilmanin zarurati fargino varmadan, hor zaman fantaziya ekranina iiz tutmusug.

On pisi da budur ki, bu zamanin “on yaxs1” insanlarinin fikirlori hagigetdon basqa har sey
ilo  doludur: istehlakgt modoaniyystin obrazlari, siini istoklar, dini movhumatlar,
hallyusinasiyalar, inancalar, inanclara qarsi allergiyalar, nevrotik fordiyyatciliyin kliserlori va s.
Vo i.a.. Zamanin an pislarinin diisiincasi isa millatgiliyin, fanatizmin, irqgiliyin, tribalizmin vo ya
dini fundamentalizmin psixozlarina yoluxmuslar hesab olunur.

Siturun Toamizlamasi va Varhga Tahvili

Yuxarida bir gismini sadaladigimiz daimi, doyismoz yayinmalar, sapmalar sobobindon
insanlar mévcud anin, hagigetin tutumunu dork etmokdos ¢otinlik ¢okirlor. Ruhani tohsil va
transformasiya (doyisilma) hor seydon onca bizim subyektiv tohriflorimizi minimalasdira biler,
basqa sozlo desak, siiurumuzun obyektivliyini artirar. Sapmalar hayatimizin istonilon sahasinds
moveuddur. Ona gora do, yenidon 6ziinii tarbiys hayatimizin biitiin sahalorins totbig edilmalidir.
Tokco meditasiya (dua) ilo kifaystlonmok olmaz. Biz hamg¢inin bir-birimiz arasindaki biitiin
alagalorimizo va faaliyyatimizo yeni diisiinca torzi gotirmaliyik.

Insanm tam reallig: 6ziindo soxsiyyotdon yuxari ali realligi ehtiva edir. Vahid sujetin
fragmentlori oldugumuz iiglin biz haqiqi realligdan boyun qagiririq. Biz fikrimizi hissalordo
comlogdirir, realligin son vahidi kimi fordi insan saxsiyyatini gotiiriib naticads iso adi hoyat
faktin1 vo bir-birimiz arasindaki qarsiligli stiur axmim rodd edirik. Ekaloji prinsipdon baxanda
goriiriik ki, biitiin hayat qarsilight asliligdadir. Bels ki, maye, minerallar, isiq vo digar enerjilor
canli varliga imkan vermok ii¢iin miibadilododir. Varligi ohatosino almis bu model 6ziimiizo
golonds biz unikal psixoloji miistaqilliyimizi 6no ¢okib Xayala daliriq; Gériinmayan Realligdan,
adi insan soxsiyystindon daha iistiin dl¢liyo malik olmagimizdan asili oldugumuzu inkar edirik.
Elo yasamaga ¢alisiriq ki, sanki biz takik.

Bundan basqa, biz psixoloji cohotdon fragmentlosdirilmis voziyyatds, fasilosiz daxili
konfliktlor durumunda mévcud olurug. Dogrusu, biz 6ziimiiz ¢argivasinda birliyin prinsipini
itirmisik. Biz tokca psixoloji politeistlor deyilik, bundan basqga biz 6ziimiiz yaratdigimiz tanrilara
tapmiriq. Oslindo biz  ¢oxmanliyik, ona goro do asl mahiyyatimizi bilmirik. Oziimiizii
bilmadiyimiz ii¢iin do, biz ancaq istoklorinin ardinca qagan sosial monlori taniyiriq. Dogrusu, biz
galiblosmis, yeknasag comiyyatin anonavi cizgisini 6ziinds dasiyan manlora calb edilmisik.
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Ona gors do, biz belaca 6ziimiiz gargivasinds va eloca do 6ziimiiz gargivasinds 6ziimiizlo
konfilikdo fragmentlosgdirilmisik. Biz nayaSs nail olmanin kigik {imidi ilo bir-birimizls sosial
olarag ziddiyystdo movcuduq. Ancaq buradaki miivaqqgoti barisiq bu kimi konfiliktlors, daha
dogrusu iso fragmentar monloro osaslanir. Bunun oksins, insanlar 6zlorinin zahiri ayriliglarini
aradan qaldirmaga cohd gostorarkon (neco ki tez-tez musiqids, sevgids, somimi ibadstds,
qarsilighh ehtiramda sahidi oluruq) fordlor arasinda ahong hardasa miimkiinlogir. Bir insanin
basqa bir insan ilo goriismasinds heg bir antaqonizm yoxdur. Hoatta agor fordilik, adekvat forglilik
Vo hormat olsa bels. Clinki birisinin biitovliiyli o birisinin biitovliyii ilo konfliktds deyildir.

Oksar miidriklarin ganastine asason, bizim biitiin Varlig1 vo Reallig1 bilmok potensialimiz
mimkiindiir. Onlar gostorirlor ki, biz ali hoagigsti bilo bilorik vo eyni zamanda da bu
soxsiyyatdon yuxar1 Realliqda istirak eds bilorik. Bundan basqa, bu Realliq sevginin
elektromagnit sahasidir.

Moasuqun sundugu sorab biitiin marazlara son qoyur.
Masuqun Vohdot bagindaki qizilgiiliin tikanlart olmur.
O deyands esitmisom iirak Vo lirok arasinda agilan pancars oldugunu.

Ancaq agor divarlar yoxdursa, hatta pancarays do ehtiyac yoxdur.

Rumi, Riibai 511

Amin realligi bu gokilda tasnif edila bilar: Varligda tasakkiil, Vahdaniyyatin total sahasinin
acilmast, Sevginin éziinii bilma. Oziimiiziin reallig1 isa taxminan bu ciir xiilasa edila bilar: biz bu
realliga inteqraliq, onun sadaCa bir hissasi deyilik, amma onunla birlikdayik. Biz tamin hissasSi
deyilik, biz tamiq. Insan biitiin Varlig: 6ziindo ehtiva edir vo 6ziindo Okean1 gomlosdiron damlaya
bonzayir.

Tomiz tiroklorimiz diinyani sargordan veyllanir.
Gordiyilimiiz biitlorin, sonomlorin hamist bizi riisvay etdi.
Holo do hor seydo basa diismoaya ¢alisiriq ki,

Biz artiq kimik.

Rumi, Riibai 549
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Biz insanlar 6ziimiizii uzun middato elo boyiiklitys taslim etmoys ¢alisiriq ki, naticads
nozords tutdugumuz, taslim oldugumuz boyiikliyiin igarisinds 6ziimiiz do SaviyyaCs, riitbaca
boyiiyak. Oslinda, insanin dl¢iisii onun nays taslim olub xidmot etmasi ilo 6l¢iiliir. Boazi insanlar
yalniz 6z xoyallarindaki goxsi maraqlarina, bozilori sosial ideallara, bir ¢oxlari gozalliys, ailo
sevgisino vo ya dini inanclara teslim olub xidmat gostorir. Kegmisdo ds, elo indinin 6ziinds do
insalarin ¢oxu relyativist, etibarsiz tomayiillora 6ziinii colb edir. Elo bir vaxtda yasayiriq ki,
insanlarin oksariyyati 6z dayar Vo noyass inamlarmi hayat torzine ¢evirmoys ¢alismaqdadir. On
pisi da, bu ciir inanclarin galblorde mévcud olmamasidir.

Oz émriinii Varhigin 6ziino hodiyys etmoyi, hoyatin baslica moagsedi olmasini1 az adam hiss
edir.

Sirrlar sufinin allarindan diistir,
Qoy biitiin dlkalor 6nu gotiirsiin.
Corak tigiin kiigada dilonan kimsadan fargli olarag

dorvis hoyatini vermoyi dilanir.

Rumi, Riibai 686

Yalniz an giiclii soxsiyyatlor bunu eds bilir. Qalanlar iss adi sosial ambisiyalarin va rollarin
on xirda, ciliz momnunluglarina boyun aymoklo Kkifayyatlonir. Xiilass, soxsi ifado imkanlarini
yaratmagla vo eyni zamanda da hoyatim1 Varligin Yaradict Qiivvasine hadiyys Kimi taslim
etmoklo ¢ox az adamlar hoyat ugrunda hor iki ehtirasi foallagdirib 6ziindo tam halinda
birlogsdirmaya nail olur.

Dévriimiiza Ruhani Adekvat

Biz yasadigimiz dovro ruhani adekvat axtaririq. Bizo tokco hoyatimizin realligini
g6rmoayo imkan veracok baxis bucagi lazim deyil. Bizo elo bir baxis prinsipi lazimdir ki, o, kamil
insaniyyatimizin daha tam ifadasine bizi inandirib tohrik etsin.

Dovriimiiziin ruhani ¢agirigt miiqaddas insaniyyatimizi, maddi vo manovi diinyalarin
barisigini reallagdirmaga, Varligin Monboyi kimi Monin odlgtlarini fardi komplekslordon azad
etmoyo osaslanir. Bizim dovriin ¢agiris1 gostarir Ki, tabii ilo fovgaltobii, sonlu ilo sonsuz, zaman
ilo abadiyyat, praktikla ilo mistika, sosial odalst ilo miizakiraya qoyma, cinslorin fargliliyi ilo
monavilik, bizim insani vozifolorimiz ilo ruhani 6htaliklorimiz, adi insanlq ilo miiqoddaslik
arasinda konflikt, ziddiyyat olmamalidir.

Insan iki diinya, iki realliq arasinda kandardir: bunlardan biri eqonun yasadigi maddi
movcudlugun realligi, digari iss esensial moni On Rohimli agusda basloyan, onu tarkibinds tutan
ruhani Varligin realligi. Bu iki dlglinun birlosdiyi vo qovusdugu yer - 6ziinii bilon galbdir.
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Oyadilmamis, saflasmamis goalb, eqo soxsi qorxularinin, fikirlorinin, bélgiilorinin illiiziyasinda
yasayir. Eqoyla Ruhani Mdvcudiyyot arasinda bilon goalbsiz slage yoxdur. Qalb varligimizin
morkazidir va o bizim an hoartarofli dork etmo gabiliyyatimizdir. Urayin gozii, bizim eqo osasl
intellekt vo emosiyalarimizdan daha doqiq hagiqgeti goriir. Yalmiz belo bir golblo dogru
taslimiyyat, asl xosbaxtlik va rifah miimkiinlogir.

Bu kitab galbin tohsili tacriibalorini markazlogdirmok, insanin daxili gérmasini dyranmok
ticiin bir cohddir. Unudulmamalidir ki, ali insaniyystin miimkiinliyii Yegans Varliga
taslimiyystdon baslayir. Yalqiz va izols edilimis mon, 6ziiniin togvislo ddyiilon ¢oxlu gapilarinin
arxasindadir. ©gor biz onu iirayin gapisina gatira bilorikss, o ag¢ilanda 6zii bilocok ki, 0 daim
daxilds olmusdur. Daxil ilo xaric bir olarsa, naticads tiroyin 6zii sonsuz intellekto vo hayata qgap1
kimi goriilocak.

Planeto vo 6ziimiizo qarst dagidici olmaqla biz uzunémiirlii yasamagi 6ziimiizo rova
gormiiriik. Ax1, biz neca bilon galbla hazin bir sevgitok tacriibadon kegirilon tobiatin niivasindaki
xabardarliq enerjimizi, qarsisialinmaz giictimiizii, ruhani birliyimizi itirmoys goz yuma bilorik?

Sevgi bizi movcud giinahlarimizdan xilas edon, gozalliyin vo dolgunlugun yeni
soviyyalarine yiiksalden garsisialinmaz miiqaddas qiivvadir. Insanm biitiin vozifo vo dhdoliklori
sevgiylo olagalidir, onunla ayrilmaz baglhiliqdadir. Sevgi esensial transformasiya vo sofa
qivvasidir. Bir godor do iroli gedib demok olar ki, bizi sarmis biitiin problemlor sevgi
moarkazlosmasinin inkar1 slamatloridir.

Sevginin qiivvasi ilo neco amokdasliq vo onu hansi yollarla totbiq eds bilacayimizin
prinsiplarini bilmaliyik. Belo hesab edirik ki, yalniz tiroyin praktik tohsilindon kegib, sevginin
tocriibasing yol almaq miimkiindiir.

Bilon golb Varligin intellektino bolodgilik edir. Urok oyadilanda, tomizlonondo ilahi
Ruhla slaga qurulur. Ruhani proses boyunca bizim nacib, aliconab, saf, gozal imkan va
bacariqlarimiz agilir, miiqaddas insaniyyatimiz askar olmaga baslayir. Bu ruhani prosesin natica
etibar1 ilo bizo gatdirdigi, otiirdiiyti hikmoatin distillasi belodir: Biz 6z izola edilmis istaklorimiza
agah olmus galbdan kegib Sevginin Iradasi ilo yenidon govusa bilarik.

Ogor golb saf hisslorlo sagalirsa,
Demok orada Marhamatli Allah taxt-tacda oturmusdur.
Bundan sonra urok Allahla birlikds oldugu tiglin
Urays bilavasito rohbarlik edilacok.

Rumi, Masnavi |, 3665-6.

Ingiliscadan miiallifin xahisi ilo ¢evirdi: Elmar Viigarli
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Livelin Vogan Li

Ayriliq va Vahdat

Mon Ona qovusmagq, O isa ayriliq istayir;
Onun istayinin yerina yetmosi {igiin man tork edib gedirom...
-0l Qozali

Urayin Ovadilmasi

Ruhani yol tirok Onun abadi varligina dogru oyadilanda, taslim edilonds baslayir. Masuq
Oz asiqinin golbini goriir va biitiin bu ruhani proses boyu asiq ilahi vohdatin sirrini bilib ruhan
anlayir ki, asiq ilo Masuq birdir.

Mosuqun nazoari 6zii ilo obadi valiginin stiurunu dasiyir. Sufilor bu nazari vo ya baxisi
tovba ani, yaxud da tiroyin 6z mahiyyotino qayitmasi, donmesi adlandirirlar. Onun varliginin
daxili molumatlandirmalar1 galbi maddi diinyadan dondorib Allaha dogru yoénoldir. O, bizi
Camalmin ani isartis1 ilo anbaan Oziino ¢agirir. Bu isart1 asiqi on giiclii zohor kimi diinyaya qarst
etinasizlagdirmaga, 6ldiirmoys vo nohayat, Allaha dogru soyahoto gétiirmays baslayir. "Ogor 0
monim Asiqimin Camalini gizlayirss, onda man otrafimi sarmig bu diinyaya neco baxa biloram,
neco onu gors bilorom?" (Tweedie 1987, p. 87)

Daxili molumatlanma asiqini hicran azabina hazirlayir. Urak hagigi mahiyystindo Allahla
ayrilmaz suratds bagli oldugunu bilorken onda yaxs1 dork edir ki, soxsi komplekslor, buxovlar vo
bilgilor onu Allahdan ayiran kegici vasitalordir. Oslindos, biz vohdst nuru verilmislorik. Ona gora
do bu ilahi sorabi qurtum-qurtum dadmaga vo ayrihigi stiurlu sokildo hiss etmoys mocbur
edilirik. ©goar vohdat bilgisi olmasa idi, onda biz ayr1 diisdiiyiimiizii neco qavrayardiq? Oziimiizii
Ondan tacrid etmoayimizin azabimi Onun Varliginin nurunu tacriibadon kegirmadon necs bilo
bilordik?

Hicran va ya ayriliq agrisi, ozab1 Allahin baxisindan, nazorindon dogulur. Yolun basindan
ayrihi@in vo vohdatin bir-birino daban-dabana zidd hallar1 vo ya vaziyyatlori ruhani yolgunun
irayino va canina hokk olunur; getdikca birliyin (yani vahdotin — tar.) dorki bizs asl Vatanimizi
yada salan ayriliq ozabina gevrilir. Urayin Mosuqunu zikr etmasi, xatirlamasi, yada salmasi
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hicran odu ilo oyaq saxlanlir. Biz Onun {igiin, daha boyiik sevgi vo hicranin daha bdyiik ozabi,
agrist U¢lin sevo-Sevo susayirlq Vo belaco, aram-aram sevgi vo kodor bizim daxili
moéveudlugumuzun substansiyasina, mahiyyatina gevrilir. Ottarin s6zlari ilo desak:

“Sevgi azabi biitiin galblora moalham olur,

Catinliklor sevgisiz yoluna qoyula bilmir”.” (Schimmel 1975, s. 305)

Sevqginin Qiitblari

Vohdat vo ayriliq, sevgi vo hicran, daxili momnunlug ve timidsizlik, bir s6zla, mistik
yolun polyarliglari bizi sapdirib dolasdirir. Yaxsi, ayriligin illiiziya oldugunu bilirikss, bos onda
no liglin ayriliq pardslorinin arxasina tork edilmisik? ©gor galbimiz "har sey birdir” an darin
hagigatini bilib taniyirsa, ax1 bu halda no ti¢iin dualliq habsinds saxlaniliriq?

Daha ¢ox dua vo ibadot etmoayimizo, seve-sevo Onu daha ¢ox anbaan anmagimiza
baxmayaraq, diinyamizda giinii-giindon 6z mahiyyatindon uzaqlasan, 6zgalogon bizlor ¢atinlik
¢okmodon hiss edirik ki, Onu daha ¢ox yaddan ¢ixartmisiq.

Biz ruhani prosesa qosularken ilk 6nca ruhon basa diisiiriik ki, burada sevginin haddi-
hiidudu yoxdur. Lakin tork edildiyimiz bu diinyada sevgi daha ¢ox tolablor va garsiliql asililigla
eynilogdirilib mahdudlasdirilir. "Na ti¢iin burdayiq?" obadi vo azali suali kaskinlikla verilondo
asl Vatonimizlo sonsuz yaximligi ruhan, monan hiss etmis olurug.

Bizim sevdiyimiz O, bizi tork etmisdir. Bizo yalniz ayriliq azab1 xatirladir ki, hardasa O,
bizo hotta tiroyimizin sah damarindan da yaxindir. Zikir vo ya xatirlama, yaxud da anma ozabini
sevgimizin sarafing 6ziimiizii xoyanat etmis kimi hiss edorok 6ziimiizds dasiyiriq.

Yaxsi, bas belo Mosuq vo ya Sevgili bizi neco tork eds, ata bilor? Belo Gozal Oz
Camalin1 neco gizlaya bilor?... Siibholor bizi bombardman edir, agil iso bizi sarsaq axtarigda
oldugumuza inandirmaga c¢alisib dikto edir Ki, san ancaq tapa bilmayacayin bir seyi axtarirsan...
son ancag sans azab gatiran gozagdriinmoaz Mosuq li¢iin intizadasan... Yaddan ¢ixarilmamalidir
ki, agil ruhani axtarisimiz boyu miixtolif yollarla bizo ozab vermoyo ¢alisir. Aghin verdiyi
ozablarin incaliklori sevgi yolunun oksar sayahatgilarine ¢oxdan moalumdur. Bu ¢atinliklorin,
ozablarin osasinda iki faktor dayanir: qisacasi, sevginin tobisti bizi birliys, eqonun tobisti iso
ayriliga siiriikloyir.

Sevgi bizim Miitloglo slagemizin on daxili niivesi olan tirokdon golir. Sevgi “ilahi
mahiyyatin mahiyyatidir" (Massignon 1982, Ill, p. 104) va ona goro do bizi birbasa birliya
cozb edir. Lakin eqo ayriliqgdan, bdlgii diinyasindan dogulur. Eqonun movcudiyyati forgli olmag
ilo miiayyoan edilir vo eqonun diisturu beladir: "Mon sizdon forglonirom vo monim varligim
kosmik miistosnaliga osaslanir”. Bunun oksino isa Allahla birliya aparan yol bizi egonun
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fordiyyat¢i vo bolgiigli méveudiyyat hissindon ayirir, uzaqlasdirir. Mohz buna gora sufilor
deyir ki, Allaha dogru ilk addim 6ziindan konara atilan ilk addimdan baslayir. Sevgi bizi 6z
eqomuzdan uzaqlasmaga va yalniz Masuqun, Obadi Sevgilinin mévcud oldugu birlik magamina
daxil olmaga ¢agirir.

Eqgo vo agil bolgii vo dualliq dlgilisiine mansubdurlar. Ona gora ds eqo 6ziiniin fardiyyat
Vo bolgil hissi ilo mévcud olur; agil yalmiz dualligdan - miigayisadon vo diferensiallamadan
(forglondirmadon) kecorok foaliyyst gostorir. Sevginin giicii iSo eqonu hodoalayib, agh
dolasdiraraq dualliq pardslorini aradan qaldirir.

Mistiklarin godim yolu bizi forglorin vo miixtalifliyin "sokor suda oridiyi kimi" hall
olundugu moanbays gotiiriir. Ruhani sayahat boyu eqo va aglin miixtalifliklori vo funksiyalarina
hiicim edilorkon, onlar miibarizoys qalxib iisyan edirlor. Azad olmagimmiz vo birliya calb
edilmayimizi gorumaq f{iglin sevgi bizi sanki gladiator meydanina atir. Burada kimlorin galbi
Miitlaglo qovusub birlasirss, belalorini qoca gladiatorlartok 6liim gozladiyini onlar yaxsi bilirlor.
Bir do onlar bilirlar ki, "Hagigot golbdon yapisanda Oziinden basqa oradak: biitiin hor seyi
bosaldib atir” (Massignon 1982, I, p. 285).

Biz nadanss bizi ruhan vo manan sagaldacaq sevgidon yayiniriq, bizo sevgi ilo ozab veran
Hogigatdon ¢okinirik, qagiriq. Yaymmma Vo gagmalarimiza ragmon, sevginin nohong dalgalar
qarsisialinmaz giicii ilo eqo donizinin qumsalarindaki  tor-tokiintiilori todricon hamarlayir.
Yavas-yavas biz bu sonsuz okeani 6z real Evimiz kimi tanimaga, gobul etmoys baslayiriq.
Ruminin s6zloari ilo desok, burada "tizmak hor zaman batmaqla basa ¢atir" (Liebert 1981, p. 30).

Sevqi Mehvari

No godor paradoksal olsa da, bizi birliys, vohdsto calb etmasi tiglin ayriliq tacriibasing
ehtiyacimiz var. 9slinds, vohdat hali galbin tobii halidir. Vohdast tocriibasi "tizim budaginin
yaradilmasindan avval bizi sorxos etmis sorabdir". Bu sirrin husa galmasi ancaq galbin daxilindo
gizlonmisdir. Onu husa gotirmok iso ayriliq ozabi tolob edir. Bu ayriliq ozabi dorin sevgiylo
miisayiot olunur. Elo bu keyfiyyatlorina gora ¢ox hallarda ayriliq azabina sevgi ozabi da deyilir.

Sevgi azab1 galb vo onun monbayi arasinda maqnit cazibosi effekti rolunu oynayir. Biz
golbin dartmasini, cozbini hiss edorkon asiqin iirayi g¢argivasinds Sevgilinin arzusunun husa
goalmasini duyurug:

“Yalniz susamig suyu axtarmur,

eloca do su susamigt axtarir”. (Rumi, Schimmel.1975, p. 165)

Belo demok miimkiinsa, ayriliq vo vohdat tacriibalori ruhani soyahat geymini birlikds
formaya salan toxuculardir. Ayriliq halinda tirok vohdat sirrini gavrayarkon eqo sahilo ¢ixarilir,
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daxili diinya iso vohdat vadi ilo bizo tez-tez bas ¢okmoys baslayir. Ovazindo xarici diinya
miixtolif diislincalorlo bizi havaslondirir, vahdatdon sapdirir. Bu, nayin gizli vo noyin agkar
olmasini Yaradan ilo Onun moxlugati fonunda oks etdiron varligimizin an paradoksal qiitbloridir.
Ruhani soyahat bizi moxlugatdan geriya - Yaradana mohz bu sevgi mehvari boyunca yonaldir.
Bu soyahoatds biz 6z sliurumuzun toxumlarint gatirib Maosuqumuzun ayaqlar altina saririk. Daha
doaqiq sOylasak, biz vahdat meydanina ayriligin galbimizds oyanmasi ilo daxil olurug.

"Moan gizli xazins idim va bilinmok istadim, belslikls diinyani yaratdim" (Hadith qudsi,
Sacred Tradition). O, Oz vehdaniyyatindon diinyan: yarati; giindiiz vo gecs, miisbat vo manfi,
kisi vo gadm okslorini horokoto gotirdi. O, Oz olamatlorini, ilahi Adlarin1 bu diinyaya boyan
elodi. Bu okslarin ciitlori vo ya dualligi hoyatin rogsini yaradir. Tozahiiriin Yaradana moXsus
morhalasi tizro davam edon bu sonsuz rogs geyri-askardan, daxili diinyadan irali golir. Askar
olma ragsi asasinda dogulan insan akslorin dinamik qarsiligh tesirinin bir pargasidir. Lakin biz
eyni zamanda qeyri-agkar birliyi qolbimizin on daxili palatalarina hokk olunmus sokildo
Oziimiizda istor-istoamoz yasadiriq. (“Na godar insan varsa, Allaha da bir o godar yol var,” sufi
deyimi buradan gaynaglanir — tor. E.V.)

“Adam Monim sirrimdir vo Mon do onun sirriyam. Ruhani mahiyyatin daxili bilgisi
Monim sirlarimin sirridir. ©moali saleh bandslarimin galbins bunu yalniz Mon saliram vo Mandon
basqa heg kos onun halini bils bilmaz” (Prophetic tradition, quoted in Jilani 1992, p. 15).

Biz Onun dualliq diinyasinda Onun vahdatinin mahiyyatini dasiyiriq. Mistiyin - asiqin isi,
goravi 6z galbi gargivasinds Onun birliyini husa gatirib, sonra da onu 6zii ils birlikds sadagatlo
geriyo qaytarmaqdir. Belolikla, biz Onun Oziinii Onun Oziino bilinmis edirik. Obatts, ayriliq,
bolgli morholosi olmasa idi, bu soyahot miimkiin ola bilmozdi. Okslorin qarsiligli tosirinin
noticasidir ki, Onun ilahi Birliyi Onun Oziino yenidon oks olunur. Moxlugat giizgiisii olmasa idi,
albatto, O, Oz Camalimi gora bilmozdi.

Sevginin Dovrani

Ruhani yolguya ayriliq va vehdatin ziddiyystlorini 6ziinde comlogdirmok lazimdir.
Ayriliq igorisinds dogulmagimizdan asili olmayaraq, hamimiz mahiyyatco vohdat toxumunun
dastyicilariyiq.  Lakin asl mahiyystimizi unudarkon 6ziimiizii ayriliga, yoni eqo diinyasina tork
etmis oluruq. Onun diinyasin1 formalagdiran giizgiilorin qarisiqliginda, lambirintlorinds 6ziimiizii
asanliqla itiririk. Bazon biz, els bil, eqo va onun tiikonmak bilmayan arzularindan tamamils
forglonan nayass - tozahiiriin pardalor arxasindaki realliq isarasine tosadiifon Gtori nozar salirig.
Bundan basqa, ara-sira yuxularda bizs giinosin tamamilo olmadigi miixtolif {ifiiqlor do gostorilir.
Demali, Bir Basqasi ¢oxlariin connot adlandirdig1 vohdaniyyat yaddasi ilo bizo belo mohramlik
va gizlinliklo tez-tez bas ¢okir. Ancaq biz bu gostarmolori tolom-tolosik rasional surstdo rodd
edib unudurug; ona gors ki, onlar bizim siiurlu hayatimizin mogsadlorindon tamamils basqa
istigamotdo  gostorilir. Lakin kimlorin ki taleyi Evini sofor etmokdir, onlara Bunu unutmaga
icazo verilmir.
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Urayin obodi yaddasi usaq fantaziyalaritok tez rodd edilo bilocok sokildo olsa da,
mahiyyatds iSa 0 ¢ox darin va angindir. Hogigat ii¢iin susamis asiq galbinin gapisini sindiraraq
Vo hotta aglina tasir edarok bu yaddasi eqosu ila Sathilosdirir. Beloco, dualliq diinyamiz vohdot
arzusu ilo daxils sirayat etmays baslayir. Burada toacciiblii heg¢ no yoxdur: aslinda, ayriligin 6zii
Birliys can atir.

Ruhani yolgulugu, axtarisi qavramaga diinyadan iiz ¢evirondan sonra gadom goyurug;
Qaf daginin arxasinda — insanin kosmik 6l¢iisiinds yasayan mistik qusun, Simurqun c¢agirigina
cavab veririk. Burada yalniz dalilorin vo asiqlorin sofor eds bilocayi sl¢atmaz bir yol vardir.
Simurq bizs ¢ox yaxin olsa da, biz ondan uzaqdayiq. Ona gors Ki, "Yol iizarinds ¢oxlu torpaqlar
Vo donizlor var... Yolgu heyrat halinda olarkan irsliys dogru bazon giilimsayarak, bazon do
aglayaraq giiclo stiriintir" (‘Attar 1961, p. 13).

Yaxsi, ax1 biz noyi axtaririq? Yoxsa, biz dualligin birliyi neco meydana ¢ixaracagini, bir
s0zlo, agkar olmayani arayiriq?

Bali, aslinds biz ruhani taleyimizin ipini izloyib vohdsto dogru addimlayiriq. Bu sayahot
boyu tadricon bizo malum olur ki, vehdat tocriibasinda biitiin dualliglar yavas-yavas yox olur.
Burada na yolgu, na do magsad qalir. Bu fana’, eqonu mohv etma halidir: yoni Asiq Masuqda itir,
pavans esq odunda yanib kiil odugdan sonra odun tobiotini bilon Kimi. Yaxsi, ogor asiq 6z
mogsadi ilo birlikds yox olursa, bos onda bilmak ticiin yerdo galan kim olur? Burada, sadaca,
asiq 6z fordi méveudlugunun an morkazinds yoxlugun va hegliyin hagigatini dork edir. Askarin
geyri-askara yenidon qayitmasi ilo dévran basa catir. Demok, geyri-askara geri sayahotlo gizlin
olan no varsa askar edilir vo yaradiligin niivasindoki sirr husa gatirilir. Yaxsi, oagor asiq geyb
olubsa, belo olan halda sevginin tabistini kim bilocok? Bas bu stiurlulugu kim va no dasiyacaq?
Ogor heg¢ bir ayriliq vo hicran ozabi ¢okon yoxdursa, orada neco birliyin siiurlulugu ola bilor?
Alamlarin Rabbi O Bir va Toke maxlugat Onu bilmak iiciin lazzimdir. Oz miistosnaligim
ardicil oks etdirmok ticiin O, dualligi yaratmaga ehtiyac duyur. Masuqunun giizgiisii olmaqdan,
Onun birliyini husa gatirmokdon 6trii asigo dualligda gismon galmagq vacibdir. Ona gérs ki, bu
giizgii Onun birliyini hom Onun Oziing, ham da diinyaya oks etdirir. Bu Ona dogru sayahatin an
ozabl1 paradokslardan biridir.

Biz Onunla birliys, O iso bizimlo ayriliga ehtiyac duyur. Ruhani yola toslimiyyatin
monasi birlik vo dualligin hor iki diinyasinda “carmixa ¢okilmoyi” dadmaqdir. Hotta vahdot
meyvalarini dadanda da biz gorok onlardan imtina edib, ayriliq tocriibasine bark-bark sarilaq.
Ona goro ki, har an Vohdatin askar olmasi namino dualligin bazarina sevgi sirrini ¢ixartmaliyiq.
Beloca bizim vahdoat arzumuz Onun ayriliq ehtiyacina toslim edilir:

“Vahdatdon min dafs ¢ox sirinliyi
Man Sonin arzuladigin

Bu ayriligda tapdim.

Vohdatds mon 6ziimiin quluyam,
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Ayriligda iso Agamin;
Vo mon Dostla sonacan hamin halda masgul olardim,

nayinki éziim ilo...” (lragi 1982, p. 116)

Asiq 6z Masuquna qovusmaq ii¢iin hicran azabi ¢okir. Lakin bu hicran szabindan daha da
dorin ozab asiqin 6z galbini Moasuga toslim etmasidir. Mahz bu taslimiyystdon sonra Masuq
oziinii ham Oziina, ham do Oz diinyasina askar edo bilir. Mosuq Oziiniin vahdat sirlorini dasimagq
Vo yaradilisa imkan veran gizli sifatlorini oks etdirmok tiglin asiqo ehtiyac duyur. Asiq 6z soXsi
keyfiyyatlorindon asili olmadan homisa Moasuqunun qulluggusu olmalidir. Bu ruhani gedisat
boyunca asiq vohdat halina g¢atib 6ziinii Moasuqda oridir; ayriliq vaziyyastinds isa Onun gizli
Xazinasini diinyaya dasiyir. Belocs, yolgu iki diinyanin arasinda dar bir cigirla irsliys dogru yol
alir.

Sevgi Vo sodaget halimin sabitliyini goruyub saxlamaqdan otrii biz maddi diinyada
vohdotdan imtina edir, ayriliga sariliriq. Ona gora Ki, mahiyystca ilahi vohdat, belo demok olarsa,
galbin abadiyyat 6tasindoki vaziyyati va sevginin essensiyasidir. Vohdat hali heg vaxt its, geyb
ola bilmaz. O yalmz homisoe sevgida tozahiir edir. Urayin darinliklarinds asiq vo Mosuq sevgiylo
birlagib eynilasir, Hallacin soyladiyi kimi:

“Maon Mdvlami golbimin gozii ilo gdrdiim
Vo sorusdum: "San Kimson?"

O cavab verdi: "Son!" (Schimmel 1982, p. 32)

Onun qulluggusu — agiq hom 6z ayriliq mévcudiyyatini, hom do yalniz Masuqunun var
oldugu ozali bilgini dasiyaraq sevginin qulu vozifasini yerina yetirir. Varliq vo yoxlug mistik vo
ya ruhani qullugda bir-birina qovusdurulur.

Boyazid kimi asiglorin oksoriyyati sevgido O6ziinii itirdikdon sonra belo demislor:
"Paltarimin altinda Allahdan geyri he¢ no yoxdur™ (Rumi 1981, Mathnawi IV, 2125). Ciinki
onlar xarici diinyanin gabiqdan basqa bir sey olmamasi hagigoatini ruhon dadmisdilar. Bundan
basqa, ©Obadi Varliga sovrulma halindan gayidarkan ruhani yolgular hom fordi varliglarinin, ham
do bu diinyanin formalar mahdudiyyati ilo toqqusurlar. Naticads iss onlar dorindon anlayirlar ki,
sonsuz Vo obadi vohdst ancaq fiziki Slimlo reallagir. Mohz buna gora do Moacnun fiziki
olimiindon sonra Leylisi ilo tamamilo birlogo bildi. Hallac golbinin vahdst arzusunu "Moan
burdayam — arzularimin yasadigi yerds" (Massignon 1982, I, p. 608) deyarok nohayot dar
agacinda gergoklosdirdi.

Fiziki diinyada yasadigimiz ii¢iin 6zmiizli ayriliga toslim etmoliyik. Unutmamaliyiq ki,
agar Onun iradasi vo ya arzusu bizim homisalik vohdst vaziyystindo qalmagimiz olsa idi, onda
biz yaranmis libasin1 geyinmozdik.
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Mistiyin yolu iki diinyan1 gavramaqdan kegir. Xristian ruhanisi Con Raysbroik bunu bels
izah edir: "Ruhani yolgu Tanrida yasayir. Bu halda o, biitiin yaranmiga qahmar ¢ixir, sevginin
ruhunda iss biitiin hor seyo... Bu daxili hayatin an ali sammitidir, zirvasidir” (Underbill 1974,
p. 437). Daxilds biz Masuqumuzun quluyuq, zahirds iso Onun yaratdiqlarinin.

ilahi Sirrin Mabadi

Qalb Allah ilo vohdoat halini tork etdikdan sonra Vatons sofor baslanir. Maddi diinyada
dogulmagimiza vo bu diinyaya monsub olmagimiza baxmayaraq, sofor boyu 6z haqiqi
varligimizi aramagi 6yranirik, Sevgilimizo yenidon qovusmagimizin yolunu tapiriq. Biz O Kasi
sevirik ki, O ham onu gizlayan, ham do Onu askar edon Oz moxlugati ilo pardelonmisdir. Xarici
diinyada axtardiglarimiz seylorin hamisi layihalondirma drami ilo orsays golon bizim soxsi
aspektlorimizda gizlonir. Bunun oksino olaraq, sufi iso Onun yaradilisindan giizgii kimi istifado
etmoayi Oyranir. Sufinin magsadi ham 6z canini, hom do Moasuqun gozallik va ucaligini Onun
6ziino oks etdirmoksiuk. Biz yaradilisi rodd etmadon ondan (yoni Allahin biitiin yaradilisindan —
tor.) Vatono - 6zlimiizo yenidon gayitmaq tigiin istifads edirik, necs ki O demisdir: "Biz 6z qlidrat
nisanalarimizi onlara ham xarici alomdo (iifliqlords, kainatda, géylarin vo yerin astrafinda), hom
do onlarin 6z daxilindoe miitloq gostoracayik™ (Koran 41: 53 in Schimmel 1975, p. 188).

Quranin "O Adomo adlar1 oyratdi” ayasi, Allah Adoma maddi vo monavi varliqda oks
olunan ilahi adlarin bilgisini verdi anlamina golir. Bu ilahi adlar insana varligin mahiyyatini,
oziiniin vo diinyann ilahi aspektlorini tanimaga imkan verir. Diinyaya ilahi sadiglik nozorlori ilo
baxanda va ya bizs yalniz O bas edar bilgisi ilo yanasanda biz Onun olamatlorini hiss eds bilorik.
Qalb Ilahi Ruha dogru oyadildigdan sonra 0, formalarin hom gizli, hom do askar ragslorinda
hoqiqi Sevgilini axtarir. Burada Hucvindan sitat gatirmak yerino diisor:

“Bilin ki, mon Yer kiirosini Ilahi sirlorin mobadi bildim. Seylori yaratmagi Allah yalniz
Oziino hovals etdi. Bu sobobdan do onlarin daxilinde O Oziinii gizlotmisdir. Substansiyalar,
hadisolor, elementlor, canli vo cansiz orqganlar, formalar vo yerlosmolorin hamisi bu Sirlarin
pardaloridir (Smith 1994, p. 36).

Biitiin varliq Yaradanin giizgiisiidiir. Ona goro do biz varligi Yaradanin oksi Kimi
qavrayiriq. Umumiyyatlo, sufi ii¢iin hayatin 6zii hamiso on bdyiik miiallimdir.

Urok oyadildigdan sonra golbin gézii agilir vo bu gdzlo asiq Mosuqunun Slamatlorini
oXuya Vo biitiin diinyada Onun Camalinin cilvalondiyini, giizgiilondiyini géra bilir. Uroyin gozii
(basirat goziinli nozords tutur - tor.) birbasa qavrayisin orqanidir. Bu elo bir qavrayisdir ki,
burada biz seylari onlarin tozahiirlori kimi yox, realliqgda necadirlorss, eloca do géra va dork edo
bilirik. Qolbin gozii baglananda diinya miistoqil varliq soklinds tozahiir edir vo biz
doguldugumuz giindon 6lonadok maddi hayatin gordisino tutuluruq. Daxili goz agilanda isa
xarici diinyanin ilgimi dayisir. Biz Yaradanin ollorini isdo gdrmoyo baslayiriq. Xarici diinyada
Onun varligmi duymaq hissi bizi diinyaporastlikdon azad edir. Belocs, biz yaradilmislarla
miiqayisado Yaradanla daxilon daha ¢ox hamahonglosirik.
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Qalb 6z ig¢indo Allahina torof dononds, gayidanda Xarici diinyada ragslorin formalari
arxasindakini asiq dorke baslayir. Bazon Onun nuru dost, asiq vo ya roqib kimi goriiniir.
Umumiyyatlo, Onun olamatlori get-gedo oyanmis qolbda goriinmoya baslayir vo biz hayatimizin
xarici hadisalarinin altqatina toxunmus taleyimizin dorin ipino nazor sala bilirik. Qslbin taleyini
Seva-sevo yasayib, Onun tocassiim dorslorini dyranarok asiqini azadliga yonaldon yolu ruhan
gebul edirik.

Dostlardan biri darin transda 6ziinoqayitma yuxu tacriibasinds idi. Orada ona gostarilirdi
ki, bu diinya sadaca bir oyundur, sshnadir vo hamimiza bu tamasanin miiayyan hissasi verilib.
Bundan basqa, homginin ona gostorilirdi ki, biz dogulmamisdan avval bizim har birimiza
oynamaq Ugiin tale kartt verilir vo bizo verilon bu tale karti da yalniz bizim hall etmali
oldugumuz problemdir. Bu problemi hall etdikdan sonra getmok vo ya qalib basqalarina komok
etmoyimiz tglin azad olunurug. Problemi hall etmayimizds bizo kémok olmaq ii¢iin ¢oxlu
yozumlar, olamatlor var. Ancaq biz onlar1 anin icorisindo yasayanda goro bilirik. ©gor biz
kegmisdo Vo ya gacocokds yasasaq bu yozumlar vo ya agmalar algatmaz olar. O (yoni hansisa
ruhani yolgunu nazards tutur — tor.), 6ziinagayitma yuxu tacriibasindan darin gorxu hissi ila
oyandi...

Ogor biz kegmisdo Vo ya golacokds, yaxud da xatirslorimiz vo ya tmidlorimizds
yasayiriqsa, onda vaxtin illiiziyyasi vo kolgalorin ragsine ilisib qaliriq. Yalniz igoarisinda
oldugumuz vo ya hal-hazirki anda miimiikiinlosir ki, biz zaman xaricindo olan abodi Ozii aldo
edo bilok. Asiglorin ¢ox yaxs1 bidiyi bir hagigatin yozumu beladir: har anin intensivliyinds heg
bir vaxt tozahiirii yoxdur: yoni sevgi zaman diinyasina monsub deyil, o Oziin &lgiilorina
moxsusdur. Oz ii¢iin obadiyyat 6tosindoki vohdat hali Masuq vo asiq arasinda bagdir vo 0 abodi
olarag hal-hazirdadir. Bu, yaradilisgin  niivasindos vo hor anin morkozinds olan sevginin
mehvaridir. Tlahi sevgini tacriibadon kegirarkon asiq bu niiveya par¢imlonmis ani anda miimiikiin
olur. Asigin galban hiss etdiyi na varsa, Onun Ozii ii¢iin Onun sevgisinin oksidir.

Sevgi yolu bizi zaman ¢argivasindan Konara ¢ixarir. Rumi bunu bels geyd edirdi: "Zaman
cargivasindan ¢ixib sevgi dairasine daxil ol” (Liebert 1981, p. 16).

Obodi an yalmz sevgido yasanilir. Urayin arzusuna "bali" deyondo "sevgi dairosino”
daxil olmaq miimkiinlagir. Sonra sadagoat vo ruhani tocriibamizlo sevginin enerjisi foallagdirilir.
Noticads isa biz agilin vo zamanin illiiziya hiidudlarini asiriq. Meditasiya anlarinda golbin abadi
sonsuz kainatini tocriibadon kegira bilirik. Aglin 6tosindon qayidandan sonra biz ne¢o dogigo Vo
ya saat orzindo meditasiya etdiyimizi bilirik.

Meditasiyada agli durdurmagimizin magsadi zaman ¢orgivasindon ¢ixmaq bacarigini
6ziimiizo agilamaqdir. Oslinds biz vaxtin olmadigi mokanda husa galmayi vo ya siiurlu olmagi
oyronirik. Lakin gilindolik hoyatimiza qayidanda zamanin qarsisialinmaz tolobatlar ilo
ohatalonirik. Zaman ¢oargivasinds ohtaliklorimiza rogmon, oabadi an1 saxlama toyinatlarimiz vo
grafiklorimiz var. ©bodi an ilo olagomizi zikir (Allah1 xatirlamaq) tocriibasi vasitosi ilo
goruyurug. Onun Adlarimi tokrar edarok biz Onunla birgs oldugumuz anlar1 oyaq saxlayiriq. Bu
an golbin daxilindo abodi olaraq hal-hazirdadir, indidir. Unudulmamalidir ki, ilk zikir gadim
sazis aninda olmusdur. Onda Allahin “Mon sizin Rabbiniz deyilommi?” sualini hals
yaradilmamis basariyyat belo cavablandirmisdi:"Bali, Rabbimizson! Biz buna sahidik!” (Koran,
7:171). Bu zikir Onun varliginin Onun moaxluqati daxilinds abadi tosdiqgi idi.
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Onun varhig bizi maddi diinyada dolasdiran diiyiinlordon azad edir. Urok tosdigloyando
ki, O Birdir, onda tadricon dualligin zancirlori aradan galxir. Onun Agaligini tantyarkon biz
yaradilmiglara deyil, Yaradana baglaniriq, Ona ruhon va cismon taslim olurug; Hafizin dediyi
kimi, “Yalniz Ona toslim olmuslar azaddir”. Giindalik hayatimizda Onun alamatlorini gérarkan,
yaratdiglarinda cilvalonan Camalina nazor salarkan, istor-istomaz diinyaya deyil, Ona baxiriq. O,
nazarlorimizi yenidon Oziina calb edir.

Qullug

Eqgonun hall oldugu vs asiqin mévcud olmagimin dayandigi mokana — aglin duall@inin
otasindoki yaradilmamis bosluga meditasiyanin sitkutunda daxil olunur. Meditasiya halindan
cixarkon biz yenidan ayriliq diinyasina qayidiriq. Lakin Onun admi tokrar etmoklo — zikirlo
giindalik hayatimizda Onun varligini galbimizds oyaq saxlayiriq. O belo demisdir: "Kim Mani
yada salarsa, Man do onu yada salaram” (Prophetic tradition, quoted in Schimmel 1975, p.
168). Asiq bu yolla ham vahdatin, ham da ayriligin siiurunu eyni anda 6ziinds dasiyir.

Tanrisina toslim olmus asiqin isi maddi diinyada Onun tomsilgisi olmaqdir. Qalbinds Onu
oks etdirmoklo asiq ham do Onun sevgisini vo nurunu diinyaya dasiyir. Bu ilhai nur Evin
yolunu tapmaq va haraya mansub oldugunu bilmak istayanlara sonsuz ilham verib, onlara ruhani
baladgilik edir. Ilahi sevginin sirri golbden golbo sakitco sdylonilir. Sozlor dualliga moxsus
oldugu ii¢iin nizamsizliq vo anlasilmazliq dogurub aglin komplekslarino asanligla yoluxa bilar.
Qalbin nuru isa mahiyyatdon mahiyyats birbasa otiiriiliir.

Onun agiqlori diinyada sosiz vo gizlinco ¢alisib, 6z golblorinin giizgiisiindon unutma,
ziilmat Vo inamsizliq tozunu tomizloyanlordir. Sufilor ononavi olaraq "siiplirgagi" kimi do
taninirlar. Bu ad tosadiifi verilmomigdir. Ona goro ki, onlar insanlarin goalbini tomizlayirlor.
Sobiistori bu xiisusda belo deyir: "Ogor diinyada siipiirgagilor olmasa idi, onda diinya toz i¢indo
dofn olard1".

Giindalik adi hoyatda asiqglor kiitlodon forglonmirlor. Ancaq golbi ¢argivasinda asiq
hicran vo ziKirlo sirrini agmasi {iglin Ona mokan yaradir. Diinyan1 sevgiylo hoamahang
saxlamagdan, Onun varliginin stiurunu dostoklomokdon 6trii O burada bizo ehtiyac duyur. Asiq
vohdot arzusu ilo taslim olsa da, 0 Moasuqun istoyino asasan, ayriliga sarilir. Ayriliq stiurunu oyaq
saxlamaga diinyada yasamaq va islomak ti¢iin ehtiyacimiz vardir. On yeddinci asr seyxi ©hmad
Sirhindi deyir ki, qulluq hali vohdst halindan yiiksokdo dayanir vo ona goéra do sufi *Allahin amri
ilo vohdatin avazino ayriligi secir" (Ansari 1986, p. 241).

Avyrihiq Glizgiisii

Onun asiqlori halo dogulmamisdan avval vohdot sorabin1 dadmiglar. Robbin Agaligina
sahid olmaq {iglin biz halo abadiyyatin 6tosindoki sazis aninda gobul etdiyimiz ayriliga geyd-
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sortsiz toslim olmaliyiq. Biz istasok do, istomasok do bu bizim ga¢ilmaz esSensiyamizdir. Biz
varliga dogularkon Allahdan diinyaya unutqanliq soforino baslayiriq. Lakin tovba tocriibasinda
galb vohdatin on daxili halina dogru oyadilir va asiq ayriliq azabin1 galbinds husa gatirir. Vohdat
bilgisi olmasa idi, ayriliq molumatlanmasi da ola bilmozdi. Bu okslar mistik yolun niivasindadir.
Vohdat iigiin susama bizi dualliq diinyasindan geriys - Mosuqumuza gotiiriir. Ruhani qulluga
galbin taslimiyyatini hiss edarok yerino yetirmoaliyik. Bundan basqa, daxilon hamimiz yaxsi
bilirik ki, biz Bir Basqasina moxsusuq Vo Ona an asas1 da belo dua etmoliyik: "Bizi bu diinyada
mahiyyatdoki Kimi gorar ver".

Vohdat arzusu ilo ayriliq ehtiyaci yolgunun goalbi daxilinde miistarok mévcudur. Mistik
yol ayriligdan vahdato, oradan da qulluga pillali sokilds deyil. Bu okslarin bir-birino ¢evrildiyi
spiralvari tozahiidiir. ilk 6nco biz dualligdan vohdato iiz tuturuq vo vohdatdo iso duallig:
qavrayiriq. Bu okslorin arasina atilan asiq "dayanigsizliq sindromunu™ tacriibadon kegirib galbini
tomizlayir.

O, golbimizi iki barmaqlar1 arasma kegcirib bozon onu Oz Camalma torof g¢evirir, bu
anlarda  mohramliyi, gorxunu duyurug. Onda galb 6ziindan uzaqlasir va biz sovrulma oazabini,
yaxud da Onun gozollik yaddasi ilo bizo bas gokmalorini rahatca hiss edirik. Todricon bizi agilla
dolasdiran dualliq galbin, hamg¢inin ds firlanan diinyanin sabit morkazi ils birlosir.

Meditasiyada asiq fordi varliginin illiiziya olmasin1 qavrayaraq aglin 6tasindaki bosluqda
IS0 0z yoxlugunu dadir. Dualliga vo eqoya qayidanda zikrin cozbini vo Onu xatirlamaga
duydugumuz ehtiyaci gergoklogdirmali oldugumuzu doarindan hiss etmays baslayiriq. Anlayiriq
ki, bu ehtiyac aslindo Onun ehtiyacinin oksidir; bizim duamiz Onun duasidir. Hallac bu xiisusda
bels deyirdi:

"Man Soni saslayirom...

Mogar moni Oziino ¢agiran Son deyilson?
Moan neca deyim, "bu Sansan!”,

agar San moana demasan ki, "bu Manom!"

(Massignon 1982, 111, p. 42)

Bizim fordi moévcudlugumuz sadoco  Onun miistosnaligimin manifestidir. Eqonun
fordiyyat hissi do elo Onun bir va tok olmasi faktinin tozahiiriidiir.

Ozlarini vohdatda geyb edib ayriliq halindan qayidan asigler ayrilig1 vo eqonu illiiziyadan
basqa bir sey hesab etmirlor. Ayriliq vohdst sular1 tizorindo nurun ragsidir. Asiq bilonds ki,
Ondan basqa heg¢ na yoxdur, onda ayriligin vahdatin neco qulu olduguna sahidlik edir: bir s6zlo,
vahdatdan dogulan ayriliq Onun birliyini Onun izniyls agkara ¢ixarir. EQo toslimiyystindon sonra
Onun voahdatinin nuru i¢iin tomiz giizgiiys ¢evrilir. Onun esqina ayriliga taslim olmagla biz bu
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nuru diinya bazarina dasiyiriq. Dualliq diinyasinda — bu diinyada isa asiq vohdatin gizli sifatlorini
oks etdirir vo Mosuq Oz Gézolliyini bilmis olur:

"Moan vo Son duallifin tozahiirloriyik. Dualliq iso yegana Hoagigot olan Vahdot iigiin
cofongiyyatdan basqa bir sey deyil. Nofs toslim olarkan onda Allah Oz giizgiisii ilo monim i¢imo
dolur" (Bastami quoted in Stoddart 1985).
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Svetlana Bestujeva-Lada

IDAROOLUNMAZ AVANTURIST

Bu qgadinla Rusiyada bu yaxinlara qadoar demoak olar ki, he¢ kim maraglanmirdi. Adini
sadaca bir rus kimi vo ya kecan asrin iyirminci illorindon Almaniyaya kdgmiis bir emigrant kimi
xatirlayardilar. Bundan basqa, bu qadinin bdyiik aktrisa olmasina baxmayaraq, Sovet ittifaginda
onun he¢ olmasa birca filmino tamasa etmis yarim diijiin adam belos tapmaq olmazdi.

Qisacast — o kim idi, Olga Cexova? Moashur aktyor Mixail Cexovun hoyat yoldasi,
sohratli aktrisa Olga Lenardovna Knipper — Cexovanin bacisi qiz1 vo yaxud boyiik yaziginin
bacist oglunun dul arvadi... “Qohumlar1”. :

Birdon-biro Rusiyaya godor sensasiya bas verdi, yarim asr bundan
owal har kasi hoyacanlandirmagi bacaran ovazolunmaz istedadli,
tomtoraqli, dobdoboli frau (xamim) Cexova Isayev-Stirlis kimi esidilmis
sovet kosfiyyatgisi oldu. Buna gora hotta onu Lenin ordeni ilo taltif etdilor
Va... Omriiniin axrinadok Almaniyada (bali, Sarqds deyil, Qarbdo) ona dinc,
rahatca yasamaga iczo verdilor.

O, German Heringin 6zii vo xanimu ilo dostlug edirdi vo sohor gahvasini Adolf Hitlerin
Ozilinilin soxsi comiyyatinda i¢irdi! Bels ola bilordimi?

Olga 26 aprel 1897-ci ildo Aleksandropolda, Ermonistanin garbinds dogulub. Onun
atas1, Konstantin Leonardovig ruslagdirilmis alman asilliydi, ixtisasca yol miihandisi idi. Olgadan
bagqa evdo daha iki usaq — qiz Ada vo ogul Lev do boyiiyiirdii.

Olga klassik tohsil almisdi. O usagligindan almanca vo eloco do fransiz va italiyanca
g6zal danisirdi. Olganin bes yasi tamam olanda ailo Carskoe Seloya kogmali olur. Buna sabab
iso Konstantin Leonardovigin yeni qulluga toyin edilmosi idi.

1914-cii ilin yayinda valideyinlori on yeddi yasli Olgan1 Moskvaya, Sarsom bir teatrda
primadonna hesab olunan xalast Olqa Leonardovna — Knipperin yanina gondordilor. O, baci
qizint MXATe yaninda studiyaya - moktobo toyin etdirdi vo guya ki, Stanislavskovonun
(xalasmin isladiyi teatr belo adlanirdi) on bdyiik Gyroncisi oldu! (magalo miisllifi ironiya edir-
tor.)

Sohrotli aktirisanin bacist qiz1 gozal vo agli basdan alictydi. Toacciiblii deyil ki, bu
g0zollik qarsisinda ¢oxlari aghn itirib sofehlik edirdi. Belo ki, Antona Cexovanin dogma bacisi
oglu Vladimir Ivanovig gdzoldon radd cavabi aldig iigiin ziinii giillolodi. Lakin ikinci baci oglu
— Mixail Aleksandrovigin baxti gatirir. Olga onunla evlonmays razi olur.
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Ancaq onlar kabinlorini Moskva yaxinliginda, balaca Kkilsalorin birinds gizlinca
kosdirdilor. Hor ikisi do bilirdilor ki, ailalori onlarin bu tez-tslosik, diisliniilmomis nikahlarina
icazo vermozdilar.

Evlikik badboxtliklo naticalondi. Mixail Aleksandrovi¢ har giin icir vo parastis etdiyi
qadinlarla 6ziiniin istedadindan uzun-uzadi c¢oronloyirdi. Olga valideyinlori ilo arasindaki
miinasibatlorin korlanmasindan, nizamsiz maisatindon, agir kegon hamilaliyindon oziyyot
cokirdi.

Artiq teatr unudulmus, parostigkarlarin da oli-ayagi ¢okilmisdi. Mixail Cexovu cabhaya
cagirmigdilar. Buna rogmon, Stanislavskov 6z aktyorlarinin “an istedadlisin1” miidafio etmokdon
boyun qagirdi. Qiz usqalarinin dogulmasi (onun da adi Olga idi, amma nadanss onu biitiin hayati
boyu Ada deys cagiracaqdilar) he¢ kosi xiisusilo forshlondirmadi. Xosboxtlikdon, Olganin
valideyinlori Moskvaya gslib qizlarini vo qiz navalarini 6zlari ilo apardilar.

Daha sonra Olga Konstantinovna Almaniyaya gedir. Konstantinovnanin Almaniyaya
getmoasi ilo bagl iki versiya vardir. Bir versiyaya gora, Olga Almaniyaya “ay yarim miiddatino
sohhatini yoxlatmaq” mogQsadilo gedibmis. Digor versiyaya goro iss, 0, ikinci ori, avstro-
macaristan zabiti Fridrix Yarosem ilo miihacirat edir. Deyilona gors, cazbedici avantiirist ikinci
ari ilo Olga elo Berlins gatar-¢atmaz ayrilir.

Orada, Berlinds Olga hayata toza sohifodan... aktrisa kimi baglamaq qorarina galir.

Miivaffaqiyyat azqala bir goz qurpiminda goaldi: avval “balaca teatrda”, sonra boyiik
sohnado, ardinca da kinoda. “Maskarad”, “Hannerl va onun sevgilisi”, “Gozal sahlablor”... Istor
avantlirist, istorso aristokrat rollar1 ifa etsin onun istedadi hor zaman 6ziinii nazora ¢arpdirirdi.
Tosadiifi deyil ki, Olga Cexovanin bas rolu canlandirdigi 6z dovriiniin moshur filmi “Miilen
Ruj” (1929-cu il) biitiin diinya ekranlarina ¢ixmigdi.

Sentimental alman publikasi Olgan1 hagigaton sevib rogbot bosloyirdi. Bu sevgi he¢ do
qarsiligsiz qalmadi: 1923-cii ildo aktrisa alman votondagligini qobul etdi. Xiisusilo bu
addimindan sonra hor torafdon tokliflor yagmaga basladi. Vo demok olar, gonc aktrisa ildo alti-
yeddi filma ¢okilirdi.

Elo homin illords ona moshur komissar qadin Larisa Reysner bas ¢okmisdi. Bir ¢ox
todgiqatgilarin fikrinco, ola bilsin, onlarin bu goriislorindon sonra Olga Cexovanin sovet
kosfiyyat1 ilo olagesi yaranib. Lakin bunun siibutu 6ziindo oks etdiron hor hansisa bir sonod
yoxdur.

Bos, Cexovanin masasina arzuolunmaz soxsi gondormays bolseviklori, gérasan, no vadar
etmigdi? Ogor tozoco meydana ¢ixmis alman aktrisasi hogigaton NKVD-nin agenti idiso, onda
onun alman gani dasiyan, zadagan asilli, Ag orduda koniillii qulluq etmis dogma qardas1 Lev
Knipper ilo ideal olagoesi ola bilordi. Lev Knipper Rusiyan1 Vrangel ordusu ilo tork etdi... va iki
ildon sonra musiqi yaradiciligi ilo masgul olmaqdan oOtrii sakitco geri qayitdi. Yuxarida geyd
olunan biitiin mogamlarin har birisi “deputatlar soveti’nin o dovriinds yagamis istonilon birisinin
on kadorli sonu {igiin kifayyat idi. Lev Konistantinovi¢ 6ziinii suda baliq kimi hiss edirdi vo buna
gora do NKVD ils alagesinin dogrulugunu siibut etmoays ¢alisirdi.
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Hitlerin hakimiyysto golisi ilo Olga Cexovanin “patriotizm”i layagstino goro
giymotlondirildi. Oz xatiralorinda aktirisa bunu tavazékar momnunlugla geyd edir:

“1933-cii ilin yanvarinda Hitler dovlat kansleri, doktor Yozef Qebbels iso xalq maarifi vo
tobligat1 dovlst naziri toyin edilmisdi. Giinloarin birindo anam bildirdi ki, moni giiniin ikinci
yarsinda conab tabligat nazirinin gobulunda gozloyacoklor; Fiirer do orada olacaq, o ki dovlot
kansleri idi. Taobligat nazirliyinin tolosan, qasqabaqlt momuru gqarsisinda elo studiyani tork
etmoys hazirlasmigsdim ki o, paltarimi doyismays macal vermadon moni masinla Vilgelmstrassa
getirdi.

Cay siifrosi togkil edilmis binanin qarsisinda Hitler miilki geyimdo ayaq tstiindo
durmusdu. O, hamin vaxt monim “Alovlu sorhad” filmim haqqinda danigtb mani torifloyirdi.
Onlar mans ilk goriisdo cosaratsiz, bacarigsiz, Ozlorini qadinlarin yaninda slo almagi bacaran
litfkar avstriyali toassiirati bagisladilar. Demok olar, onun (Hitleri nazords tutur — tor.) kiitlo
qarsisinda fantastik tokidlorini bosbogazliga ¢evirmosi  son daraco
aglasigmaziydi”.

1936-c1 ildo Olga Cexova “Almaniya Dovlat artisti” foxri adina
layiq goriildii. Bu gostarirdi ki, artiq o, almaniya rahbarliyinin biitiin rasmi
miikafatlarinin hamisina olmasa da, bir neg¢asino miikalloffiyyatlidir.
Nodansa sonralar aktrisanin Hitlera, Hebbelss va bagsqa miihim nasistlora
yaxin olmasi gorarina golinir. Lakin bu yaxinligin ohatali siibutu yoxdur.

Hogigaton do, 1936-c1 ildo fiirerin soxson 6zii Olqaya 6z soklini hadiyys edib bels

yazmigdi: “Frau Olga Cexovaya — agiqcasma toacciib vo
heyranligla”. Bu foto sokildon Olga Konistantinovna doqquz ildon | 1936-¢ ilds Firerin
artiq qoruyucu farman kimi istifads etdi. 6ziiniin hadiyya etdiyi sakil

Elo hamin ildo 0, sevgisini uzun miiddat rodd etdiyi belgikali milloner Marsel Robinso ars
getmoyo nohayyot razi olur. Kobin kosmo morasimindo artiq oro getmis qiz1 Olga
Kanistantinovna — Adanmi ¢ixmagla ¢ox mohdud miihim doavatlilor istirak edirdi. Alman
hakimiyysti bu nikaha barmagarasi baxirdi. Xiisuson ona goéro ki, aktrisa vaxtinin ¢oxunu
Almaniyada kegirirdi vo Briisseldo olmaqdan 6trii iso garak ora gsoxson 6zii gedib-golmaliydi.

Miiharibs illarinds sovet xarici kasfiyyatinin rahboarlarindon biri olan general-leytenant
P.A. Sudoplatov 6ziinliin memuarinda bels yazirdi:

“Sohrotli yaziginin bacist oglunun kegmis arvadi, moshur aktrisa Olga Cexovanin
Radzivill vo Heringlo yaxmhigi, bundan basqa dolayis1 yollarla Beriyayla olagslori varda...
Birinci sortimiz mohz elo onun 6ziinii Radzivill ilo olage qurmagda istifado etmokdi. Bizim
qarsimiza Hitleri 6ldiirmak planit qoyulmusdu. Olga Cexova vo Radzivill alman aristokratiyasi
arasinda olan dostlarinin komokliyi ilo bizim adamlarin Hitlora yaxinlagsmasini tomin etmoliydi.
Almaniyada basli-basina buraxilmig, Berlindo gizli foaliyyat gostoron agentlor grupu tamamila
doyiiscii Iqor Miklasevskiyo tabeydi...

1942-ci ildo Miklasevski boyiik coasarat gostorib Olga Cexovayla goriismays nail oldu.
Sonralar o, Moskvaya malumat gondormisdi ki, Herinqi aradan goétiirmok asanliqla miimkiindiir;
lakin Kreml buna xiisusi maraq gostormadi. 1943-cii ildo Stalin Hitlera qars1 sui-gosdi 6ziiniin

www . kitabxana.net — Milli Virtual Kitabxana


http://www.kitabxana.net/

birinci plam1 kimi gostordi. Stalin elo bilirdi ki, Hitleri tez-tolosik aradan qaldira bilocak.
Nasistlor vo horbi tosobbiiskarlar Sovetlor Ittifaqmin istiraki olmadan birliklor ilo siilh
miiqavilalori baglayirdilar. Bu Stalini bark gorxudurdu.”

Beriyanin oglu Qeqeckori Serqo, Olqga xiisusunda 6z xatiratinda bels geyd edirdi:

“Atam bilonds ki, alman aktrisas1 Olga Cexovani saxlayiblar 0, Abakumovun onunla na
edacayi Vo bu gadini niifuzdan sala bilocok hansi harbi oks-kosfiyyat materiallarina malik olmasi
ilo dorhal maraglandi. SMERS Cexovanin habsiyls bagli hansisa asas gormadi.

- Belo vaziyyatdo, -atam dedi, - ona gbz qoymaq ti¢iin buraxin Almaniyaya getsin...

Cexova hagigaton do Almaniyaya getdi. Bildiyim godor, onun 6zii vo qizi maddi cohatdan
Almaniyada elo do pis tomin edilmomisdilor vo Ittifaga da (Sovet Ittifaqn1 nozorda tutur — tor.)
sonralar qayitmadilar.

Olga Cexova monim atamla uzun illor amokdasliq edib onunla slags saxlayirdi. Onu bu
iso kimin calb etdiyini vo bunu hansi asaslarla hoyata kegirdiyini mon yaxsi bilirom... Amma
kosfiyyat¢1 qadinin bioqgrafiyasinin belo tofforiiatlar1 barasinds sohbot agmagi diizgiin hesab
etmirom. Ancaq soxson deys bilorom ki, Olga Cexova bizimlo miinasibatindo hor hansisa
provakasiyaya yol vetmodi vo 0 sovet strateji kosfiyyati ilo he¢ bir maddi maraq giidmodon
isloyirdi.

Onun bizim kosfiyyatin ugurlarinda doyerini miioyyanlosdirmok ¢atindir. Olga
Konistantinovna dogurdan da qiymatsiz malumat monbayi idi. Beriya ona abas yera bu gador
6nom va dayar vermirdi kil AFR-da nosr olunmus xatiratinda Olqa 6ziiniin basqa (baslica) hoyati
barasinds hatta bir s6z do agindan gagirmayib”.

1938-ci ilds Olga Konistantinova “hakimiyyats tabe olmaqdan boyun gagirma” négsanini
osas gotirib Marsel Robinsdon bosandi. Nikah bir anda pozuldu vo istolik do Marselin
Almaniyaya golib-getmasine gadaga qoyuldu. Aktrisanin xatiratinda bosanmasi haqqinda
geydlori fovgoalads sokilda lakonikdir. Bunun oksins iso Olga gonc kapitan liiftvaf Valter Yep ilo
arasinda bas vermis biitlin macora vo miinasibatlorini aglasigmaz tofforiiat vo tomiz alman
sentimentalligr ilo iki ildon sonra yazdigi romaninda gostorir. (Valter Yup, Hering torafindon
xiisusi vaziyyatlords istifado olunurdu. O, 1941-ci ilin dekabrinda Ingiltoro somasinda hava
doéyiislarinin birinds halak olmusdur.)

Oziiniin basqga memorial romaninda Olga Cexova ndvboti qanuni nikahi barasindo
danismadan, yens do tamamilo sakitco kegir. Yarasiqli gonc pilotun halakindan toxminan bir il
6tondan sonra kino ¢okimlarinin birinds aktrisa otuz yash kino rejissor Karl Volfla tanis olur vo
il yarimdan sonra ona ara gedir. Lakin ¢ox tez bir zamanda Volf 6lmiis vaziyyatds tapildi. Amma
noadanss polis onun qatilini tapa bilmadi.

Miiharibanin sonunda kino ulduzu Berlindon ¢ox uzaq olmayan Kladovaya qiz1 Ada va
novasi Verani gormoayo gedir.

27 aprel 1945-ci ildo SMERS-in amokdasi Olga Konistantinovna ilk dofs olarqa sorgu-
suala calb olunur. Bu dindirmanin moatni asagidaki protokolda saxlanilir:
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“-Sizo faslst dovlatinin rahbarliyi ilo goriismok lazim idimi?

-1933-cii ildo Hitlerin Almaniya rohbarliyino galisi ilo baglh tobligat naziri Hebbelsin
diizonlodiyi, Hitlerin do istirak etdiyi gobula dovat edilmisom. Basqa aktyorlar arasinda mon do
fiirera soxson toqdim olunmusam. Orada 0, 6ziiniin an yiiksok rogbatini mons ifads etdi. Bundan
basqa rus incasanati ilo maraqglandi vo daha sonra isa xalam Knipper-Cexovani sorusdu. Siyasi
movzuda s6hbotimiz olmadi.

-Bundan basqga siz yena do gabulda olmusunuzmu?

-Bali, olmusam 1938-ci ilda. Qabul Ribbentrop terafindon yapon niimayands heyatinin
sorofino toskil edilmisdi. Onlarin no miinasibati ilo goldiyi mons namolumdur. Teatrda
Ribbbentrop mandon birinci sirada aylogsmoayi xahis etdi. Mondon sagda Hitler, solda Hering
oturmusdu. Daha sonra iso alman hokiimatinin vo diplomatik korpusunun amakdaslari. Bizi kino
plyonkasina ¢okdilor. Ertosi giin fotosokillori Almaniya va basqa dlkalorin gozetlori dorc etdilar.
Belo oxsar gobullardan birindo mani soxsan Hebbelsin 6zii gobul etmisdi.

-Na vaxt va harada?

-Almaniya ilo SSRI miiharibosinin birinci giinii Hebbelsin bagina dovet edilmisdim...
Shbetimiz SSRI {izorino alman horbi yiiriisii barasinda oldu. Hebbels fikrini bels bildirdi ki,
1941-ci ilin Milad giiniina godar alman ordusu Moskvada olacaq. Man fikrimi bildirmak {igiin
izn istoyib kicik oraziys malik Almaniyanm SSRI iizerindo golobs ¢almasini miimkiinsiiz
oldugunu dedim. Hebbels cavab verdi ki, Rusiyada ingilab olacag vo bu da SSRI iizorindo
goloboni asanlagdiracaq. Man miiraciot {iglin icaza alib inqilabin yalniz miixalifat olan 6lkalordo
bag verdiyini sdylodim.

-Belo anlagilir, siz agiqca alman hakimiyyatino qarsi ¢ixmisiniz. Sizi ki buna gors tuta
bilordilor.

-Moni habs etmadilor. Schbatimiz kifayyst gador soyuq qurtardi. Naticasinda iso mani
daha heg bir gobula dovot etmodilar.

-Gorkomli alman dovlat xadimlorindon basqa kimi taniyirsiniz?
-Soxsan alman dovlat rohbarlorinin hamist ilo gobullarda goriismiisom...”

Bu sorgu-sualdan iki giin sonra Olqa Cexovani xiisusi toyyarado Moskvaya yolladilar.
Mociizo davam etdirildi vo 0, Lubyankada gézo doymodi, amma gizli otagda, hagigoaton do,
miihafizogi nozaroti altina alindi.

Bundan iki ay kegondon sonra onu yeno do xiisusi toyyarado Almaniyaya geri
gondordilor. Aktrisa Almaniyaya doénondon sonra Sorgi Berling, ailosinin yanina kog¢dii.
Sanatindon ayrilmayan Olga Avstriyanin amerkan zonasinin har yerina ¢oklislor {iglin gastrola
getmayo raziliq verdi. “Miiharibadan avvolki normasini” (ilds yeddi film) yerino yetirmok {igiin
0, avvalki kimi ¢ox islayirdi va na arzaga, na masin ii¢iin benzina, no do pula ehtiyac duyurdu.

Dogrudan da, qirx Dbesci ilin payizinda skandal bas verdi. Belo ki, amerikan jurnali
“Pipl” “nasists reyxin korolevasi” haqqinda mogalo dorc etmisdi. Mogalodo Hitlerin moftun
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oldugu vo miiharibadon dorhal sonra soxson losif Stalinin olindon Lenin miikafat1 almis Olqa
Konistantinovna  rus casusu kimi qolomo verilirdi. Sayio gedirdi ki, mohz o0, sovet
komandanligina Kursk altinda almanlara tank zorbosi endirmayi molumat vermisdi. Hotta
Cexovanin, imumiyyatlo, ikigat agent olmasina isara olunurdu. Amma bu giimanlar elo giiman
olaraq da qaldi.

1954-cii ildo Olqga kinoya ¢okilmayi tamamilo dayandirdi vo bundan sokkiz il sonra isa
teatr sohnosini birdafolik tork etdi. Aktrisa toxminan elo o vaxtlarda gonclik rogifigesi Alla
Tarasovaya SSRIi-ya bas ¢okmok arzusunu agiqca belo yazmisdi: “Ailovi galmok fikrindayam,
monimlo ancaq qizim, novom, sekretar, hokim Vo masajist olacaq. Istoyirom he¢ olmasa dayim
Antona, xalam Olqaya bas ¢okim”. Rafigasi iso 6mriiniin sonunadok onun golisindon ehtiyatlandi
Vo belos cavab verdi: ”Hoalo golmok vaxti deyil”.

Bundan sonra Cexova, Moskva ila biitiin alagalorina son qoydu vo he¢ vaxt da SSRI
xabarlarina na qulaq asdi, no do izladi. Hotta 0, otrafindakilara bu mévzu barasinds danismagi
tamamilo gadagan etmisdi. Aktrisa Sorqi Berlindoki evini satitb morkozinds kosmetik salon
acdig1 Miinhen gaharina dasindi.

Diinya incoSonatino tamamilo basqa foaliyyst sferasindan daxil olmasi goriba goriine
bilor. Burada unudulmamalidir ki, Olaq Konistantinovna Paris “g6zsllik Universiteti’nin rosmi
diplomunu almigdi. Bununla baham, 0, Bel¢ika vo Almaniyada kosmetika {izro moruzalori
dinlomis vo moggalalorde olmusdu. Belacs, onun salonu toraqqi edib todricon ¢ox da boyiik
olmayan “Olga Cexovanin Kosmetikasi” firmasina g¢evrildi.

1980-ci ilin sonunda Olga Konistantinovna beyin xar¢ongindon diinyasini dayisdi. Qiz1
Ada da bir neg¢a ildon sonra toyyars gozasinda vofat etdi. Sevimli novasi Vera Cexova-Rust goarbi
Almaniyanin taninmis aktrisasi oldu.

Arxiv sonadlari arasinda bir tofsilat diggati xtisusils calb edir. Olga Konistantinovna yazir
ki, Yaltadaki Cexovlar ev muzeyina toxunulmamasi himayadarlar1 vo parastiskarlarina 6ziinii
tasdiglomakda soxsan ona giic vo Ccasarat asilayib. Ogor bu diizdiirss, onda Cexova Rusiya iigiin
kifayyot godor olindon goloni edib vo 6ziindon sonra xos, qiirurverici Xxatirolor qoyub. Hotta
biitiin olanlar “idarsolunmaz avantiirist” tosiri bagislasa da...

Manba: Kypnan «Cmenan Ne 11(1741) nosaops 2009
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Seyx Kabir Edmund Helminski

BARAKA: RUHANI IRSIMIiZLO YENIDON OLAQO

Bugiinkii dunyamizda ruhaniyyata meyilli insanlar, xiisusilo arxa plana ke¢mis
misalmanlar iki gat yabangilagsma ilo tzlogirlor. Bir torofdon onlar miiasir comiyyatimizin
aglasigmaz siirotlo kommersiyallagmasi, ¢irklondirilmasi, oxlaq asinmasi, monast kifayot
etmoayan hoyat torzi ilo dolasdirilirlarsa, digar torafdon do eyni sokilds onlar togvige yaramayan
miixtalif zororli islamgi fikirlor ilo gasdirilirlar. ©ksor hallarda onlar1 dyratmok mogsadi ilo
togdim edilon islamg1 bilgilor onlara uygun galmoyoan, avtoritar, dogmatik vo birélgiilii tasir
bagislayir.

Madam Ki, hayat biitiinliiklo maddi gazanc slds edilmoya sarf olunursa va fordi istoklor
ilk 6nca zahiri zovqiin 6danilmasina yonaldilirss, naticads bu yalniz ruhani, monovi ayrilmaya,
itkiya vo diisgiinlitys gotirib ¢ixardir. Bunula yanasi, miiasir hagigatlorls zaif uzlasan konzervativ
dini inanclar da hayati yeknasaglosdirib, comiyyati ruhani tonaziillo qarsi-qarsiya qoyur.

Miixtalif soboblordon dolayr bu kimi tomayiillorlo shatelonmis miisalmanlar oksar
hallarda onlar ii¢iin daha basit vo aydin goriinon diger ruhani tradisiyalara iiz tuturlar. Bura
miixtolif név Yeni Cag oyratimlori, habelo Buddizm, yoqa, tai ¢i, ¢i qonq kimi texniki talimlor
daxildir.

Bu giin bizo zamanin siirati, informasiya vs tosssiiratlarin bollugu, giindslik hoyatimizin
modifikasiya vo depersonalizasiyasi (insanligdan ¢ixma) meydan oxuyur. Biz sanki comiyyatin
axinina qarsi gedirik. Naticads elo bir comiyyat formalasir ki, burada hom kisi, hom da gadin, bir
sozlo, hor kos 6zii iigiin yasayir. Insanlararasi monavi ayrilmanm na godor giiclii olmasina
baxmayaraq, belo comiyyatlor ruhani dayarlors daha ¢ox ehtiyac duyurlar.

Monovi inkisaf ti¢iin anonavi dostok sistemlori miiasir diinyada ¢ox zoiflodilmisdir, ancaq
galbin tohsili tiglin miithiim biliklar halo do m&vcuddur. Unudulmamalidir ki, har bir insan
bilavasito 1lahi tocriiboyo nail olma bacarigina malikdir. Inamla demok olar ki, bu ruhani
tocriiboni avaz eds bilocok basga bir nailiyyat yoxdur vo bunsuz da he¢ na tirayi gane edib onu
razi sala bilmoz.

Bizim haqqinda damisdigimiz Yol toklif edir ki, mévcudlugun magsadi bilmokdir,
sevmakdir, Tanr1 xatirino bir-birini sevib hormat baslomokdir. ©gor biz bu mithakimani gsbul
ediriksa, demoak onda an miihiim tohsil elo golbin tahsilidir.

Istehlakcilarin meydan oxuyan modaniyyati, kiitlovi aylonce, materializm va nevrotik
fordiyyatcilik bizi galbimizlo birlosmoyo imkan vermir vo eyni zamanda Ilahi gaynagimizla
somimi galb ila alageni kaskin sokilds ¢otinlosdirir.

Biitiin bunlara rogmon, hatta tamamilo sathi zokamiz sayssinds nail oldugumuz ruhani
tocriibalor vo zoiflomis reaktiv emosiyalarimiz Ilahi ilo Yaxmligin birbasa tocriibasi iigiin galbin
giiclinili oyada bilor.
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Kimsosiz adamlar kimi tok miibrizo aparmagla biz nsticodo hakim axini 6ziimiizo
ceviririk. Adekvat bilik vo ohdsliklor ilo birgo omokdasligimiz bizi transformasiyamiza
(doyisilmo), demok olar ki, inandirir. Belo gedisatda biz bir-birimizdon giic aliriq, noticads
sevgimiz boyliyiir, tiroklorimiz isa oyanir.

Bu ham godim yoldur, ham da canli anana. Bu yol haqiqi tohliikasizliys vo xosboxtliya
aparmagla basoriyyato homiso layiginco xidmot etmisdir. Biz onu tesadiifi olaraq yol
adlandirmiriq. Ona gors Ki, bu, dark etmonin va sevgini artirmagin saviyyslorindon kegarak galbi
transformasiya edon ruhani sayahatdir.

Transformasiya (doyisilmo) sozii burada agar  kolmo kimi basa disiilmalidir.
Unudulmamalidir ki, ilahi ilo hor bir toqqusma, carpigma bizi mahiyyotco doyisir. Insanin
transformasiyast monaviliyin vo insan hoyatinin mahiyyatinin 6ziidiir. ©gor biz 6yranmikirsa,
doarkimizi vo sevgi gilictimiizii artirmirigsa, hoyatda hanst momnuniyystdon séhbat geds bilor?

Bunu basa diismoyin iki ¢ox miihiim yolu vardir.

Niys bu insanlar, hatta somavi dinlordan birini izladiyini iddia edanlor belo oksor hallarda
doyisilmaz qalirlar, arzularina uygun hoyatlarint qurmaqda ¢otinlik ¢akirlar, oan yaxsi bildiklari
hoyati ardicil olaraq yasaya bilmirlor? Ogar insanlarin na tgilin goflotdo olmalarinin sabobini
bilmiriksa va insanlarda noyin oyadilmasina ehtiyac duyuldugunu basa diigsmiiriikso, onda sonsuz
xtitbalorin, vaazlarin, axlag doarslorinin bir seys komayi yaramur.

Eqo idarali materialist comiyyatda goafloto varmaqg o gadar do toacciiblii goériinmiir, ancaq
basa diistirikmii ki, dinin asil moagsadini bizo basa salamaqda aciz olan dini paktikada neco
goflato vara bilorik?

Oslindo din biitparastliys, yalan tanrilara qarsi bizi xobordar edir vo ke¢misimizi
xatirladaraq ~ hogigoton noyin  miiqoddes olmasini  gostorir. Qur’an drayin osl  dini
degenerasiyasini ozici idaroetmalorin kodeksi ¢orgivasindo tosvir edir vo ruhani missiya
cargivasinda Ali hagigota yonalmayi basariyyatin toxirasalinmaz vozifasi kimi 6n plana gokir.

Dini Qanunlar mohdudiyyatlor qoymaqdan, ziilm vo odalstsizliyin qarsisini almaqdan
otri vo habelo  dini amallori gqanun halinda sistemli sokildo toplamaq ticiin zoruridir. Lakin
Qanuna dair bilgilor tirayi lazimica agmir. Dini Qanunlar giinah etmokdan, zoror vurmagdan
¢okindira bilar, ancaq no faktiki olaraq bizi daha yaxs1 adamlar edocok?

Uroayin Yolu Miigaddas Qur'anda tosvir edilon ruhani xoritoni izloyir. Qur’anin tofsiri
Insanin vo Miitloq anlayislarin tobiotini izah edib, son olarag belo bir naticoyo golir ki,
moveudlugun magsadi Allahi bilib va sevmokdan ibaratdir.

Fordi insan eqosu ilo Miitloaq Varliq arasindaki vaziyyat nohong bir bosuq kimi goriiniir.
Ancaq xosbaxtlikdan har insan bu boslugu doldurmaq bacarigina malikdir. Bu bacariq yaxinliq,
tirok molumatlanmalar1 yaxud oyan olma kimi sozlor ilo vo ya toqva, hiizur kimi ononovi
terminlordon istifads edilorok izah edils bilar.

Tarix boyu ruhani yolun nazariyys vo paktikasi xiisusi sortlor altinda soxsi dairalords
acilmis, icra edilmis vo gizlodilmisdir. Indi miimkiin qoder bu bilgini daha ¢ox adama
catdirmagin vaxti artiq yetismisdir.
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Bu bilgi dinin asasin1 togkil edan rituallara vo amallors yeni anlayislar gatirir. Belo ki,
burada namaz biitiin badon, emosiyalar, fikir vo ruhi giiclo shatslonarak sinaqdan kegirilon an
ideal metod kimi basa diigiilmalidir; dostomaz yalniz fiziki boadoni deyil, hom do iirok vo
organizmin elektromagnit sahasini tomizlomalidir; zikir Allah1 xatirlamaqdan daha ¢ox vibrasiya
tezliyimizi siiratlondirmak vasitssi rolunu oynamalidir; ilk 6nca bu tradisiyanin varligi asasinda
bizo catan ruhani tocriibslor 6ziimiizii doyismok, varligimizin imkanlarini genislondirmak
metodu kimi qavranilmalidir.

Biz yuxarida tosvir etdiyimiz ehtiyaclar1 garsilamaq mogsadi ilo bu yaxinlarda Baraka
Institutunun osasini1 qoymusuq. Baraka bugiinkii diinyamiza yarayan faydal1 yollar ilo insanlari
ruhani transfomasiyanin canli ononosi altinda birlogsdirmok {iciin mdvcuddur. Bunu hoyata
kegirmokdon Otrii medianin genis spektrindon, sosial soboko Vo comiyyst qurmanin yeni
formatlarindan istifado eds bilorik.

Biz hotta bir az miixtolif perspektivlora, madoani stilloro vo soxsi keyfiyyatloro malik
oldugumuzu anlayaraq, konkrent ismaricimizdan ¢ixis edib ruhani dorkin miixtalif vo forgli
standartlarint  birlogdirmayi arzu edirik. Mohammod Peygombaor (o.5.) belo demisdir:
“Comiyyatimizdoki firkin miixtolifliyi Allahin morhamatindondir”. Miixtalif Syratimlari vo
mioallimlori esidarak, gorarak, tacriibadon kegirarok fada gotiirmok olar. Lakin natica etibari ilo
bunlarin bir vasito olaraq onsnovi ruhaniyyatin alt qatindaki ahangi bizo boyan edacayins
inanmaliy1q.

Unutmamaliyiq ki, dolasiqliq bizim i¢imizdadir. Diismon, belo demok olarsa, qiragda
deyil, Oziimiizdodir.  ©On bdyik dliismonimiz Oziimiizii O6zlimlzo uyusdumagimiz;
etinasizligimiza haqq qazandirmagimiz, ali doyorlori giizosto qurban vermoyimiz vo ya dono-
dons yaddan ¢ixarmagimizdir.

Bu miidrikliys ¢agiris sistemi tokyslordo, dorgah vo xanogahlarda gizli gala bilmaz. Bu
cagirts homginin siradan kitab biliyi formasinda qobul edilmomalidir. Onu hoyatin hakim
tendensiyasina ¢evirmok, mediyaya gotirmok lazimdir. Bu hor seydon on osasi
transformasiyamiza imkan yaratmaqda basqalarina komok etmoyimiz {igiin insanlarin tirayi ilo
bizim bilavasits, birbasa, soxsi olagomizdir. Atlet fiziki imkan vo bacariglarin1 6ziindon daha
tistliin mosqigi ilo inkisaf etdirdiyi kimi, biz do hayatlarini ruhani miidrikliys vo hagigoto hosr
etmis insanlarla assosasiyada 6ziimiizli kamillosdirmays calisiriq.

Hor necs olursa, olsun biz Allahin ruhani rezonansina, liitfiine Vo dastayins etibar edirik
vo sadoco Onunla nofos aliriq.  ilahinin gdzolosdirdiyi keslor ilahi gozolliys can atanlardir.
Beloliklo, bu hekayanin gohromani1 Allahdir. Umid Allah sobobindondir. Giic, hakimiyyat Allah
ilondir vo sevgi bizo Allahdandir.

Ingiliscadan cevirdi: Oliyev Elmar Nuraddin oglu — (Viigarly)
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Leslay Vinz

Sevgi va daxili narahathq sairi

X111 asr figh alimi va sufisi Colaladdin Rumi ham do on bdyiik mistik sair hesab olu-nur.
Qarsisialinmaz vo idiomatik poetik giiciiniin shomiyyatini Rumi ¢ox yaxsi basa diisiirdii. Onun
basariyyatin golocayi va kainatin inkisafini  dorindan, hor kasdon forgli formada, 6ncadon
gormasi vo milyardlarla sirlori 6ziinomaxsus sokildo qavrayaraq 6z seirlorinds intuitiv bir dills,
cosqun sokilda oks etdirmasi vofatindan yeddi asr 6tmasine baxmayarag, halo do oxuculara tosir
edir, onlan diisiindiiriir.

Rumi sagliginda da ¢ox oxunurdu. Ona dorindon hérmaot edir vo ehtiramla yana-sirdilar.
Bunun bir neg¢o sobabi var idi:

- sair kimi mikommaolliyino gors;
- insanlara, heyvanlara va bitkilora nadir, gériinmamis hiisn-tovaccohiine gors;
- soxsi safligina, gozoal insani keyfiyyatlorina goro;

- Vo on bagslicasi, 6ziindo comlodiyi ndgsansiz monaviyyati, qabiliyyati ilo bagqalarini on
yaxsi rahbar va birlik sahibi Allaha yonaltmasina gors.

Ruminin asarlori uzun asrlordir ki, Qarbds do oxunur. Tesadiifi deyildir ki, Ralf Voldu
Emerson, Georg Vilhelm, Fridrix Hegel vo basqa gorkomli Qoarb miitofokkirlori 6z asarlorindo
Rumi haqqinda molumat vermis vo onun haqqinda yiiksok fikirlor soylomislor. Lakin Rumi
asarlorinin Qarbdo hamu torafindon gobulu vo taninmasi moahz son illords gozlonilmaz viisot
almigdir. Xristian Elm Monitorunun malumatia géra, Rumi 1997-ci ilds asarlori Amerikada an
yaxs1 satilan sair olmusdur.

Cotin, lakin miizoffor hoyat yolunun isiglandiriimasindan bahs edon poeziyaya olan
rogbatin ifadosi kimi Rumi 6ziiniin forgli vo artmaqda olan oxucu kiitlasine giicli tolgin edir.
Onun hoayatinda bas veran bir ¢ox hadisalor poeziyasinda da 6z aksini tapib.

Ruminin tohlikkali usaqligi ailesi ilo birge monqgol hiicumlarindan qorunmaq ii¢iin
sohorbosohar, 6lkobodlko gozdiyi yollarda kegmisdir. ilk tohsilini 6z atasi, moshur islam alimi
Bohauddindan (o, «Sultanul-tiloma, yoni «Alimlor sahi» ¢agirilacaq doracads boyiik sohrat sahibi
idi — E.V.) almigdir. Oglu Colaladdin kimi Bohauddin do émrii boyu dorvis Soms Tabriziys darin
rogbot baslomisdir.

Oksor Qarb oxuculart Ruminin asarlorini an azi Miitlaqi 6zline hopdurmus monavi yol
gostoron ulduza, on c¢oxu da diinyovi hoyatimizin isiqdasiyicisina boanzadarok yiiksok
giymatlondirirlor. Bununla barabar, oxuculari 6ziina colb edon hom do boyiik mistikin estetik vo
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transsendental maziyyatloridir. Lakin Qarb porastiskarlart Rumini 6z tarixi konteksindon ¢ixarib
Ozlorininki kimi qucaqlamaga meyllidirlor. Bu giin Qarbde 6z yaradiciliginda Ruminin
osorlorindon istinad noqtesi kimi istifado edonlor az deyil. 1998-ci ildo Nyu-York geyim
dizayneri Donna Karan hotta 6z yaz geyim sorgisinin Ortiiyiini Rumi oasarlorinin yazigr Dipak
Kopra tarafindan verilon interpretasiyasi ilo agmigdir. Bastokarlar Flipp Qlass vo Robert Vilson
iso librettosu Ruminin amerikan sairi Kalman Barks torofindon sorhi verilmis 14 serindon ibarot
«Divlarin zorifliyi» ofsanavi operasini bastolomislor. Amerikan antreprenorlari, agor belo demok
olarsa, Ruminin populyarligini artirmaq tigtin 6zlorindan yeni monalar kosf edib onun tabligine
hor ay maliys qoyurlar. Bu giinlordo Amerika kitab magazalarinda tiz qabiginda Rumi asarlarinin
tarot toroflo-rindan istifads olunmus «Rumi kartlar» bir nega versiyada satisa buraxilmigdir.

Kommersializm bir yana, osorlorinin asas mogzi vo xiisusilo mohobbst mévzusu
baximindan Rumiys miinasibatds Islam vo Qorb diinyasi insanmin baxislarinda bdyiik forq var.
Lakin Ruminin tez—tez vo ustaligla istifados etdiyi romantik obraz Qarb oxucusunu da 6ziina asir
etmigdir. Bu romantik obrazin orta asrlor liclin saciyavi olan, bu giin artiq yoxlugu hiss olunan
stini abirliligla saciyyalonmasi Rumini osason sevgi sairi hesab etmoaya gotirib ¢ixarmisdir.
Oksoariyyat Ruminin 6z miisllimi Soms Tobriziys baslodiyi mistik eynilogdirms ilo shatolonmis
ruhani sevgisina heyran olur. Bazi sorhgilor iso Somsin mitommali ayriligindan uzun miiddat
0ziino galmayon Ruminin 6z miallimi ilo bu qarsiligh slagesini adi mohabbot miinasibati Kimi
monalandirir.  Dogrudan da, 1998-ci ildo «Advokat» oaylonco jurnalinda dorc edilmis bir
mogalonin miiallifi islam alimlori olan Rumi vo Soms arasindaki bu alagenin cinssl miinasibatlor
oldugunu siibut etmoays cohd edirdi. Bir gism Qorb oxuculari pedantligdan uzaq vo toxminan
coserci keyfiyyatloro malik Ruminin bir ¢ox tasvirlorinin geteseksual birlosmalarina heyran
olurlar. Bunun oksina olaraq, miisolman todqiqatgilari bunun oksino olarag Rumi vo Sams
arasindaki miinasibatlori halo do ardicil olaraq «Sufi 6z galbini Allaha agmagq ti¢iin basqa birisini
cagirir» diisturu ilo sorh edirlor.

Ruminin tez-tez istifads etdiyi asib-dasan, cosqun, diinyavi tosavviirlori sevimli Samslo,
dogrudan da, yaxinligini oks etdirir. Ciinki kisilor arasindaki platonik mohobbatin seksual
boyalardan istifads yolu ilo tosviri fars mahabbot poeziyasi tigiin saciyyovi bir seydir. Rumi do
miiollimi Somso olan sevgisini buna uygun vermisdir. Buna gora seksual mohabbat epizodlari
Islam oxucular torafinden oxlagsizliq kimi monalandirilmir. Lakin bazon bir goxlar1 bunu insan
tobioting istehzali, tohliikali vo zororli sorhlor kimi gobul edir. Umumiyyatlo, islam oxucusu
Rumidon ¢ox farqli zovq alir. Islami diisiincoya gora, alimlo monavi rohbor, yaxud insanla Allah
arasinda labiid ayriliq yoxdur. Ruminin odobsiz zarafatlari, erotika ilo dolu tasvirlori, modoniyyat
va dinlari kosmopolitcasine gavramasi, salis, axici dilo malik hiiquq, tarix, adobiyyat va tobist
biliklori 6z-6zlilyindo hiidudsuz goriiniir. Onlar oxucunun Allaha vo ruhani diinyaya
qovusmasint stirotlondirmok {iglin yalniz bir layihadir. Ruminin sah aSari hesab olunan alt1 cildlik
«Masnavixsinin biitiin gozqamasdiran genisliyinin vo goxsaxaliliynin bir mogsadi var: Miitlaglo
alage.

Islam oxucular ii¢iin Rumi «Quranmn gérkamli tofsircisi vo sufi folsofosinin parlaq
sorhcisi olaraq qalir. Figh vo falsofo {izro miikkommol tohsil almis Rumi islam alominda sufizmin
daha iki boyilik tomsilgisi sayillan Ottar vo Sonainin monavi davamgist hesab olunur. Dini
ehkamlar vo mozhoblordoki tahriflori aradan qaldirmaq mogsadi onu bu iki sair ilo birlogdirirdi.
Daha cox isa 0, metafizika vo mistikaya meyllonmoklo skeptisizma yuvarlanan Islam vaizi, 6z
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atas1 Bohauddinin miidafiagisi kimi goriiniir. Buna sobab atasinin bu giin Ofqanistan kimi
taninan dogma votoni Xorasanda o zaman aristotel¢i aSarlora meylin giiclii olmasi idi.

Bu giin Tirkiyodo Rumiys miixtolif yonlii «firlanan dorvislori» 6ziindo birlosdiron
movlavilik tarigetinin banisi kimi hérmat edirlor. Bu sufilor Miitlogds tocalla olunan sevinc
esqino firlanirlar (yoni soma etmok — E.V.). Donmoklo icra olunan bu mistik rogsin
moshurlagmasina hagigaton do Ruminin 6zii kdmok etmisdir. Ik dofo bu rogsi o dzii bazarda,
sonra sevimli dostunun dafninds oynamisdir. Bu mistik rogsin 6zii torafindon ilk iki icrasi
haminin heyrat Vo toacciibiine Sabab olmusdur. Fars moadaniyyatinin miihafizasi rolunu iizarins
gotiirmiis iran isa son illordoe sairo hérmotini ¢oxlu sayda yeni elmi essolorlo ifads edir.

No ti¢lin Rumiya miinasibatdo bu godar ¢oxlu sayda forgli baxiglar vo onu oxumagin bu
gadar goxlu yollar1 var? Neca ola bilar ki, bu gqodor miixtalif diinyago-riislii miiasir oxucu kiitlasi
bu orta osrlor yazarmma belo mohromans va agig-askar bir somimiyystlo yanasir? Rumi 6z
asarlorinda dafalordo deyir ki, 0 tabisti vo gozogd-riinmaz diinyanin ohomiyysatini dilo daxil
etmoys tosobbiis edir. Lakin buna yalniz gismon nail ola bilmayin miimkiinliiylinii do o agiq-
acigina etiraf edirdi. «Siileyman vo Sanapipik hekayoasinndo Rumi yazirdi: «San hor seyin adin
bilondonmi esitdin? Onun biza 6yratdiyi Adlarin gizli monalar veran sirlorini dinlo! Bizimlo hor
seyin admnin xarici torafi zahir olur, Yaradanla har seyin adinin batini realligi».

Ruminin moashurlugunun izahi1 sadoca 0 ola bilar ki, o, “xarici torafi zahir olan”, eyni
zamanda, nadir transsendent istedadina malik vo mistik “batini reallig1” ovsunlayan gozal sairdir.
Sozlarinin lakonikliyi haqqinda tamamila garazsiz va tovazokar fikir bu ola bilar: bels yazigilar
diinyada tok-tokdir. Homg¢inin xatirladilmalidir ki, Ruminin farsca an bdyiik klassik osori olan
«Masnaviysi onun odabi 6lmazliyino tominat verir. Ogor miixtolif clir adamlar Rumi ilo
rabitosini hiss edirss, buna sobab hoyati boyu Ruminin forqli qruplarla yaxsi miinasibati
xoslamasi idi. Xorasan vilayatinin Balx gohari yaxinliginda dogulan Rumi bu vilaystds yayilmis
Islam, xristian, yohudilik, zardiistilik vo buddizm anenalori ilo yaxindan tamis idi vo bu dinloro
inananlarla six dostluq edirdi. Miisalman gqadini olan birinci arvadinin 6liimiindan sonra o, ikinci
arvadimi xristian monsolilor arasindan se¢misdi. Ikinci nikah baglananda xristian vo Islam
diinyasimin har iki iggalgilar1 torofindon aparilan solib miiharibolori (burda mogalo miisllifinin
hagsizligi {izo ¢ixir, ¢iinki salib miiharibalorinin togobbiiskar1 bildiyimiz kimi xagparastlor idi va
mohz onlar guya miiqoddos xac1 «kafirlordon» qorumaq adi ilo Islam &lkolorine isgalgiliq
ytrtslori edirdilor — red.) davam edirdi. Todqiqatcilar gostorirlor ki, Ruminin iimumbasarililiyini
giymatlondirmok tiglin dofnindon go6zal dolil yoxdur. Bels ki, onun vafati zamani miisalmanlar,
xristianlar, yshudilor, yunanlar, arablar va farslar 40 giin aglayaraq yas saxlamigdilar.

Golin, yenidon onun asarlorinin, xiisusilo «Masnaviysinin strukturundaki sorbastlik
mosalosine nazor salag. Ruminin Gziinomoxsus poetik lislubu sorbost asossasiyalar vo gofil
doyigon movzularla zongindir. O, zongin movzulari fiisunkar, 6ziiniin koniil oxsayan istedadiyla
birlosdirdiyindon ¢oxlart bu cazibadon qaca bilmir. 9Osarlorinin bazi yiingiilvari nizamsizliq
keyfiyyatlori iso gismon do olsa bir fakti iizo ¢ixarir: ola bilsin ki, bu osorlori yaziya o 6zi
koglirmamisdir. Yoni o, seirlorini daim 6z otrafinda olan katibloro badahoton dikto etmisdir.
Tadgiqat¢1 Annemarie Skimmel «Zofar giinasi» asarinds Ruminin sirli, doyiskon poeziyasinin
hans1 ovqatlarin tosiri ilo yaranmasi moSalasine toxunaraq yazir: «Onun «Masnavyisinin
sorbostliyi mistik sessiyalarin xatirlatma formasidir (bunu Rumi talobaloring etiraf edirdi); ustad
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fikirlorini deyir, rayini bildirir vo bazi maslahatlor verir; bazi ziyaratgi vo sagird ola bilardi ki,
s0z desin; o, bunu inkisaf etdirir, ondan yeni hekayalor toxuyur; ola bilsin o vacda galir vo bir
nega seirini balagotlo oxuyur vo belsliklo geco ekstaz atmosferinds basa gatir; lakin qoriba
hekaya vo masalalorin mantiqi ardicilligla xatirlanmasit névbati giin ¢otin olurduy.

Qoarb oxucularina galdikda onlar belo hesab edirlor ki, Ruminin bu giin teacciib doguran
gotiyyatli cagirislarinin basqa miihiim sabobi var: onun istedad: adi tobiot vo giindalik hoyat
hadisalarindan da vacds galir. ©Ongin, ucsuz-bucagsiz, valehedici hadisalords ford 6z Yaradaninin
nisanasini hiss edir, monasini duyur vo onunla nafas alir. Ruminin oksar asarlori biitiin bu tobii
nizamda bu va ya digar daracads rol oynayan boyiik sevinci ifads edir.

Konliim ugmagq istayir,

bels sirinlikls onu yaxin ¢agiranda.

Konliim ugmagq istayir,

son “Qalx” pigildayanda.

Baliq quru torpagdan doryalara bas vurmagq istayir,
0 “Qayit” tabilinin ¢alindigini esidondo.

Titrok is1q sagan sufi baxtovar kimi oynamagq istayir,

zlilmat onu sasloyanda.

Qisas1, Ruminin asarlori bizim ¢oxumuzun adi hoyat hadisalorins instinktiv vo mistik
miinasibato, on osasi iso giindalik moaigat sevinci iigiin artmaqda olan ehtiyacimiza cavab verir.
Odabsiz va kaskin hazircavabligina gora Ruminin asarlorina basdan-basa kaskin sosial sorhlarla
sortlonon lokalor yaxilir. Onun asorlorinin yiiksok oxunma effekti poeziyasina xiisusi ruh verir.
Bu ruhla da adobsiz vo kaskin hazircavabligi genis daxili diinyasinin gox kigik bir hissasi Kimi
oxuycuya otiirtliir.

Osorlarinin ister diinyavi miistavi, istor tarixi kontekst, istorso do ciddi ruhani karkas
daxilinds sorh olunmasma baxmayaraq, Rumi hogigoton do ¢ox bdyiik sevgi sairidir. Somsin
ayrih@indan ¢okdiyi iztirablar vo goxmoanali poetik mohabbat ifadslori 6z hisslari vo ruhani
diinyasin1 asanligla, sarbastcs sorh etmasi ligiin oxucunu zongin liigat ehtiyati ilo toamin edir.

Ruminin sonadlosdirdiyi moahabboat hodsiz dorocods miirokkobdir. Buradaki imtiyaz vo
cofa kodorin, sevincin va gasqinligin miixtalif ¢alarlari ilo baglanir. Ruminin aSarlorinds az da
olsa sentimentalliq da var. Belo ki, sevgi iizorinds gorgin diislincalori onun 6z cosqun, nizamsiz
Vo dayisilan potensial taraflorine do isiq salir. Sair «Divanyinda yazir:
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Son mans asiq olmusan,

man sani ¢atina salacam.

Cox ev tikmo,

mon saninlo xarabaliglarda olmagi arzu edirom.
Iki yiiz ev tikson,

arilarin tikdiyi yolla tik.

Ogor mohkamlikds Qaf dagisansa,

soni milgok kimi evsiz goyacam.

Soni doyirman das1 kimi firladacam.

Bu sopkili mahobbat diistincalori Qarbds ¢oxlar1 torafindon boyiik hovaslo oxunur.
Sadoco, miikkommal obrazliligina gora deyil, hom do c¢agdas oxucu moahobbati biitiin
dolgunluguyla, mistik va ibtidai toraflori ilo birlikds sinagdan kegirmak istoyir. Ruminin miiasir
insan {iglin miinasibliyi hayatinin sofarlords vo qarmagqari-siq vaziyystdos kegmasi ilo do baghdir.
Cinki bu giin hom misalman, ham do Qorb diinyasinin boyiik ohali kiitlosi Kimi Rumi do
fovgolado comiyyst vo siyasi qarisiq-liq i¢indo yasayirdi. Sair 6z poeziyasinda hoyatin
xaotikliyini tobii boyalarla, inan-diric1 ifado edir. Buna sabab bozon dovlot doyisikliyi, ¢ox vaxt
da sangimoak bilmoyan daxili siyasi ¢okismalor iiziindan ister usaqliq, istorss do yetkinlik ¢agla-
rinda lizlogdiyi tohliiks, geyri-miiayyanlik va sabahki giina inamsizliq idi. Eyni ovgatla yasayan
miiasir oxucularin oksoriyyati zofor yolunda rahathigini unudaraq acinacaqli, kodorli soraitlo
razilagsmaq zorunda galan sairin hoyoacanina sorik olurlar.

Ruminin erkon usaqliq ¢aglarinda ailasi ilo yasadigi vilayat mongqol isgali tohliikasi
altinda idi. Mongqollarin miisolman diinyasinda torotdiklori terror onun ailosinin dogma Xorasani
tork etmasino sobob olmusdu. Lakin geyd edok ki, Ruminin atasi kogmok gorarina avvallor do
golmisdi. Ciinki o, dziiniin niifuzundan narahat idi vo biitiin otrafda gérkomli Islam miitafokkiri
hesab olundugunu yaxsi bilirdi. Noticado Rumi toxminon 10-12 yaslarinda ikon onun ailssi
gohumlarmin ¢oxu ilo birge Xorasan vilaystindon qagmaq machuriyystinds qaldi. Dado-baba
vatonlorini tork etdikdon sonra onlar togribon 10 il qosqu arabalari ilo 6lkobadlke dolandilar.
Axirda miiasir Tirkiyonin Anadolu bdlgesinin Konya gohorindo moskunlagdilar. Yolda Rumi
atasinin 4 arvadindan biri olan anasini itirdi. Bu kog arzinds ¢ox giiman ki, o ¢oxlu iztirablar vo
morhumiyyatlorin sahidi olmusdu. Todqiqat¢ilar bildirirlor ki, Ruminin soyuqqganli ifadslorinin
va mistik hassaslhigiin boyiik hissasi davamsizliga, tolofata va terrora qarst miidafio ruhundadir.
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Konyada moskunlasdigdan sonra Rumi halo erkon yetkinlik yaslarindan ata-siin layiqli
davamcisina ¢evrildi vo basqa alimlorlo goriismok iigiin soyahoto cixdi. islam figh aliminin
hoyati olduqgca sado va xos kegmisdir. O, Konyadaki boyiik niifuzundan z6vq alirdi. Otuz yeddi
yasinda olanda esentrik dorvis Soms Tobrizi ilo dostlugundan sonra sakit hoyati gofloton
doyisarok geyri-adi, miiommali, mistik sokil aldi. Bu goriisdon Ruminin hoyati o gadar doyisildi
ki, sanki 0, hoyata yenidon galdi. ©dabi tonqidg¢i Fatemeh Kesavarz yerinds geyd edir: “Yolgu
Soms 6z azad moantiqi va yeni tifiiglor axtaran miidrik biliyi ilo Rumids istedad oyandirdi”.

Somslo goriismok Rumi tigiin avozsiz azadliq vo maariflonms tocriibasi idiss, Darvisin
6liimii Ruminin hoyatinda an boyiik itki vo nisgil oldu. Coxlar1 tarafindan bels ehtimal edilir ki,
Samsi gatlo yetiron Ruminin dogma ogullarindan biri olub.

Usaqligdan mistik sevimlisino olan rogbsti Rumini Somss qovusdurdu. Onun bu
qovusmadan sonra yaratdigi parlaq lirik hekayslori ham orta asr, hom do miiasir oxucular
torofindon basa diisiiliir vo sevilo-sevilo oxunur. Bu giin Ruminin poeziyasi insanlarin 6ziinii
torbiyasindo sosial ¢evrilis kimi soslonir. Onlar giindalik hayatlarmin  tohliikasizliyini
distintilmiis sokildo daha monali hoyat axtarisi ilo tamin etmak istayirlar.

Ingiliscadan Elmar Viigarh cevirib
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Fayaz Caqani

Postmodernizm

Son zamanlar har kos postmodernizm barasinds danigir. Tarofdarlarinin oksariyyati onu
akademik diisiincodo azadliq qiivvesi kimi qarsilayir. Onlara gora, postmodernizm bizlori
istonilon zohlotokon rasionallig, loqosentrizm, avrosentrizm vo sairlordon azad edos bilacok
¢oxdan arzulanan xilas yoludur. Lakin bununla barabar postmodernizmin ¢oxlu opponentlari do
vardir. Onlar postmodernizmi Qoarb intellekt ononasinin nasiikiir korpa kabusu  Kimi
dayarlondirilor. Ona gora ki, postmodernizm relyativist (biitiin biliklari nisbi gabul edon, buna
gora varligin obyektiv suratds dork oluna bilmasini inkar edon tomayiil), nihilist mévqge ortaya
goyur vo hor seydon pisi budur ki, biitiin adat-onanolora qarsi ¢ixir. Moagsadim burada
postmodernizmin qisa vo aydin izahini vermokdir. Yanasmam timumi gotiirdiikdo tosssiibkeslik
prizmasindan olacaq. Ona gora Ki, man postmodernizmin bir ¢ox tomaytillari ilo raztyam va belo
diistiniirom ki, postmodernizmin aksar oleyhdarlart ona tolom-talasik giymat verirlor.

Yaxsi, nadir postmodernizm? Bu son doroca ¢otin sualdir, ¢iinki postmodernizm
terminina ¢oxlu monalar verib onu miixtolif aspektlordon izah edirlor. Postmodernist hesab
olunan oksor ziyalilar belo bu adi qgobul etmoyi 6z istlorina gotiirmiirlor. Hatta onu gebul
edonlorin do postmodernizms yanasma torzi forglidir. Mon belo hesab edirom ki, "nodir
postmodernizm?" sualina qismon do olsa aydinliq gotirmok igiin iki yol vardir. Birinci yol
problems yanagmanin antipostmodern yoludur vo bu yol postmodernizmin tarixi inkisafini
tosbitlayir. Digoar yol iso falsofi (vo ya antifolsafi) movqeli kortabii postmodernist hesab olunan
diistinarlori miioyyanlosdirmokdir. Burada har iki yolu birlikds incolomays cohd edocoyam.

Postmodernizmin geneologiyasi

Postmodern miitofokkirlorin oksariyysti  fransizdir. Bozilori onun kokiinii ©lcozair
Miistaqillik Miiharibasinds vo ya xalq arasinda mini-ingilaba sobob olmus 1968-ci ilin may
Paris tolobo igtisaslarinda axtarir. Hagigaton do, bu hadisalor oksar postmodernistlor tigiin
mithiim shamiyyat kasb edir. Buna baxmayarag, biz modernizma (vo onun dalil ils siibiit etmo,
rasionallig, elmilik, obyektivlik, proqres va s. Kimi prinsiplorina) hartorafli antipatiyanin Fridrix
Vilhelm Nitssenin asarlorinds formalagdigini goriiriik. Burada Nitsseni miizakira etmoak ¢ox vaxt
aparardi. Ona gora do daha yaxsi olar ki, "Zordiist belo demigdir" asarindon onun antimodernizm
movgeyini ifads edan sitat gatirak:

"Ey insanlarin an miidriki, soni na vadar edir, sands na bels havas dogurur ki, son "iradani
hogigete" cagirirsan? Biitiin varligin dork edoni iradadir! Ona goéro do mon sonin iradani
sasloyirom! Hor seydon Onca, Son saglam inamsizligla, siibhalorinlo biitiin varligi dork etmok
istayirson, oslinds, bu aglasigandimi? Oslinds, 0 gorok biitiin giiciinii sorf edib 6zlini sono
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uygunlasdirsin! Bels iradoys iradon gabildir. O gorok aglin giizgiisii vo oks etdironi kimi cilal,
tabe olan agil olsun. Ey insanlarin on miidriki, sanin iradan bels olmalidir. O, sani giiclii olmaga
aparan iradadir. O sonin yaxsiliq, pislik sohbatlorindon do cilalidir. Son qarsisinda diz ¢okiila
bilacok diinya yaratmaq istayirsan: bu sanin son moagsadin, arzun va havasindir".

Postmodernizmin  spesifik geneologiyasinin inkisafinda mithiim rol oynamis
miitofokkirlordon biri do Martin Haydegerdir. Onun osarlori modernist 6ziindonominliys qarsi
Nitsse hiicumlarinin davamidir:

"...har hansi bir sey barasinds fikir onun soabobini bilondon sonra dogur, esq olsun asrlars,
diistinconin inadcil diismanina”.

Migel Fukonun da yaradiciligini burada nozardon qagirmaq olmaz. 9sarlarini uzun-uzadi
sorh etmokdanso, ondan daha kaskin sitat gatirocom:

"Ayinlarimizin na iiglin tamamila atributiv, istehzali, yorucu oyunlarla dolu olmasinin,
cirkli, uzunsagli vo saqqalli olmagin, oglanin qiza bonzomasinin yaxsi olamot sayilmasinin
soboalorini bilmokdan 6trii onlart nozardon kegirmok lazimdir. Biri garok bu ayinlori masxaroya
qoyub onlar1 ifsa hodafina gevirsin, onlar1 kokiindon doyisdirib bizi osarstdo saxlayan bu
sistemi lagv etsin. Moni narahat edan elo budur. Man asarlorimda  mohz buna nail olmaq tigiin
calisiram".

Haqqinda danisacagim sonuncu soXS bolka do postmodernizmin kuliminasiyasi va
miicassomasidir. O, J. Derridadir. Onun asarlarinin oksariyysti mahiyystco anlasilmazdir. Bunun
Sobabi Derridanin dilin sonsuz mona oyunu va dinamikliyini nazors c¢arpdirmaq istomosidir.
Umidvaram ki, Derridadan getirdiyim asagidaki niimuns anlasilan olacaq:

"Metafizika — Qarb modoniyyatini oks etdiron ag mifologiyadir. Ag kisi 6z idiomu olan
"mif"s, Hind-Avropa mifologiyasina, "loqos"una yiyo durur. Bu iimumbogori model i¢ilindiir.
Lakin bunun {igiin o, holo do Sobobi geri ¢cagirmag: arzulamalidir".

Derridan1 poststrukturalist do adlandirirlar. Ona goro Ki, bozilori postmodernizmla
poststrukturalizmi sinonim hesab edir. Mancs, bunlar arasinda birco forq vardir. Belo Ki,
postmodernizm modernizmin rasionalizm, elmilik vo obyektivlik prinsiplarini kaskin suratdo
inkar edir. Poststrukturalizm isa dilin universal strukturlar1 vardir ki, hayat va diisiinco faktorunu
kokli suratdo miioyyan edan do bu strukturlardir prinsipini iddia edan strukturalizma gars1 ¢ixir.
Derridaya gora, bu hor iki coroyanin Qorb intellekt ononsinin oksar prinsiplorini rodd etmoklo
galdiyi natica gismon tst-iisto diisiir.

Alan Mecilin tobirinco desok, bu dord "peygomborin  ekstremistliyi" hazirki
postmodernistlori  modernizmo  qarst ¢ixmaga ruhlandirir. Bu  geneologiya bizdo
postmodernizmin koklori barads az da olsa, taassiirat yaradir, lakin postmodernizmin 6zii barads
az sey deyir. Buna gora do biz kalofin ucunu postmodern yazarlarin asarlorinds axtarag.
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Kalaofin ucu

Fikrimca, kor-tobii postmodernist adlandirilan Nitssedon tutmus Derridaya qodor,
homginin miiasir postmodernistlor hesab olunan Cean Baundrill, Cean-Frangoys Lyotard, Qayatri
Spivak vo Yuliya Kristeva kimi yazarlar1 birlosdiron imumi cohst onlarin anti-essensialist vo
anti-fundamentalist olmalaridir. Bundan ¢ixis edarak deya bilorom ki, onlar mahiyyati, tobisti vo
varligda bu vo ya digar daracads rol oynayan sobab vo monani, bir s6zls, istonilon universalligi
inkar edirlor. Belalkiklo, postmodernist perspektivdon baxdiqda dstiinlik, transtarix vo
interpretasiya tigiin vahid transmadoaniyyat yoxdur.

Radikal anti-essensialist postmodernistlor modernistlorin asaslandirib  rahatligla irali
stirdilyli bir ¢ox anlayislar1 tonqid edib fordiliyi, orijinalligi aradan qaldirmaga calisirlar.
Bunlarin bir negasini burada Migel Fukonun asarlarina istinad edarok geyd edacoyam.

Anti-essensialistlorin izini askarlayan birinci konsepsiya oksor postmodernistlorin
transsendent prizmadan dayarlondirdiyi insan tobioti ideyasidir. Misal {giin, tarixi
ganunauygunluga gora biz belo giiman edirik ki, basoriyyat kegmisdo do indiki kimi olub. Biz
homginin belo forz edirik ki, mixtalif madoniyystloro moxsus xalglar igarisindo 6z
moadoaniyyatimizo uygun golon insanlar vardir. Bu forziyys insanlarin mogsad vo foaliyyat
cahatdoan bir-birina kegmisds uygun golmasi inamini asilayaraq tarixi arasdirmaga imkan verir.

Lakin postmodernistlor siibut etmoys ¢aligirlar ki, bosoriyystin he¢  bir imumi
essensiyast yoxdur. Bunun gabulu yalniz fordlorin miixtalifliyini, 6ziinomoxsuslugunu inkar
etmays gotirib ¢ixarir. Postmodernistlora goro, diinya gorok son doroco miixtalif cinsli tasovviir
edilsin; kegmis indidon tamamilo forglidir va biitiin madaniyyatlor bir-birino banzomir.

Postmodernistlor faktla fantaziya arasindaki forqi gobul etmirlor. Onlara gors, s6z vo
osya, mona vo moanalandiran, subyekt vo obyekt arasinda he¢ bir mithiim slags yoxdur. Bu
miilahizs tarix kimi realligin da tasvirini tolob edir. Postmodernizmds ham tarixi, hom doa badii
asarlor onlarin yaxsi va pis niisxalorindon daha ¢ox realliq ti¢iin avozlonib yenidon islonilir. Bu
Migel Fukonun basqa bir talobinin bazisidir: “Yaxs1 bilirom ki, indiyadok fantastikadan 6zgo
noyss yazmamisam. Cox da uzaga gedib fantastika hogigotin arxasindadir demoayi noazorda
tutmuram. Mana bels galir ki, hagigatin igarisinds fantastik asor yaratmaq miimkiindiir”.

Tarixin fundamental kateqoriyasi hadiso konsepsiyasidir. Bu konsepsiya tarixi olaylarin
xiisusiyyatina asaslanmagi nozords tutur. Bundan forgli olaraq postmodernistlor siibut etmays
caligirlar ki, hadisa termini imumi ila nisbatds aktual hadisalorin spesifikliyini inkar edir. Onlar
bildirilor ki, olaylar1 bir-biri ilo baglayan he¢ bir iimumi mahiyyst yoxdur va hadiso ideyasi
doyarsiz konsepsiyadir. Fuko hadiso terminini ¢oxgalarli nizamsiz hadisalorin “fantaziya”si
kimi doyarlondirir va bildirir ki, o, aktual olaylarda heg bir oxsar1 olmayan monanin effektidir.

Postmodernistlorin anti-essensialist analizlori vasitosilo inkar esdilon anlayislar ¢oxdur.
Lakin osas noqto budur ki, postmodernistlor mahiyyati vo tobisti siibho altina alirlar. Fikrimco,
bu, onlarin an saciyyavi cohotidir.
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Natica

Postmodernizmin falsofi vo tarixi prinsiplori doyorsiz hesab edib  nihililist mdvqe
niimayis etdirmasindan bir ¢oxlart naraziligini bildirir. Oksariyyat iso postmodernizmin oxlaqi vo
monavi dayarlori aradan galdirmaq cohdlarindan sikayatlonir. Fikrimca, bu iradlar tutularkan bir
sey nazordon qagirilir.  Nozorimca, postmodernistlor oxlagi vo monavi dayarlors  lazimsiz,
giymatsiz hokmiinii israrla vermirlor. Onlar sadacas zaruri asaslarin va bir sey tizorindo konkret
bir modvqgenin se¢im zoruratinin yerini doyisdirilor. Bu bizo soxsi movgeyimizi yaratmaqda
azadliq imkani verir. Lakin azadliq els bir meyardir ki, o bizim hamimizin arzusu ils hesablagsmir
Vo hesablasmas1 da miimkiin deyil.

Fukonun asagidaki fikirlori ilo yazimi bitirmak istardim:

“Zoif, miitoraddid, xayal va illiiziya olmayan hor hansi bir carayan, fordi bir zamanlar
inandig1 hoagigatdon ayirib onu basqa qaydalar axtarmaga tohrik edir: bu, falsafadir. Diisiinco
torzinin, doayarlors, incesanat asorlorine miinasibatin  yerdoyismasi Vo transformasiyasi
farglonmok vo daha artiq noyaso nail olmagq ii¢iin basqa ciir diistinmays gotirib ¢ixarir: bu iso
daha c¢ox falsofadir... Bozi insanlarin hazirki boslug vo ehtiras ovozinoe, bir balaca
mohdudiyyatdon sonra ideyalar diinyasinda narahatgiliq kegirmasi basadiigiilondir. Mon inaniram
ki, kimso 6z hoyatinda bir dofo do olsa yeni ahang, yeni baxis bucagi, yeni faaliyyat tisulu
tapibsa, belo insanlar1 diinyanin diizonsizliyi, tarixin lazimsiz insanlarla dolu olmasi he¢ vaxt
gileylondirmayacak™.

Ingiliscadan Elmar Viigarl cevirib
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Camille Adams Helminiski

(Amerika)

Qadin va Sufizm

Bosoriyyatin siiurlu dovriindon baslayaraq hom qadin, hom do kisi Varligin Qaynagiyla
yenidan birlogon yolla gedib. Diinyanin mahiyyatindon dogan ikilik naticasinds kisi vo gadin
formalarinda olmagimiza baxmayaraq, natica etibari ilo Yegans Varliq qarsisinda qadin vo kisi
forgi goti sokildo yoxdu. Sufi ananasi daxilinds bu hoagigstin etirafi gadinlart bu yolla monovi
kamillik mogamina ruhlandirdi. Halbuki, Qarb diinyasinda bu miithiim moagsads nail olmaqg an
miimkiin olmay1b.

Klassik anlamda basa diigiilmasi Mohommad Peygombarin dovriindon baslayan sufizmin
inkisafinda qadinlar mithiim rol oynamigdir. Mohommad ruhun va cismin bir tamlq toskil
etdiyini bildiran ilahi ayani getirdi vo giindalik hoyatin mahiyyatindo qadinlarin da kisilor kimi
eyni daracado movgeyini tasdiglodi. Madani tozahiirlorinin asl saf mogsadlarlo shatalonmasine
baxmayaraq, Quranin sozlori qadin vo kisi baraborliyini ifado edir. Biitloro ibadot etdiklori
dovrlorda arob gobilalori tamamilo barbar vaziystds idi. Hotta onlar kisi nasli namina korpa
qizlarini diri-diri torpaga basdirmaqdan belo ¢okinmirdilor. Lakin Ibrahim ananasinin bu yeni
oks-sodas1 Varligin Birliyinin taninmasini va tosdigini yenidon borpa etmoyos tosobbiis gostordi
Vo tabiatin zarifliyi, harmoniyasi {i¢iin qadina soraf va hérmot asiladi.

Mohommadin sevimli xanimi Xodica bu yeni ingilabin ilk illorindo miithiim rol oynadi.
Belo ki, 0, Mohammadi siibholordan, gasqinligdan qorudu, onu ruhlandirdi vo himays etdi. Son
daraca ¢atin vo mosaqqotli anlarda onu tok gqoymadi vo bu yeni inancin nurunu dasimaqda
olindon goloni osirgomadi. ilk dofo Islami mistikcosino dorindon dork edib ifado edon
Mshammadin vo Xodiconin qiz1 Fatimo olmusdur. Dogrudan da, o ilk mistik miisalman Kimi
taninir. Fatimonin Oli ibn ©bu Taliblo nigah1 bu yeni mistik tozahiirlori diinyaya sopdi vo onlarin
vahdot toxumlari ¢igok agmaga basladi.

Islamin mistik torafinin inkisafinda Rabia al-Bloviyyenin (717-801) rolu danilmazdir. O,
ilk dofo Allahla ruhani miinasibatini s6zlo ifado etmigdir. Rabia sufizm hoagigatlorini heg kasin
basa diiso bilmadiyi bir dillo anladan ilk bagordir. Hoyatinin erkon ¢aglarinda goxlu gatinliklor
Vo magaqqatlor ils tizlasmasina baxmayaraq, Rabianin istinad néqtasi na cshannam qorxusu, na
do connat arzusu idi; o, yalmz sevgiydi. O deyirdi: "Allah Allahdir, bunun ii¢iin mon Allah1
sevirom... hor hansi bir miikafati {i¢in deyil, yalniz Onun 6zii {igiin." Onun moqgsadi varligini
Allahda aritmok idi. Rabiaya gors, ford 6z igindo doyisorok Allahini tapa bilor. Maohommadin
dediyi kimi: "Oziinii bilon Allahin1 bilor".

Sufilor iddia edirlor ki, bizi Varligin Birliyina aparan yalniz vo yalniz qarsiligh sevgidir.
Biitiin asrlor boyu sufi kisilor kimi sufi gadinlar da bu sevgi nurunu asrlordan asrlora dasimis va
onu kamillogdirmislor. Bir ¢ox sobablordon dolayr sufizmds qadinlar kisilordon asasen daha az
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taninmis vo daha az fikir soylomisdir. Lakin bununla belo onlar sufizmin faal istirakg¢ilart olub.
Bozi sufi dairalorinds ayin vaxtlart arzinds qadinlarla kisilor birlagirdi. ©ksar sufi tarigatlorinds
IS0 qadinlar onlara moxsus Yero toplasib kisilordon ayri zikr vo ibadotlo masgul olurdu.
Umumiyyatlo, sufi gadmlarm oksariyysti Rabia kimi 6ziinii comiyyatdon tocrid edib asket
sokilda varligint Allaha hasr edirdi. Bir ¢oxlar1 da ibadot va tohsil ¢argivasinds xeyirxah analiq
Vo torbiyagi rolunu tizorine gotiiriirdi. Qadin miisllimlori, tolobalori vo ruhani dostlar1 olmus
Qarbin bizo malum oksor boyiik ustadlart bu sufi gadinlarin fikirlarindon vo varigindan ¢ox
tasirlonmisdir. Bunu onlarin asarlarindan a¢iq-aydin goriiriik. Onlarin eynan sufilor kimi Vohdato
dogru bazan aylarla ruhani sayahoti bu cohstdon oldugca digqgati calb edir.

"Elmin Qiitbii" dahi ibn Orobi (1165-1240) ona bdyiik tosir gdstormis "miigonni"
Margernali Soms vo Kordovali Fatimo adli iki yash mistik qadinla kegirdiyi vaxtlar1 xatirlayir. O
sagird kimi vaxtinin boyiik hissasini hasr etmis oldugu bu gadinlardan biri Fatimo haqqinda
yazir:

"Oslon Seviliyadan olan Kordovali Fatimo bint Ibn ol-Muzanna adli Allah asiqi gqnostik
bir gadina sagird kimi xidmat edirdim. Man bir ne¢s il onun qullugunda durdum, yasi toxminan
doxsan besdon yuxari olardi... O tez-tez gaval ¢alib ondan boylik zovq alardi. Bu haqda ondan
sorusanda cavab verardi: "Moan Ondan (yani Allahdan — C. A.Helminski) sevinc, farsh va zovq
aliram. Ciinki O, mana qayidir, moni Oz Dostlardan biri edir vo moni Oz niyyatino yénaldir.
Mon kimom Ki, gorok O mani insanlar arasindan se¢sin. O, moni qisqanir. Ciinki mon hagansa
Ona qars1 digqgatsizlik edonds O buna géra mona dard gondorir."... Oz allarimlo bu gqadina boyu
hiindirliiytinde gamigdan bir daxma tikmisdim; diinyadan kdgonocon hamin daxmada yasadi.
Adaton mono deyardi: "Moan sonin ruhani ananam, eyni zamanda da diinyavi ananin nuruyam."
Anam ona bas ¢okmoya golonds iso Fatimo anama: "Ey isiq, bu monim oglumdur vo 0 Sonin
atandir, buna gors do onu 6z oglun kimi goru, ona nifrat etmo” - deyardi”.

Basqa mohsur ustad Boyazid Bestamidon (874-cii ildo vofat edib) sorusanda ki, sizin
miialliminiz kim olub, o zaman o: "Sohrada rast goldiyim yash bir qadin, - deys cavab verir.
Belo ki, bir giin sohrada rastlasdigi homin bu qadin onu "somarasiz zalim" adlandirib bunun
monasini ona izah edir: "Mdciizasilo taninmaq istayan bir bay aslandan talob edir ki, un Kisasini
dasisin. Oslinds o, zalimhigimi gostarib, 6ziino ziilm edon birisidir. Ciinki manom-manamlik
sevdasindan isini ¢atinlosdirir vo Allah nozarindon 6ziinii mohrum edir." Qadinin bu sézlari uzun
miiddot ona monoavi yolgdstaran rohbar olur.

Bestaminin doarin hérmat basladiyi va xatirladigr digar bir gadin Fatima Nisapuridir (838-
ci ilds vafat edib). O, bu gadin1 bels xatirlayir: "Onunla goriisiim zamani sadaladigim (Ruhani
Yol Uzarindo olan- C. A. Helminski) monzillorden els birisi yox idi ki, o, buna gatlasmasin".

Birinda, bir nofor boyiik misirli sufi ustadi Dhon-Nun Mesridon sorusur: "Sizco,
sufilordon Allah magaminda an yiiksayi kimdir?" O cavab verir : "Mokkads Fatimo Nisapuri adli
bir qadin. Quranin batini monalarini dorindon dork edib tofsir etmok moharstinds onun tayi-
borabari yoxdur. O, Allahin 6vliyast vo monim miisllimimdir." Birinds Fatima Nisapuri Dhon-
Nun Mesriya nasihat verorok bildirir: "Etdiyin biitiin harokatlorinds har bir addimina nafsinin
ziddino gedarak somimiyyatlo goz qoy. Kim olmasindan, har no dildo danigsmasindan, hansi dini
dasimasindan asili olmayaraq istonilon birisi diistincasinds sohv edib 6ziinii aldadirsa, sonra bunu
qiruruna sigisdirmayib 6ziinii haqli sayirsa elo birisinin Allah1 yoxdur. ©gar niyyatin Allahin
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dostlarindan birisi olmaqdirsa, gorok somimi danisib, tovazokarligini ciddi saylo qoruyub yasam
torzindo Allaha sadiqlik gostorason™.

Doqquzuncu asrdo yasamis sufi ©1 Hokim ot-Tirmidinin arvadi da diinyag6-riisco sufi
olub. Bu qadinda maraqli bir xiisusiyyat var imis. Belo ki, 6zlino yuxu gordiiyi kimi arina do
yuxu gorormis. Mistik obraz olan Xidir onun yuxularma gi-rermis. Bir geco yuxularmin birinde
Xidir ona deyir ki, arina tapsir evinin tomizli-yini gorusun. Yuxuda bundan narahat olan bu
qadin Xidirdan: "Ko&rps usaqlarimizin olmasi bazon evimizin natomizliyino sobob olur" - deys
izr istoyir. Lakin Xidir dilini isara verorok deyir: "Orino tapsir sozlorinin tomizliyino fikir
versin®.

Sevgi vo Hogiget Yolunun yolgulari — gadinlar arasinda hom daim sevic igarisinda
olanlarina, hom do davamli aglayanlarina da rast golirik. Fars qadini olan Savana ikincilardondir.
Nogmaolorina va fikirlorina qulaq asmagq tigiin kisilor vo gadinlar onun basina yigisanda o adaton
deyordi: "Masuqunun Camalini seyr etmok miistaqt olan birisinin gozlari onun arzusuna manes
yaradir. Bu arzu iso gozlor aglamasa miimkiinsiizlogir." Savana sadacs "nadamat vo pesmangiliq
yaglarindan kor olmurdu, eyni zamanda da Masuqunun azomati 6niinda heyratalanir, vacds galir
Vo gozlori qamasirdi." Savananin dmrii boyu Dostla vo ya Allahla  somimi yaxinligi onu bir
¢ox sirlordon agah etdi. Bunun noticasinds do o, dovriiniin moashur miallimlarindan birina
cevrildi. MOmin ari Vo ogluna darindon ruhani tosiri onlarin da 6vliya olmasina sabab oldu.

Daim sevinc igarisinda olan sufi gadinlardan biri Fedhadir. O da orli gadin olub. Fedha
bizlars dyradir ki, "Urayin sevinci bizim ruhan hissiyyatimiza osaslanaraq xosbaxt ola bilor. Ona
gora do biz gorok homiso galbimizin daxilinds atrafimizda olan har bir kasin do sevincine sabab
ola bilan sevinces cohd edok™.

Sufi gadinlarin sdyladiyi s6zlorin boyiik hissasi onlarin 6tori sarhini veran gadim anonavi
hesabat xarakterli  kitablarda vo onlarin fikirlori asasinda inkisaf etmis seirlords qalmigdir.
Quranin gadmlari da kisilor kimi eyni daracads tohsilo togviq etmosina baxmayaraq, bazi hallarda
kigilorlo miiqayisado gadinlara tohsil almaq tigiin bir qador az imkan verilirdi. Bu mogalods man
ekzoterik Islamda gadinin inkisaf roluna miiraciat etmoys tasabbiis gdstormoyacom, ona gora Ki,
bu miirokkab vo ¢oxmonali masalo basqa bir todgiqatin movzusudur. Amma bir seyi qobul
etmoliyik ki, tarix boyu, elo indi 6ziindo do, imumiyyatls, diinyanin har yerinds zorif cins
olmalarindan dolayr qadinlar hor giin kobud, zororli roftarlarla Gzlosirlor. Bizim comiyyatdo
oldugu kimi Islam comiyyoti daxilindo do bozon askar, bozon do gizli soboblor iiziindon
miirokkab gadin problemlari bas verir. Quranin asasan insanlar arasi qarsiligli hormato vo basari
dayarlora cinsi va har hansi sosial situasiyalarla hesablasmadan 6nam vermosina baxmayarag,
lokal madani buxovlarm va Islam hiiqugsiinashiginda kisi dominatligimin mévecud olmasi bir ¢ox
orazilordo qadinlar iizorindoki mohdudiyyati artirirdi. Hakim ideologiyaya bu vo ya digor
doracado miixalif movqeds duran sufizmin ssasinda Quranin mahiyyatini toskil edon cinslor
arasi baraboarlik va garsiliqlt hormat prinsipi durur.

Bundan basqa, sufizmin moévcudiyyati yazili moatnlordon daha ¢ox sifahi sokildo
catdirilirdi. Xiisuson do, sufi qadinlar yazmaga daha az meyilli idiler. Onlar ruhani hoyat
tocriibalorini sadaca praktik sokilda 6tiirmays tstiinliik verirdilor. Lakin bununla belo 6z mistik
tacriibasini nagmolords, jurnallarda vo kritik sarhlords ifads edon qadinlar da az deyil. Qarb
alimlari bu asarlarin, homginin sufi hekayalorinin oksariyyatini toplayib bizim ii¢iin artiq torciima
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etmisdir. Bu sopkili hekays kitablarinin sshifslorini ¢evironds bir ¢ox sufi bacilarin hoayat va
yaradiciligina rast golirson. Bunlar arasinda Hindistan Mogol imperatoru Sah Cahanin (1592-
1666) sevimli qiz1 Fatimo vo ya Cahan-Ara da vardir. Qalbinin daxili sirlorini golomo aldig:
"Risale-i Sahibiyys" adli asori "onun iirayinds giil agcan" sufizmin izahi sahasindo on gozal
niimuns kimi taninir.

On besinci aSrdo yasamis Domoasqli Aiso do moshur mistik gadinlardan olub. O,
Abdullah Ansarinin "Yol iizorinde Monzillor" ("Manazel os-sa'erin") adli asorine  6ziiniin
"Ovliyalarm Pardali Sirlor igorisinde monzillori" ("Ol-esharat ol-xafiys fi'l-manazel sl-uliya”)
adli moshur sorh oSorini yazmisdir. Onun gardast Nemotullhai torigstinin seyxi idi. Aiso bu
torigotin osasin1 qoyan ustadla evlonir vo bu nigahdan sonra sufi elminin daxili vo zahiri
monalarini 6ziinds birlosdiran divanini (seirlor toplusu) tamamlayir.

Ayinlarinds qadin va kisilorin har zaman birlosdiyi Bektasi torigatinin oksor gadinlar
ilahi nagmolor (ilahilor) bastalomok onsnassini davam etdirmiglor. 1987-ci ildo Tiirkiyado
"Giildosta" adli ilahi nagmalor kitabi isiq iizii gordii. Bu kitaba XIX asrdon bu giinodok Bektasi
torigatine mansub kisi vo qadinlarin yazmis oldugu ilahi himnlor daxil edilib.

Bu giin do diinyanin bir ¢ox yerlorinds olan sufi qadinlar1 yazili vo sifahi sokildo 6z
tocriibalorini yayir vo Oyradirlor. Misal {iglin, Sudanda xiisusilo mialico Sanatino bolad
qadinlarin seyxa (qadin seyx) olmaq ananasi halo do davam etdirilir. Yaxin Sarqds bu giin do
qadinlar bir ¢ox sufi ordenloro kamillik soviyyassino qalxmaq figlin iiz tuturlar. Xisusilo
Tiirkiyada kisilor kimi qadinlar da maariflondirms isini indi daha faal davam etdirirlor. Lakin
kegon asrin  avvolorindo Atatiirkiin sufi ordenlori proskripsiya etmosi bir ¢ox sufi ordenlarin
moahvino vo qorunmasi {igin gizlin evloro dasinmasma sobob oldu. Bu yaxinlarda diinyasini
doyismis nurlu gadinlardan olan Feriha Ana Istambulda Difai ononasini belo labiid mohvdon
qgoruyub yasatmigdir. Feriha Ananin davamgisi olan Ankarali Zeynab Xatun da Tiirkiyado vo
xaricds bu tarigetin nurunu seirlari vo nagmolori vasitasi ilo insanlara talgin edir.

Morkazi Tirkiyads yasayan bizim dostumuzun anasi bir giin gapilarinin doyiildiyiini
esidib gapiya ¢ixir. Qapinin kandarinda onun tigiin xobar gatirdiyini deyan bir Kisinin durdugunu
goriir. Bu kisi bildirir ki, buradan tamamilo uzaq mosafods yasayan seyxi onu (yoni qadini —
torciimogi) vo bu yerin iinvanini yuxusunda goriib. Oziiniin do seyxi torofindon bu qadm
Nogsbondi tarigatinin gadinlar boliimiine rohbarlik etmoaya dovat etmasi mogsadilo gondarilmis
oldugunu sdyloyir. Qadin onun seyxini tanimadiginit vo belo masuliyyatli vozifonin taloblaring
cavab vermodiyini deyib etiraz edonds kisi bildirir ki, he¢ do narahat olmasin, ¢iinki hor seydon
awval seyxi yuxusunda onun pakligini goriib. No vaxt olursa, olsun agar seyxo har no suali varsa,
homin suali galbinds tutsun vo yuxularinda seyxi onun cavabini veracok. Belslikls ds, bu qadinin
homin seyxo ruhani miiridliyi baslayir.

Sufi moktablori Yaxin Sorqdon Qorba orta asrlorde  keg¢misdir. Lakin halo do yeni
dalgalarin Qorba galib ¢ixmas1 davam edir. Buna misal olaraq, "Od Qiz1" kitabinin miiallifi Irina
Tviday adi ¢okilon kitabda Noagsbondliyin Hindistan qolu haqqmnda malumat verir vo dogma
olkosi Ingiltorada do homin qolun yayimina ¢alisir. Kaliforniyanm Qizil Sufi Moarkazi vasitosilo
onun bu faaliyyati hamginin burada — Amerikada davam etdirilir.
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Amerikaya Hozrot inayot Xan torofindon gotirilmis sufizmin qadinlar torofindon rogbatlo
gabul edilon populyar qolu Kisti ordenidir. Coxlu qadinlarin daxil oldugu bu ordends balks do an
taninmis qadin Mursida Vera Kordadir. Onun, xiisusilo usaqlarla bagli faaliyyati bir ¢ox
valideyinlorin tiikkonmaz ilham gqaynagina ¢evrilmisgdir.

Son illords Qorbds on yaxsi taninan sufizm qollarindan biri do Movlavilikdir. Osast
Movlana Calaladdin Rumi tarfindon qoyulmus bu anans ¢argivasinds gadina har zaman darin
hormat baslonilib vo onlar ruhani yolun biitiin aspektlarinds istiraka dovat edilib. Qadinin ruhani
gozalliyini vo miidrikliyini yaymaq isinde Ruminin ailasi, o ctimladon nosli uzunmiiddatli
ananays malik olub. Atasi Bohaiiddin Voalados ilk elm qigilcimlarini Ruminin Xorasan sahzadasi
nonasi boxs etmisdir. Mohz bu qadinin gaygisi altinda Bohatiddin "elmin sultan1" olmaq ti¢iin
boyiidii vo naticads 6z dovriiniin boyiik ruhani nur dasiyicisina ¢evrildi. Ruminin oziz anasi
Momino Xatun da mémin vo miigaddos xanimlardan olub. Bohaiiddinin yaxin miiridlorindon
birinin qiz1 Gohver Xatunla Ruminin nigahindan az sonra o, diinyasini doyismisdir. Gohvar
Xatun Ruminin yaninda onun atasinin sohbotlorini diniyarok boytimiisdii. Molok golbli birisi
kimi taninmis bu gozol gadin Sultan Volodin anasi idi. Ruminin miallimi Sems Tobrizi bu
gadmi bir ¢ox sirlordon agah etmisdi. Sams do Oz "Sohbotlor'inda ("Magalot™) Yero-Goyo
Sigmayan Boyiikliiklo ruhani yaxinliq vo "6liimdon avval 6lmak™ mogamlarinda kisilor tok
gadinlarin da eyni daracoys malik oldugunu xiisusils vurgulayirdi.

Movlavi sexyalaring tez-tez ham qadinlar, hom do kisilar rahbarlik edirdi. Ruminin ¢oxlu
gadin davamgilar1 vardi, hotta 0, tez-tez bu gadinlar1 soma musigi morasimlorinds istiraka
ruhlandirirdi. (Qadinlar adoton 6z sama ayinlorini ayrica icra edirdilar, lakin bazon do kisilorlo
birlagirdilor.)

"Dovriiniin Rabias1" kimi taninan Foxr an-Nisa da Ruminin osas davamgilarindan biri
olub. Son illordo demok olar ki, 6liimiindon yeddi asr sonra bu qadinin mozarini yenidon barpa
etmak gorarma golinir. O zaman movlavi ordeninin ruhani rohboarliyini icra edon Seyx Siileyman
Hoyati Dadodon do xahis edirlor ki, xanimin nosini gobirdon ¢ixaranda orada istirak elasin.
Gordiiklorini sonra sdyloyan Seyx Siileyman Hayati Dodo xanimin badoninin ¢iiriimadiyini,
tamamils biitév, zodolonmoamis oldugunu va gabrini agarken havanin qizil giil atri qoxudugunu
bildirir.

Istonilon birisi bunun neco miimkiin ola bilmasini sual altina alib basqa ciir da fikirloso
bilor. Kimin necs diisiinmasindan asili olmayaraq, bir hagigeat danilmazdir ki, varliglar ila bu
diinyaya nur boxs etmis belo qadinlar hor zaman moévcud olmusdur. Toassiif ki, diinyanin bir ¢ox
yerlorindo miiqaddas ruhani doayarlori 6ziindo dasiyan bels anonalor siibha altina alinir. Lakin
sufizmds ruhani yol {izorindo tarazliq namino hor zaman qadinlar vo kisilor eyni doracodo
hérmotlo garsilanir. Burada qadin vo kisi olmasindan asili olmayaraq, hor koso ilahi ilo soxsi
birbasa olagosini yaratmaq timidi asilanir vo bu yolda he¢ kimo qoti sokilda forq qoyulmur.
Sufizmds Mosuqun dili ilo qadin miigaddasliyinin etirafi bazi kdhno modoni sterotiplorin
balanslagdirilmasinda bdyiik yardimci rolunu oynayir. Qarb mediasi sufizmin bu torafindan
istifado edib bazon bunu 6n plana ¢okir. Rumi poeziyasinda tez-tez qadin gozalliyindon danigib
onu Allahin yer iizorinds yaratdigi on kamil varliq kimi toqdim edir. O, "Masnavi“sinds belo
deyir: "Qadmn Allahin nurudur. O, sadoco fani sevimli varliq deyil; o yaradandir, yaranmis
deyil".
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Bu onono daxilinds yaradiciliq, sevgi, Miitloglo olago keyfiyyotlorinin qadina samil
edilmosi sufi yolunun gadinlarmin ilahi ilo alagasina imkan yaratdi. Biz asrarangiz rohmeot dolu
Varligin Qaynagi ilo tanis olmaga baslayanda 6ziimiiziin do Onunla ayrilmaz bir tamliq togkil
edon homahangliyimizi gora bilorik. Quranin har bir surasi "Miigaddes va Bagislayan Allahin
adir ilo" anlamina galon Bismillah ir-Rshman ir-Rohim kalmasi ilo baslayir. Buradaki Rohman
sOzii biitiin tobistin daxilindaki ilahi rohmat, Rohim iso agig-aydin, ayrica noyass vo ya kimosa
yonaldilon marhamot monasinda islonmisdir. Darindan nazar salsaq gorarik Ki, bu har iki s6z bir
kokdan golir vo "usaqliq" funksiyasini dasiyir. Canli va cansiz tobiatin nizami vo Onun hor yani
ohato edoan soxavati Allahin gazbindon ¢ox rohmat vo liitfiiniin boyiikliiyiinii  har zaman nozars
carptirir.

Qadin kimi biz usaqligdan golir, usaqliq dasiyir vo usaqligdan dogus veririk. Biz Varligin
dogus qaynaginda 6ziimiizii yenidon doga bilorik. Sufizmdo vo Islamda Isanm anas1 Maryam
[lahiys davamli sigindigindan 6z varliginin usaqligini ilahi ruha agan birisi kimi dorin ehtiramla
yad edilir. Qadm kimi bizim déziimliilik, usaq boyiitmok vo sevgi kimi ovozolunmaz ilahi
gabiliyyatlorimiz vardir. Miasir bir kisi sufi miiallimi oan ideal balodgini he¢ bir tomonna
giidmodon usagina tohsil veron, hoddini asmaga heg bir vachlo razi olmayan, azab ¢okonds basi
lizorinda onun geca-giindiiz qaygisim1 ¢okon Ilahi sevginin dasiyicilari — analarin simasinda
gordiiyiinii izah edir.

Sufizm etiraf edir ki, daimi qurulan dostlug slagolori vo ya ailo ruhani ¢igoklonmanin
ziddino deyil, aslinds bunlar ruhani kamilliyin oan g6zal qgidalandirict damarlaridir. Sufizmdo
yoldaslig, 6vlad va ailo ilahi ruhdan, arasikesilmoz nofosdon dogan an boyiik xosbaxtlik hesab
olunur. Insani sferada dostlugumuzu, sedagotimizi dorinlosdironds biz Allahla da slagomizi
dorinlosdiririk. Ona gora do biz gorok Ilahi nura dogru birlikde addimlayaq. Bu yol, birlikdo
omokdasliga yeni era acir. Daxili diinyalarimizi balanslagsdirmaqdan 6trii kisi vo qadinin bir-
birini tanimasi, bir-birindon 6yronmasi ¢ox vacibdir. Unutmamaliyiq ki, kisi atributlari olan
qivvat vo Qotiyyat gadinlara moxsusdur, eyni zamanda da qadin atributlar1 olan zakilik va
gozoallik kisilora moxsusdur; yoni bunlar bir-birini tamamlayan amillardir. Eloco do agor biz 6z
mohdud diisiincomiza qars1 ¢ixib, daxili diinyamizdan bir-birimizs ilahi gozlo baxsaq o zaman
bir-birimizi dolgunluga, ilahi tobistimizo qayitmaga ruhlandirariq. Hor kasa moludur ki, kegici,
nifag sopon sifotlorin hamisi mohva mohkumdur. Yalmz ozoli vo obadi Ilahi hékiimlor
oliimsiizdiir. Bunu Yaradanm Ozii bizlora vad edir: "Bir vaxt golocok siz hansi torafs baxsaniz
ancaq Allahin Camalin1 géracaksiz, har bir sey moahv olacaq, yalniz Bir Sifotdon bagqa".

Subay vo evli, qadin vo kisi olmagimizdan asili olmayaraq, golbimizin glizgiislini
tomizlomok, anbaan, nafosbonafas zikr etmok vozifosinin icrasini yerino yetirmok goérovi hami
ticlin eyni daracads vacib olaraq galir. Bununla da biz Varligin Birliyi namina Masuqun asigdon
uzaglagsmamasi t¢giin daxili sadigliyimizin dogrulugunu hor an siibut etmis olurugq. Cismani
movcudlugumuz zamani na diislindiiyilimiizii, necs birisi oldugumuzu gérmok iigiin yavas-yavas
oliiriik. Sevgido itib sevgiys - Allahin istayina gevrilirik. Rabianin dediyi kimi:

Sevgido Nafas vo nofas arasinda he¢ no mévcud olmur.
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Hoaqiqi zovqiin Hagigati tosvirindan

Nitq uzanaraq dogulur.

Bu z6vqii ancaq yasayan bilir;

Izah edon iso yalan danisr.

San neca Darkolunmaza moxsus hagigoti izah edos bilarsan ki,
Onun varliginda giinahlarin yungiillogir?

Onun varliginda sonin varligin miimkiinlosir?

Vo O kas Ki, sanin sayahatinin romzidir?

Ingiliscadan Elmar Viigarh cevirib
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