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g A 9 Azarbaycan Ganc Alimlarnin
ELEKTRON KITABXANASI

A Z a R BAYCA N Intellektual resurs YYSQ va wiww kitabxana.net - Milli
Ga N C La R FO N D U Virtual-Elektron Kitabxanantn bir bélimii olaraq hazirlamb.

DIQQOT

Maalliflik hoququ Azarbaycan Respublikasinin qanunvericiliyina Va
alagadar beynalxalq sanadlara uygun qorunur. Méallifin raziligy
olmadan kitabin botév halda, yaxud hav hanst bir hissasinin nagri, elaca
da elektron informasiya daswyicilarinda, Internetds yayimi yasagdir. Bu
qadaga kitabin elmi manba Kimi istifadasing, arasdirma va tadgigatlar

o¢on adabiyyat kimi gostarilmasina samil olunmur.
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Tohsildd soxsiyyot problemi

Psixologiya elmins aid elmi monoqrafiya
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On soz

“Camiyyat tahsilsiz inkisaf eda bilmaz!”

Heydoar Oliyev

Respublikamizin  tohsil sisteminin diinya tehsil
sistemine inteqrasiyasi ali vo orta imumtehsil mektablerinin
garsisinda musllim hazirligi, pese hazirligl, dersin yeni
moezmunda teskili, tohsilin yenilogmasi, tohsil subyektlorine
soxsiyyot kimi yanasilmasi, bir sozle sexsiyyetyonimlii
tohsilin qurulmast {i¢iin bir sira mithim vozefaler
goymusdur. Bu vazifeloerin hoyata kegmasi ii¢iin har seyden
avval pedaqoji faliyyetin psixoloji meselalorinin moktob
hoyatinda nezere alinmasi zeruridir. Tehsilin mezmun ve
formasinin doayisilmasi, ders-telim situasiyalarina verilon
toloblorin miiasir dovriin telebleri seviyyesinde qurulmas,
dersin yaradict ve diisiindiiriicii toskili, hoamg¢inin miiellim
hazirligt kimi masalelor yeniloson tohsilde enenavilikden
forqli mahiyyet kosb etmokdadir. Tebii ki, enensvilikden
tam uzaqlasmaq mimkiin deyil, hom do tohsilde uzun
illordon beri toplanmis tocriibeni birden-bire tarixin
arxivine vermoak olduqca cotindir. Ancaq bununla belo

tohsilde  piroritet kasb eden psixopedaqoji problemloro
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yeniden baxilmali, onlarin hall edilmesine ¢alisilmalidir.

Miisahidelor gosterir ki, tohsilimizde 6ziiniin hellini
gozloyon bir sira psixoloji problemler vardir ki, onlarin
yaxin zamanlarda aradan qaldirilmasi olduqca zeruridir.

Oxucularin diqgetine ¢atdirilan bu kitabin yazilmasinda
baslica megsad tohsilde bir sira maselalarin, o ciimleden
pedaqoji  prosesde miiellim hazirligi, ders situasiyalari,
miiallim-sagird miinasibatlorinin  psixoloji  problemleri,
sagirdlerin  Ozlinliger¢coklosdirmoasi  maselolori, onlarin
psixoloji saglamhigi ve s. kimi problemlorin hellinde
pedaqoq \G) misllimlere yardimgi olmaqdir.
Tohsilimiz bu giin ireliyo dogru addimlar atir. Lakin bu
ireliloyisi tomin eden yeni metodoloci yanasma olmadan
istonilon naticoyo nail olmaq cetin olar.

Kitabda psixologiya elminin yeni nailiyyetlorinden
istifade sayosinde pedaqoji foliyyetin psixoloji mesalaleri,
elocodo tohsilimizde meydana goloen bir sira problemlarin
holl yollarin serh olunmsma ¢alisilmisdir. Bir sira
bolmelde ireli siirlilmiis toklif ve tdvsiyyeler pedaqoji
faliyyotde miisahide olunan heyati faktlar osasinda
formalasdirilmidir.

Oxucunun nozerine c¢atdirilan bu kitabin birinci fesli
pedaqoji  prosesin  toskili, bu prsesin istrak¢ilarinin
psixologiyasi, miisllim-sagird miinasibatlorinin

Oyronilmesine hasr olunmusdur. Burada son illorde
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konseptual model kimi ortaya ¢ixan soxsiyyatyonimli

tohsile, onun paradigmalarina genis diqqet yetirilir.

Kitabin ikinci feslinde sagird ve telebelerin psixi
saglamlig, onlarin telimde  Oziiniiger¢oklosdirmasinin
miixtelif problemlari, hemginin tolimin effektivliyinin
artirilmas1 yollari, eleceda sosial- psixoloji treniglerden
istifadeden beahs olunur.

Tebii ki, kitab bir sira ¢atismamazliglardan xali deyil.
Oxucuya toqdim edilon bu kitab iimumilikde tehsil ve
soxsiyyatin iimum elmi problemlorine, onun heall edilmasi
mosalolorine hosr olunmusdur. Miislliflor timiid edir ki,
bu kitab tehsil problemleri, pedaqoji fealiyyetlo ve
tohsilin  metodoloci  problemleri ile mesgul olan,
maraglanan elmi is¢ilor, miiellimlor, telebelor veo
todqgiqatcilar iicin faydali olacaqdir. Kitab haqqinda
tonqidi fikirlorini ve xeyirxah mosolohatlorini bildiron

oxuculara avvelcadan 6z minnatdarligimizi bildiririk.
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I FOSIL

PEDAQOJI PROSESDO MUSLLIM
HAZIRLIGI, DORS SITUASIYALARI
VO MUSLLIM-SAGIRD
MUNASIBOTLORININ PSIXOLOJI
PROBLEMLORI

1.1. Heydor Oliyev vo tahsil siyasatina bir baxis

Miistaqil Azorbaycan dovlatinin donmoz inkisafi bir
¢ox amillordon asihdir. Iqgtisadi quruculuq sahosinda
nailiyyatlorin aldo olunmasi iiziin ilk ndvbado 6lkonin siyasi
sistemi barqorar olmalidir. Do6vlotin méhkomlonmasi iiziin
sabit ictimai-siyasi durumun moévcudlugu da assas sortlordon
biridir. Comiyyatin biitiin qiivvelori soforbor edilorok,
Olkodo sabit bir homraylik tesokkiil tapmalidir.

Olkomizin tocriibosi giistorir ki, miistaqilliyin oldo
olunmas1 Azorbaycana he¢ do asan basa golmoyib. Bu yolda
bir ¢ox g¢atinliklorlo {izlosmali olmusuq. Miistaqilliyin
qazanilmast na qodor agrili olsa da, onun qorunub
saxlanmas1 daha ¢ox fodakarliq tolob edir. Tokco onu
xatirlatmaq kifaystdir ki, 1980-c1 illorin sonu - 1990-c1

illorin ovvelindo Azorbaycanin siyasi sistemi, iqtisadiyyati,
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modoniyyoti iflic veziyyatino salinmisdi, Olkods harc-

morclik hokm siiriirdii. ©On agrili mosalolorden biri o idi ki,
xarici qiivvelorin dostoyi ilo Azorbaycan torpaqlarinin bir
gqismi ermoni isgalcilart torofindon zobt olunmus ve
Azorbaycan maodaniyyatine tocaviiz iizlin yol azilmigdi.
Homin dovrds - 80-ci illerin sonu 90-c1 illorin ovvlinds
tohsil sistemimiz do tonozziilo ugradi. Sovet imperiyasinin
stiqutu ilo olagadar Azorbaycanin sovet tohsil sistemi do iflic
vaziyyatino diisdii. Ali ve orta moktoblords todris prosesi
getdikco zoifladi, bir ¢ox hallarda miisllim ve tolobalor
tohsildon yayinaraq meydanlara, mitingloro axisdilar,
vatonparverlik pordssi altinda siyasi diskussiyalara qosulmaq
tohsil ve tolim prosesindon istiin sayilirdi. Belolikls,
tohsilimizde ciddi bosluq yarandi. Hotta aspiranturaya,
doktoranturaya qobul prosesi, demok olar ki, dayandirildi.
Biitiin bunlar1 qeyd etmoklo, he¢ do miisteqillik, azadliq,
vatonparverlik hisslerini ikinci plana kegirmirik, sadece
olarag bir haqigeti vurgulamaq isteyirik ki, tehsilsiz,
elmsizazad olmaq, onu qorumaq vo inkisaf -etdirmok
miimkiin deyil.

Miistoqilliyin ilkin marhslasinds yeni sistemo kegidlo
olagodar bir sira agrili problemlorls iizlogsmoli oldugq.
Yenisini yaratmadan koéhno no varsa, hamisinin {istiindon

xott ¢okmok, mohv etmok diizgiin deyil. Toassiiflor olsun ki,
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homin diivrdo noinki tohsilimiz, hotta Azorbaycan elmi do

belo bir acinacaqli veziyyoto salindi. Hotta belo siiarlar
soslonirdi ki, bozi ali moktoblor baglanmali, Elmlor
Akademiyas1 tamamilo logv edilmolidir,  {mumiyyetloe
tohsilo diivlst tominatinin verilmasine hez bir lizum yoxdur
vo s. Siibhasiz ki, bu ciir siiarlar miistoqil diivlotin qurucusu
olan kadrlarin hazirlanmasi prosesino monfi tosir giistormoyo
bilmozdi. Sonraki illords biz bu cotinliklorin agri-acisini
yasamali olduq, tohsil sistemimizo vurulan zorbslori aradan
qaldirmagin ¢atinliklori ilo qarsilasdig.

Yalniz  Umummilli  liderimiz ~ Heyder ©liyevin
Azorbaycanda siyasi hakimiyysto qayidisindan sonra tohsilo
dovlet gaygisini yenidon hiss edildi. Onun gobul etdiyi
qorarlara, imzaladig1 forman ve soroncamlara uygun olaraq
tohsil sahesindo canlanma omoalo goldi, tohsil islahatlarina
rovac verildi, tohsil sisteminin yenidon qurulmasi, on
baslicast iso diinyovi tohsil sistemins kezidin tomoli qoyuldu.
Stibhosiz ki, homin diivrdo ulu {indorin gorgin foaliyyaeti
noticosindo  bir sira miitoroqqi  addimlar atildi.  Olkodo
igtisadi inkisafin tomin olunmasi diivlet bilidcesinin artimina
vo 0z ndvbesindo biidcodon ayrilan vesait hesabina tohsilin
maddi-texniki bazasinin mohkomlondirilmasine, butovlikda

tohsil islahatlarinin siiratlonmosine vo yenidon qurulmasina
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gotirib ¢ixardi. Bununla oslagodar bir vacib mogami geyd

etmok yerino diisordi ki, dovlot biidcosinin boyiik bir hissasi
tohsil sahosino ayrilir. Hotta miistoqilliyimizin ilk illerindo
Olkado iqgtisadi durumun gorginliyini ve agir oldugunu asas
gotirorak tohsilo bu godor vesaitin ayrilmasinin diizgiin
olmadigmi iddia edonlor do wvardi. Lakin ulu O©ndorin
uzaqgoronliyi, gotiyyati ve zongin idarazilik tocriibasi bir
daha stibut etdi ki, hor bir comiyystin, doévlstin, millstin
golocoyi onun elmi tohsili vo madoniyyati ilo six baghdir.
Heydor Oliyev demisdir: “Azarbaycan xalqinin galacayi,
miistaqil Azarbaycanin galacayi ganclorin bu giin aldiglart
bilik, tahsil va tarbiyadon asihdir... Olkamizin, xalqimizin
biitiin sahalards yiiksak ixtisasa malik, diinyada gedan
elmi-texniki proseslarlo ayaqlasan, miiayyan istigamatlorda
bunlart  qabaqlamaga qadir olan kadr potensiali
olmalidir”.

Tohsili, elmi giiclii olan millatin diivlati do, golocayi do
gicli.  olacaqdir ve  sosial rifah1  giinli-glindon
yaxsilasacaqdir. Comiyyat yiiksok texnologiyalar hazirlayan
bir comiyyoto zevrilmolidir vo bunun da tomolindo elm,
tohsil dayanir. Mohz bu sobobdon iimummilli liderimiz
Heydor Oliyev tohsili diivlotin prioritet masololorindon birino

zevirdi, 6lkonin daxili ve xarici siyasotindo onun miistosna
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ohomiyyot kosb etdiyini 6n plana ¢okdi. Bu da tosadiifi

deyildi. Holo {iton osrin 70-ci illorindo Heydor Oliyev
Azorbaycana rohborlik etdiyi dovrdo respublika belo bir
problemlo iizlosdi ki, ixtisasli kadrlara bdyiik ehtiyac var.
Lakin homin kadrlar1 respublikanin ali moktablorindo
hazirlamaq miimkiin deyildi. ©n layigli gonclorimizin
respublikamizdan konara tohsil almaga giindorilmasi zorurati
ortaya ¢ixdu.

29 avqust 1997-ci ilde timummilli liderimiz Heydor
Oliyevin Azorbaycanin ve xarici iilkslorin ali moktoblorino
gabul olunmus tolobslorin bir qrupu ve onlarin valideynlori
ilo goriisdo dediyi sozlori xatirlamaq yerino diisordi: “..biz
1970-ci ildan baslayaraq Azarbaycandan ganclorin ke¢cmis
Sovetlor Ittifaqumin ~ an  béyiik  universitetlorina,  ali
moaktablorina oxumaga gondarilmasina nail olduq. Onlarin
sayt har il artiriddi. Mbonim xatirimdadir, 70-ci illorin
sonunda ilda 800-900 nafar va 80-ci illorin avvalinda ilda
1000-1400 nafara gqodor gonclorimiz respublikamizdan
konardaki ali maktoblora gondorildi. Bunun boyiik
ohamiyyati var idi. Indi biz bunun miisbat naticalorini
giiriiriik.”

Dogrudan da 80-90-c1 illordo hazirlanan homin
miitoxassislor miistaqil Azarbaycanin iqtisadi, siyasi, madoni

inkisafinda miithim rol oynadilar, nailiyyetlorin oldo
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olunmasina Uiz tihfalorini verdilor. Mohz homin kadrlarin

hazirlanmasinin  Azorbaycanda elm vo tohsilin texniki
bazasinin  yaradilmasinda ve  miihkomlondirilmasindo
miistosna xidmotlori oldu. Miistoqillik oldo edildikdon sonra
inkigaf etmis Olkoloro azorbaycanli gonclorin tohsil almaga
gilindorilmasi dovlatin prioritet vezifslorindon birino ¢evrildi.
Bu kadrlarin hazirlanmasi, onlar 6lkoys gayitdigdan sonra
iqtisadiyyatin  basqa saholorindo oldugu kimi, tohsil
sahosindo do yeni ab-havanin yaranmasina miinbit gorait
yaradir. Olbotto, bu, Heydor Oliyev strategiyasinin
miioyyanlosdirdiyi osas istigamatlordon biridir. Yoni dovlatin
inkisafini miioyyonlosdiran bazis prinsiplor Heydor Oliyev
irsindo, Heydor Oliyev siyasi konsepsiyasinda 6z oksini
tapmis, qloballasan diinyamizda dovlet miistoqilliyinin
qorunub  saxlanmasi ve  mohkomlondirilmasi  yollari
gostorilmis, inkisaf etmis dovlotlor sirasinda s6z sahibi
olmast prinsipi miioyyonlogdirilmisdir. Tesadiifi deyil ki,
Azorbaycanda yeni kommunikasiya sisteminin qurulmasi,
yiiksak informasiya texnologiyalarinin yaradilmasi
siyasotinin do miiollifi mohz Heydor Oliyevdir. Ciinki
miuasir dovrdo  yeni  informasiya  texnologiyasinin

hazirlanmast  dovlotin  iqtisadi  ve  sosial  inkisafim
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sortlondiron osas amillordon birino ¢evrilmokdodir ve

qloballasan diinyanin asas talablorindon hesab olunur.

Neft faktorundan asililigi {izmok {i¢iin indiki dovrde
neftdon oldo olunan golirlorin elmo, tohsilo, yiiksok
texnologiyalarin yaradilmasina yonoldilmosi ideyas1 da mohz
Heydor Oliyev torofindon miioyyonlosdirilib. Homin siyaset
bu giin Prezident ilham Oliyev torofindon ugurla aparilir:
tosadiifi deyil ki, regionlarin sosial-igtisadi inkisafi ilo bagl
gercoklosdirilon islahatlar noticasindo yiiksok texnologi-
yalarin totbigino istiinlikk verilir. Ona giiro do yeni tohsil
sisteminin qurulmasi diivlotin asas vezifalorindon biridir.

Hec siibhosiz ki, Azarbaycanin yeni tohsil sistemi milli
vo monovi doyarlorimizdon bohrolonmoli, onun koklori
istlindo qurulmali, gonc noslin torbiyesindo aparict rol
oynamalidir. Yaxs1 xatirmmizdadir ki, comiyyotdo milli-
monavi dayorlorimizls bagl diskussiyalar aparilarkon bu
masaloys miinasibatini bildiron, onun tominatcist oldugunu
boyan edon mohz ilimummilli lider Heydor Oliyev oldu.
Golocok nosil hanst doyorloro istinad edilorok torbiyo
olunmalidir? Tohsilde, elmi arasdirmalarda milli-monavi
dayarlor iz oksini neco tapmalidir? Ciinki bu suallara cavab
vermadon heg¢ bir millat 6z tohsilini no semaersli qura no do

inkisaf etdiro bilor. Miitoxassislorin yliksok kadr hazirlig

Toahsilda soxsiyyat problemi

15


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
yeni tohsil sisteminin biiniivrosinin neco qoyulmasindan

birbasa asilidir.

Etiraf etmok lazimdir ki, uzun miiddotdon bori davam
edon diskussiyalara baxmayaraq «Tohsil haqqinda qanun»
layihasinin gobul edilmomaosi ictimaiyyati narahat edon
masalalordon biridir. Digor torofdon bu godor miibahisoyo vo
diskussiyaya sobab olan ikinci bir qanun layihasino do rast
golmok miimkiin deyil. Siibhasiz ki, elm ve tohsil haqqinda
ganun layihosinin tezliklo qobul edilmasi vacibdir, bir niiv
hallini gozloyan sosial sifarisdir. Bozon belo fikirlor saslonir
ki, dovlat yeni tohsil sisteminin yaradilmasinda miistoqilliys,
sorbostliya genis yer vermolidir. Fikrimizco, normal
comiyyatds, demokratik, hiiquqi dovlotds tohsil dovlet
siyasotinin torkib hissosi olmalidir, dovlot gaygisi ilo ohato
edilmolidir. Bu monada Heydor Oliyevin miioyyanlosdirdiyi
meyarlar ve prinsiplor yeni yaradilan diinyovi tohsil
sisteminin vo tohsil haqqinda yeni qanun layihasinin osasini
toskil etmolidir. Oslindos, bu, 6lkonin inkisafinin ana xottini
miioyyon edon bir masalo olmalidir. Ciinki fundamental elmi
inkisaf etdirmodon, miiasir tohsil sistemi qurmadan yeni
texnologiyalar hazirlaya bilocok miitoxassislorin  6zilini
hazirlamaq miimkiin deyil. Biz Heydor Oliyev irsina

sOykonarok iiz tohsil sistemimizi yenidon qura bilsok, onda
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Azorbaycanin  hom demokratik, hiiquqi dovlet kimi

mohkomlonmasini, ham do yiiksok texnologiyalar hazirlayan
bir dovloto c¢evrilmosini tomin etmis olariq. Bu iso 0z
novbosinds tezliklo ohalinin sosial rifahinin yaxsilagsmasina,
igsizliyin ve yoxsullugun azaldilmasina gatirib ¢ixara bilor.

Heydor Oliyev irsina iiz tutarkon bir massloni do geyd
etmok vacibdir. Miistoqilliyimizin  ilkin  morholosindo
iimumtohsil moktablorinin dorslik problemi ortaya cixanda
ulu 6ndorimiz biitlin moktoblorin diinya standartlarina cavab
veron darsliklorlo tomin edilmasi barado gorar qobul etdi.
Mbohz tohsilo dovlet qaygist noticosindo  son illords
iimumtohsil moktablorinin sagirdlori iiglin 152 adda yeni
dorslik ve 50-dok adda dors vesaiti hazirlanmisdir. Bu o
demokdir ki, hazirda imumtohsil moktoblorinds istifado
edilon 182 adda dorsliyin 83 faizi yenilogmisdir.

Azarbaycan Respublikast Prezidentinin 17 fevral 2003-
cii il tarixli soroncami ilo tosdiq edilmis “Azorbaycan
Respublikasinda yeni iimumtsohsil moktablorinin tikintisi,
movcud moktablorin  osasli  tomiri ve miasir todris
avadanligi ilo tomin olunmasina dair Programda (2003-2007-
ci illor)” bes ildo 44698 yerlik 149 yeni moktobin, 175
moktobdo 25560 yerlik 1328 sinif otaginin insast nozordo

tutulmusdur.
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Tabii ki, torpaqlarinin 20 faizi isgal altinda olan, 1

milyondan ¢ox vetondast mocburi kiizkiin olan bir
momlokotdo bu layiholori hoyata kecirmok o godor do asan
mosalo deyil. Tarixi tocrilbbo gostorir ki, indiyacon heg bir
dovlot belo bir durumda garsisina no bele bir vezifo qoyub,
no do onu holl etmok iqtidarinda olub. Amma miistoqil
Azorbaycan dovlotindo ugurla hoyata kecirilon siyasot
noaticasinds bunu ger¢oklosdirmok miimkiin olub. Balko do
ilk baxigda bu basit goriino bilor. Oslinds isa, belo deyil.
Ciinki homin darsliklorin ve proqramlarin hazirlanmasi,
yenilori ilo ovezlonmasi, ardicilligin gézlonilmasi miirokkob
prosesdir, yeni noslin formalagsmasinda yeni bir noslin,
soxsiyyatin formalasdirilmasi torpaqlarint ermoni iggalindan
azad etmok, demokratik, hiiquqi dovlet qurmaq istoyon
miistoqil Azarbaycan xiisusi ehemiyyote malikdir.

Ulu 6ndorin miioyyonlosdirdiyi tohsil konsepsiyast bu
giin Heydor ©Oliyev Fondu torofindon do ugurla davam
etdirilir. Azorbaycanda ilk dofo dovlst torofindon yox,
fondlar torofindon yeni moktob binalarinin insasinin ve ya
osasli tomir olunmasinin, maddi-texniki bazasinin moéhkom-
londirilmasinin osast mohz homin fond torofindon qoyuldu.
Niyo mohz bu masalodon basland1? Ciinki imummilli liderin

adin1 dasiyan fond Azorbaycan madoniyystinin, musiqisinin
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tobligine ve tohsilinin inkisafina 6z tohfosini vermali idi.

Ciinki monavi dayerlor ve tohsil Heydor Oliyevin biitiin
diinyaya boyan etdiyi Azorbaycanciliq ideyasinin morkozindo
durur. Zonnimizco, Azorbaycanda yeni tohsil sisteminin
qurulmasinda, onun maddi-texniki bazasinin
mohkomlonmosinds Heydar Oliyev irsinin dyranilmasi, onun
miioyyonlosdirdiyi prinsiplorin totbiq olunmasinin xiisusi
ohomiyyati var. Heydor Oliyev irsi homisoyasar olmagla
yanast zamanin tolobino uygun olaraq yeni qorarlar qobul
etmok {iglin mohok dasidir. Mashur filosof F.Bekonun dediyi
kimi “yeni qorarlar qobul etmoyoni yeni problemlor
gozloyir”.

Umumilli énder H.Bliyevin tehsil siyasetinin ugurlu
istigamatlorini  sociyyolondiren  ve  onun  hoyata
kegirilmasinin  vacibliyini akademik R.Mehdiyev qeyd
edorok gostorir ki, tohsilin biitiin saholorindo  ciddi
catismazhiqlar mdvcuddur. Bu miisteqilliyo yeni godem
gqoymus dovlat Tliclin sociyyovidir. Osas meselo ondan
ibaratdir ki, bu ndqsanlarin sebablori diizgiin miiayyen
edilsin vo aradan qaldirilmast {igiin emali isler goriilsiin.
Akademik R.Mehdiyevin fikrinco, tohsil islahati miiasir
dovriin teloeblorine uygun olaraq biitiin pilloleri ohato
etmoli, biindvroden baslanmalidir. Bunun {i¢iin ilk névbada

usaq baxcalart modernlosdirilmoli ve onlarin maddi-texniki
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bazas1 giliclondirilmolidir. O, Azorbaycan dilindo wusaq

odobiyyatinin  az  oldugunu  vurgulayaraq, usaqlarin
kompyuter oyunlarina aludagiliyini ve bunun da noticosindo
usaqglarin «aqressiv» ohval-ruhiyyado boyiidiiylinli gosterir.
Usaqlarda bu verdiglerin inkisafini R.Mehdiyev narahatliq
doguran hal kimi giymatlondirib. Bununla yanas1 hazirda bir
¢ox orta moktoblorde elo veziyyet yaranmigdir ki, sagirdlor
gobul imtahanlarina ya miistoqil, ya da repetitorla
hazirlasmali olurlar. Bu da orta moktobs olan inami
azaldir. Hemginin qobul imtahanlarimin test tsulu ilo
aparilmasimni da tamamilo miikommoal hesab etmak olmaz.
Bu {iisul daha da tekmillesdirilmalidir. Ciinki, indiki halda
bu iisul azbarziliys meyl asilayir.

Texniki-peso tohsilinin iiz niifuzunu itirmesi bu sahads
bir zox moktoblorin baglanmas: tohsilin ¢atismazligindan
biridir. Azerbaycanin Baloniya prosesine qosulmast ilk
novbade  texniki-peso  tohsilinin qorb  standarlarina
zatdirilmasini zoruri edir.

Statistik melumatlar gosterir ki, tohsilde baslica
catismazliglardan biri de miilimlarin telim motivasiyasinin
asagl olmasidir. Bu ise istenilon effektin olde olunmasina
imkan vermir. Bunula belo cemiyyet {igiin vacib olan

moktobaqgoder tohsilin inkisaf programinin olmamasi da
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tohsilin ~ iimumi  istigametlerini  ve  prespektivlerini

prognozlasdirmaga imkan vermir.

Molumdur ki, tohsil diivlot siyasotinin ayrilmaz
hissosidir. Diinon o, sirf milli maraqlarla bagl siyasot idiso,
bu giin artiq hom do sirf iqtisadiyyatimizin galocayi ilo bagh
mosaladir. Biliklora oasaslanan iqtisadiyyatin yaradilmasi
tohsilimiz qarsisinda hom yeni problemlor ortaya zixarir,
hom do bunlarin holli tiziin diger qurumlarin saylorinin
soforbor olunmasini tolob edir. Hoar bir 6lkado informasiya
comiyyati yeni texnologiyalarla yanasi, milli doyor ve
ononolora osaslanir. Umummilli liderimiz Heydor Oliyevdon
bizo miras qalan on biiylik sorvet azorbaycangiliq
konsepsiyasidir. Bu, elo bir biindvradir ki, hor bir yenilik
mohz bu folsofo daxilinde milli-maenovi doyarlorimizo uygun
olaraq gergoklosmolidir.

Azorbaycan tohsilindo  islahatlarin  ugurla hoyata
kegirilmosine baxmayaraq, tohsil sistemimizdo zox ciddi
problemlor do movcuddur ki, bunlar hom tohsilin idars
edilmoasinda, hom do onun mozmununda iiziinii biiruza verir.
Umumtohsil, orta ixtisas vo ali tohsil moktoblorindo todrisin
keyfiyyotinin asagr olmasi, diinyanin gabaqcil 6lkolorinin
tocrilbosindon istifado edilmomosi, miisllimlorin he¢ doa
hamisinin  peso  hazirhiginin  giiniin  toloblorine  cavab

vermomasi, doarsliklorin  soviyyasinin  asagi olmasi, ali
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moktoblords todris proqramlarina aid miiveud odabiyyatin

haddon artiq kithnalmosi narahatliq doguran masaladir.

Qeyd olunan cehotlorlo yanasi miiasir tehsilde
dinamik keyfiyyot doyisilmeleri 6ziinii gostormakdeadir. Ulu
ondor Heydor Oliyevin "Tohsil hoyatimizin on gorokli, on
mithiim sahosidir. O, milli mogsadlor, milli monafelor
osasinda qurulmalidir” sozlori gosterir ki, bu mogsadlore
xidmot edocok tohsil islahatlarmin aparilmasi da mohz
imummilli liderimizin bilavasito tosobbiisii ilo miimkiin
olmusdur. Olko Prezidenti Ilham Bliyev bu prosesin davam
etmosing xiisusi diqget vo gqaygi gostorir. Bir nego il orzindo
tohsilin prioritetlori ilo bagli elmi surotdo asaslandirilmis 16
dovlat program1 hazirlanmis ve hayata kegirilmokdadir.

Bir cox tohsil miisssisalorinin, o climlodon
imumtohsil  moktoblorinin  rohborlori  soristolilik  ve
pesokarliq baximindan 6zlorini dogrultmurlar. Maktablordo
bas veron ndgsanlarin, meonfi hallarin, antipedaqoji
harokatlorin baglica sabobi mohz bununla slagadardir. Ona
gbra do tohsil miiassisasi rahbarlorinin attestasiyast haqqinda
ciddi fikirlosmoyin vaxti golib ¢catmisdir.

Tohsilin inkisaf etdirilmasinin vacib teroflerinden biri
do texniki peso tohsilidir. Bu sistemin dirzoldilmosi iiziin
miioyyon islor giiriilso do, catismazliglar hoddon artiqdir.

Inkisaf etmis Olkolorin tocriibasi giistorir ki, miixtolif
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foaliyyot saholori iizlin yeni texnologiyalara yiyslonan

pesokar kadrlarin hazirlanmast 6lkonin dinamik inkisafinda
hoalledici amillordon biridir. Homin o6lkslorde orta moktob
mozunlarinin  40-60 faizi texniki peso tohsili ilo ohato
olunursa, Azarbaycanda bu, comi 5-8 faiz toskil edir.

Bazar iqtisadiyyat1 soraitindo omok bazarinin tolobatinin
tez-tez doyisdiyi indiki vaxtda kigik miitoxassislora tolobat
homiso hiss olunur. Ona goro do orta ixtisas tohsili
sobokasinin miiasir infrastruktura uygun miioyyanlosdirilmasi
vo inkisaf etdirilmasi vacib vezifolordon biridir.

Ali tohsildo miitoxassis hazirliginda ikipillsli struktura
kezid, bir sira universitetloro muxtariyyot hiiququnun
verilmasi, siibhasiz, ugurlu addimlar kimi
qiymoatlondirilmalidir. Ali tohsil sistemindo edilon osash
dayisikliklordon biri do beynslxalq tocriiboys uygun olaraq
biitlin  istigamotlor  {izro yeni nesil  diivlet  tohsil
standartlarinin hazirlanmasidir.

Ali  moktoblora ve texnikumlara qobul haqqinda
molumatin tohlili gosterir ki, 2005-2006-c1 il todris ilinde
ali moktablora qobul olunanlarin toxminen 72 faizi 300-don
yuxarl, o clmladen 992 nofori iso 600-don zox bal
toplamigdir. Lakin test imtahanlar1 giistorir ki, humanitar

fonlor Uizro monimsomo orta hesabla 32-39 faiz olsa da,

Toahsilda soxsiyyat problemi

23


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
riyaziyyat, fizika ve kimyadan giistoricilor 30 faizo do

zatmir. Orta moktablori ala giymatlorls bitiranlorin toxminen
40 faizi iso 300 baldan asag1 noatico giistorir.

Bununla yanast qeyd etmoek lazimdir ki, ali
moktoblordo todris olunan ixtisaslarin omok bazarmin
tolobino uygun golmir. Azorbaycanda omok bazarinin
informasiya-kommunikasiya texnologiyalari, maliyyo,
menecment, neft, neft kimyasi vo analitik arasdirmalar
saholorinds yiiksok saviyyeoli miitoxassislora ehtiyac var. Elo
ixtisaslar da var ki, sovet vaxtindan qalmisdir ve hazirda
onlara ehtiyac yoxdur, amma tolobo gobulu davam edir.
Lazim olan bir zox miiasir ixtisaslar lizro iso fakiiltolor ve
kafedralar yoxdur, kadr hazirlig1 aparilmir. Buna giiro do ali
moktablordos miivcud olan ixtisaslarin yeni pasportlarinin
hazirlanmasina ehtiyac vardir. Aparilan arasdirmalar giistorir
ki, 6lkodoki igsizlik problemi tokcs is yerlorinin g¢atigmamasi
ilo deyil, hom do bu gobildon olan vetondaslarin peso ixtisas
tohsilinin vo omok verdislorinin miasir omok bazarinin
tolablorina cavab vermomasi ilo baghdir. Demoli, onlarin
yenidon ixtisaslagsmasina ehtiyac var ki, bu da tohsil
sisteminin inkisafi, xiisusilo do yaslhlarin tohsili sisteminin
formalasmasi noticosindo miimkiindiir.

Tohsilin inkisaf etdirilmosi, onun miiasir toloblor

soviyyasine zatdirilmasi iiziin teleb edilen iqtisadi bazanin
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vo maliyys imkanlarinin olmasi vacibdir. Istonilon 6lkods

davamli sosial-igtisadi inkisafin tomin edilmosinin osasinda
mohz inkisaf etmis insan kapitali dayanir ki, bu da birbasa
olaraq yiiksok soviyyali tohsillo olagodardir. Azorbaycan
dovlatinin tohsilla bagli xarclari ilbail artir. Belo ki, 2006-c1
1lda dovlat biidcasindan tohsilo Oton ilo nisbaton 33 faiz,
investisiya xorclorino 20 faizodok ¢ox vesait nozordo
tutulmus, aspirantlarin ve tolobolorin toqaiidlori 2,5 dofo,
tohsil iscilorinin  omok haqqu orta hesabla 25 faiz
artirllmigdir. Tohsil miiassisolorindo isloyon ve foxri adlari
olan iszilorin omok haqqina slavelor verilmoys baslanmisdir.
Xarici Olkolordo tohsil alan azorbaycanli tolobslorin sayi
artmisdir. Hazirda diinyanin aparici  universitetlorindo
Azorbaycanin orta moktoblorini bitirmis 3 mindon artiq gonc
Olks tigiin zoruri ixtisaslara yiyslonir. Bunun osas1 iso ulu
onderimiz Heyder Oliyev toroefinden qoyulmus ve
mohtorom prezdentimiz Ilham ©Oliyev torofinden davam

etdirilir.
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1.2.T9hsilin mazmunun

formalasdirilmasinin bazi masalalari

Bildiyimiz kimi tohsil anlayisi miirekkeb ve
coxmonalidir. Tahsil insanin sistemlosdirilmis bilik, bacariq
vo verdiglor gazanilmasina, oqlin ve hisslerin inkisaf
etdirilmasine,  diinyagdriisin ~ ve  idrak  proseslarinin
tosokkiiliine yonaldilmis, maqsedyonlii proses ve naticadir.
Toahsil prosesini ancaq yiiksek qabliyyaet, bilik alde edenler,
tez vo diizglin derk etmayi bacaranlar, nacib hisslere malik
olanlar hayata kegira bilarlor.

Umumiyyetlo tohsil anlayigma telimin neticesi kimi
tokco bilik, bacariq ve verdigler deyil, hom do tenqidi ve
yaradict  diislinmak, otrafdakilar1  exlaqi  baximdan
gqiymatlondirmek bacarig1 da daxildir. Pedaqoji menbslori
osa  gotiirorok belo qonasto golo bilerik ki, tohsil yash
nosillor torafinden sosial ehemiyyetli tocriibelorin daimi
olaraq genc nesle Otilirlilmesi liclin toskil olunan ve
nizamlanan ictimai prosesdir. Qrulus etibar1 ile tohsil
tocriibolori menimsemok, oxlaqi keyfiyyotlori asilamagq,
fiziki vo aqli keyfiyyaotlor inkisaf etdirmoak kimi ti¢ miihiim
cohati 0zilindo birlesdirir.  Moktab tehsilinin mazmununun
formalasdirilmasi ilo bagli esas nezeriyyelor XVIII osrin

sonu XIX asrin avvellerinde tosokkiil tapmisdir. Pedaqogika
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tarixinde onlar maddi ve formal tehsil nezeriyyeleri kimi

taninmisdir (13, s.240).

Maddi tohsil nezeriyyesi sagirdloro miixtelif elm
saholorine dair ¢ox hecmde biliklor verilmasinin
zoruriliyine osaslanirdi  (C.Milton, N. Besedov). Bu
nozeriyyede  tohsilin  psixoloji  meseleleri  nozere
alinmadigindan, tehsil prosesi verilmis materiallarin sothi vo
ya miloyyan hissasinin manimsanilmasi ile naticelonirdi.

Tohsilin mezmunu ile bagh ortaya c¢ixan didaktik
formal nezeriyye hele qodimden formalasdirilmisdir ve
«¢0X oxuyan, ¢ox bilmez» prinsipine asaslanirdi.

Bu fikir sonralar O. Kant ve 1. Pestalotsi osas
gotiirmiisdiiler. 1 Pestalotsi (14) qeyd edirdi ki, telimin
mogqsadi baglica olaraq sagirdlerin gabiliyyatini onlarin idrak
maraqlarini, psixi proseslorin inkisaf etdirmeye yonaldilmis
tofokkiiriin ~ diizglinliiytlinii vo ya  ¢evikliyini
giiclondirmoakdoen ibaret olmalidir. Bu konsepsiyada tobiat
fonlorinin  Oyronilmesinin  zoruriliyi  inkar  edilirdi.
Soxsiyyetin tesokkiilinde real qiivve olan mezmun ve
forma, onlar1 sortlondiron intellektual  omoliyyatlar
arasindaki olagelor tolim prosesinde noezere alinmirdi.

Tohsilin moagsadlorini bir —birinden todric edon
metafizik nezeriyyolorden forqli olaraq dialektik nezeriyye
hor iki meaqgsedi vehdetde gotiirir. Bu movgeds duran

pedaqogqlar tohsilin magsadini bilik vermoakdo vo tofokkiirii
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inkisaf etdirmokds goriirdiilor. Hemin pedaqoqlar biliyi

mozmuna , tefekkiirii formaya benzaderak deyirdiler ki,
mozmunsuz forma sabun kopiiyli kimidir. Onlarin fikrince,
moktobde verilon biliklor hem sagirdlerin zehni inkisafina
komek etmoli, hom de onlarin gelocek foealiyyetleri iiglin
faydali olmalidir. Yeni bilik yalniz auditoriya seviyyesinda
galmamalidir.

Hazirda bir ¢ox Olkelorde formal ve maddi tehsil
nazeriyyosminin torofdarlar1 vardir. Tehsili usagin maragi
vo soxsi tocriibesi asasinda qurmagi, usaq liciin faydali olan
dar praktik bilik ve bacariqlar vermeyi neazerde tutan
pragmatizm nozeriyyasi do maddi tehsil neazeriyyeasine
osaslanirdl. (13. s.258). Sagirdlerin tefekkiirlinlin inkisaf
etdirmok yolu ilo onlara {imumi moadeniyyet asilamaq
mogsadi glidoen miivafik klassik moktablor ise Fransa,
Ingiltoro veo diger olkelorde klassik telim formal tehsil
nozoriyyosinoe osaslanir. Moaktob tocriibesinde didaktik
tohsil noazeriyyesi goebul edilsade, uzun miiddet sagirdlerin
zehni qabiliyyetlorinin inkisafi, onlara miisteqil i
metodlarimin ~ dyrodilmesi  vezifosi lazzmi  qoder
qiymatlondirilmemisdir. Slbattde miiasir dovr {iglin bunlar
kifayet deyildir. indi sagirdlerden tekce biliye yiyelonmek
deyil, onlarda iradelilik, 6z heoroketlori ve otraf miihiti

gorumaqda mosuliyyatltilik, odaletsizliye,ndgsanlara,
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diqgetsizliye qgars1 miibariz olmaq kimi keyfiyystlori inkisaf

etdirmoak tolob olunur (13. s.248).

Comiyyatdo movcud olan biitiin qruplar iizre sosial
tacriiboye uygunlasdirilmis tehsilin mezmunu konsepsiyasi
humanist tefekkiir gostericilorine miivafiq gelir. Tehsilin
moezmunu bu konsepsiyanin asagida gosterilon dord struktur
unsiri  movcuddur. Onlardan  birincisi, biliklerin
verilmasinda Oziinli géstoron doarketmoe foaliyyet tocriibasi;
ikincisi  bacariq ve  verdislor yaradan reproduktiv
(tokrarlanan)  fealiyyet tocriibasi; liglinciisii  problem
situasiya formasinda olan yaradici fealiyyet tocriibesi ve
mahiyyet; dordiinclisii emosional ohemiyyatli olagsler
tocriibasidir. Tahsilin mezmunu bu baximdan geyd olunan
sosial tacriibelorden hoar birinin Ozlinemexsus  saciyyavi
olamatlori vardir:

- tobiat, comiyyet, texnika, tofokkiir vo foaliyyetlo
bagl bilikler alde etmak tocriibasi. Bu biliklere yiyelonmak
sagirdin sliurunda diinya haqda diizgiin tesevviiriin
formalagdirilmasimni toemin edir, onu derk etme ve omsali
foaliyyoato metoqdoloci cehatden diizglin yanagma {iisullari
ilo silahlandirir.

- bu tocrilboni menimsemis, bilik, bacariq ve
vordslore malik soxsiyyetin foealiyyetinin fimumi isullarla

hoyata kegcirilmasi tocriibosi
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- comiyyat garsisinda ortaya ¢ixan yeni problemlori

holl etmok sahosinde yaradici, arasdiric1 foealiyyot
gostormak tocriibasi

Bu tacriibe avvellerp qazanilmis bilik ve bacarigin

miistaqil olaraq yeni seraitde hoyata kecirilmasini ve artiq
molum olanlara oasaslanaraq fealmiyyatin yeni {sullarinin
formalasdirilmasini teleb edir. Sosial tocriibonin bu formasi
gonc nasilde yliksek madeni gabiliyyetin inkisaf etmasini
tomin edir.
Tohsilin mezmununda qeyd olunan olamatlor bir-biri ile
olagadardir ve bir-birini tamamlayir. Yaradict fealiyyet bilik
va bacariglarin miiayyen mezmuna malik material osasinda
hoayata kegirilir. Torbiyalilik bu ve ya diger miinasibetler
osasinda toskil edilon foaliyyoto aid biliyi, o climladen
oxlaqi verdis ve bacariqlara yiyelonmoyi nezerde tutur.
Qeyd olunan konsepsiya sagirdlorin sliurunda timumbogori
doyerlor  sistemi, insanlarda humanist miinasibatlor
formalagdirmaq {i¢lin  miiellimi  xiisusi iy aparmaga
istigamatlondirir.

Tohsilin  moezmunu sagirdlorin  todris doarketmo
foaliyyetinin miihiim sertlerinden biridir. O, cemiyyatin cari
vo golocek teleblerini oks etdirir. Homginin o telimde
sagirdlerin soxsi toloeblorini 6demak, sexsiyyetin inkisafi

onun madeniyyat bazasin1 formalasdirmaq vasitesidir.
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Biitiin ~ bunlarla  yanasi  tohsilin  mezmunun

formalasdirilmasinin menbeleri, vasiteleri ve prinsipleari
vardir. Toehsilin mezmunun formalasdirilmasinin menbalari
icorisinde madaniyyet vo sosial tocriibe miihiim shamiyyaet
kosb edir. Dogrudur sosial tocriibbenin mezmunu belo
tohsilsn mezmununu miidyyen etmsir. Bunun {i¢iin tehsilin
moezmununu formalasdiran deqiq menbelare miiraciet etmok
lazzimdir. Bu menboalor tehsil materiallarinin1 se¢ilmasini,
miivafiq  strukturlara teskil etmenin ve  qurmagin
prinsiplerini miieyyenlasdirir. Bu menbaler sirasina elmi,
maddi, monovi, istehsal, ictimai minasiboatlor tocriibosi,
monavi deyerler, ictimai sliurun formalari, insanini fealiyyat
formalar1 (deyisdirici, derketma, olage, istigametlondirma,
badii fealiyat ve s.) daxildir.

Tohsilin mezmunun konkret tarixi ve psixoloji
toloblor nezere alinmaqla, sozii gedon menbolor asasinda
konkretlogdirilir. Bu tolebloro miivafiq olaraq sosial
tocriiboyo pedaqoji mozmun verilir.

Qeyd etmok  lazzmdir ki, tohsilin  mezmunun
formalagdirarkon wusagin fordi inkisaf seviyyesi, onlarin
qabiliyyaetlori, istedadi vo maraqlart da ciddi sokilde nezere
alimmalidir. Dogrudur belo magsedein ortaya qoyulmasi
iciin imumtoahsilin mezmununda macburi fonlorle yanasi,
sagtirdlorin xilisusi maraq gostoro bilmoklori serbast seg¢ilon

todris fonlari de nazarde tuturlar.
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Pedaqoji adebiyyatda tohsilin mazmununu

qurulmasimin iimumi prinsipleri gostorilir. Masalan, prof. B
Lixagov (32) iimumi orta tohsilin moezmunun forma-
lagdirilmasinin  asagidaki imumi metodoloci prinsiplerini
miieyyonlasdirmisdir.

- todris materiallarinin iimumitehsil xarakter dasimasi

- tohsilin mazmununu ve vetendasliq ve humanistliyi

- todris materiallarinin praktika ile alagesi

- todris materiallarinin tegkiledici ve sistemlosdiricim
xarakterda olmasi

- Oyrenilon fonlarin intensivliyi

- tohsilin mazmununu estetik coehatdon qurulmasi

Fikrimizco toqdim olunan bu prinsipler sirf dedaktik
elementlori 0zlinde oks etdirir ve tohsilin meazmununu
oziinde oks etdiren psixoloji meselolora genis yer vermir.
Hesab edirik ki, tehsilin mezmununu formalasdirilmasinda
asagidaki psixoloji measelolor do 6z oksini tapmalidir.

- todris materialinda fonloer blokundan asili olmayaraq
psixoloji mosalalor dzlinemoxsus shemiyyeato malik olmasi
digget merkezinde olmalidir. Tedris materiallarinin
sagirdlorde idrak fealiyyeti, qavrama imkanlarimi artiran vo
bu proseslerin inkisaf etdirilmesine zemin yaradan
strukturda qurulmasini togkil etmoek. ©n az1 bu sahoado

psixoloji mosalelorden istifade etmak.
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- tolimin  mezmunun formalasdirarken  cemiyyatin

strukturunda bas veren dayisikliklorin  prognostikasini
aydinlagdirmaq, burada ayri-ayr1 psixoloji meqamlari
nazerden qagirmamag;
- tohsilin mezmunu her sgseyden ovvel sexsiyysatin
Oziintiger¢coklogsdimrmosine yonalmis bir proses kimi teqdim
edilmali ve bu esasda formalasdirilmalidir. Ciinki cemiyyat
iiclin bilikli ve savadli sexsiyyet yetisdirilmosi, har seyden
ovvel onun Oziinlii miisbet istigameatde tesdiq etmasine
xidmet etmolidir.
- tohsilin mezmununda soxsiyyetin strukturu, bu struktura
«Man»in gercoklosdirilmoesi masalelori ilkin yerlarden
birini  tutmalidir. Onun konturlar1  cizilmali, sablon
iisullardan qacilmalidir. Faktlar gostorir ki, pedaqoji prosesin
harmoniyasini tomin etmok lclin soxsiyyaotin
formalagsmasinin  atributu  olan  pedaqoji  linsiyyatin
yaxsilasdirilmasina bdyiik ehtiyac vardir. Unsiyyotdo emole
golon  «xastoliyin»  diagnostikasi,  onun  harterofli
Oyronilmesi bu moselode, yeni tohsilin mezmununun
formalagdirilmasinda ciddi naticelar alde olunmasina gotirib
¢ixara bilar.

Miiasir soraitde tohsilin mezmunun ve formasinin
yaradilmasinda  tohsilin  humanistlegdirilmesi ve  yeni
pedaqoq tefoekkiiriiniin formalasdirilmasi1 esas prinsip kimi

cixig edir. Azerbaycan Respublikast  tohsil Qanununda
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tohsilin humanistlesdirilmasi esas prinsiplorden biri kimi

soslonir. Professor ©.9lizads haqgli olaraq geyd edir ki,

Mbokteb hayatinin humanistlesdirilmasi mekteb {i¢iin
tokco yeni problem deyil, hom de miixtelif masalalorin
holli iiclin zeruri olan Onemli vesiledir. Onun bir-biri ilo
vohdet toskil eden iki yoluna xiisusi diqget yetirilmelidir
(5).

Birinci  yol miiellim-sagird ve  sagird-sagird
miinasiboetlorinin  humanistlesdirilmesidir. Bu osas ana
xottdir. Tehsilin mazmununda bu cehate xiisusi yol
verilmigdir.  Ciinki miiellim  sagird miinasibatlarinin
humanistlosdirilmasi sagirdin bir soxsiyyat kimi inkisaf
etdirilmesinin baslica sortidir. Vo miiasir makteb ii¢lin son
doracoe aktualdir. Lakin toehsilin humanistlosdirilmasini
yalniz bu istigametlo izah etmok, agiqlamaq birtorofli
yanagsma olardi. Ona goro ki, tehsilin humanistlogdirilmesi
tokco  moktobde  yiiksok  menavi-psixoloji  iqlimin
yaradilmasin1 nezerde tutmur.

Tohsilin humanistlosdirilmasinin esasen bir neco
aspekti olsada, burada osasen iki meyar osas gotiiriiliir:
tohsilin humanistlesdirilmasi hom sagirdin telim prosesinde
bilaivasite inkisaf etdirilmesini, hem de onun inkisafi ii¢iin
olverisli soraitin yaradilmasini nazerde tutur.

Beynolxalq Tohsilin humanistlosdirilmesi

Akademiyasinin  prezidenti, akademik M.N. Berluava
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moselenin  mahiyyetini  bele  agiglayir: «Tahsilin

humanistlesdirilmesi tolimin ve torbiyenin mezmunun,
formalar1 ve metodlarinin elo qurulmasini nezearde tutur ki,
bu zaman hor bir sagirdin fealiyyetinin, idrak proseslerinin,
soxsi keyfiyyotlorinin semarsli inkisaf etmasi tomin olunur,
usagin yaxsl oxuya bilmasi ve yaxsi oxumaq istomasi iigiin
olverisli sorait yaradir» (5).

[lk baxigdan adama elo golir ki, bu ideyalar
humanistlosdirme ilo seslosmir ve daha c¢ox didaktik
xarakter dasiyir. Oslinde onun kokii elo humanizm ideyalari
iizerinde qurulur. F.F. Korolyov yazir: «Tahsil-tebiat,
comiyyat vo tofokkiir haqqinda elmlerde timumilesdirilmis
mileyyen bilikler sisteminin insan torofinden
monimsanilmasi prosesidir» (26. s.132). Yaxud L.A. Urkilin
tohsil anlayisina belo torif verir: «Tohsil- xiisusi secilmis
sistemd salinmis vo toskil olunmus bilik vasitesi ile ve
adamlarin idrak foealiyyetinin ndvleri vasitesiloe ile adama
gostorilon torbiyovi tosirdir» (38. s.218).

Tohsil anlayisina diizgiin, asaslt torif vermak iiclin pedaqoji
odebiyyatlarda rast gelinen onu saciyysalendiren baslica
xiisusiyyotlori gostormoak lazimdir: tohsil anlayist milli ve
beseri deyerlarle bagli olan bilikler, bacariq ve verdislor
sistemini nozorde tutur; tohsil mileyyen miiddetde hoyata
kegirilir; tohsil heroketo gotirilone goder tolimin esasinda

durur, tehsil horokete gotirildikde telim prosesine cevrilir;
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son morhoalode ise telimin naticasi olur, tehsil hem terbiys,

hom do inkisaf imkanlarina malikdir; tohsil xalq
tosarriifatinin torkib hisselerinden biridir. Bu real
xlisusiyyolorine goro tohsile belo torif vermok olar; xalq
tosorriifatinin  torkib hissesi kimi, tehsil-miivafiq toedris
miiessisesinde miioyyon miiddete meqgsedyonlii, planli ve
miitesokkil Oyradilen, terbiye ve psixoloji inkisaf imkanlari
olan, telimin hem zeruri sorti, hom do neticesi kimi Oziinii
gostoron, milli ve iimumbeseri dayerlorle bagli olan
bilikler, bacariq ve verdisler sistemidir (14). Belo genaoto
golmok olar ki, tohsilin mezmunun formalasdirilmas1 prosesi
yalmz  didaktik  elementlorin  istiinlilyiinden  ibarat
olmamalidir. Burada didaktik elementlorle vehdetda
psixoloji elementlorin do nezere alinmasi vacibdir. Ciinki
formanin deyismesi her bir halda mezmuna tesir gostorir.
Insanlarin tohsilo miinasibotini ve onlarin qavrayiginin
xiisusiyyotlorini lazzimi soeviyyedo qiymatlondirilmeomasi

miixtolif tohrif olunmalara gotirib ¢ixara biler.

1.3.Talim situasiyalar1 vo doars
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Doars situasiyasi-psixopedaqoji  veziyyetlorin
mocmusu olub, telim prosesinin torkib hissesi

hesab olunur.

Doars zamani1 yaranan istenilen situasiya
birbasa “inkisafin sosial situasiyasi’na cevrilir.
L.S.Viqotskinin geyd ediyi kimi, mesele ondan
ibarotdir ki, usagin yasidlart ile ve onunla sinifde
davranis vo roftarina verilon qiymetin  foarqine

varmasi1 doars prosesini sosial situasiyaya cevirir.

Mbolumdur ki, dars prosesindoa sagird bu ve
ya diger situasiyaya- baslica olaraq telim
situasiyasina diisiir. B.Q.Ananyev gostorir ki,
miellim sagirdlori, onlarin intelektini foallasdiran,
hisslorini  steniklosdiron, iradeni soforbor edon
situasiyaya vo ya soraito salir. Lakin bunun basqa
varianti da ola biler. Elo niimunelor ve menfi
situasiyalar ~miivcuddur ki, hemin situasiyalarda
miollim  Oziinlin  geyri-pesokarligi vo ya

saristasizliyl ilo dersde sagirdlerin aqli fealligim
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sixigdirir, onlarda neqativ emosional hallar yaradir,

iradeni siistlosdirir,  insanlara inamsizliq asilayir,
onlarin iinsiyyetinde qorxu ve soxsi natamamliq

hissi formalasdirir [16, s.50].

Tolim  situasiyasi istonilon halda psixoloji
ganunauygunluqgdan kenarda moévcud olmadigindan,
hemin situasiyanin hem pedaqoji, hem de psixoloji
cohatlort digget markezinda olmalidir. Ciinki ders
prosesi adi situasiyalardan ferqli sekilde Oziinii
gostorir. Dogrudur, telim situasiyasimi biitiinliikle
psixolojilosdirmek eloco do, didaktik elementlorin
dominantligina birterefli qaydada gorait yaratmaq
olmaz. lazimdir. Quru “intellektualizm” ve
«hisslorin astenikliyi» tohsilo hez zaman xeyir
gotirmoyib. Bos onda hansi situasiyalara stiinliik
vermak lazimdir? Daha dogrusu  hansi telim
situasiyalar1 sagirdlerin  dorsde soxsi intellektual
fealliginin inkisafi Vo onlarin
lizlinligerzoklogdirmoasi liglin pozitiv hesab edile

biler?
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Qoyulmus suala birmenali cavab vermoak

oldugca  ¢otindir. Clinki  miixtelif  tohsil
sistemlorinde tolim situasiyalar1 arasinda ciddi
forgloer 6ziinii gostormokdeadir. Lakin bununla belo
moaqbul hesab edilon ve sagirdlorin idrak fealliginm
pozitiv istiqgamatde tomin edon bir sira situasiyalar
vardir. Onlar istonilon tohsin sistemi {liziin qobul
edilondir.  Ayri-ayr1  psixoloci  ve  pedaqoji

monbalords onlar asagidaki kimi qruplasdirirlar:

1. Dersin “optimistik baslangic1” situasiyasi.
Psixologlarin ve pedaqoqglarin  goldiyi genaate
goro, dorse Dbaslayarkon elo situasiya yaratmaq
lazzimdir ki, mehz situasiyanin 06zii, sagirdlerin
Ozilineinamini asagl salmasin, lazimsiz emosional
gorginliyl aradan qaldirsin, fikirlosmoek {i¢iin bir
nov sorait yaratsin. Belo situasiyalar iiziin tipik
suallar asagidaki kimi saciyysalona bilor: “Siz neco
giiman edirsiniz? Siz neca hesab edirsiniz? Siz necea
fikirlasirsiniz? Mena sizin fikirloriniz maraqlidir?”

vo s. Belo situasiyada hoar seyi sdylomok vo lazim
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olan1 elo demoak olar ki, onun elo deyilmasi

sagirdin iiroyinco olsun ve onun terafinden qobul
edilsin. Bununla bels har bir sagird terafinden ireli
siirlilon noqteyi-nezer miuollim torofindon qgoebul

edilmeli ve qiymetlondirilmalidir.

2. Problem situasiya. Moalumdur ki, tofokkiir,
diisiince olmayan yerde miistoqil fikir sdylomeak
olmaz. Ancaq problem yoxdursa, demsli, orada
tofokkiirin ~ foalligt da yoxdur. Mahz problemli

situasiyada tofokkiir aktivlosir.

Problemli tolimin elementlori, yalniz
sagirdlorin  idraki  imkanlarmi1  genislondirmir,
onlarin fealligin1 ve yaradiciligini temin etmir, hom
do onlar da miistoeqillik hissi fomralasdirr,
mohkemlondirir, soxsiyyotini inkisaf etdirir, {izlino

inam yaradir.

3. Secim situasiyasi. Belo bir situasiyanin
tolim prosesinda yaradilmasi sagirdlorda
tosobbiiskarligi ve fordiyyeti tozahiir etdirmoayo

sorait  yaradir.  Onlarda arqumentlosdirma
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qabiliyyetini, 6z royinin iistiinde diisinmoak cahdini

mohkomlondirir, hadisolore 0z miinasibotini, 0z
yanasma torzini ve onun dork olunmasini  dikto
edir. Adeten, bu ciir situasiyani sociyyolondiron
tipik sual asagidaki kimi olur: “Dediyini no ilo

stibut edorson?”’

4. Miiveffoqiyyet situasiyasi. Miiveffoqiyyet
situasiyasi adeton usaqlara miiveffaqiyyet
kateqoriyalari ile diisiinmayi dyradir. Yeni istonilon
mosaloye ve probleme “bu mende alinmayacaq”
movgeyinden deyil, “Baxaq, sinaqdan kegirak,
yoqin ki, alinacaq” mdvqgeyindon yanasmaga

imkan yaradir.

Amerika psixoloqu Y.Qlasser haqli olaraq
yazir ki, moktobdoa oksor sagirdlor
miiveffoqiyyetsizlik sindromundan eziyyat ¢okirlar.
Bu sindromun tesirinden  sagirdlor  ke¢mis
miiveffoqiyyetsizliklorin kemiyyatinden,
mongayin-don, moadoni  soviyyesinden, etnik

monsublugundan tomin olma soviyyesinden asili
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olmayaraq, soxsiyyot kimi inkisaf edo bilmirler.

Ogor onlar hec¢ olmasa, bir defo miiveffoqiyyeti
dork etmoayibso vo ya onu yasamayibsa, soOziin

genis monasinda hayata lazimi vesiqe ala bilmirlor

[24, s.17 ].

Nozoro almaq lazimdir ki, her bir  sagird
miveffoqiyyetli telim-idrak  fealiyyeti tocriibasi
olde etmslidir. Bunun iglinso elo tapsiriglar
segmok vo hazirlamaq lazimdir ki, sagird onu
maksimum miiveffoqiyyetle hall ede bilsin, ancaq
bununla belo dorsde miioyyon intellektual

gorginlik do hiss edilmalidir.

Usagqglar telim prosesinde noayise oldugu kimi
sOyloemakdan vo ya soyloye bilmemoakden
qorxmamalidir. Vacib cehat ondan ibaretdir ki,
sagirdlora 0z montiqinds, ideyalarinda,
glimanlarinda yanilmamalarina imkan vermamak veo
bunun miikafatlandirmaq lazimdir. Umumiyyetle,
tolim prosesinde  miimkiin olan real imkanlarin

maksimumdan istifade etmok maqbul sayilmalidir.
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Maosalon, “Ohson”, “Cox gozel” vo s. Ders

prosesinde usaqlarin  “biz tapa bildik”  sesleri

homige esidilmelidir.

5. Intellektual gorginlik situasiyasi. Mashur
atalar deyimini yada salaq:  “Zehmetsiz  bal
yemozlor”. Istenilon miiveffogiyyet gergin ve
sistematik foaliyyot olmadan olde oluna bilmez.
9qli emayin asasinda duran tolim foaaliyyeti do
burada istisna deyildir. Holo kezon osrdo
K.D.Usinski gostorirdi ki, arzu etmoak asan veo

xosagolon olsa da, fikirlosmoak olduqgca ¢otindir.

Mbohz buna gore do miivaffoqiyyet situasiyasi
oziinde  intellektual  gorginliyin elementlarini,
intellektual gorginlik situasiyasi ise miiveffeqiyyot
elementlorini 6zlindo ehtiva etmslidir.  Gorgin veo
davamli oqli foealiyyetin sayesinde  qazanilmis
miivoffoqiyyet asl  xosboxtlik ve sevinc gatirir.
Bununla bele miiveffoeqiyyetin “6ziinlin gelmaesi”,
“zehnini  ¢alisdirmagla”, ona nail olunmasi

elocodo bir torofli qaydada miellimin foaliyyeti
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naticesindo olde olunmasi tebii ki, sagirde yaxsi

he¢ na veroe bilmez. O, moektobliyo lazim olani
vermir. Sagirde  vacib olan soxsi intellektual
yuksolis hissi, 6z agli ile foxr etmok duygusu meahz
tolimo pozitiv miinasibet sayosindo, OziinehOérmet
vo gorgin intellektual zohmat naticesinde tozahiir
edo biler. Goresen, telim materialinin  ¢otinliyini
dof etmok iigiin sagird ne etmslidir? Ceotinliyi dof
etmonin hansi isullar1 var? C.Brunnera gore, on
yaxst Usullardan biri sagirde 0z giiciinii sinaqdan
kegirmoayo c¢agiris etmok, onun ¢otin igin
ohdesinden golmeak {i¢clin lazim olan biitiin
imkanlarin1 soferber etmoayo, onun ii¢iin sevinc

gotirocok miiveffoqiyyate inandirmaq  gerakdir
[17,s377].

Pedaqoqglar sagirdlerde intellektual-yaradici
potensialin inkisafi liziin 6zlerinin pedaqoji vo soxsi
tocribbolorini miixtelif  yollarla ve  {sullarla
gercoklogdirirlor. Standard veziyyetlordon ga¢maq
liclin psixologlarin fikrinco asagidakilara diqqet

yetirmak lazimdir:
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I. Miollim sagirdin  cavab1 ile he¢ vaxt

razilasmamalidir, agoar sagird buna inanirsa, ondan

faktlar tolob etmolidir;

2. Sagirdlere diizgiin cavab ve hallin
inandirict  variantini  vermoklo miollim hez bir
zaman sagirdlorin miibahisosinin sado tisulla hollino

sorait yaratmamalidir;

3. Miisllim sagirdleri diqgetlo  dinlomali,
onlarin her bir fikrini tutmaga caligmalidir. Bu
onun Uciin edilmoalidir ki, sagird 6zl liclin yeni

noyiso kasf etma sansini aldon vermasin;

4. Miollim nozero almalhidir ki, tolim
sagirdlorin maraq ve motivlerine istinad etmsali,

tolim foaliyyeti bu prinsipin lizerinde qurulmalidir;

5. Dears coedveli ve mokteb zongi  tolim
prosesinin  miioyyonedici amili  kimi CIX1S

etmomolidir;

6. Miolim “qeyri-adi” ideyalarina  hdérmet

etmoli vo basqalarinin geyri-standart  tofokkiir
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zOvqiinii yasamasma komek etmoli, buna sorait

yaratmalidir;

7. Pedaqoq ve miollim he¢ zaman 0z
sagirdine — “Bizim senin agilsiz ideyani miizakire
etmoyimize  vaxtimiz ~ yoxdur” -  sOziini
sOylomomalidir. Bu yaradicilig nailiyyetlorini

sixigdirir.

8. Biitliin bunlarla yanast nezere almaq
lazimdir ki, telim prosesinde obadi, hamiselik
torbiye TUsullari, yanasma metodlar1 ve uzun
middetli  proqramlar ola bilmez. Comiyyat

dinamikdir ve onun toloblori oasasinda tolim

qurulmalidir.
Biitiin bunlar1 miiallim
tiziiniinkiilosdirmalidir. Toebi1 ki, miiollimlore

verilon bu tovsiyelor bu ve ya diger seviyyoedo
tolim foaaliyyeatinde psixoloji vo pedaqoji
mogamlart nozere almasina yardimgi ola biler.
Tohsilin  humanistlosdirilmesi vo  soxsiyyet

yoniimlii  tehsilin ~ formalagsmast  yoOniimiinde
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goriilocok isler geyd etdiyimiz prinsipial mévqedon

kenarda heyata kecirilmemslidir. Ciinki, telim
situasiyalarinin miulasir dovriin tolablori
soviyyesinde qurulmasi {iciin darsin psixopedaqoji

mogamlar1 digget markezinde olmalidir.

1.4. Miiasir dars vo sagirdlarin emosional

vaziyyatinin psixoloji magamlari

Sagirdlorin  telim foealiyyetinde emosional
voziyyatin nezere alinmasi oldugca vacib
mosololordon biridir. Mahz emosional veaziyyeatin
pozitivliyi ve ya neqativliyi sagirdin doarketmoa vo

monimsomae gabiliyyatine hortorafli tosir gostorir.

Tolim foaliyyetinde hor bir pedagoq usagin
ders prosesindo emosional yasantilarina, onun dors
materialina vo miiellime emosional miinasibatine

xtisusi digqget yetirmolidir. Gilirkomli  pedaqoq
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K.D.Usinski yazirdi ki, ogoer bizim hissilorimiz

arzularimizi, arzularimiz 1so bizim horokotlorimizi
miioyyonlosdirirse, onda belo bir neatice ¢ixir ki,
bizim hisslerimizin praktiki ehemiyyeti var (47,
s.48). Hisslorimizin ~ praktikliyi  faaliyyetin

optimalliginin menbayidir.

Psixoloji todqiqatlardan melumdur ki, hissler
hor hans1 foaaliyyeto miixtalif, hom do osash tesir
gostorir.Yaxst ohval-ruhiyye  islomek havasini
artirir, tofokiirii foallagdirir. Lageydlik, hovessizlik
vo s. kimi menfi emosioyalarin modvcudlugu
soraitinde insan ¢otin ki, hayati ohemiyyatli
mosololori, o ciimladon tolim tapsiriglarini holl edo

bilsin.

V.M.Myasisev 0ziiniin “Sexsiyyeat vo nevroz”
(1964) osorindo geyd edir ki, foaliyyatin hor hansi
istigamoatinde  funksional imkanlarin artirilmasi
fordin ona miisbat miinasibatinin seviyyasi ilo

mieyyon edilo biler.
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Tolim foaliyyetinde emosiya ve hissler

mithiim ohemiyyat koasb edir. Oger dorsde usaq
sOhbet edirso, onun licliin material aydin deyilse,
onda har hansi sehv etmoek qorxusu yaranir. Tobii
ki, bu da onda 0zline inamsizliq yaradir. Bu
hallarin ~ miihkomlonmasi  ister onun  telim
foaliyyotindo, istorso do davranisinda tez-tez
tokrar olunacaqdir. Usagin emosional yasantisina
L.S.Vigotski boyiik ehemiyyet verorek qeyd edir
ki, “Biz usaqlarda daha mikemmal yadda
saxlamaya ve fikri fealliga nail olmaq isteyirikse,
har bir halda bu ve ya diger fealiyyatin emosional
baximdan stimullagdirilmasinin =~ qaygisina
qalmaliyiq. Tecriibe ve tedqgiqatlar  gostorir ki,
emosional boya kesb edon  faktlar, hadiseler
lageydliklo xarakterizo olunan hadissloro nisboton
daha yaxs1 yadda qalir.. Ancaq o bilikler daha yaxs1
mohkemlone bilor ki,  onlar sagirdlorin hissi
dorketmos prizmasindan keco bilsin. Qalanlar
diinyaya canli miinasibati ~ mohv edan, olii

biliklordir” [23 ,s.141-142].
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Tolim prosesinde her hansi fonna qarsi

sagirdlorde maraq hissi oyatmaq olduqgca zeruridir.
Bunsuz her hansi miiveffoqiyyetli telimden
damismaq olmaz. Bu i1so yalmiz  hisslori

aktivlesdirmak yolu ils hayata kezirilo bilar.

Istenilon yas dovriinde olan  sagirdler
pedagogda insan kimi bir sira xiisusiyyatlori
goriirlor. Onlar pedaqoga tocriiba, bilik meanbayi
kimi baxir, Ozlerini daha c¢ox miuollimlarinin
soxsiyyoti ile  eynilosdirirlor. Onlar hdrmet
etdiklori misllimlarle bilavasito emosional tomasa
can atir, avtoritetini qobul edirlor. Cox zaman bu
minasibatin kokiinde elo fonne olan miinasibat

durur.

Mbolumdur ki, telim faaliyyeti bir sira basqa
foaliyyot novleri kimi nainki 6ziinde koqgnitiv ve
omoliyyat xarakterli foaliyyot aspektlorini oks
etdirir, hom do canli insan lnsiyysetini isiqlandirir.
Mbohz canli, vasitesiz linsiyyot sagirdlordo emosiya,

hisslor, affektlor, yasantilar yaradir vo  onlarin
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soxsiyyotinin vo peso yoOnlimiiniin inkisafinda

aparict amile cevrilir. Sagirdlerin  miirekkeb ve
kompleks subyektiv yasantilari miisllim terefinden
giymetlendirilmirso ve onun foaaliyyetinin digget
morkezinden  kenarda qalirsa, bu sagird iigiin
oldugca agir ve iztirabli veziyyet yaradir. Bu
emosional hallarin miisllim  terefinden nozere
almmamasi, soxsiyyetin inkisafint ve psixi inkisafi
pozur, usagin saglamlhigina zerbe vurur. Usaglar
boytiklorin onlara miinasibatindoki lageydliyi
bagislaya bilmirlor. Maselon, bir sagirdin 0z
sevimli misllimi hagqinda soyladiklerine diqget
yetirok: “Ogor o mani sevmok istomirse, men
onun mono nifrot etmosino, mocbur edorom ki,
he¢ olmazsa o mono diqget yetirsin. Serha bizce
ehtiyac yoxdur. Her bir halda miitellim 6z sagirdi

ile maraglanmali, onun goelbina yol tapmalidir.

Toossiiflo geyd etmok lazimdir ki, sagirdler
holo do nezeri baximdan modvcud olan, praktik

baximdan 1ise istisna sociyye dasiyan misllim
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lroyinin  istisini hale de duya bilmirler, onun

oduna isina bilmirlar.

AMaslou o6ziiniin “Insan  tebistinin  yeni
tfiigleri” (1994) kitabinda elme yeni anlayis —
“mohobbot  obyekti”  (lyubiuseye vospriyatiya),
“sevilon qavrayis” daxil edir. O yazir ki, usaqlarla
boylikler, miiollimlorle sagirdler arasinda yaranan
“mohoabbet korplisii” yeni bilik formasi yaradir ki,
bu da semimiyyet olmadan gercokloso bilmoz.
Belo bir qavrama sagirdlorde maraq yaradir, uzun
miiddatli isin hoayata kecirilmoesi liciin motivasiya

rolunda ¢ixis edir.

on yaradict vo miiasir metodlardan istifade
dersin maraqli kegoceyine zomanat deyil.
Tacriibali pedaqoqglar usaqglarin  doarsdeki ohval-
ruhiyyesine diqqet yetirir, dorsi elo toskil edirler
ki, dors onlar ii¢iin soxsi mona kosb etsin vo hor
bir  sagird Oziini telim foaaliyyetinin boraber

hiiquqlu istirak¢ist kimi hiss edo bilsin.
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Pedaqoji odebiyyatda miiellimin  usaqlara

soxsiyyot kimi yanasmasinda bir sira tisul ve
metodlar tosvir edilir ki, onlardan bozilerini tohlil

etmoak yerino diisordi.

1. Bir sagirdin miiveffaqiyyetini gbylora
qaldirmaq, digerinin ugursuzlugunu kiciltmeak kimi

qaydalardan uzaqlasmaq arzuedilondir;

2. Usaqlarn bir-birine qarst qoymaqdan
cokinmok tolimin mifovveaqiyyot olde etmasinin

xeyrina olardi;

3. Sinifde kimseye “agir sodzler” demok,
auditoriya qarsisinda onu tohqir etmok onanevi
tohsildo oldugu kimi lazzimi terbiyovi tosir

gostormir. Miinasibatlore soyuqluq getirir;

4. “Zoif” sagirdlerin ki¢ik miiveffoqiyyetlorini
qiymatlondirmak, ancaq, onu gozlomemoak kimi bir

movqeyin nliimayisine imkan vermak ;

Toahsilda soxsiyyat problemi

53


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
5. Usaqglart 6z adlann ile ¢agirmaq ve bu

qaydaya usaqlarin da nail olacagima calismaq

lazimdir;

6. Gostormok  lazimdir ki,  sinifdoki
miinasibatlori yalniz intellektualliq deyil,
qabliyyaetlilik, Insanin basqalarina etdiyi
xeyirxahliq, somimi miinasibatlor miioyyen edir.
Toelimo qabillik — intellekt 1insan sexsiyyatinin
mithiim keyfiyyotlorinden, spesifik cohatlorinden
yalniz biridir, hamis1 deyil. Bunu biitiin sinfin derk

etmosind sorait yaratmag;

7. Tez-tez Ozinaqapali, “geyri-maraqli”
usaqlarla sohbat aparilarsa diger usaqlar miellimin
onlarla iinsiyyet qurmayan usaqla maragla sohbet
apardigim1 giiriirlorss, onlarda da  hemin sagirde
gqarst mileyyon maraq yaranacaqdir . Bu ise heamin
usagin  ‘“‘soxsiyyetlorarasi miinasibatlore  daxil”

olunmasina sorait yaradacaqdir;

8. Sagirdo soxsiyyet kimi yanagmaq lazimdir.

Bu artiq aksiomadir;
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9. Usaqlarla bas veren biitiin hadiseleri ciddi

gobul etmoak ¢ox vacibdir;

10. Miiollimdo sagirdlerin davranis ve roftar
torzinde onlarin motivini, fealiyyete miinasibatini

gormak bacarigr olmalidir;

11. Usaglarda qorxu ve cezalanma soraiti

yaradan voaziyyetlerden uzaqlasmaq teleb olunur;

12. Hormet, inam, sevinc hissi osasinda
torbiyo etmoyi Oyrotmok, demok olar ki, dovriin

tolobidir.

13. Istonilon yas dovriinde olan sagirde
hormet etmok ve ona fealiyyetin miistorok

subyekti kimi yanagmagq;

14. Sagirdin  hoar hanst maselonin hellinde
sohv etmok hiiququnu goebul etmok vo  “fikri

foaliyyotde ” coezasizliq miihiti yaratmag;

15. Sagirdin tesevviirlerine, diinyagiiriisiine,
inkisaf soviyyoesino ve s. géro ona fordi yanagmagq,

onun fordi-psixoloji xiisusiyyetlorini nezere almagq;

Toahsilda soxsiyyat problemi

95


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
16. Miiveffoqiyyat, emosional xosagolenlik,

bilik ve psixoloji saglamliq miihiti yaratmag;

17. Sagirdin davranisinda, miinasibatlorinda,
eloco do teliminde ugursuzluq axtardigda 06ziine

tonqidi miinasibat basloemak vo s.

Psixologlarin ve pedaqoqglarin genastince
miiellimin geyd olunan metodlardan istifadesi telim
situasiyalarinin  humanistlesdirilmesi  yoniimiinde
cox boylk ohamiyyet kesb edir. Biitlin bunlarla
yanast miellim her bir dersden sonra Ozilini
refleksiya etmalidir. Yalniz 6z soxsi keyfiyyotlorini
deyil, hem de biitiinliikle situasiyan1 0zl iiglin

tohlil etmoayi bacarmalidir.

1.5.Miisllimin darsa hazirhgunin psixoloji masalalori

Tolim foaliyyetinin effektiv toskili yalmiz dors

situasiyalart vo  miiellimin  O6zlini  refleksiyas1 il
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yekunlagmir. Burada miiellimin derse hazirliginin psixoloji

mosoaleleri de 6nemli yer tutur.
Miiasir soraitdo miisllimin deorss hazirligi ononavi tohsil
sistemindo oldugundan

bir godar forqli sokilds {iziinli giistorir. Miiellimin bu
vo ya diger movzu lizro dersin kegirilmasine hazirhigi
0ziinde bir sira cehatleri oks etdirir. Onlar1 asagidaki kimi

gruplasdirmaq olar:

- Toalim materialinin Oyrenme  sistemindo

yerinin mieyyon edilmasi;

- Hoar bir dersin mévzu iizro kecirilmosinin

detallarinin planlasdirilmast;

- Her bir mévzunun ders prossesindo ohato

olunmasinin hoyata kezirilmasi.

Tolim materiallar1  ve movzu iizerindo ise
baslayan miollim hemin mdvzunun ve ya
materialin elmi mezmununu derinden basa diismeli
vo onu {izii iiziin aydinlasdirmalidir. Ders
vosaitinden istifade zamani miiellim ayri-ayr
moanbalarin se¢ilmasine mahdudiyyaet

goymamalidir. Hoer seyden avvel miiellim qiyabi
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sokildo dors vesaitini  Ozliniin niimunoalori vo

ayani vasitolori ilo tamamlamalidir.

Umumiyyetle dersin  kegirilmesinde baslica
olaraq onun metodoloci toroflorine  diqqget
yetirmok zoruridir.  Metodik  priyomlar  ve
vasitolor misllime idrak fealligin1 temin etmok
imkani vermoli, sagird ve tolobolori tolim
foaliyyotine maraqlandirmalidir. Psixoloji baximdan
miuellim usaglarin (sagirdlorin) diggetini
comlosdirmeli,  tolim materialinin ~ fikron
qavranilmasma, eloco do tolim foaaliyyetine
sagirdlorin feal miinasibat baslomasing, cohd
gilistormosing, sagirdin ~ onun 0zl {li¢lin “yeni
olanin” miistoqil ve ohatoli derk etmesine sorait
yaratmalidir. Bes goroson miisllim bunu nece
hoyata kegirir? Umumiyyatlo bu cohotlori 6z

foaliyyeatinde nozoro alirmi?

Miixtalif fonlorin  todrisinde psixoloji
mosalalorin  nozoro alinmasi {i¢lin  miisllim

miixtolif lisul vo vasitelorden, Oyronilon telim
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materialinin ~ forqli cehetlerini serh  etmsalidir.

Miisllim  ¢aligmalidir ki, sagirdlor  telim
materiallarin1 daha yaxst menimsasinlor ve onun
tizorinda tofokkiir omoliyyat1 apara bilsinlor.
Gorkemli pedaqoq K.D.Usinski giisorirdi ki, “Usaq
yaddasinda noyise mohkemlondirmak istoyon
pedaqoq, tolim materialinin menimsenilmoasinda
daha ¢ox hiss {lizviiniin istirak etmasinin gaygisina
galmalidir. O elo etmolidir ki, goz, qulag, ozolo
horoketlori ve s. yaddasaxlama aktinda istirak
etsin [47,s.117]. Onenavi tehsilde bu priyomlardan
istifade nozeri baximdan osas gotiirsiilse do, ondan
lazzimi  gokilde faydalanmamaiglar. Ona goére do
miasir dovrde do bu kimi psixoloji priyomlardan
istifade megbul sayilmalidir. Onu tarixin arxivino

vermak olmaz.

Qeyd edilon priyomlarin tetbiqi zamani
metodik muxteliflik, muisllimin 0z desti-xottini
sixisdirmamali, onun pedaqoji  seristesini  veo
yaradiciligini arxa plana kecirmemolidir. Buradan

beloe bir sehv oqli natice c¢ixarilmamalidir ki,
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miiasir dors  hafize prinsiplari  iizerinde

qurulmalidir. ©sla yox! Ele edilmelidir ki, dersin
metodoloci qurulusunda baslica magsed daha c¢ox
yaddasaxlamaya deyil, homin materialin  derk
olunmasina  yonadilsin. Har bir pedaqoq ve
psixoloq bilir ki, telim  materialinin
monimsonilmasi prosesinde onun dark olunmamasi
naticesinda yaranan mimkiin olmadan
yaddasaxlama biliklerin formal menimsenilmasina
vo mexaniki yadda saxlamaya gotirib ¢ixarir.
Psixoloji tedqiqatlardan melumdur ki, belo halda
biliyin miiayyon hissasi tez bir zamanda, qalanlar

1S9 miloyyon zaman orofasinde unudulur.

Mbohz belo situasiyalarda pedaqoq terafinden
togdimedilon ve ya  derslorde gotirilen
nimunalerin  bilik kimi  formulesi mezmun ve
fikirden, 1ideyadan kenarda gqalir ve ya
mexaniklasir. Sagirdlorde verbalizm, stereotip
tofokkiir,  nitqinde mexaniki ardicilliga gotirib
cixaran etalonlar togokkiil tapir ve inkisaf edir.

Belo yoniimde menimsenilmis biliklor gercoklik
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haqqinda  tesevviirlerin, hoyat  prosesindo

formalasmis tecriiboenin deyismasine gotirib ¢ixarir.
Noticode  telim prossesindo qazanilmis biliklor
glizoran saviyyesinda qazanilmis biliklerle birlikde
movcud olur. Sagirdler ger¢okliyi belo hallarda
elmi biliklerlo deyil, giizeran soviyyeasindo
movecud olan biliklorle derk etmoayo baslayir. Yoni
moktobde verilon  biliklerin, spesifik “moktob
biliyi” kimi basa diisiilmesi ve onun real
gergokliklo he¢ bir olagosi olmamasi qoenaotine

golinir.

Tosadiifi deyildir ki, rus yazigis1 L.M.Tolstoy
haqli olaraq gosterir ki, bilik o zaman bilik kimi
cixis edir ki, hamin bilik yaddasin giicii ilo deyil,
sagirdin 6z fikirlerinin giicii ilo gazanilmis ve ya
monimsanilmis olsun. Ona goroe do miuasir dors
prossesindo miisllim ona verilon hazirligi, eloco do
dorsin aparilmasina verilon psixoloji telablori
miitleq nozoro almali, dersin elmi-metodiki

vosaitelarle vo ideyalarla tominatina calisilmalidir.
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Azorbaycan psixoloqu, professor

0.0.0lizadonin siizlori ilo desok,miasir dors
tofokkiirlin asasinda, diisiinco osasinda qurulmalidir.
Sagirdlor tiiyrodilon materialin mahiyyotini dork
etmoli, ogor bu zotinlik tiirodirso, miiollimlor bir
sira tofokkiir omsoliyyatlarindan, miiqayiss etma,
identifikasiya etmo, Umumilosdirmo, forglondirmo
vo s.-don istifado  etmoklo bunu  hoyata
kezirmalidirlor. Qeyd etmok lazimdir ki, miisllimin
dorso hazirligmin  mixtalif psixoloji masalalari

vardir

Pedoqoji baximdan miellimin dorse
hazirhginda  diqgeti coken  metodoloci
mosololorden birt dea, tapsiriglar {izerinde isin
effektiv togkilidir. Bu prosese miiallim avvalcadeon
hazirlagsmalidir. Maselon, oger dorsde miiayyen
praktik islerin  hoyata  kecirilmoesi  noazerde
tutulmussa, miellim oavvalcoden 6z planina
uygun olaraq hemin vesaitleri hazirlamalidir. Dars

prosesinin  @yani-obrazli tofokkiir yliniimiindo,
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praktik tefekkiiro kegirilmoasi do bu sahade atilmis
ugurlu addim ola biler. Kegirilocek darsin
strukturu, usaqlarin terkibi de avvelceden nazerden
kecirilmolidir. Deyok ki, ogor dors kicik
moktoblilorle kecirilorsa, materialin onlara
psixoloji baximdan travmatik tesiri, eloco do
faydalilig1 Olciiliib-bigilmalidir. Yeniyetmo vo
gonclorlo  bir qodor forqli dors aparilmalidir.
Bununla bels hotta eyni yas dovriinde olan miixtalif
siniflorde dorsin  paralelliyi  bir-birinden
forglonmelidir. Burada osas diqget: materialin
mozmununa, muzakiro edilon numunolero,
illiistrasiyalara, ev tapsiriqlarina, sinifde  qrup
halinda isin teskiline, sagirdlerin  sexsiyyetinin
spesifikliyino, eloco do soxslyyotlorarasi
miinasibatlorin seviyyesine gore yonsldile biler.
Azad improvizasiya miiasir doarsde noainki

mumkindiir, hotta arzu edilondir.

Miiellimin derse hazirliginin bir aspekti do

ciddi ohomiyyoto malikdir. Belo ki, pedaqoq
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miixtolif dorslerde  psixoloji  niimunslordan,

tosirlordon yalniz {ilziiliib-bizilmis sokildo istifade
etmolidir. Hor bir halda sagirdin ve ya tolobonin
soxsiiyoti, loyagot  hissi  qorunmalidir. Ev
tapsiriglarinin -~ yerino  yetirilmosi sisteminin
hazirlanmasinda da miiellim hazirliginin miihiim
cohatlorinden sayila bilor. Malumdur ki, har bir
miiollimin 6z predmetini (fonnini) sevdirmasinin
ilkin sorti sagirdlerin hemin fonno foal
miinasibatidir. Yalniz bunun sayesinde dorso maraq
yaratmaq miimkiin ola biler. Sagirdin 6z ndqteyi-
nozorinin {izo ¢ixarilmasina sorait yaradilmasi, bir
sira masalolori miiveffoqiyyeatle hall etmasi iigiin
pedaqoji situasiyanin psixoloji meaqgamlarini derk
etmok vacibdir. Xiisusiloe de ev tapsiriglan
muollim torofindon hortorofli anladilmali, homin
tapsiriglarin - nece yerine yetirilmasi  qaydalari
oyradilmelidir. Lakin teassiifler olsun ki, aparilmis
sorgular vo miisahidolor gosterir ki, bu he¢ do

hemise bas vermir.
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Bununla yanasi, ev tapsiriqlarinda faydali fordi

yaradiciliq prosesinin inkisaf etdirilmoasi do nozere
alinmalidir.  Sagirdin  dorslo  bagli  mselumat
hazirlamasi, tolim materiallarina miivafiq
improvizasiya aparmasi, yaradici suallarin tortibi vo
s. buna niimune gostorile biler. Miisllim ii¢iin
vacib olan cohetlordon bir1 do odur ki, o ev
tapsiriglarinin mahiyyetinin sagirdlor terafinden elo

sinifdeca basa diisiilmesine nail olmalidir.

Bildiyimiz kimi, sagirdler terefinden yerino
yetirilon ev tapsiriglart ndvbeti doarsde yoxlanilir.
Bu zaman har bir sagirdin yerino yetirdiyi tapsirig
miellim terefinden geyd olunmalidir. Xiisusen do
hollin fordi xarakteri, onun yanasma terzi ve s.
nozoro alinmalidir. Hsallin sehvliyi ve ya diizliyt
ikincili xarakter dasimali, sagirdlorin garsisinda

onlarin miizakirasine toqdim edilmomalidir.

Deors prosesinde gercokloson tolim foaaliyyeti
— usagm boyltiklorle feal qarsiliglt tesiri, subyekt-
subyekt miinasibatlori vo ya omokdashq
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prosesidir. Bu miinasibatlorin xarakteri  vo

soviyyolori sagirdlerin  telim-idrak foaaliyyetinin
oyradici ve ya inkisafetdirici effektinden

ohomiyyotli doracodo asilidir.

V.P.Zingenko haqli olaraq gdosterir ki,
“Pedaqoq 0z biliklerini boliistir, hediyye edir,
ancaq onu sorh etmir. O usaqlart tohsil mekanina,
biliklor alemine aparan, onlar1 istiqgamatlondiren
quvvadir. Pedaqoqun  miivafiq modvgeyir  tolim
foaliyyetinin qurulmasina voe sagirdlerin sexsiyyet
kimi inkisafina  ongel téredon amillori aradan
galdirmaga yilinolmoalidir. O, sagirdlorde tolim
motivlerini, miistaqil qabiliyyetloerin
formalagmasini, meqgsaedemiivafigliyi, refleksiyani,

praktik siiuru terbiye etmslidir [23,s.27].

Hor bir telim foaliyyeti doerk etmoa prinsipi

tizorinde qurulmalidir.

Mbohz miisteqil diisiinco \G) derketma
sayasinde qazanilan her sey subyektin soxsi

sorveting ¢evrilir.
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1.6. Talimda giymatlondirmanin psixoloji

masalalori
Qiymsatlondirma sagirdlerin biliklerin
monimsoma imkanlarini, onun soaviyyelerini

miloyyonlesdirmayo, maokteb programinin hoyata
kecirilmosinin naticelarinin  konkretlosdirilmasina

imkan verir.

Dorsde sagirdin  qabiliyyetlorine, bilik
soviyyesino, yerino yetirdiyi tapsiriga verilon
giymet yalmiz onun biliklore olan miinasibatini
deyil, hem de onun sexsiyyetinin  inkisafini

saciyyalondirir.

Insan sosial varliqdir. O basgasmin veracoyi

qiymeti gozleyir ve bazon onu qabaqcadan goriir.
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Qiymatlondirme onun sexsiyyetine tosir gosterir,

foaliyyetinin bu ve ya diger istigamoato

yonalmasini sertlondirir.

S6zle qiymsetlondirme (olienka) ve ya
rogomlo qiymetlondirmenin (otmetka) tozahiiri
miveffoqiyyatli isin ictimai ehamiyyetini gabardir
vo sagirdloerin Oziinlin ictimai mensubiyyatini dork

etmosini yliksoldir.

Moahsur rus pedaqoqu ve  psixoloqu
P.F.Kapterev miioyyon etmisdir ki, sagirdloerde
sosial  giymatlondirmeys  meylinin  inkisafi,
bagsqgalarinin  onlar haqqinda nece diisiindiiklerini
qiymeatlondirmok, onlara hoérmet edilmasi ve
onlarin miivaffoqiyyatlinin ) ya
miveffaiityyatsizliyinin  hansi seviyyada olmasinin

bilmalari maragindan qaynaqlanir..

Usaqglar  otrafdakilarin onlarin emellerins,
horokotlorine  verdiklori qiymots lageyd deyiller.
Onlar bu qgiymetdo onlara olan miinasibati ve

Ozlerini  ¢atismamazliglarma olan  miinasibati
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goriirlor. Istonilon yas dovriinde telim fealiyyetindo

verilon giymete heg¢ bir sagird lageyd gala bilmez.
B.Q.Ananyev haqli olaraq gosterir ki, bir sira
intellektual gorginlik situasiyalarin ve goriilon iso
pedaqoji qiymetlondirmenin olmamasi1 miisllimin
sagirdlero neqativ miinasibatinin aziq tozahiiriindon

forqli olaraq depressiv tosir glistorir[16,s.219].

S.L.Rubinsteynin fikrince ise qiymstlondirme
0zlinemaxsus psixoloji Olctilera malikdir.
Qiymetlondirma foaliyyeatin maqgsedi deyil, onun
naticosi olmalidir. Ogar qiymet foaliyyeatin osas
moqsadi olursa, o zaman insan yerino yetirdiyi is
haqqinda deyil, onun qgiymsatlendirilmesi haqqinda,
onun glrdilyii isin  xosa  golib-galmoayocoyi
hagqinda diisiintir. Qeyd olunmalidir ki, 1s vo ya
foaliyyotin miiveffoqiyyetinin psixoloji ylinalisliyi
Oziineinamdan ve oOziineinamsizliqdan ¢ox asilidir.

Pedaqogqlar bu fakta digget yetirmolidirlor.

Ogor sagird Oziineinamli deyilse, onun sahv

etmosi ehtimali artir. Sehv etmak qorxusu yeni bir
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foaliyyatdo onun miiveffaqiyyotine daha ¢ox ziyan

vurur. Hoeloe goadim dovrlerde hesab edirdiler ki,
sohv etmok insanin ylkselisine komoek eden bir
elmdir. Sehv etmoak psixoloji baximdan qorxu deyil,
onun diizadilmasine coehd gostormemak qorxuludur.
Onun vordise c¢evrilmoesi iso artiq sagird {giin,

tolim {iclin faciodir.

Horokotlorin, foaliyyetin ve ya omoyin
naticosinin qiymetlondirilmasi situasiyanin, arzu
edilon ve arzu edilmeyen olmasindan asili olaraq
miixtolif cur qavranilir. Sexsiyyetin
qiymatlondirilmesi, harokeatlorin  neticasinin
qiymatlendirilmesindan farqli olur ve 6ziinemeaxsus

torzde subyekto tosir gostorir.

Usaqlarla is zamani, eloco do telim-torbiye
prosesindo nezere almaq lazimdir ki, onlarin
Oziinligiymatlondirmasi bu ve ya diger seviyyadoe
boyliklorin -miiellimloerin verdiyi qiymetden cox
asili olur. Sagirde pozitiv miinasibati bildirmoek

iclin, onun heraketlorini ve ya derse cavabini
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nozore alarken asagidaki formuladan istifade etmok

mogbul sayila bilor: «Sen yaxsi sagirdsen. Ancaq

sonin bu haraketin ve ya cavabin maqgbul deyil!

Mboktoebde qiymaetlondirme adaton  biliklarin
yoxlanilmasi prosesinde tezahiir edir. Biliklerin
yoxlanilmast1  ve  qiymsetlondirilmesi  nainki
sagirdlorin dersi qavrama ve anlama seviyyesini
yuksoldir, hem do onlarin telim materiallarina

miinasibatini miieyyenlosdirmaye imkan verir.

Qiymetlondirma olmadan  sagirdlerin cavabi

vo yerind yetirdiklori isin keyfiyyeoti az effektlidir.

Fonn iizre giymetlendirma sagirdloerin bilikleri
gqavrama soviyyasing, materialin anlama daracasina,
ham¢inin 0z foaliyyetinin ~ naticelarini

lizlinomoaxsus qiymatlondirmoya macbur edir.

Umumiyyatlo gotiirdiikde miiollimin
qiymatlondirme meyarlar1 osason iki istigamatdo

aparilir:

1. Telim materiali hagqinda biliklera gore.
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2. Bu materialin basa diisiilmoesi derocosine vo

tapsiriglarin yerine yetirmosi saviyyoasine gora.

Sagirdlerin ~ foliyyotini  giymatlondirarken
onlarin goxsiyyati deyil, fonn haqqinda bilikleri,
diinyagorisii, diislince torzi qiymetlondirilmelidir.
Toossiif olsun ki, indinin o6ziinde deo sagirdlori
soxsiyyotine goro, digar  keyfiyyeotlorine gore
«yaxsl» vo ya «pis» qiymatlondiron miusllimlore
rast golinir. Bu miiollim ticiin peso

deformasiyasidir.

Qiymatlondirme sagirde anladir ki, her hansi
isdo miveffoqiyyet yalmiz georgin ve davamh
amayin naticesinde miimkiindiir. Bundan olave
qiymetlondirme sagirde 06z gergin amayinin
naticesindon zdvq almaga, onunla foxr etmoyo
sorait yaradir. Ancaq hazir  sokilde tapsirigin
cavabin1 olde etmasi vo ya basqa sokilde onu
almasindan gozlenilon natice sagird terafinden
dork edilondo, o hormeto layiq olmur.

Qiymatlondirma tolim ve sagird {i¢lin vacib olan
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Oziinilitesdiqin ~ @sasim1 qoyur.  Sagirdin 0z

imkanlarinin gergoklogdirmesine stimul verir.

Pedaqoji qiymetin peso soviyyoasinde tozahiirli
har seydon avvel, sagirdin nezarat lokusunun hansi
soviyyade qebul etmesinden ¢ox asilidir. Lokus
kontrol daxili ve xarici olur. Xatirladaq ki, daxili
lokus kontrol zamani insan hesab edir ki, onun
ugurlari, miiveffoqiyyeti, onun oOziinden, 0ziina
mnamindan deyil, onun biliyinden,
gabiliyyetlerinden, arzularindan ve s. asilidir. Her
seyo goro o Ozii cavabdehdir. Xarici lokus noazaret
Zamani 1S9 insan Oziliniin ugur Vo
miiveffoqiyyetsizliklerindo xarici amillori
giinahlandirir.  Boextim gotirmadi ve ya beaxtim
gotirdi, ¢ox ¢otindir, zox asandir, hoar yerdo
odaletsizlikdir vo s. kimi diisiinen insanlar xarici
lokus  kontrola heraketlore malik olurlar. Belo
halda insan 0z fealiyyetinin noticesine goro
mosuliyyot hiss etmir. Aydindir ki, sagird
soxsiyyotinin inkisafi liclin daxili lokus nezarot

daha arzuedilondir. Pedaqoqlar bunu noazero
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almalidirlar. ~ Moktebde qiymetlondirme yalniz

miubollimin sifahi miihakimelerinde (sifahi qiymaet)
deyil, hem do zox hallarda, regemli qiymetle

hoyata kegirilir.

Sozli giymatlondirme (olienka) -
gercoklosdirilon foaliyyetin  miisllim torafindon
sifahi  qiymetlondirilmesi  prosesidir. Rogemli
giymoatlondirmoe (otmetka) bu prosesin vo ya

foaliyyotin formal-mentiqi naticesidir.

Miiellimin qgiymatlondirmeya (sozlii giymat)
formaca 0z miihakimaloeri vasitesilo yanasmasina
miinasibat miisboat istigamatde har kes terafinden
gobul edilir ve  diizglin hesab edilir. Ancaq
“otmetka”ya (rogomli qiymat) pedaqoji-psixoloji

odobiyyatda miinasibat birmoanali deyil.

Gorkemli  rus  psixoloqu  L.S.Viqotskiy
gostorir ki, «usaq 0z heoroketlorinin  son
naticolorini bilmelidir ve bu bilik pedaqoqlarin
olindo  gozel torbiye  vasitesidir. Roaqemli

qiymatlondirmayos ise (otmetka) miisllif Oziiniin
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neqativ miinasibatini bildirir. Miisllif hesab edir ki,

otmetka formali qiymetlondirme 06ziinde bir sira
kenar sapmalar1 oks etdirir. Sagird yalniz ona gore
oxuyur ki, o tolimden pis qgiymet almasin ve ya

yaxs1 qiymatlondirilsin [23, s.100].

Psixoloji-pedaqoji odoebiyyatda siizlii ve ya
rogemli qgiymaetdon istifade edilmosi mosolasi halo
do diskussiya predmetidir. Bir qrup hesab edir ki,
rogomli qiymsatlondirme saxlanilmadir. Digorlori
iso onun toelim fealiyyetino vurdugu zororli tosire
goro onun logvini osas gotirir. Miiasir tohsilde,
xiisuson do Boloniya istigamatinde 100 balliq
sistemo kec¢ilmoasi qiymotlondirmoni bir qgoder
yumsaltsa da eslinde hell etmir. Homzinin
imumtahsil moktablerinde 5 balliq qiymaton-
dirmenin qalmasi da tebii ki, miisbet naticaler vers

bilmaoz.

Bir mosoaloni do qeyd etmok lazimdir ki,

istor-istomoaz pedaqoji  qiymetondirmoe foaliyyeti
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bu vo ya diger sokilde miiellimin obyektiv ve

subyektiv mévqeyine asaslanir.

Hoar bir miiellimin qiymsatlondirmeds 0ziiniin
kriteriyalari, meyarlar1 var. ©n vacibi odur ki,
sagird ne liclin hans1 giymati almasini basa diissiin
vo ya miiellim onun basa diisocayi sokilde serh
edo bilsin. Bunun li¢iin ele sorait yaradilmalidir ki,
yeni dorsi  kegorken hem de  sagirdler
qiymetlondirmoade miistorak istirak ede bilsinlor.
Sagirdlerin ders prosesinde miollimin razilig ile
ozlerini qiymetlondirmesine c¢alismaq lazimdir. Bu
zaman qiymatin obyektiv vo ya subyektiv olmasi
sagirdde siibho dogurmur ve ya onlarn frustrasiya

voziyyetine salmir.

Dors  zamani ilk  hallarda  pozitiv
qiymatlondirmaden massalon (4), yaxst vo ya (5)
ola — istifade etmok lazimdir. Ancaq qiymatin
hanst meyara osason  qoyuldugu miitleaq serh

edilmadir.
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D.B.Elkonin qeyd edir ki, sagirdin miiallim
torofinden  verilon qiymeti basa diismesi {iciin
onun Oziinii yiiksok \C) ya adekvat
qiymetlondirmesi zeruridir. Bu ise birden-bire bas
vermir. Bunsuz sagirdle-miiellimin qiymat
haqqinda dialoqu iki kar adamin danigigina
bonzeyir . Sagirdin Oziinligiymatlondirmasi
ylksoadilmesi liclin elo sorait yaradilmalidir ki, hor
bir sagird fordi sokilde miiellimle sohbet apara,
ondan moslohot ala bilsin. Yeni ders seraiti elo
qurulmalidir ki, sagird 0Oziinii mistoqil, kenar
tosirden uzaq miihitde gore bilsin. Miiellim veo
sagirdlor arasinda qarsilighh inam seviyyesinin
yaranmasi bu prosesin miisbat yoniimde inkisafina

sorait yarada biler.

Qiymatlondirma situasiyasi 0 zaman
effektiv olur ki, miiellim ve sagird bir-birini esidir,
basa disgiir, cloco do hor ikisi subyekt
movqeyinde olurlar. Miiellim ve sagird birlikde

tohlil edir, cavablarin keyfiyyotini, yerino yetirilmis
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tapsiriqlarin - diizgiinliiytini ve ya sohvliyini

miizakire edir vo qiymatlondirirlor.

Sagirdin telimin subyekti kimi mdvqgeyi onda
tozahiir edir ki, o yalmz telim materialinin
mozmununu monimsomir, hom do onun 0zi-
Oziinilin telim-idrak fealiyyetini nazarate gotiiriir vo
korreksiya edir. Belo tolim situasiyasinda sagirdin
diqgeti qiymatlondirmeye deyil, tapsingin yerino
yetirilmosine idraki ve telim maraglart ile bagh
olan motivlerin inkisaf  etdirilmesine yonolir.
Darsdo qiymetlondirme fealiyyetinde subyekt-
subyekt miinasibatlerinin pozulmasinda sagird ona
verilon qiymetin xarakterini bilmir ve qiymatin

Ozii motivlasdirici fakta ¢evrilir.

Qiymetin sagirdin  ®hval-ruhiyyesine, onun
soxsiyyotinin  inkisafina tesirini  A.V.Petrovski

asagidaki kimi xarakterizo edir:
- «Zofor ¢alan» «begs».

- Umid veron «dord».
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- adat olunmus «ii¢».

- darixdirict «iki» .

Biitiin bunlarla yanasi, qeyd etmok lazimdir ki,
peso noqteyi-nazorinden qiymatlondirmadan
davranisin idare olunmasinda ve telimde diger
mosololorin  hollinde istifade edilmasi  cinayet

omolidir. Miiellim hec¢ bir halda bunu etmomsalidir.

Psixoloji-pedaqoji edebiyyatda qiymetlondirma
ilo bagh bir sira tovsiyeloer verilmisdir. Onlardan

bozilerini diqgetinize ¢atdiririq.

- Qramatik sehvlera ve yaziya goro qiymsati

asag1 salmaq olmaz;

- Verilmis tapsiriglardan imtina ve ya onlarin
naticelorine goro (oger bu psixoloji sebable

baghdirsa) qiymati asagi salmaq olmaz;

- Dersde foalliga, bir yerdo gorar tutmamaga

goro do qiymeti asag1 salmaq olmaz;

Toahsilda soxsiyyat problemi

79


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Merkazi
Biliklerin  yoxlanmasinda  dersi xiisusi

morhoaloys ayirmaga ehtiyac yoxdur.  Prosesin

istonilon magaminda bunu hoyata kezirmok olar.

Bilikloerin yoxlanilmasimmi  sifahi ve yazili
formada hoyata kecirmok olar. Biliklorin sifahi
yoxlanilmasinda  esas meyar, sagirdin diislinmea
qabiliyyetine, tesevviiretmosine, noazeri bilikleri

hoyata totbiq eds bilmesi tisuluna verilmolidir.

- sagirlort  dorsde  feallasdirmaq {icilin

diskussiyaya daha ¢ox sagird celb etmok lazimdir.

- kicik mokteblilorde sorgu ve ya yoxlama

davamli olmalidir.

Yuxar1 siniflorde qiymetlondirme bir qoder
miirokkeblosdiyindon onlar {iglin vaxt amili
miioyyon etmoak vacibdir. Bu zaman intervali 8-12

deqigeden artiq olmamalidir.

Azorbaycan psixoloqu professor ©.9lizado
geyd edir ki, tohsilin humanitarlasdirilmasi, dersin

infrastrukturu, sagirdin toelimde geride qalmasi,
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pedaqoji qiymatin effektlori — hallarmin hoar biri

0z-6zliiylinda onamli pedaqoji-psixoloji
prosesdir, lakin onlarin hamist bu ve ya diger
deracodo koklii metloblo — tolebat — motivasiya
sahosinin formalasmasi ile baghdir (5, s.186].
Pedaqoji qiymsatin psixoloji masalalari her bir dovr
ticlin aktual olmusdur ve yaqin ki, yaxin galacokde
bu kokli problem pedaqoqlarin, psixologlarin

komayi ile heall olunacaqdir.

1.7. Miisllim pedaqoji foaliyyatin subyekti kimi

Miiellim pesosi Oziiniin spesifikliyi ilo bir sira
pesalordon farglenir. Onun pesosinin spesifikliyi
hor seyden ovvel usaq ve yeniyetmoalorlo daima
linsiyyotdo olmasi, Oziiniimexsus diinyagoriisii vo
Oziiniin  fordi-psixoloji  xiisusiyyatlori, subyektiv
inami ilo sociyyoalenir. Hor bir miiellimin do 6ziine

moxsus miallim fordiyyeti olmalidir. Ancaq hor
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miivllimde bunu tapmaq olmur. Hor bir miiallime

moxsus unikallig, soexsiyyet keyfiyystlori ve s.

onun xarakterik xiisusiyyoatlorini aks etdirir.

Miiellim sexsiyyoati ne goder parlaq , onun
peso keyfiyyotlori yiiksok inkisaf etmis olursa,
bunun onun usaq sexsiyyetine tesiri bir o qoder
effektiv olar. Miollimin tesir dairesi o qgodor
genisdir ki, he¢ kim onun ne zaman ve harada

qurtaracagini  soylaye bilmaz [ 28, s .35].

Qabaqcil vo pesokar miisllim 06ziinliin usaga
tosirinin naticolorini bilmali ve onunla mosgul
oldugu dovrde bu tesirin miisbet  yoniimde
olmasina caligmalidir. Miisllim miiellim
soxsiyyotine verilon telebleri  bilmeli, 0ziiniin
peso biliklorini adekvat qiymetlondirmali, 6z oxlaqi
keyfiyyotlorinin =~ onun ii¢lin cizilmis dairaden
konarda ¢ixmasina imkan vermemolidir. Miiellima
miinasibat ~ zamanin  ve dovranin  telebleri
soviyyosinde he¢ zaman  deyisilmeyib. Hoemise

miiqgoddes hesab edilib vo bu  adin mesuliyyati
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hemise agir olub. Qoy biitiin sagirdler 06z

millimlorini  Aleksandr Kron kimi xatirlasinlar.
Yazict A.Kron yazir: «Onlar agilli ve intiligent
insanlar idiler. Moen hemise onlarin  tosirini,
emosional minasibatlorini yaxindan hiss etmisom.
Lakin onlarin hakimiyyetini he¢ zaman 0z

lizorimdo hiss etmomisom [28,s. 63].

Todqiqatzilar pedaqoci ustaligin bir sira

toraflorini miixtalif yiinde qiymetlondirmislar.

Pedaqoji foealiyyetle mesgul olan miiellim
sagirdlorin  fealiyyetini elo togkil etmalidir ki,
onlardan har biri 6zloerinin meyllorini, maraglarini,
gabiliyyetlerini  hertorofli inkisaf  etdirmoak
igtidarina malik olsunlar. «Nitqde fikri  inkisaf
etdirorken, ilk novbade, onu esidenin hafizesinds
qalmasina ¢aligmaq, sonra onu ayani miiqayise ilo
toxayyiile otirmak vo sonda fikrin onun
istrakziinin  liroyine yol tapmasina serait yaratmaq
lazzimdir. Bax onda sagird - istirakzi sizin

dorsinizin osirine g¢evrilocokdir. Hetta siz onu
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azadliga buraxsaniz belo, o sizi tork etmoayocok

vo sizin hemiselik istirakziniz olacaq [30, s.278].
Sagirdin biitiinliikle fealiyyato celb olunmasi iigiin
onun qarsisinda qoyulan tapsiriq, onun lizlin $oxsi
mona koasb etmali Vo hisslerini

aktivlesdirmelidir.

Sagirdi «sezmok» bacarigt usaq fealliginin
tozahiliriinli menfi yoniimiinii forqlendirmak, eloce
de agilli ve diqgetli yanasma naticesinde onun son-
raki inkisafim pozitiv ylinimds anlamaq ve onu
sevmoak toelimin yeni Olgiide, yeni istigamotde

inkisafina gotirib c¢ixarir.

Miisllim pesosi oldugca ¢otin vo mesuliyyatli
pesadir. Bu siibhasiz ki, ayaq tiste yuxulayan,
iradesiz, 1s qabiliyyati asagi olan adamlar {iglin
deyil. Toasslif olsun ki, belo miiellimlera hale do

rast golinir.

Miiellim 6z fealiyyetini, har seydon avval, 6z
nitqi  vo linsiyyoti osasinda qurur. Miellimin

nitqi onun fikrini tam ohato etmoli ve onun
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giimrahliq  soviyyesinin  saxlanmasina  xidmet

etmolidir. L.V.Dubrovinanin  tobirinco  desak,
miellime  s6z ona gore verilmir ki, o, 0z
fikirlorini bayan etsin, o, basqalarimin fikirlerini

oyatmali, onlar1 diistinmaye tohrik etmslidir..

Dars prosesinde yalniz nayise demoak deyil,
onun necd deyilmosi asasdir. A.S.Makarenko geyd
edirdi ki, «Pedaqoji ustaliq soziin deyilisinde ve
onun idare olunmasinda Oziinii gostermelidir. Oz
tocriibasinden misal ¢okerak gosterir ki, men o
zaman pedaqoji ustaliga malik oldum ki, artiq
onda «gol bura» soziinii 15-20 menada sdylomayi

oyrondim.

Miisllimin 0z  nitqindo informasiyant
doyismesi, miixtelif = tonda sesin alcaldilmasi,
qaldirilmas1 usaqlarin diggetinin sabit saxlamasina
sobab olur. Danisigda bir az yumordan istifade

tolim materialinin coalbediciliyini artirir.
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Miellimin  diksiyasi, doaqiq toleffiizii ve

frazanin qurulmasi ve s. kimi elementlor

sagirdlorde danisiqg meadaniyyati formalasdirir.

Pedaqoji foealiyyetlo mosgul olan miisllimin
dors  prosesinde  hereketlori, durusu, nitqi,
gliimrahligt ve s. auditoriyada yaradici psixoloji

iglimin yaranmasinin baglica sertlorinden biridir.

Sagirdlerde tofokkiirii aktivlesdirmek  onlar
tiziin biliklerinin perspektivini agmaq demaokdir.
Oz siibhelorini, ideyalarm:1 sagirdlore sdéylomekden
cokinmok lazim deyildir.  Ciinki bu usaqlarda
tonqidi  tofekkiiriin  inkisafina gerait yaradir.
Problemlo bagli bir maqami da  qeyd edok.
Recissor Q.M.Kozintsev 0z tolobolerine belo
deyirdi: Recissoru Oyrotmok  geyri-mimkiindiir.
Ona goro do men sizo ancaq fikirlosmayi
Ooyrotmoayo cohd gostorirom. Ogar size bu prosesi
moenimsomak qismet olarsa, qalanlarina 6ziiniiz 6z

aglimizla nail olacagsmiz [39, s.23].
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Oziiniin oqli hayoacani ilo sinfi cosdurmaq

miiollim {i¢lin  birinci  deroceali vozifolorden
olmalidir. Miiellim sagirdlerde  diinyaya, biliklera
mara81 inkisaf etdirmslidir. Onlar1 bu y&niimde
koklomolidir. Miiollimin todris etdiyi fonnine
ehtirasli miinasibeti  sagirdlorde laqeydlik hissi
yarada bilmez. Ister-istemez sagirdlerin hemin
fonne derin maraq ve  hormet nlmayis
etdirocoklorine siibhe yoxdur. L.N.Tolstoy qeyd
edirdi ki, «fonn vasitesile sagirdi terbiye etmok
istoyirsense, 6z fonnini sev ve onu derinden bil.
Sagirdloerin senin dorsini vo senin $oxsiyyatini

sevirlorse, son onlar1 terbiye eda bilersen .

Miellim  iglin  vacib  olan  pedaqoji
keyfiyyotlordon biri do — 0z mselumatlarinda
yeniliyi, gozlonilmezliyi, maraqliligt  niimayis
etdirmok  bacangidir. M.V.Qoqol qeyd edir ki,
insanlarin hafizasi onlarin texayyiiliinii heyran eden

molumatlar1 daha yaxs1 yadda saxlayir.
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Bunun {i¢iin, siiniik, zoif inkisaf etmis,

toxoyyiilo osaslanmayan danisiq torzinden
qacmaq lazimdir. Tolim prosesindo hatta zarafatin
da, celbedici soziin do xiisusi ehemiyyati var. Bu

nozorden gqagirilmamalidir.

Miellimler ve pedaqoqlar bir cohati
anlamali vo yadda saxlamalidirlar ki, sagirdler az
vo ya ¢ox derocede miiellimin soxsiyyeatinin fordi
xiisusiyyatlorinin tesirine moaruz qalirlar. Eloce de
miiollimin yaradiciligl, temperamenti, xarakteri,
intellektual keyfiyysotlori, deyerleri, hatta ohval-
ruhiyyesi beloe sagirdlore tosirsiz Otlismiir. Mahz bu
cohatlore gore miisllim iigiin vacib peso keyfiyyoti
onun Ozlnii adekvat qiymatlondirmesi  ve
sagirdlori onun Oziiniin soxsi  xiisusiyyatlori
kontekstindo basa diismoek gabiliyyatine malik

olmasidir.

Alimlorin apardigr arasdirmalar  akademik
nailiyyetlorle sagirdloerin qabiliyyatlerinin inkisaf

saviyyasi vo pedaqoqun yaradici gabiliyyetlori
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arasindaki  asililigt  miieyyen etmoayo imkan

vermisdir.

Ogor miisllim ylksek yaradiciliq potensialina

malikdirso, onda:

- sagirdloerde yaradic1 gabiliyyetlore yliksek

nailiyyaetlor alave olunur;

- az 1nkisaf  etmis qabiliyyetloro malik
sagirdlor  «sanki  gbdzden diisiirlor», onlarin

akademik naticealoari bir o goder de boyiik olmur.

Oksine miellim 6zii «yaradic1 qabiliyyotlor»

meyarinda asagi yerlordan birini tutursa, o zaman:

- yiksek yaradic1 qabiliyyetlore  malik
sagirdlor 6z potensialim  gercoklosdire  bilmir.
Sagirdlorin miiveffoqiyyeti, yaradict  meyardan
kenarda qalsa da, birincilore nisboaten, daha yiiksek

olur.

Miellim ixtiyari ve qeyri-ixtiyari olaraq,
sagirdlori Oziinlin  MoXsus oldugu yaradici
gabiliyyetloerin ~ inkisaf  seviyyesine gotirib
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cixarilmasina sorait yaradir vo naticode miiallim

0ziina oxsar tolim-psixoloci tiplar terbiye olunurlar.
[Sagirdlerin inkisafi iiglin az ohemiyyeat koasb
etmayon cohotlorden biri do usaglarinin her birina
miinasiboatde miuollimin  gézlomesidir. Bels

gozlomeni R.Berns «Pigmalion effekti» adlandirir
[18,s.73].

Miisllim 06z sagirdine mifik Pigmaliona uygun
olaraq inanir. Bu ise ayri-ayri hallarda «diggetden
konarda» qalan sagirdlorin ortaya ¢ixmasina sorait

yaradir.

Miiellimin go6zlomesi horokotde,  cestlordo,
mimikada ve  qiymetlondirmade do  Oziinii
gostorir  vo  sagirdlor terofindon  hassasligla

qavranilir.

Sagirdlerin  ohatesinda onlardan telim
miveffoqiyyatlori gdzloyen miiellim ve sagirdler
liclin xiisusi psixoloji aora yaranir. Miiellimin
sagirdo minasibatini, hor bir sagird «hiss edir» vo

onun homyasidina miinasibotinden ya koderlenir,
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ya da sevinir. ©gor miellim obyektiv movge

tutursa: sagirdde motivasiya giiclenir ve tolim

foaliyyetinin miiveffoqiyyeti artir.

Miisllimin ~ qeyri-adekvat godzloemasi telim
foaliyyetinde yiiksek  nailiyyetlor olde etmoayo
imkan vermir vo usaqlarda menfi xiisusiyyetlorin
formalagmasina, onlarin tolim  prosesini
yaxsilagdirmaga coehd gostormosine mane olur.
Sagirdlorin daha yaxsi oxumaq cohdine zerbe
vurulur. Beloe olan halda ister pozitiv planda, istorse
do neqativ yoniimde sagird iliglin «goalacayin

oziintigercoklosdirmasi» bas verir.

1.8. Sagird tolim faaliyyatinin subyekti kimi

Tohsilin humanistlasdirilmesi soraitindo
pedaqoji  prosesde sagird tolim fealiyyetinin
subyekti kimi goebul edilir. Goresen, sagirdin tolim

foaliyyetinin subyekti kimi baxilmasi dedikds, nayi
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nozorde tuturlar? Konkret olaraq bu o demokdir ki,

tolim foaaliyyetinin miiveffoqiyyati her seyden
onco, sagirdin sexsi fealligindan asilidir. Mahz
sagirdin gsoxsi foeallig1 biliklerin menimsenilmasi
prosesinde fealiyyote idrak proseslerinin qosulma
tezliyini artirir vo inkisafinin 6ziinemoaxsus motiv-

moaqsad vektorunu miieyyenlasdirir.

S.L.Rubinsteyn gosterir ki, usaqlarin exlaqi
normalart  gavramasina ve dork  etmosine
boyiiklorin  yonoaltmasi zamani usaqglarin  soxsi
foalliginin nazere alinmamasi onlarin aqli ve oxlaqi
inkisafini, sexsiyyot kimi formalasmasi imkanlarin

azaldir.

Biliyin inkisafa aparan yolunda
moanimsanilmasinde, onun motivasiya rolunu sexsi
foallig oynayir. Diger basqa halda usaq bunu
Oziiniin lzerinde zorakilig kimi  qiymstloendirir.
Fonn ve tolim fealiyyeti onun ii¢iin maraqli olmur.
Bir sozle oxumaq istemir ve ya oxumaqda bir

mona goOrmiir. Oksor hallarda  sagirdin telimdo
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miloyyon miiveffoqiyyet qazanmasi, “ugursuzluq

motivlerinden” qgagmaq cahdi neticesinde olde

olunur (yeni usaq ona goro oxuyur ki, onu
cozalandirmasinlar vo ya usaglarin yaninda
utanmasin).

Molumdur ki, osas tolim motivleri bilavasito
soxsi intellektual foalligla sertlonmis telim-idrak
vo sosial motivlerdir. Bu motivler har bir
morhalode  moektoblinin hayatinda 6ziinemexsus
ohomiyyet dasiyir.Telimin pozitiv motivasiyas: bu
motivlordon  her  birinin  harterofli  inkisaf
etdirilmoasi ve otrafli idrak motivleri ilo qarsiligh
tosirdon yaranir. Sual olunur — ne liclin? Qeyd
etmok lazzimdir ki, 1idraki motivin osasinda
dorketmo tolebatt durur — Yeni yeni biliklere
zorurlyyot ortaya ¢ixaran voziyyoatin yaranmasi vo
ya lUziinli, otraf alomi, hadisalori yeni soviyyade
anlama (meselonin miieyyen edilmoasi,  sabob-

noatico olagelari). Sagird {igiin yeni lifigler agir.
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Psixoloji  odobiyyatda idraki tolebatlarin

asagidaki xilisusiyyetlore malik olmasi geyd edilir:

1. Temin olunmamaq. Toalobatlarin tomin
olunmamasi yeni magqgsadin axtarisini dorinlesdirir

vo giiclondirir.

2. Prosessualliq: maraq yalmiz derketmoanin
noticesindo olmur, hem de proseso, ona nail

olmagin yol ve vasitalari ilo birlikde yaranir.

3. Pozitiv emosional  boya, derketmenin

sevincinin yasanmasi.

Qeyd olunmalidir ki, idrak telebatlarinin
tozahiir formasinda idraki maraq ¢ixis edir. Idraki
maraq - ger¢okliyo secici minasibat olub,
miioyyon cisim vo hadisenin derk edilmeasinde
tozahlir edorok, fealiyyetin miixtelif iisullarindan
istifado etmoklo formalasir. Telim foaliyyetindo

idrak maraqlarimin rolu avezsizdir.

Idraki maraglarin on miihiim aspektlorinden
biri  intellektual maraqlardir. Idraki maraglarmn
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intellektual ~ aspekti, bilavasite oqli fealiyystlo,
dorketmo ilo, hom do texeyyil ilo is

aparilmasindan gaynaqlanir.

Idraki maraqlarin bir aspekti de emosional
aspektdir. Emosional aspekt tomin olma ve foreh
hissi ile six bagli olub, sagirlorde yaradiciliq

sevinclori yasadir.

Idraki maraqlarin  iradi aspekti heroketin,
foaliyyetin stimullasdirici amili olub, c¢etinliklarin

dof olunmasinda 6ziinii gostorir.

Idraki  maraqlar  psixi  prosesloro  vo
funksiyalara  miisbat tesir gostoerir ve birbasa
diqget, hafize ve is qabiliyyeti ilo six olagede

olur.

Idraki maraglarin on esash coheti ondan
ibaratdir ki, o, dyroenilen fonlare pozitiv emosional
boya verir vo toalim materiali sagird terafinden
subyektiv, basa diisiilon sokildo (mexaniki yox)

qavranilir.
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Biliklerin gavranilmasi ve menimsenilmasi

prosesinin 0zl soxsiyyot xarakteri kosb edoerse, bu
sagirdin soxsiyyotinin bir hissesine , soxsi doyere
cevrilir, sagirdlorin  miiveffoqiyyetine ve iddia

soviyyosine hertorofli tosir gosterir.

Biitiin bunlarla beraber  idraki motivlerle
sosial  motivler arasinda forqli megamlara da
diqget yetirilmolidir. 9ger idraki motivler hom deo
sosial motivlar rolunda ¢ixis edirso, biz artiq telim
foaliyyetinin aktiv subyektinden, foal sagirdden
danisa bilerik. Sosial-idraki  motivlerin  inkisafi,
sagirdin telim-idrak motivlerine miinasibatinden ve

movqgeyinden asili olur.

otraf gercokliyin derkine idraki miinasibatin
olmamasi vo ya birbasa tolim foealiyyeti ilo bagh
olmayan hadiselere maragin olmamasi, hamginin
neqativ  miinasibatin  movcudlugu sagirdlorde
soxsi idraki fealligin formalagsmamasindan xeber

Verir.
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Intellektual passivlik har seyden Once elo

tolim  foaliyystindo ortaya cixir ki,  hemin
foaliyyotdo biliklor  sagirdlore  hazir formada
verilir (sorhetmo, mohkoemlondirme, foal axtarisin
olmamasi). Sagirdin passivliyi yazi1 lovhasinden
mexaniki koclirmasindo, yoldaslarindan cavablar
esitmosinde vo s. do liziinlii gostorir. Masalonin
problem sokilde qoyulmasi hele sinfin biitiin
tizvlerinin aktivlesmesi deyil. Mohz o sagirdlor
daha ¢ox intellektual foalliga tohrik olunurlar ki,
onlar {i¢lin masalonin mahiyyeati aydindir ve
onlarin fikri fealiyyetinin tempi frontal sorgunun

tempine uygun golir.

Miiasir dersde sagirdin telim foaliyyetinin
diizgiin toskili tiglin tolimin aktivlesdirilmesinin
psixopedaqoji iisullarinin islenib hazirlanmasi teleb
olunur. Elo etmok lazimdir ki, tapsiriglar sistemi
sagirdlordo oqli fealiyyeti aktivlesdire bilsin veo

onlarda hell edilocok tapsiriga maraq oyatsin.
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Praktika gostorir ki, oksor suallar ve ya

tapsiriglar elecedo ders vesaitleri sagirdlerden
yalniz mexaniki yadda saxlama teleb edir. Bu iso

ononaviliyin limriiniin uzanmasi demokdir.

Moshur psixologlar vo pedaqoqlar  fikri
foaliyyeti aktivlesdiron miixtalif tip tapsiriqlar
isloyib hazirlamiglar. Onlardan beziloeri ile tanis

olaq:

- kohne problemleri, gilizeran seviyyasindo
tosovviirlorin, yeni biliklerlo ziddiyyet toskil

etmosini 6ziindo oks etdiron tapsiriglar:

- uygunlug ve forqglilik sistemi iizerinde
qurulmus tapsiriglar. Uygunluq ve ferq ne geder
geyri-adidirse, onu miioyyan etmok bir o godoar

maraqlidir:

- sebab-natice olagoelerini 6zlinde oks etdiron

tapsiriglar;

- mixtalif variantlarin  bir-birine qarst

qoyulmasin1 oks etdiron tapsiriglar ve s.
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Ancaq bununla belo idraki feallig1 tomin edon

tapsiriglarin  yalniz doers prosesindo, sinifdo
istifadesi istonilon naticeni vera bilmaz. Bu faalligi
Oyronilon  fonne  qars1 yoneltmak ve ev
tapsiriqlarinda da bu meqamlarin  gozlonilmasini

tomin etmak lazimdir.

Sagirdlerde telimo maraq asilamasi, olverisli
sorait yaradilmas1 ve inkisafi {iciin asagidakilari

nozora almaq vacibdir.

l. Idrak  maraqlarmin ~ ve  hisslerin
aktivlesdirilmasi ii¢iin tolimin elo togkili formasi
olmalidir ki, sagird miistaqil axtaris fealiyyetine
qosula bilsin ve massalenin  qoyulusu protest

(etiraz) xarakterli olsun.

2. Teolim foealiyyeti miixtalif, rongarong
xarakter dasidigda maraqli olur. Montonlugq,
informasiya  eyniliyi, eyni {Usullar, sagirdlorde

cansixici hallar yaradir.
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3. Opyronilon predmeto, fonne  maraq

yaradilmasi {liziin onun Oyronilmesinin vacibliyi,
moqgsodomiivafiqliyi, lazimlig1 sagird torofindon
derk edilmelidir.

4. ovvelki  biliklerle,  qavranilmis
tosovviirlerlo olageli olan yeni informasiyalar

sagirdlor li¢lin maraq yaradir.

5. Hoaddon ziyade ¢otin vo hadden ziyade
asan material sagirdlorde marag sixisdirir. Telim
cotin olmali, lakin sagirdin derketmoa gabiliyyetine

giicine hesablanmalidir.

6. Sagirdin foaliyyeti ne goder tez yoxlanilsa
vo ya qiymstlondirilse, onun iigiin islomak bir o

goder maraqh olar.

Biitiin bunlarla beraber, sagirdlordo idrak
foalligin1 inkisaf etdirmok {i¢iin miisbat emosional
atmosfer yaradilmalidir. Sinifde emosional atmosfer
birbasa idraki atmosfer ilo six  baghdir.
Miiellimlorin sagirdlori miikafatlandirmasi,

rogbotlondirilmesi ile  baghh edilon adekvat
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horokotlor, moslohatlor, sagirdlerin  miizakire

olunan problems qosulmasi diskusiya ohval-
ruhiyyasi ve s. noinki onlarda menimsenilmis
biliklori mohkemlendirir, heatta telim fealiyyeti
liclin olverisli psixoloji  atmosfera yaradir. Bu,

davaml xarakter dagimalidir.

Neco deyorlor, miiveffoqiyyat miivefoqiyyeti,

ugursuzluq ugursuzlugu getiror.

1.9. Miisallim-sagird miinasibatlori — Plasebo vo

ya Pigmalion effekti

Son dovrlorde onenavi tohsildon miiasir
tohsilo kecidde miiellim-sagird miinasibatlori
tohsil sisteminde mdvcud olan en qlobal prob-
lemlarden birine ¢evrilmisdir. Qeyd etmoak lazimdir

ki, bu miinasibatlorin ziddiyyetloi maqamlar1 yalniz
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tohsilde deyil, insan miinasibeatlorinin movciid

oliigu biitiin sahsalorde 6ziinli gdstormisdir. Belo ki,
son 30 ilde psixi pozuntularin miialicesinda
istifado olunan kimyaterapiyada koklii deyisiklikler
bas versede psixi pozuntularin  miialicesinde
prioritetliyin  dermanlara, yoxsa hakimloare

moxsuslugu miibahisesi kesilmirdi.

Amerikanin Sent-Elizabet psixatrik
xostoxanasinda miialice olunan xesteler  sosial
baximdan tehliikeli oldugu Tclin psixiatr
Y.Mendel onlar1 yoxlayanda belo bir nego
mihafizozi ile otaglara daxil olurdu. Xestolorlo
miinasibati ¢oatinlosdiron basqa ceheat ondan ibarat
idi ki, xostoler ingilisco , Mendel iso ispanca

danisa bilmirdi.

Kecon asrin 50-60-c1 illoerinde psixi xastalorin
miialicosindo rezerpin deyilon derman ortaya ¢ixdi
vo psixi xostoliklorde Onemli effekt vermoayo
basladi. Sent-Elizabet xostoxanasi bu dermandan

istifado  etmoklo eksperiment kegirmoayi vo
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dermanlarin vera bilocoyi effekti

miioyyonlosdirmaye cohd giistordi. iki qrup xeste
sezildi. Birinci qrupa rezerpin, digorine 1se
rezerpine oxsayan vo he¢ bir tesiri olmayan
dermanlar verildi. Eksperiment bir neco ay davam
etdi. Y.Mendel belo genaste goldi ki, rezerpin
xostalore ¢ox yaxsi tosir gostorir. Belo ki, bir nego
giinden sonra onlarin aqressivliyl azalmaga,
miinasibatlori yaxsilasmaga basladi. Belo bir gonaot
hasil olurdu ki, rezeprin psixi xostoliklor sahasinde
vo onlarin miualicesinde asl inqilabdir. Artiq buna
siibho qalmamisdi. Lakin kontrol qruplarda da bas
veron yaxsilasma hali, hemg¢inin eyni naticelerin
ortaya zixmasi pereparta qarsi silbholor yaratmaga
basladi. Goresen, xostolorin davranisinda bas
veron ciddi deyigsmeleri ne ile izah etmok olardi?
Oziiniin davranisin1 tohlil eden Y.Mendel belo
qorara goldi ki, yalniz onun pozitiv miinasibat
xostolorda yaxsilagsmaya sobob olmusdur.
Eksperimentin ovvelinde  Mendel diisiiniirdii ki,

dormanin tosiri, xostolorde aqressivliyi asagi
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salmisdir, ona gore do o xestelorin davranisina,

mimikasina, cestloerine xiisusi diqget yetirmoyoa
basladi. Ovveller ise Mendel onlarm  yalniz
aqressivliyini  miisahide edirdi. Xostolor iso
bildirdilor ki, onlarda aqressivliyin azalmasi ve
voziyyetlerinin  yaxsilagmast  onlara  hdérmetlo
yanasmanin naticosidir. Beloliklo do onlarin
davranisinin  deyismesi dermanlarin  tesirinden
deyil, onlara olan  diqgetin yaxsilagsmasindan,
minasibatin doyismosindon  bas verdiyi tesdiq

olundu.

Goriindiyii kimi, miinasibatin doyismesi hotta
psixi  pozuntulart  olan  xostolords  koklu
yaxsilasmaya soboab olmasdur. Tibbde bu «Plasebo
effekti» adlanir.

Qeyd olunmahdir ki, bu ve ya diger
foaliyyetin miiveffoqiyyetli tominati liclin halledici
amil, ona miisbat foeal miinasibet vo maragdan

kegir.
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Goroeson, pedaqoji  faliyyetde  sagirdlere
Oziliniin intellektual vo soxsi aktivliyinin inkisaf
etdirmosino no mane olur? Demok olar ki, mane
olan amiller ¢coxdur. Ancaq bunlardan ikisini ayrica

geyd etmoayi lazim bilirik.

Birincisi, tolim foaaliyyetinde miiallimin
birtorofli gaydada fealligi. O serh edir,
rogbotlondirir, teacciiblenir, sevinir vo  inciyir.
Ancaq bu birtorofli qaydada olur. Mealumdur ki,
sorhedici-illiistrativ, i1zahedici, malumatverici ders
birmenali sokilde sagirdlorin tefekkiir foalligina

mane olur, onun inkisafina longidici tosir gostarir.

Ikincisi, millim demok olar ki, onun
torofindon verilon informasiyanin sagirdlore nece
transformasiya olmasi, onlarin hanst ¢atinliklorle
rastlagsmasi, hansi horokoatlorin sagirdlarin
golocokdo miiellime gars1  emosional reaksiyaya
sobab olmasmi bilir vo bununla belo sagirdloro

garst miinasibatini doyismir.
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Miikemmal tortib olunmus proqramlar, telim

vosaitleri telimin miueffoqiyytine ve usaglarin
soxsiyyot kimi inkisafina xidmet edo biler. Lakin
homiso yox. Olbette, yalmiz telim vasitelori
hesabina sagirdlerin soxsiyyet kimi inkisafindan
danissaq yanilarig ve ya bu formuls c¢ox primitiv
goriine biler. Masselen, sagird program formulu .
Osl  heaqigetde  iso mosale daha miirekkab
xarakterlidir. Telim proqrami ile sagird arasinda
olagelondirici vosile kimi miusllim soxsiyyaeti
cixis edir. Mehz miiellim, onun soxsiyyeti tohsil
programu ilo sagirdler arasinda  maariflonmenin

tonzimloayicisi, alagalendiricisidir.

Tobui ki, tolim formasi miixtolif ola bilor:
kollektiv,  qrup halda ve fordi. Ancaq moagsed
hemise sagirdi telim proqramina yaxinlasdirmagq,
onun programi menimsomasine yardimg¢i olmaqdir.
Tolim biliklerinin elmi moéhkemlondirilmasinin
dastyicist  miiellimdir. Sagirdlor miellimi bilik
dasiyicisi, onun slagelondiricisi kimi deyil, biliyin

vasitesiz menbeyi kimi qavrayirlar. Istenilen telim

Tohsilda saxsiyyat problemi

106


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
faliyyetinin tezahiiri zamam iki soxsin istiraki

vacibdir: yasli (miiellim) - usaq (sagird). Mahz
buna gbéro do  tolimin effektiv toskili, onun
miiveffoqiyyaeti  bu  iki  sexsin  qarsiligh
miinasibetinin  tozahiiriindon ¢ox asilidir vo bu

asililiq xatti asililigdir.

Qarsiligh  tesir anlayist  pedaqoji-psixoloji
odobiyyatda genis sopkide tesvir edilmisdir.
Umumi menada qarsihiglh  tesiri  insanlarin
(subyektlor arasinda qarsilighh slage sistemi kimi)
bir-birino tesiri ile sortlonmis, subyektlor arasinda
qarsiligh olageler sistemi kimi tesevviir etmok

olar.

Pedaqoji  odebiyyata tez-tez «tosir» vo
«qarsiliglt tesir»  (meselen, torbiye prosesindo
sagirdo tosir gostormok) kimi anlayislar isledilir.
Ancaq  «tosir gostormok» vo «qarsiliglt  tosir»
miixtelif anlamda isledilir. Onlar arasindaki
prinsipial  forq ondan ibaratdir ki, «tosir»

kateqoriyasi zamani biz subyekt-obyekt
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miinasibatlorini, «qarsiliglt tesir» kateqoriyasindan

iso subyekt-subyekt miinasibatlorini ifade etmok
liclin istifade edirik. Moahz ikinci terof pedaqoji
psixologiyada  zeruri anlam  kimi  baxilir.
Insanlarin qarsiligh tesiri — miirekkeb  psixoloji
hadisedir. Onun esasinda qarsiligli herakatlorin ve
reaksiyalarin  sebab olagoesi vasitoesilo yaranmis
biitov sistemi dayanir. Qarsiligl tesir 6ziinda silsile
komponentlori ehtiva edir. Birincisi, bu insanlarin
bir-biri ile fikir, bilik, informasiya miibadilesidir
(kommunikativ komponenti), ikincisi, harokatlorle
miibadilodir (faaliyyat komponenti), TUglinciisii,
insanlarin bir-birini gavramasi prosesidir (perseptiv
komponent). Ancaq ve ancaq bu komponentlorin
macmusu insanlarin bir-birini anlamasini temin edo
bilor. [Mohz bu, miinasibatlordo Dbaslica
elementdir. Yalniz insanlarin bir-birini gavramasi
vo anlamast  onlarin qarsiligh  miinasibatlorini
miioyyon edir. ©Oger insanlar bir-birini
anlamirlarsa, onlar arasinda he¢ bir qarsiligh
olagp ve ya tosirdon damismaq  olmaz.
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V.0 .Klyugevskiy haqli olaraq gostorir ki,
«insanlarin  bizi basa diismemasindon sikayeti,
bizim onlar1 basa diismemayimizden yaranir
[29,s.239]. Son  diivrlordo  miallimlorin
sagirdlordon sikayoti, onlarin ipe-sapa yatmamasi
bolko do miiollimi basa diismomokdon, dorsi
anlamamaqdan iroli  golir (eks asililig da
miimkiindiir) . Dors proqramlarinin sagirdin basa
diisocayi soviyyado olmasit ve miiellim pesokarligi
bu miinasibatlorin qurulmasi yolunda kiirpli rolunu

oynaya bilor.

Programin meqsedinden asili olaraq biliklerin
miellim vasitesile sagirdo iitiiriilmosinin sxematik

tosvirini asagidaki kimi vere bilerik.

Proqram - Bilik- miisllim pedaqoji
foaliyyotin subyekti kimi - sagird talim
foaliyyotinin subyekti kimi.

Sxemidon goriindilyii kimi telim prqrami ilkin

elementdir.. Bu program telimin meagsadlarini,
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biliklorin mezmunu ve  mahiyyetini, tolim

vosaitlerini, darslikleri, miivafiq predmeti 0ziindo
chtiva edir. Telim materialina uygun  golen

proqram tebii ki, miiellime verilir.

Pedaqoji fealiyyetin subyekti kimi miiallim
programi  arasdirir, qavrayir, Ozii Ugiin saf-giiriik
edir vo gobul olunan soviyyeyo gotirib c¢ixarir.
Demsli, hor hans1 material yalniz miiellimin daxili

prizmasindan, subyektiv toessliratindan kegorak

sagirde catdirthir.  Elece do  miiallimin
minasibatindon, onun fordi-psixoloji
xlisusiyyotlorinden -  koqnitiv  cohatlarindan,
temperamentindon, nitqin tempindan,

hearoketlorinden, imumi hazirliq seviyyesinden vo
predmetine  hazirliq  soeviyyesinden, hemginin
sagirdlorin ona miinasibatinden, problemla onlar
maraqlandirmaq bacarigindan ve s. asili olaraq

tolim materiallar1 usaqlara ¢atdirilir.

Miisllimin  subyektivliyinden kegorok tolim

materiali  formasinda tolim  proqramlarinin
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subyektlorine catdirilmast  bu fealiyyetin fordiliyi

fonunda miimkun olur.

Miisllim-sagird miinasibatloerinin
miivoffoqiyyeti, dorsde o zaman gercok tozahiir
edir ve pozitiv istiqgameatde formalasir ki, onlar
bir-birini basa diisiir, hormet edir, on nohayet bir-

birino 1nanirlar.

Ancaq belo bir prinsip lizerinde, yoni bir-
birino qarsiligli  hormet ve i1nam osasinda
qurulmus miinasibatlor makteblinin soxsi sorvetine

cevrilir.

V.P.Zingenko gostorir ki, «Tohsilin magsadi —
cox inco masdladir. Bu mogsad ona nail olma
daracasine giiro modifikasiya olunur. Ogor bunlar
geyri-adekvatdirsa “domir irado” belo kiimok edo
bilmir. Istonilon magsad ya gobul edilir, ya da yox.
Hotta o mogsodlor moktob, miiollim torafindon
gobul edilsa belo bu holo qarsiya qoyulmus
mogsade nail olmaq demok deyil. Magsadin

nailiyyato barabarliyi sistemine sagird do daxil olur.
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O bozon bunu qobul edir, bozon iso ondan

uzaqlasir, iz isi ilo mosgul olur. (26, s .24].

Biliyin usaga catdirilmasinda miiellimin
yanagma torzi se¢masi do miihiim rol oynayir.
Sinifde telim materiali iizerinde aparilan is hom
onun monimsonilmesi imkanlarii artirir, hom do
miinasibatlorin  inkisafina serait yaranir. Ders
prosesinin  §ziinde onun inkisafetdirici,
timumilasdirici funksiyalarinin yerina yetirilmosi
cox vacibdir. Bu zaman miiellimle sagird arasinda
dialoq oemele golir ki, bu da miinasibatlorin
borabarhiiquqlu  seviyyado qurulmasina,
miollimin  ve sagirdin pedaqoji  fealiyyatin

subyektine ¢evrilmosino sorait yaradir.

Mbohz dialoq esasinda qurulan miinasibatler,
qarsihigh  tesir hem  tehsilin  magsadlerinin
gercoklogsmosine, hom do biliyin sagirdin menavi
sorvatine cevrilmasine komoak edir. Bununla yanasi
pedagoqun telebo ve ya sagird soxsiyyetini basa

diismosi tolim-torbiye prosesino rohbaerliyin vo

Tohsilda saxsiyyat problemi

112


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

soxsiyyotin  inkisafinmi  meqgsedyonli  seokilde
idaroetmonin on osas sortlorinden biri  kimi
pedaqoji qabiliyyatlore malik olaraq onun diger
struktur komponentlorine do tesir gostorir. Qeyd
etmok lazimdir ki, hom¢inin Uimumtahsil ve peso
moktobi islahatinin oasas istigametlorinin bacarigl
miellim kadrlarinin  hazirlanmast ile bagh ali
moktoblor, xiisusilo de universitet qarsisinda
goydugu miihiim vezifonin hoayata kecirilmosi do
zamanin tolobidir. Bu universitet tohsilini daha da
tokmillesdirmayi ve goloecek miisllimlerde sosial-
perspektiv  bilik,  bacariq ve  verdislerin
formalasdirilmasini teleb edir. Ciinki telim-torbiye
isinin  miiveffeqiyyaetliliyi, birge  foealiyyatin
somoralilyi miisllim ve telebalarin bir-birlarini,
davranislarini ne goder diizgiin qavramalarindan da

asilidir.

Mbalumdur ki, telim prosesinin miiveffoqiyyetle hayata
kecirilmosinde bir sira sosial-psixoloji amiller miihiim rol
oynayir. Bu baximdan birge fealiyyet {lizvlerinin bir-birini

diizglin qavramasi homin amillerden biri kimi ¢ixis edir.
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Aparilan tedqiqatlar gosterir ki, hear bir sesiyyetde

basga insan haqqinda miieyyen «etalon-tesevviirlor» var.
Cox zaman tesavviirler, yoni sexsiyyetin bu ve ya diger
keyfiyyoti haqqindaki bilikler diizgiin olmur. Ona goére ki,
insan bu bilikleri basqalar1 ile {insiyyetde olarken ve
iimumiyyaetle, biitliin hayat1 boyu kortebii olaraq toplayir. Bu
tosovviirlorin - dogrulugunu miieyyenlogdirmak iiclin ise
onlar tacriibade smmaqdan kecirmok lazimdir. Lakin aparilan
tadqiqatlar gdsterir ki, sexsiyyatin bu bilikleri birge
foaliyyat zamani iinsiyyet prosesinde sinaqdan kec¢irmesina
baxmayaraq, onlarin okseriyyeti doayismez qalir. Bu
insanlarin bir-birinin davranigini diizgiin basa diismemasina
gotirib c¢ixarir ki, o da 0z ndvbesinde onlarin birge
foaliyyotine menfi tosir gostorir. Bunun oasas sebabi ondan
ibarotdir ki, biz glizeran psixologiyasina osaslanaraq
insanlar1 miixtelif kateqoriyalara boliiriik. Sonra ise her bir
soxsiyyoati bu kateqoriyalardan birine aid edir vo onda bu
kateqoriyaya xas olan xiisusiyyetlori gormoeyo caligiriq.
Maosalon, oagor ilk dofe rast goldiyimiz adam haqqinda biz
onun «pis» adam oldugu melumatin almisigsa, onda hamin
soxsdo «pis» adama xas olan keyfiyyotlori gérmoyo
calisgacaq vo ona menfi miinasibot bosloyoceyik. Halbuki
homin adam «pis adam» olmaya da biler. Sadece olaraq
«pis adam» kateqoriyasina aid etmoyimiz onu bizim

nazerimizde menfi xiisusiyyetli sexsiyyeato cevirir .
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Eyni veziyyseti biz telim prosesinde do miisahide edo

bilerik. Ciinki telim prosesi birge foealiyyet novii oldugu
liclin onun istirak¢ilar1 arasinda miieyyen miinasibatlor
yaranir. Bu miinasibatlorin miisbat emosional-psixoloji
iglimi kollektivde isgilizarliq ve emoekdasliq ahval-ruhiyyesi
yaradir. Bu ise 0z ndvbesinde birge foealiyyeatin neticosine
boylik tesir gosteron amillorden biri de birge fealiyyet
istirakcilarinin ~ bir-birlerini  diizgiin  qavramasidir. Bu
masaloni psixoloji ceheatden aydinlasdirmaq {i¢iin miiallim-
tolobe (M-L) miinasibatlorinin bazi xlisusiyyetlerine nazer
salaq. Ona gore ki, telimin keyfiyyati, onun miiveffoqiyyeti
cox zaman fonnin c¢etinliyinden, bilik seviyyesinden veo
tadris metodikasindan deyil, miisllim ve telabalerin bir-
birlorini qavramalarindan ve bunun osasinda aralaranda
yaranan miinasibatden asili olur. Dogrudan da pedaqoji
tocriibo gostorir ki, telobalorin miiellime olan miinasibati
onun bu misllimin todris etdiyi fonne olan miinasibatini do
miioyyon edir. Eksperimental toedqiqatlar gdsterir ki, belo
soraitdo, daha dogrusu, telobe ve miiellimin bir-birlerine
miisbot miinasibati zamani telimin effektivliyi xeyli artir.
Bunu onunla izah etmok olar ki, dors materialinin tez vo
derinden menimsenilmesi bu fonne olan maraqdan asilidir.
Ciinki fonna olan maraq onun mezmununu daha derinden

basa diismeye ve yadda saxlamaga komek edir.
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Ciinki, yaddasaxlama prosoesi ¢ox zaman soxsiyyetin

emosional hali ile bagh olur. Telim prosesinde yaranan
emosional  hal  tolebe-telobe  ve  miisllim-telobe
munasibetlorinin  xarakterindon asilidir. Beloliklo, biz
goriiriik ki, todris olunan materialin manimsenilmasi tekce
onun mazmunundan deyil, hom de telebsalerin bu materiali
onlara ¢atdiran sexsiyyete miinasibatinden asili olur.

Maosolon, faktlar gosterir ki, telebenin biri digarinden
novbeti dorsin hans1 foennden olacagini sorusanda c¢ox
zaman cavabinda fennin adini deyil, onu tedris eden
miellimin adin1 esidir. Bu onu gosterir ki, talim prsoesindo
yalniz telebalerin todris fonnine olan marag1 deyil, eyni
zamanda birge fealiyyet vasitesilo alagede olduqglar1 diger
adamlara — tolebe ve miiollimlere olan miinasibati do
boyiik rol oynayir. Telim prosesinde yaranan M-T, T-T
soxsiyyotlorarast  miinasibotlor ~miixtelif xarakter ve
mozmuna malik ola biler. Biz burada M-T miinasibatinin
yalniz bozi xiisusiyyetlorini nezerden kegirocoyik. M-T
miinasibati ¢ox spesifik xilisusiyyoto malikdir. Ciinki o,
musllim vo tolebelorin birge fealiyyetinin — tolimin
xarakteri ilo miieyyen edilir. Umumiyyetlo, nozerden
ke¢irdiyimiz halda subyekt-subyekt miinasibati tolim-torbiyo
prsoesinde yaranir vo qarsiliql xarakter dasiyir.

Bir torofdon M-T  miinasibati  Oziinii  biitiin

soxsiyyotlorarasi  miinasibatde  oldugu kimi  onlarin
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davranisinda biruze verir. Diger torefden ise, davranisda

askar edilon gsoxsi keyfiyyotlorin qarvanilmasi, dork
edilmesi ve izah1 M-T arasinda yaranan bu ve ya diger
heraketini tokce gavramir, hoem do onu izah etmaye c¢alisir.
Bu zaman o, telobonin dorso olan miinasibotindon, tolobo
soxsiyyoti  haqqindaki  tesevviirlorinden  ¢ixis  edir.
Apardigimiz eksperimental toedqiqat gosterir ki, miiallimler
tolim prosesinde tolebelori qavrayarken dogrudan da
onlarda yaranmis «tipik telebe» tasevviirine — stereotiplora
osaslanir ve tolebelori esas dord iimumi kateqoriyaya
boliirler:

1.Hom dorsde, hom do ictimai isdo foal teloboler

2. Ancaq yaxs1 oxumaga c¢alisan telebeler.

3..Dorsde az maraq gosteren, lakin ictimai isloe moesgul
olan  tolebeler.

4..Hom dersde, hom do ictimai igsdo passiv tolobalor.

Miisllimlor tolobelori bu kateqoriyalara bdlerek

onlarin har birine telim prosesinde bu mévqgedon yanasmaga
cohd gostorirlor. Aydindir ki, belo bir miinasibat heg
soforbor edo bilmoez. Okser hallarda belo bir gorait
tolebelorin  miieyyon qismini toedrim edilen fennden
uzaqlagdirir vo onda diger fonnlore qars1 da biganalik hissi
yaradir. Vo nohayet, tezliklo bu toelobelor dogrudan da
liciincii vo dordiincii kateqoriya soviyyasine enirlor. Toosslif

ki, bizim oksor pedaqoqlarimiz godim yunan filosofu
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Platonun «her bir insanda yaxsi ne var onu goriib, torbiye

etmoak lazimdir» prinsipini unudurlar. Halbuki telim-terbiye
prosesinin asasini el bu prinsip toskil edir.

Pedaqoji  fealiyyat zamani iinsiyyet prsoesindo
miiellimlerde teleba soxsiyysatinin psixoloji xiisusiyyetlori
haqqinda {mumilogmis tesevviirlor yaranir. Lakin bu
Umumilesmis tesevviirlor hemise teleba soxsiyyetini
konkret soraitde diizgiin oks etdirmeays ve qavramaga imkan
vermir. Bos bunun sebebi nodir? Bizim fikrimizco, insanin
insan1 diizglin qavramasi1 ve derk etmesi onda sexsiyyetin
keyfiyyatlori haqqinda olan diizgiin biliklerinden asilidir.

Pedaqoglar ve miisllimler bu ceheti nazere almali

Pigamalion effektinden uzaglasmalidirlar.
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II FOSIL. TOHSILDO SOXSIYYOTIN

FORMALASMASI
VO PSIXOLOJI SAGLAMLIGI
MOSOLOLORI
2.1.Tahsilin toskilinin psixoloji
problemlari

Miiasir cemiyyoatde gedon siiratli inkisaf prosesi
tohsilin  soxsiyyetin inkisafina tesirini yeni kontekstdo
aragdirilmasint zeruri edir.Bu onunla slagedardir ki, tehsil
¢omiyyetin sosial sifarislorini vaxtinda yerine yetirmadikdo
ciddi fesadlar ortaya cixir. Bu zeruret hem do onenevi
tohsildon uzaglasma fonunda ve humanistlesdirmenin hoayata
kecirilmasi soraitinde soxsiyyot yOniimli tehsilin prioritet
kosb etmasindon gaynaglanir. Problemi diqget maerkezine
gotiron basqa bir cohot ise miasir diinyanin dinamikliyi

yoniimiinde tohsile yeni standartlarin transformasiyanin
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baslanmasi ve bunun f{i¢lin yeni konseptual ve metodoloci

osaslarin meydana ¢ixmasidir.

Mbolumdur ki, enenavi tohsil paradigmasi soxsiyyatin
herterafli inkisafinin heyata kegirilmoesine ydnaldilmisdir.
Oslindo ise tohsilde telebe sexsiyyetinin herterefli inkisafi
mosolesi  ideoloci pragmatizmden uzaga getmomisdir.
Diinya tehsilinde movcud olan sistemlorde miitemadi
islahatlarin aparilmasi, tehsilin teskilinin yeniden qurulmasi
bu sahade yeni tolablari 6daya bilacek, alternativ sistemin
yaradilmasina ve onun totbigine getirib c¢ixarir. Lakin
aydindir ki, aparilan islahatlar da tehsilde baslica element
olan soxsiyyetin inkisafinin ayri-ayr1 aspektlorini ve
pedaqoji fealiyysetin toskilinin psixoloji elementlarini nazers
alinmamasi istonilon naticeni vera bilmez. Respublikamizin
Boloniya sazisine qosulmasi maselalorin hertorafli halline
yardimc1 olsa da, onun mdvcud problemlorin aradan
qaldiracagini sdylomok olduqca ¢otindir. Bunun baglica
sobablorinden biri etnik-moadeni miihitde soxsiyyot veo
tohsilin qarsiligh tesiri meselalerinin lazimi sokilde tedqiq
olunmamasi, pedaqoqlarin sagird ve toloboye soxsiyyet kimi
yanagsmamasl, soxsi-pedaqoji foaliyyetin empirik tocriibe
osasinda qurulmasi ve s. kimi maselolorin hele do 06z
hallini tapmamasidir. Tolim-torbiye islorindoki
catigmazliglar vo miisahidelor gostorir ki, mexaniki biliklore

osaslanan  telimden, hortorofli  diinyagériise, ¢evik
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tofokkiiro osaslanan soxsiyyat yoOniimlii tohsile kecid

zoruridir ve vacibdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, sexsiyyot yoniimlii tohsilin
paradigmas1 pedaqoji nezeriyyado ve tocriibade artiq bir
neco onillikdir ki, islenilir. Tehsilin teskilinde sexsiyyet
yoniimlii  konsepsiyanin olde rohber tutulmasi telebe
soxsiyyatinin inkisafinin morkazi elementlarini
miioyyanlasdirmaye komok edir.

Sexsiyyet yoniimlii tohsilin meqgsadi foerdiyyet ve
soxsiyyot keyfiyyotlorinin askar olunmast ve onlarin
mogsadyonlii inkisafi, sosial madeni normalar1 6ziinde
ehtiva edan sosial ohemiyyetli davramis formasina
cevrilmesi liglin zeruri soraitin yaradilmasidir.

Sexsiyyetinin inkisafinda tohsilin rolunun tehlili
gostorir ki, bu sahado yaranmis problemloar olduqca ¢oxdur.
Lakin daha cox telimin teskilinde ortaya c¢ixan, Oziiniin
intensiv  tozahiiriine gore diqget merkezine ¢ixan
problemlori qabardilmasi daha moeqgsadeuygun hesab
olunmalidir.

Tohsilin  toskilinde  mane  rolunu  oynayan
problemloarin NoZAro alinmamast soxsiyyatin
Oziiniitesdiqinin, Oziintiaktuallagdirmasinin  qarsisim1 ~ alir.
Psixoloji ve pedaqoji odebiyyatin tohlili gosterir ki,
tolobolore soxsiyyat kimi yanasilmast maesealoesi nazeri

xarakterli vo praktikadan uzaq bir maeselo kimi tesvir
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olunur. Tesadiifi deyildir ki, bu sahade aparilmis

arasdirmalarin megzinde yeni metodoloci yanasma -
humanistik yanasma {stiinliik teskil edir. Ancaq tarixen
movecud olmus yanasma torzleri hale de tarixin arxivine
verilmemisdir. Umumiyyatla, movcud tohsil
noazariyyeloarinin har birinde iimumi sokilde belo bir ideya
vurgulanir ki, tohsil sexsiyyeti formalasdirir. Toehsilin ve
comiyyatin dinamikliyi, hamginin soxsiyyatin
formalagmasina tesir gOstoron amillerin  xarakterinin
deyismaesi fonunda bu tosirin istigamatlari
miloyyenlagdirilmamis, bir sira meselalerin helli cavabsiz
qalmigdir. Bunun baslica sebebi kimi asagidakilar1 qeyd
etmoyi zoruri hesab edirik.

Ovvala, tohsil vo soxsiyyeto vahid sistem kimi
baxilmasi {iglin vacib olan Umumtohsil konsepsiyasinin
islonib hazirlanmamasi, telimin teskilinde bu cehate fikir
verilmomaosi;

Ikincisi, tehsilin teskilinde sexsiyyetin inkisafi ve
intellektual inkisaf masoelalerini forqlendiren psixoloji
konsepsiyanin metodoloci osaslar1 vahid sisteme inteqrasiya
olunmamasi;

Uciinciisii, tolim prosesinde sagird ve telobenin
soxsiyyot  kimi  formalasmasi  {igiin  zeruri  olan
oziiniiger¢oklosdirmayo tolim prosesindo sorait

yaradilmamasi. Tohsilde tolobe soxsiyyetinin inkisaf
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etdirilmoesi iiglin tolimin teskilinde asagidaki meaqamlar

nazoare alinmalidir:

- tohsilde idraki prosesloerloe beraber, emosional

sferanin inkisaf etdirilmesi;

- ¢cotin situasiyalara qars1 doztimliiliiylin yaradilmast;

- OzlinehOrmetin vo Ozunamiinasibotin  inkisaf
etdirilmasi;

- hoyata optimist, insanlara pozitiv miinasibatin
formalasdirilmasi;

- miistaqillik hissinin inkisaf etdirilmaesi;

- Ozlinligercoklosdirma motivinin yaradilmast;

Mbolumat liciin qeyd edok ki, timumdiinya
saglamliq toskilatinin melumatlarinda geyd olunur
ki, dinya tlzro har 20 usaqdan birinin psixi
voziyyati bizim disiindiiylimiiz kimi normal
deyildir. Bu regoemlor Avropa Olkelerinde daha
yuksoekdir. Rusiya Federasiyasinda  aparilmis
tadqiqatlar gosterir ki, yuxar1 sinif sagirdlerinin
90%  emosional  gorginlik  veziyyetdedirler,

tolobalerin 75%-inde 1se bu ve ya diger stress

voziyyetleri miisahide olunur.
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Qeyd etmok lazimdir ki, bu giin sagird vo
tolobolorin  psixi saglamligi vahid faaliyyetin
mogsodi  kimi  miixtalif elm  sahslerinin
miitoxessislorini bir araya getirir. Umumiyyatle bu
giin moaktebde praktik psixoloqun (ali moakteblorde
bu hala rast galinmir) ve tibb is¢ilerinin miistosna
foaliyyoti yalmz fiziki saglamligin  geydino
galindigim1 gosterir. Psixoloq ve pedaqoglar qeyd
edirlor ki, tohsilde psixoloji saglamliq amili her
seydon ustin fakt kimi diqget meorkezindo
olmalidir. Ancaq geyd olunmalidir ki, bu problemin
holli {liciin «saglamlig» ve «tohsili» vahid sistemin
iki tomol elementi kimi baxilmali, istor tohsilin,
istorso do tolimin toskilinde bu ceheot nazorden
gacirilmamalidir. Yoni onlar  bir-birinden
ayrilmamalidir.

Tohsilin toskilinin sagird veo toloba soxsiyyetinin
inkisafina tosir gostoron miihiim amilloerden biri do pedaqoji
foaliyyetin psixoloji asaslarinin yaradilmasidir.

Pedaqoji fealiyyeto idareetma prosesi kimi baxilmasi

onun strukturunda asas elementlorinden  olan

soxsiyyotlorarasi miinasibatlorin Oyrenilmesini zeruri edir.
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Cotinlik ¢okmaden miioyyen etmok olar ki, tohim ve

torbiye metodlari, eloce deo pedaqoji iinsiyyet problemi
tolim prosesinde 6z mahiyyatine gore eyniyyet toskil edir.
Tohsilin teskilinde bu metodlarin qarsi-qarsiya qoyulmasi,
yoni torbiyo ve tolim metodlarmin  kommunikativ
foaliyyotden ayirmaq lazimi naticeni vera bilmaz.

Pedaqoji noqteyi-nezardan bu sistemi telim ve torbiye
proseslarinin garsiligh tesirinden kenarda miisahide etmoak
cotindir. Telim metodlarinin miieyyen edilmesinde yalniz
onun mezmunu v formasina fikir verilmesi, onun
gercoklasdirilmasi tisullarindan ayirmadan hayata
kecirilmesine  calismaq lazimdir. Tehsilin  teskilinde
pedaqoji fealiyyetin strukturuna daxil olan verbal qarsiliglt
tosirin ~ vo  kommunikasiya  ndvlerinin  ohemiyyati
danilmazdir. Toeloeboalorlo miisllimlerin verbal qarsiliqh
tosiri, onlar arasinda dialoqun diizgiin qavranilmamasi telim
foaliyyetinin  effektivliyine  tesir  gostorir. Miioyyon
edilmisdir ki, miiellimin nitqinin ardicillifi vo miitamadiliyi
ilo  sagirdlorde  biliklorin artmasi1 arasinda  neqativ
korrelyasiya vardir. Pedaqoji fealiyyetin qiymetlondirilmasi
meyarlar1  igorisinde pedaqoqun daha c¢ox tofokkiirii
foallagdirmaq bacarigl, idraki fealiyyetinin yaradict toskili
osas kimi qiymetlondirilmelidir.

Bu onu gostorir ki, tolim fealiyyetinin togkilinde daha

¢ox soxsiyyot yanasmasi olde rohber tutulmalidir. Yeni
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tolim metodlarmin tetbiqi telebslerle dialoqun subyekt-

subyekt soviyyesinde qurulmasina, biliklerin genislondiril-
mosinoe, dorkine ve tolebslorin sexsiyyet kimi inkisafina
zomin yaradan amillarindandir.

Tohsilin teskilinin sagird ve toleba soxsiyyetinin
inkisafinda rolunu diqgete c¢atdiran baslica aspektlorinden
biri de produktiv pedaqoji fealiyyetin diizglin qurulmasi,
tolim metodlarinin soraite ve tohsil sistemine uygun sokilde
secilmosidir. Burada baslica coehot ondan ibaretdir ki, bu
problem eyni zamanda hem telim {i¢iin, hem didaktika
iiclin, hom de sexsiyyetin inkisafi iiciin semersli sayila
bilar.

Umumiyyetloe ayri-ayri psixologlar telim metodlarinm
daxili ve xarici teroflerini forqlendirirlor. Birinci torof
tohsilin mazmunu, fikri fealiyyetin mentiqi aspektlori, ikinci
torofi ise psixoloji aspekti ilo baghdir. Metodlarin
secilmasi vo yeniliyi hor seyden ovvel soxsiyyet amilinin
inkisafina yonolmelidir. Yeni foeal tolim metodlart bu
problemin hollinde stimullagdirici fakt ola biler. Ancaq
homin metodlarin yaradilmasinda didaktik yanasmalarla
yanagt psixologiyanin qanunauygunluqlari da noazere
alinmalidir.

Sadalanan cehetlor tohsilin teskilinde, eloce do
pedaqoji  prosesin  diizglin  qrulmasinda  fealiyyatin

imumpsixoloji modelinin yaradilmasi sayesindo miimkiin
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ola biler. Fealiyyatin limumpsixoloji modeli asagidakilar

Oziinde ehtiva etmslidir: motiv, meaqgsaed, gerar gobulu,
informasiyanin  islonmesi, operativ = obraz, naticenin
yoxlanmasi vo hearakeatlorin korreksiyasi. Sexsiyyoat yoniimlii
tohsilin toskilinde asagidaki meselaloerin nezers alinmasi

maqsodauygun olardi:

1. Tohsilde tolobslore soxsiyyet kimi
yanasilmasi. Tohsilin  bir ndév  soxsiyyot
yoniimliyliniin  haqiqiliyinin tomin edilmesi. Bir
sira  psixolojii  problemlor tohsil subyektlorine
soxsiyyot kimi yanasilmamasi fonunda ortaya ¢ixir
(hado-qorxu, fusturasiya hallari, prespektivin geyri-
miloyyon qiymatlondirilmesi, emosional tarazligin
pozulmasi, depressiya vo s.). Bu zeminde
davranigda tozahiir edon qeyri-adekvat
Oziinemiinasibat, asag1 oOziinligiymatlondirma, 0z
imkanlarina inanmamaq ve s. kimi hallar
toloboalorin  psixikasinda  geyri-normal  halarin
yaranmasina sorait yaradir. Tesadiifi deyil ki, asagi
Oziiniigiymetlondirme  psixi  proseslori  deyil,
soxsiyyot  amilini  deformasiya  edir, onun
Oziinligercoklagdirmasinin qarsisini alir.
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2. Telobalorin miisteqil axtaris fealiyyatinin

tomin edilmesi, oyun ve treningler vasitoesile
psixoloji pozuntularin iize c¢ixarilmasi ve onlarin
reabilitasiyast {iclin psixoloji xidmetin praktik
osaslar tizorinde qurulmasi. Bu osasda tolobelorde
pozitiv davranisin inkisaf etdirilmesi, onlarda idraki
foalligin artirilmasi tigiin yol ve vasitelarin islonib
hazirlanmasi. Qeyd etmoek lazimdir ki, bunlar
dolayist1 yolla psixoloji saglamligin berpasina
komek edon wvasitelordir. Ciinki telebenin
Oziiniitesdiqine ¢alismasi, garsiya ¢ixan manelorin

aradan qaldirilmasin1 temin eds biler.

3. Tohsilin  toskilinde  qiymetlondirmea
meyarlarinin  daha effektiv, tokmil {sullarindan
istfade edilse bu telebalerin psixoloji veziyysatina
miisbot tosir gostoro ve onlarn faaliyyetinin

yaradict olmasina zemin yarada bilar.

4. Tolobalorin imtahan gabagi ve imtahandan sonraki
psixoloji saglamliginin gostericilori qiymatlondirilmali veo
buna uygun olaraq psixoproflaktik islorin teskili hoyata
kecirilmolidir.
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Tabii ki, tohsilde tolobo soxsiyyatinin

Oziintiger¢oklosdirmasinin vo aktuallagdirmasinin qaygisina
galinmasi, elo onlarin sexsiyyet kimi inkisafina nail olmaq
demokdir. Bunsuz azad sexsiyyet, 6z milli menliyini doark
eden vetonparver vo cemiyyetde Ozline layiqli yer tutan

toleboe yetisdirmoak ¢otindir.

2.2. Tohsildo soxsiyyat yanasmasinin psixoloji

masalalori

Miiasir  goncliyin  beseriyyatin  olde  etdiyi
nailiyyetlore ve oxlaqi menavi servetlere yiyelonmasindo,
bir vetoendas kimi yetismosinde tohsilin rolu danilmazdir.
Inkisaf etmis, tokmillosmis vo bacarighh  sexsiyyet
formalagdirrilmast enenavi ve  miiasir tehsilin baslica
vozifoesi sayilir. Tohsil vo soxsiyyotlo bagli her bir nazeri
miiddealarda bu problem son derace aktual kimi goriiniir vo
homiso diqqet morkezindadir. Okser hallarda tohsilin
strategiyast baximindan meselo sanki holl edilmis kimi
goriiniir vo tohsilin inkisafinin bu yonimde getdiyini
vurgulayirlar.  Ancaq cemiyyoatde miisahide obyektine
cevrilon hallar he¢ do problemin noainki hoall olunduguna,
heatta bu sahadoa vahid, biitév konsepsiya olmadig1 qonasatine

golmok olar. Goresen sebab nadir? Ne iiciin biz istoyimize
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nail ola bilmirik? Bolke metodlar kohnelmisdir? Ve ya

comiyyot daha dinamikdir. Yoxsa onun {iciin miitexesis
catismir. 9slinde hami liglin aydin olan bu suallara bir
moenali cavab vermak c¢otindir. Ona gore ki, burada iki
proses, iki kokli mesele differensasiya edilmemis qalir.
Bunlardan birincisi  tohsil, ikincisi ise soxsiyyetdir.
Bildiyimiz kimi tehsil imumbaseri hadisedir. Onun forma
vo moezmunu, eloco do uygun olan funksiyalar1 vardir.
Homcinin har bir tohsil sisteminde 6zlinemaxsus miisbat vo
monfi cohoetlor 0Oziinii gostormekdadir. Tehsil ilkin
hadisedir, gsoxsiyyot moehz tohsilde formalasir. Demsli,
tohsilin forma ve mezmunu, onun timumi sferasi soxsiyyoto
tasir gostormoakle onun istigametlorini miieyyenlosdirir. Bu
fikri okser pedaqoqglar, sosiologlar, filosoflar soksiz
tosdigloyirlor. Tohsil sisteminde calisgan her kesin goldiyi
genast belodir ki, tohsil soxsiyyoti formalasdirir. Zaman
kegdikco soxsiyyotin formalasmasna tosir gostoron amillarin
mozmununun  doyismesi  probleme yeni konteksden
yanagilmasint zoruri edir. Bu zeruret asagidaki sebablorden
yaranir:

ovvala, soxsiyyet ve tohsil miihiti inteqrativ alagede
gotliriilmoali,  konkret  tohsil  seraitinin  soxsiyyetin
formalagsmasina gostordiyi tosir mexanizmi ayird edilmolidir.

Ikincisi, soxsiyyot kimi formalasma, oqli cehotden

formalagmadan toahsil iscilari terafinden ferqlondirilmir.
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Uglinciisii, sagird vo tolebanin sexsiyyat kimi

formalasmas1  {iclin  zeruri olan  Oziiniitesdiqge  ve
gergoklosdirmaya toelim prosesinde sorait yaradilmur.
Dordiinctsu, tolim materiallarinn, onlarin todrisi
metodikasinin soxsiyyetlo  baghiligina harterafli digqqet
yetirilmir.

Besincisi,sosial-iqtisadi seraitin dayisilmesi fonunda
tohsilde uzun illorden beri yigilib qalmis psixoloji
mosalalor hell edilmemis qalir. Qeyd etmoliyik ki, bu
cohotlor birbasa sexsiyyetin formalasmasi ile vehdatdse,
qirilmaz olagadadir.

Tobii ki, bu sebabler he¢ do sonuncu deyil. Oger
tohsilin baslica vezifesi soxsiyyot formalasdirmaqdirsa, o
zaman sual olunur bu neco hoyata kegirilir? Soxsiyyet liclin
vacib olan psixoloji keyfiyyotlor neco inkisaf etdirilir?
Umumiyyetlo, inkisaf etdirilirmi? Qetiyyotlo demok olar ki,
miasir tohsil hale do anenavi prisiplerden uzaqlasmamigsdir.
Yoni daha cox biliklorin menimsenilmesi ve yadda
saxlanilmasi prinsipine osaslanir. Sexsiyyet ise unudulur.
Soxsiyyet yalniz intellektual keyfiyyotlorin tocessiimii deyil,
o hom do 06ziindo soxsi keyfiyyotlor ehtiva edir. Bu soxsi
vo ya soxsiyyat keyfiyyetlori onun Uimumi inkisafinin
istigamatini,  diinyagdriisiinii  miioyyenlosdirir.  Okser
psixologlar soxsiyyetin fundamental psixoloji keyfiyyotlorini

inkisaf etdirilmesi qaygisina qalmag: xiisusi vurgulayrlar. Bu
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baximdan son illorde diinya miqyasinda aktualliq kesb

edon humanistloerdirme ideyasi elo ideya olaraq galir. Onun
hoyata kecirilmosi li¢iin miivafiq konseptual model demok
olar ki, yaradilmamigdir. Tehsilde vacib olan psixoloji
xidmeat ise ya kadr catismamazligindan, ya da miixtelif
sobablorden lazim olan missiyan1 yerine yetiro bilmir.
Olbotte biz tohsilin psixolojilosdirme ideyasindan tamamen
uzaglq. Ancaq tohsil sisteminin merkezinde insan
miinasibatlori dayandigindan, burada psixoloji meselaler
miitleq osas yerlorden birinde dayanmalidir. Xiisusen de
soxsiyyat amili hamise diqget merkezinde olmalidir.
Ayri-ayr1 menbelarde tehsil siistemi dedikde ilk
novbado, ibtidai, orta moektob, texniki peso moktobleri,
texnikumlar, ali moktoblor, miuxtolif ixtisas artirma vo
kadrlarin yeniden hazirlanmasi ve s. miiesselorinin sosial
inkisafi nezoarde tutulur. Tohsil sistemi diger basqa sistemlor
kimi bir-biri ile qarsiligl alagede olan elementlordan togkil
olunmus strukturlara malikdir. Tehsil sisteminin ayry-ayri
elementlori vo yarim strukturlar1 sistem kimi zeruri olan
imumi maqsade, limumi pozitiv naticoys xidmat edir. Hor
kosin basa diisocoyi kimi tohsilin son maqsedi tolim,
torbiye posesinde cemiyyatin inkisafi ilo bagli mesalaleri
reallagdirmaqdadir. Moahz bu cehatlorin prinsipal olaraq
gobul edilmosi tohsildo tolim ve torbiye elementlorinin

dominatligina sebab olmusdur. Dogrudur, son maqgsed ilkin
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moaqsadden formal olaraq irelide getmisdir. Yoni soxsiyyet

amili bir goder arxa plana sixigdirilmisdir. Buna sebab odur
ki, oksar pedaqoqlar gosterirler ki, telim ve torbiye prosesi
O0zii elo soxsiyyoti formalasdirir. Tehsilde {igiinclii bir
elemento ehtiyac yoxdur. Moeseloya bu sokilde yanasma
aslinde pedaqoqlarin Ozlerinin hiss etmoadiyi sokilde
didaktik elementlorin dominantligina gotirib ¢ixarir. Dars
prosesinde istirak eden her bir miisllim , pedaqoq telim
materiallarin1 daha yaxst menimsetmeye calisir ki, bu da
prosesda istirak¢ilardan intizam teleb edir. Bu ciir yanasma
biliklerin genislonmasine, sagird ve telabalerin intellektual
gabiliyyaetlorinin yilikselnmasini stimullagdira bilir. Ancaq
hoyat ancaq akademik bilikloerden ibaret deyil. Tohsilin,
sosial institutlarin baglica vezifesi bununla beraber, yeni
intellektual soviyyenin yiikseldilmasi ilo bahem, hem do
sagirdlori heyata hazirlamaq onlarda vetendasliq qaygilar
formalagdirmaq, onlart on vacib olan, aile hayatina
hazirlamaq,  proffessional  hazirhq  torbiye  etmak,
saglamligmin qaygisina qalmaq, oOziiniitoekmillesdirmaya,
oziinligergoklosdirmoyo nail olmaga istiqgametlondirmoekdir.
Belo olan halda soxsiyyet kimi formalagma tebii ki,
Oziinemoaxsus istiqgamotde gedocoekdir. Basqa bir terafden
tohsil soxsiyyoti comiyyoto hazirlamaq ii¢lin, onun sosial
sifarislorini derk etmoli veo nezero almalidir. Moseloen,

comiyyotdo bas veran neqativ hadiselerin, cinayetlorin ayri-
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ayrt neqativ hallarin artmasi1 fonunda doarhal mokteb

programlari hazirlanmali ve onun holline nail olmaga
calisiimalidir. Demoli tohsil sistemi, onun mezmunu Vo
formas1 dinamik xarakter kosb etmolidir. Dayison, teraqqi
edon cemiyyetde  tohsilin  eneneviliyinin  qorunub
saxlanmasi, har seyden ¢ox, soxsiyyet amiline menfi tesir
gostarir.

Aparilmis todqgigatlarin tehlilinden cixis edib deye
bilarik ki, sexsiyyet fealiyyet ve linsiyyetde tosekkiil tapir.
Tebii ki, fealiyyat prosesinin doyismesi subyektin
motvlarinin - madzmununun deayismesinden ireli  golir.
Ontogenetik inkisafda sexsiyyetin aparici fealiyyeti ictimai
tarixi tocrilbbode artiq isbat olunmusdur. Lakin fealiyyet
noviiniin psixi faktin siiretlonmesi ile bagli bir goder
deyigsmesi miimkiindiir vo bu halda {insliyyet fenomeninin
xarakteri vo 6zli do doyisilir. Xiisusiloe do tohsilde linsiyyet
problemi soxsiyyot kimi formalasmasinin osas leytmotivdir.
Bos tohsilde iinsiyyet neco qurulur? Bolke indiki usaqlarla
dil tapa bilmemayimiz elo linsiyyot «xostoliyi» ilo baghdir?
Bolke iinsiyyetimiz xostelonmisdir? Belke bu psixoloji
fenomendo hansisa deyisiklik zeruridir? Tebii ki, tehsilde
linsiyyatin qurulmasinda icbari ve ya macbur etmo
formalarindan istifade yol verilmozdir. Bunun iigiin
torbiyoa¢i, pedaqoq 6z iinsiyyet lisulunu, torzini deyismalidir.

Ancaq pedaqoji foaliyyotlo moesgul olanlarin {insiiyyet
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torzini doyismek T{c¢lin her hansi formada hazirlanmis

linsliyyot cetinliklerinin aradan qaldirilmasi ile baglh konkret
tovsiyyolorin  olmamasi emoli foealiyyetin  gostorilen
istigamatdoe inkisaf etdirilmasine imkan vermir. Bir ¢ox derc
olunmus psixoloji adebiyyatlarda ise iinsiyyet ¢otinliyinin
aradan qaldirilmasi yollar1 barede konkret tovsiyyoaler olsa
da onlar dil baryeri ucbatindan hami terefinden oxunmur ve
ya  Umumi miiddealarla tesvir edilir. Demsoli {insiyyet
«xostoliyi»nin  psixokorreksiyasinda  konkret = mokteb
programinin  olmamasi da tehsilde sexsiyyet probleminin
hale do hall olmamasinna tesir eden amillordendir.

Qeyd etmok lazimdir ki, pedaqoji foealiyyetin
spesifikliyi ilk ndvbede iinsiyyet gqanunlari ve onun
psixoloji mexanizmi {izerinde qurulur. Malum oldugu kimi
tohsilde {insiyyetin psixoloji modeli osasinda «subyekt-
subyekt» sxemi durur. Buna miivafiq olaraq professional
pedaqogika insan iinsiyyetinin dialektikasina tabe olmalidir.
Dogrudur burada pedaqoqun seristali psixoloq olmasi, istor
soxsiyyot, istorso do sosial psixologiyanin ayri-ayri
mosalolorinden bas ¢ixarmasini siibut etmoyo ehtiyac
yoxdur.  Siibhesiz  pedaqoqlar  {insiyyetin  psixoloji
mosalolorini 6z fonlerinin doyeri qoder giymetlondirmali-
dirlar.

Miiasir tolimin ve torbiyenin baglica vezifesi bu

mosoaloyo tabe etdirilmalidir. Ogor pedaqoji foaliyyotdo
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«subyekt-subyekt» miinasibotloeri 6n plana ¢okilirse ve belo

olmas1 taleb olunursa, artiq hor bir pedagqoqun basqgalarini
adekvat derketmasi, Ozlinii onun yerin® qoymasi, onun
problemloarini yasamasi vacibdir. Ciinki, oks olage ve
tosirlor do miimkiindiir.

Qeyd etdiyimiz kimi tohsil sisteminde pedaqoji
foaliyyetin miixtelif ceheatlori ve 6ziine mexsus spesifikliyi
vardir. Bu foealiyyetin merkezi elementi miiellimdir. irelide
geyd etdiyimiz kimi, tehsil cemiyyetle miiqayisede daha
dinamik olmali onunla ayaqlasmalidir. Ancaq tohsil
sisteminin subyektlori de bu dinamikliyi qorumali olur.
Miiasir dovrde miisllim fealiyystinde on baslica cehat
oziinli refleksiya etmasidir. Goresen her bir dersden sonra
miollimin 6zline hesabat vermosi, Ozilinlin ¢atigmayan
cohatlorini refleksiya etmosi, imumiyyetla, gotiirdiikde 6z
foaliyyetini tohlil etmosi, onu tonqidi siizgocdon kegirmosi
bas verirmi? ©ks torof bunu hamidan yaxsi anlayir. Ancaq
royi sorusulan miiellimlerden aksariyyaeti glinah1 «usaqlarin»
lizorine atir. Onlarin imumiyyaetlo ipe-sapa yatmadigini
qeyd edirlor. Hatta tocriibeli pedaqoqlar da usaqlarla
miinasiboatde, onlarla foeal ders aparmaqda ¢etinlik ¢okirler.
Demsoli tohsildo «soxsiyyot» problemi ya obyektiv, ya da
subyektiv sebeblorden hoall olunmamis qalir. Umumilikde
gotlirdiilkdo tolobolor depressiya halini tez-tez yasamaga

macbur olur, miosllimler ise frustrasiya halindan ¢ixa
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bilmirlar. Ogar belo veziyyst uzun siirorse, xostalik xroniki

hala keg¢ir vo onun miialicesi daha ¢ox vaxt ve maliyye
vosaiti toleb ede biler. Ciinki miisllimler 6ziinii refleksiya
etmok ovezine basqga lisullardan istifade etmoye daha ¢ox
calisirlar vo buna da toerbiyelendirici cehat kimi boerast
elementine c¢evrilirlor. Sonda qars1 teroflor arasinda
diskomfort hallar1 yasanir, naticede sexsiyyet amili daha
cox deformasiyaya ugrayir. Toelim ve tohsil ele sistem vo
osaslar tizerinde qurulmalidir ki, burada psixoloji mesalaler
osas kimi gotiiriilsiin. ©On baslicast ise soxsiyyoat amilinin
formalagmasi ve tesekkiiliine digget yetirilsin.

Tohsilde sexsiyyetle bagli mithiim meselalarden biri
do limumi inkisafla, intellektual inkisafin qarigdirilmasi ve
ya onlarin deferensasiya edilmemsasidir. Daha deqiq desok
soxsiyyotlo, psixi proseslorin inkisafinin identifikasiya
edilmoesi bas verir. Ailelorde do eyni problemlor yasanir.
Valideynlor usaqlarin daha c¢ox savadli olmasmna fikir
verarok, onlarin soxsiyyoat kimi formalagsmasina digqot
yetirmirlor. Bu tendensiya moktoebde do davam etdirilir.
Notico iso aydindir. Oz intellektual keyfiyyotlori ilo foxr
edon «eqoist» soxsiyyot tosokkiil tapir. On sade halda ise
0z usaqligini itirmis, vaxtindan avvel «bdyliyo» cevrilmis
utancaq, sozlinii deyo bilmeyon yalanliga meylli soxslor

formalasir. Bu neqativ coheotin aradan qaldirilmasi
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imumilikde tehsil sisteminde sagirdin Oziiniitesdiqina,

Oziingergoklosdirmasine imkan yaradir.

Homginin toelimin forma ve mozmunu elo
secilmoalidir ki, o sagirdleri diisiinmeye, Ozlinderketmoya,
yaradiciliga situmullagdira bilsin. Bir maqam aydindir ki,
soxsiyyat kimi formalasmanin yolu
oziiniiger¢coklosdirmadan, Oziintosdigden kegir.
Sadaladigimiz cehatlor tehsilde ¢ox az totbiq olunur ve ya
he¢ totbiq olunmur. Xiisusile stresso qars1 doziimliiliik,
iradeli olmaq, her bir ¢atinlikde mena axtarmaq bir sézle
tohsilde foalsefi, pedaqoji ve psixoloji parametrlorin
inteqrativ alaqgeasini yaradilmasi cox zaruridir.

Respublikamizin ¢otin soraitindo, miiharibo
voziyyetinde olmasi vetenparverlik ruhunda boyliyen, lazim
golorse 0z canindan belo kecon soxsiyyaotlorin, insanlarin
formalagsmasini zamanin telebidir. Zaman ise dayanmir, o
daima iroli gedir. Tohsilde bu cehetlor nezere alinmali,
unudulmamalidir ki, sexsiyyet 0zii ictimai, siyasi, psixoloji

hadiselerin fovqiinde dayanan varliqdir.
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2.3. Tehsilde sexsiyyatin
oziiniiger¢coklosdirilmasi problemi

Tohsilimizdo movcud olan baslica
problelmlorden biri eneneavi paradigmalarin ve
stereotiplerin comiyyatin siiurunda helo do aradan
qalxmamasi, yasamasidir. Stibhasiz bela
stereotiplosme  tohsilin - hem mezmuna, hem
formasina, hom do son moaqsede 0z tosirini
gostormayo bilmoz. Azorbaycan cemiyystinde «ali
moktob qurtarmaq», «diplom almaqg» kimi fikirler
holo do kohnolmemisdir. Msalumdur ki, tehsilin
baslica moaqgsedi he¢ do onun subyektlorini,
diplomla tomin etmok deyildir. Tohsilo belo dar
moenada yanasmaq kdokiinden sehv olardi. Basqa bir
torofdon tohsilin megsedi miioyyen ixtisaslar {lizro
mioyyon bilikler, verdislor vermoadon isarot
olmamalidir. Cilinki her kos tohsil almaga
borcludur. Ancaq har bir tehsil subyekti miioyyon

ixtisaslar iizro biliklor vo ya verdislor alde etmayo
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do bilor. Onenovi vo miuasir tohsilin sintezinden

yaranan paradigma soxsiyyotin hartorofli inkisafina
nail olmaq prsniplerini 6ziinde oks etdirir. Amma
sual olunur sexsiyyeti herterafli inkisaf etdirmoak
olarmi? Bu sahade aparilmis tedqiqatlart ve
Ozumiiziin soxsi gonastini osas gotirorok demok
olar ki, bu miimkiin deyil. Dogrudur istisna faktlar
ola bilor. Amma {imumilikde biitiin cehetlori ilo
comiyyoto yararli olan ve biitin gsoxsiyyet
keyfiyyotlori  0ziindo  birlosdiron  soxsiyyet
formalasdirmaq absurddur. Yalniz ona gore yox ki,
konkret gotiiriilmiis soxsda bu keyfiyyotlor yoxdur.
Ona gore olmaz ki, bunun iciin ideal tohlil soraiti
yaratmagq, ideal torbiye sistemine malik olmaq, onu
yaratmaq olduqca c¢otindir. Boezi hallarda ise
mimkiin deyildir. Bas tohsilin baslica magsadi no
olmalidir?  Dolayis1 ile  desek  soxsiyyotin
dominantliq kesb eden keyfiyyotlorini ve soxsi
planda hem 06ziinde ictimai planda comiyyeate xeyir
gotiro bilmoek cohatlorini hans1 yolla

aktuallasdirmaq olar? Tebii ki, heartorofli soxsiyyet
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formalasdirmaqla (eger bu miimkiindiirse) buna nail

olmaq olmaz. Miiasir cemiyyet ligiin gerakli olan
cevik  soxsiyyot  yetisdirmek  {iciin  onun
Oziinligercoklogdirmoasine calismaq lazimdir.
Sexsiyyet 0Oziinliger¢oklosdirmoeklo movcud olan
potensial 1imkanlarint iize c¢ixarir ve praktik
foaliyyotde ondan semerali istifade edir. Demoli
tohsilin basglica vezifalerinden biri soxsiyyetin
oziintiger¢oklosdirmasina nail olunmasidir.
Dogrudan da bu yeni 1ideya deyil. Toahsilin
humanistlosdirmeasinde bu prinsip olde rohbet
tutulmalidir. Ancaq bir cehat maraqlidir. Tohsilde
soxsiyyotin Oziliniitesdiqine nece nail olmaq olar?
Bunu heyata kecirmok {i¢clin hansi metodik
gostorislor hansi yol ve vasitelor vardir? Bunun
tictin  1lk  ndvbade  Oziinliger¢oklosdirmanin

moazmunu arasdirilmalidir.

Insanin subyekt kimi 6z heyat fealiyyetini tosokkiilii
prosesi Oziiniigersoklosdirmesi ideyasi, anlayisi ile baghdir.
Insanin mévcudlugunun esas atributu sayilan &ziiniitesdiq

Oziintiger¢oklosdirme onun heyat yolunu miieyyenlosdirir.
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Demsak olar ki, 6ziinliger¢coklosdirme her kese nasib olmur

vo ya her bir kes, har bir ford 6ziiniitesdiqde mdvcud olan
potensial imkanlarin1 derk edib {ize ¢ixara bilmir. Heg koso
sirr deyil ki, orta mektobi vo ya ali moktebi qurtaran oksor
tohsil subyektlori heyatda 0Ozline yer tapa bilmir.
Oziiniitesdige nail ola bilmir. Bu da sonda sexsiyyetdaxili
konfliktin yaranmasina, heyatin menasinin itirilmasine,
yadlagmaya Vo ya soxsiyyatdaxili konfliktin
soxsiyyotlorarast miinasibatlera transformasiya edilmesina
gotirib ¢ixara biler. Olbette, burada hor kesden daha cox
giinahkar timsalinda sexsiyyetin 6zii deyil, onun telabatlari
ilo comiyyet arasmida tezad yaradan, Oziiniitesdige
hazirliginin olmamasina sebab olan tehsil sistemdir. O elo
qurulmalidir ki, eslinde sadaladigimiz niimunsaler ya
minimum, ya da he¢ olmasin.

Gorakli olan bir maqam1 da geyd etmayi lazim bilirik
ki, soxsiyyeti tohsilde Oziiniiger¢oklosdirmoasi — soxsiyyatin
togokkiiliiniin miithiim merhoalalerinden biridir ve deyerdik
ki, osasidir. Tohsilde Oziinliger¢oklosdiro bilon sexsiyyet
sanki, hayat ticlin lazimi hazirliq «diplomuna» malik olur ki,
bu da onun se¢diyi ixtisasi neco se¢gmosi, 0z imkanlarinin
neco qiymetlondirilmesi, hayata yararliligi haqqinda timumi
bilikler sistemina, praktik derketmo foaliyyetine yiyolonir.

Sexsiyyetin oziiniiger¢coklosdirmays  hazirliginin

inkisafi — sexsiyyoto biitov yanasmasi, onun tocriibe vo
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imkanlarmin tezahiirii ile, tehsilin humanistlesdirilmesi ilo

basladi. Moahz insana tehsil subyektlorine bu noqteyi-
nozerden yanasma, onun manavi deyerlarinin
giymatlendirilmasine, onlarin 6ziinemeaxsus unikalliginin,
soxsiyyoto inkisaf eden sistem kimi yanasilmasina,
comiyyoto onun yerinin aydinlagdirilmasina, onun {iglin
soxsi ve menavi potensialini gercoklosdirilmosine gorait
yaradilmasina olverigli miihit formalagdirir. Bunu osas
gotiiriirorak ~ limumiyyetle  hertereli  inkisaf  etmis
soxsiyyotden deyil, soxsiyyeotin Oziiniitokmillosdirmasine,
Oziinligergoklosdirilmesina qabiliyyatini inkisaf
etdirilmasine asas gotiirmak lazimdir.

Aparilmis tedqiqatlar gosterir ki, soxsiyyetin tohsilde
oziinligergoklosdirmasi fenomeninin Oyronilmasinin
osaslarni, Dbiitovlikde folsefi, pedaqoji ve psixoloji
soviyyelarde tadqiq edilmisdir.

E.V.Qalucinski  yazir ki, tohsilde soxsiyyotin
oziinligergoklosdirilmosi  folsefi antropologiyada todqiq
edilmisdir. Burada asas moeqam kimi subyektin yaradicigi
foalligt c¢ixis edir. Yaradict foealligin genezisi folsofi
dorketmo foaliyyeti, soxsiyyetin Oziiniigercoklosdirmesinin
osasmi toskil edir. (26,s. 43). Burada osas komponentlor
tohsil  subyektinin  dilisinme  qabiliyyetinin  inkisaf
etdirilmasine yonaldilmisdir. Bu da tehsilin falsefosinde 6z

oksini tapmuigdir.
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Ikinci  yanagsmada  Oziinligepr¢oklosdirme  Oziinii

inkisafla assosiasiya edilir. V.V.Davudov, K.A.Abulkanova-
Slavskaya, A.Q.Astanov ve basqalar1 tehsilde soxsiyyetin
Oziintigercoklosdirmesi onun 06ziinii inkisaf etdirmesini
baslica meqsed kimi wvurgulayir. Bu konsepsiyada bir-
birinden forqli, lakin imumi istigameti 6ziinde ehtiva eden
bir ne¢o nazeriyye movcuddur. B.S.Bratus, A.V.Bruslunski
bagsqalar1 hesab edirlor ki, osas diqget sexsiyyetin
subyektivliyi meselasine  yoOnsaldilmelidir. Basqa bir
NozZaryyo soxsiyyetin ideya-adaptasiya foallig1
nazariyyosindo (A.V.Petrovski, V.A.Petrovski,
V.E.Koloqov) 6z oksini tapmisdir.

Uglincii  istigamotlo  yeni, psixoloji yanasmada,
tohsilde soxsiyyetin oOzilinligergoklosdirmasinda bilavasite,
deyerler, qabiliyyetlor tohlil edilir ki, bunlarda soxsiyyete
oziinli produktiv gergoklosdirilmesine imkan verarak yol ve
vasitolor todqiq edilir. Homginin psixoloji noqteyi-nozoerden
osason  Ozilinliger¢oklosdirmonin  motivasiyasi,  onun
ozilinilitesdiqino effektiv tosiri, oks olage mexanizmi veo s.
kimi psixoloji-mosoalalor 6n plana c¢okilir. Burada fordin
comiyyaotlo, basqalar1 ilo olage vo miinasibatlori todqiqat
obyektino ¢evrilir. Bu konsepsiyanin osast humanistik
psixologiyanin  yaradicilar1  K.Rocers ve  A.Maslou
torofinden qoyulmusdur. Sexsiyyatin 6ziiniiger¢oklogdirmasi

ilo bagli diger konsepsiyalar mehz  humanistik
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psixologiyanin metodologiyasi lizerinde qurulur. Bir miihiim

mosoleni  qeyd etmoliyik ki, tohsilde  soxsiyyotin
Oziinliger¢oklosdirmasi yalniz bu istigametde deyil, hom do
sosioloci, tibbi istigametlorde de Oyrenilmisdir. Ancaq
biitlin bunlarda timumilesdirilmis cehet ondan ibaratdir ki,
onlarin hamisinda soxsiyyetin  Oziinliger¢coklosdirilmasi
baslica mesela, texiresalinmaz zeruret kimi gobul edilir.
Boas psixoloji baximdan sexsiyyetin 6zilinligercoklosdirmesi
liciin baza elementlori hansilardir? Umumi anlayis kimi
Oziinliger¢aklosdirmanin teqdimi heg do tohsil
subyektlorinin  inkisaf etdirilmesine sorait  yaratmuir.
Fikrimizca tohsilde soxsiyyatin Oziiniiger¢oklosdirmasi ii¢lin
baza elementlori kimi asagidakilara diqget yetirmoak
lazimdir:

Birincisi, tolobatlar sisteminin Oyronilmesidir. Bu
baximdan tehsil subyektlornin  tolabatlar  sisteminin
Oyronilmesi ve onlarin hansi istiqgametde Oziiniitesdiqini
bilmoek lazimdir. Insan professional olaraq formalasmas: elo
onun soxsiyyetinin potensial imkanlarinin reallagdirilmasi
demokdir. Bunun iciin ise  diagnostik ve psixometrik
metodlardan istifade  etmoklo soxsiyyotin tolobatlar
sistemini Oyronmok olar.

Ikincisi, soxsiyyetin biitdv inkisafi prosesinin temin
edilmasi. Bunun ticlin tohsilin basdan-basa

humanistlosdirmasi vacibdir. Ciinki sexsiyyetin biitovliikkde
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Oziintigercoklosdirmesi, hor hansi tehsilde deyil, bilavasite

humanist yoniimlii tohsil seraitinde bas vers biler.

Uciinciisii, tohsil subyektlarindo
Oziintigercoklosdirmenin menbelerinin  ve ya inkisafini
tomin edon ziddiyyetlerin tapilmasi. Bildiyimiz kimi
Oziintiger¢coklosdirmonin  mengayi  bilavasite,  insanin
imkanlar1 ile onun tebii gabiliyyetlor ve onun foaaliyystde
reallagdirmasi seviyyeleri arasindaki ziddiyyetlorden asilidir.
Fordi qaydada bu ziddiyyetlorin {imumi istigamsetlarini
mileyyenlasdirmak olar

Dérdiinctisii, tohsil subyektlorinin motivasiya sahasinin
Oyronilmesi zeruratidir. Motivasya tohsilde sexsiyyetin
Oziiniiger¢coklagdirmasinin heroketverici qilivvesi,
soxsiyyotin foalliga tohrikinin osas amilidir.

Besincisi, tohsil subyektlornin  6ziinliderk edib
qiymatlondirilmesinin  adekvathiginin  tomin edilmasidir.
Stibhasiz dzilinliger¢oklogdirmanin yolu o6ziiniiderketmoadon
kegir. Oziiniiderk edo bilmeyen ve ya 6z imkanlarini lazimi
sokilde  giymetlondirmeyon sagird ve ya tolebe
oziinligergoklogdira bilmaz.

Altincisi, tohsil sisteminde osasli  doyisiklikloerin
hoyata kegirilmasi soxsiyyot yoniimii toehsilden, humanist
yonlimlii tehsile kecirilmasini zoruri edir. Belo olan halda
tohsilde soxsiyyetin oOziiniiger¢oklosdirmesine mane olan

amiller aradan ¢ixa biler.
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Biitiin bunlarla yanasi, geyd etmoyi lazim bilirik ki,

tohsil 6z-0zliiyiinde yalniz psixoloji problemlarin halli ilo
intthisar tapa bilmez. Ciinki sagirdin ve ya toelebanin
Oziinliger¢oklosdirmasi, 0z yerini tapmasi {i¢iin, hemin
«yerin» movcud olmasi ve ya soffaf olmasidir. Telobeler
inanmahidirlar ki, 0z potensial qabiliyyatlorini inkisaf
etdirmoklo istedikliklorine nail olacaqlar. Onlar hesab
edaceklar ki, onlarin fealiyyeti, ¢cokdiyi zehmet golacekde
0z boehroasini vermolidir ve istor tolim fealiyyatinda, istorse
do peso foaliyyetinde bunun {igiin baza yaradilmalidir. Son
olaraq qeyd etmoak istordik ki, tohsilde soxsiyyetin
Oziinligergoklosdirmasinde  yaranan  psixoloji, iqtisadi,
inzibati, biirokratik engsllerin aradan qaldirilmasi vacibdir.
Demoli, tohsilimizi inkisaf etdirmek namine onun
golocoyine kolgo salan {nsiirlorden yaxa qurtarmag,
soxsiyyoto, her bir tolobo Vo sagirdo
oziinligergoklosdirmoyo gorait yaratmaq, yeri goldikce
istigamat vermok, onlarda mesuliyyet hissi yaratmaq ve
inkisaf etdirmok zeruridir. Bunlarsiz Azerbaycan tohsilinin
perspektivlerinden danismaq olduqca ¢otindir. Bu pedaqoji
foaliyyatde noazere alinmali, tehsil subyektlorinin se¢imine

hormat edilmalidir.

2.4. Sagirdlarin oziiniigercoklosdirmasinda miiallim
hazirh@inin rolu
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Miiasir tohsilin osas vezifelerinden biri yaradici
sagird soxsiyyetinin tosokkiili \C) onun
Oziintigercoklosdirmoesini temin etmokdir. Sagird soxsiyye-
tinin Oziinliger¢oklasdirmoasinin psixoloji-pedoqoci soraitinin
Oyronilmasi, bir terefden onun yaradici potensialini agkar
edib aktuallagdirmaga, digoer terefden ise hemin potensiali
gercklosdirmoayoe imkan verir.

Sexsiyyetinin  Ozilinligercoklosdirmasi  bir  sira
amillerin tesirinden asilidir. Tohsil sisteminin strukturunun
neco qurulmasindan, pedaqoji fealiyyetin teskili, sagirdin
fordi-psixoloji xilisusiyyetleri, ona fordi yanasma ve s. kimi
amiller sagirdlerin Oziinliger¢oklosdirmasindoe, Gziliniiaktual-
lagdirmasinda miihiim rol oynayir. Sagird soxsiyyetinin
oziinligergoklosdirmasinde  miiellim  hazirhigr  xiisusi
ohomiyyot kosb edir. Mohz pedaqoji foaliyyetin aparici
fenomeni olan miiellimin telime hazirlanmas1 prosesi bu

problemin hallinde miihiim vasite ola biler.

Aparilmis todqiqatlarin tohlilinden ¢ixis edib
deyo bilarik ki, 6ziinliger¢oklosdirme ontogenetik
inkisafda fordin potensial imkanlarnin {ize
cixartlmasma yoOnolmis bir prosesdir. Tosadiifi
deyildir ki, Oziinliger¢oklosdirmo tolabati yetkin
soxsiyyotin osas xassosi hesab edilir. Miiasir
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comiyyotin dinamikliyi fonunda sagirdler O6zlerini

miixtelif formalarda ger¢oklosdirmaye ¢alisirlar. Bu
tolimde yaradict foealiyyetden tutmus, antisosial
davranisa godor genis bir sferan1 ohato edir.
Sagirdin 6ziinii neqativ istigametde gercoklos-
dirmesinin  qarsisint almaq  liglin @ miiellim
hazirliginin yiikseldilmesi vacibdir. Ona gore ki,
sagirdin tolim foaliyyetinin effektivliyi ayri-ayr
bilik, bacariq ve verdislore yiyalonmesindo, ona
moxsus potensial imkanlarin lize ¢ixarilmasinda ve
istigamatlondirilmasinde miiallim rolu danilmazdir.
Lakin miiellimin peso hazirligi bu measaloni ugurlu
holl edo bilmez. Burada millimin psixoloji
hazirhgr  ve  Oziinilitekmillogdirmesi sagird
soxsiyyotinin  Oziinligercoklogdirmoasinin  baslica
sortt olmaqgla berabar hom do onlara hortorofli
torbiyo verilmoasinde xiisusi ehomiyyet kosb edir.
Sagird  sexsiyyetinin  dziiniigercoklosdirmasindo
miuellim hazirligimin rolunun artirilmast aslinde bir
sira masalalorin hellini toleb edir ki, bu da dolayisi

yolla miusllim hazirhginin heyata kecirilmoasindo
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movcud olan problemlerin  digget moarkazine

gotirilmasine sabab olur.

Sagird  sexsiyyetinin  Oziinliger¢oklosdirmesinda
misllim hazirhiginin  heayata kegirilmasi iiclin asagidaki
mosaleler nezera alinmalidir.

1. Miisellimin pedoqoci seraiti  ve sagirdlerin
soxsiyyotini derk edib, basa diismesi ve
qiymatlandirmasi.

2. Misllimin Ozilinliger¢oklosdirmesinin  iisul ve
yollart.

Qeyd etmok lazimdir ki, misllimin sagirdlerin
soxsiyyotini dork edib, basa dlismesi, qiymetlondirmasi
onun peso foaliyyatinin motivasiyasi ilo six baghdir. Burada
peso foaliyyoatinin motivasiyasinin piroritet kosb etmasi
dosadiifi deyildir. Molumdur ki, insan foaliyyetinin
strukturunda motivasiya xiisusi yer tutur. Aparilmis
todqiqatlar gosterir ki, «zeif» ve «giicli» sagirdler yalniz
intelektin  soviyyasine goére deyil, hom do tolim
foaliyyetinin motivasiyasinin strukturunun seviyyesine gore
forglondirilir. Pedaqoji  fealiyyet her seyden ovvel
foaliyyetin effektivliyini tomin edon motivasiyanin imumi
psixoloji qanunauygiinluqlardan kenarda gotiiriile bilmaz.

Pedaqoji  fealiyyoatin  praktik terefini  Oyrenen
tadqiqateilar (1,2,3,6,9,10,11), miiellim hazirliginda osas
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diggeti, miollim soxsiyyasinin refleksiv cohsatlorine ve

motivasiyasinin tominatina yonoaldirlor. A.A.Derkag¢ eksperi-
mental gsoraitde c¢libut etmisdir ki, motivasiyanin struk-
turunda yaradict telabatlarin movcudlugu, pedagoqun
foaliyyetinin neticesinden asilidir ( 6 ).

Digor tadqiqatlarda pedaqoji foaliyyetin
effektivliyinin asag1i ve yuxar1 soviyyade tezahiiriinlin
miiellimin peso foaliyyatinden asililigr askar edilmisdir.
Olbatte pedaqoci foealiyyetin produktivliyinin pedaqoqun
peso motivasiyasinin strukturundan ve giliciinden asililig
sibhe dogurmur. Ona gére do misllim hazirhiginda
miiellimin pese motivasiyasinin xiisusiyyetlerinin nazers
alinmas1 ve sagird sexsiyyetinin Ozilinliger¢oklasdirmasine
sorait yaradilmasi zoruridir.

Fikrimizco miiallimin sagird soxsiyyetini qavramasi,
doark etmasi, qiymatlondirmasi hamginin onun
oziinligergoklosdirmosine sorait yaratmast hear seyden Once
motivasyon komponentlorden asilidir. Lakin motivasiya
kompenetlorinin mdvcudlugu soraitinde belo miiallimin
0ziinli adekvat gercoklosdirmasi, situasiya ile manipulyasiya
etmok bacarigina malik olmamasi ve s. kimi amiller
soxsiyyatinin Oziiniiaktuallagdirib gercoklosdirmesine imkan
vermir.

Bundan olava, sagirdlorin bir-biri ilo

miinasibatlarinin rovanligina diqget yetirmak,
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soxsiyyetloraras1 miinasibatlorden xoaberdar olmaq, onlar

istigamatlondirmak sagirdin arzularini, hisslerini, motivlerini
basa diismek, eloco do onun imkanlarimi adekvat
gqiymatlondirmek, foerdi-psixoloci xlisusiyyetlorini neazers
almaq elo sagirdlerin Oziinliger¢coklosdirmesine  sorait
yaratmaq demoakdir. Nezere almaq lazimdir ki, miiasir
tohsilde ister maktab, istorse do miiallim sagird iiclindiir
prinsipine stiinliik verilmalidir. Har sey sagird iic¢lin
edilmalidir. Miiellimin hazirhginda bu fakt herterafli
sokilde diqget merkezinde olmalidir. Pedaqoci prosesde
sagirdin «veziyyeti»ni anlamaq, onun hisslarini Oziinilinki
kimi yasamaq qabiliyyatine malik olmaga nail olmaq,
miiallim hazirhiginda bu c¢etinlikleri nezere almaq sagirdin
oziinligergoklosdirmosini  do  konseptual =~ shamiyyote
malikdir.  Lakin  miiellimin  &zilinliger¢oklosdirmasinin
formalarindan asili olaraq bu proses produktiv ve ya
reproduktiv ola bilar.

Miisahidelor ve faktlar gostorir ki, okser hallarada
misllimlor telim-todris prosesinde Oziiniiger¢oklogdirmasi
liclin Oziinemoaxsus goxsiyyotloraras1 miinaibatlor sferasi
yaradir ki, bu da sagird sexsiyyetinin oOziinligercok-
logsdirmasinde ciddi maneoyo ¢evrilir. Basqa bir terofden
miollimin psixoloji hazirhigimin  asagi olmasi «telim
situasiyasi»ni tam sokilde aydinlagdirmaga ve onu 6zii {igiin

tohlil etmoyo imkan vermir. ©Onenavi stereotiplordon
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istifade telim foaaliyyetinde miisllimin 6z sexsiyyatinin

gercoklosdirmasine sebab olur. Netice etibar1 ilo sagird 6z
imkanlarin1 deyil, «miisallimin» verdiyi yonsalislori goabul
etmoye vo onu tolgin etmaye macbur olur. Psixoloji
baximdan yaranmis situasiya sagird sexsiyyetinde 0Oziine
inam1 asag1 salir, onda talim motivasiyasini zoeifladir, 6z
imkanlarmin 0z ii¢iin tohliline ve derk olunmasina serait
yaratmir.

Digor terofden pedaqoji seraiti psixoloji baximdan
hazirligsiz fonunda qiymetlondiren pedaqoq situasiyani
laziminca derk ede bilmeyen ve derk eden pedaqoq her bir
sinifde sec¢diyi vo 6ziine yaxin saydigi sagirdloer iigiin 6ziine
moexsus miinasibatlor ve telim modeli yaradir ki, oakser
hallarda qiymetlendirilon sagirdlor bu modeldon kenarda
qalirlar.  Bagqa bir hissesi liglin bu niimuna obyektino
cevrilir ~vo digerlori ise onlarin  olavesi  olmaq
macburiyyetinde qalirlar. ©n yaxs1 halda psixoloji toedric
naticesindo sagird referent qruplarda Oziine yer tapir ve
0ziinli burada ger¢oklosdirmayo ¢alisir. Miallim hazirliginin
sagird soxsiyyetinin Oziinliger¢oklosdirmasino sorait yarat-
masi icilin «yeni konseptual modelin» yaradilmas1 zeruridir.
Bu modelin miiellim hazirliginda nezere alinmasi sagird
soxsiyyatinin  Oziiniiger¢oklogdirmasinin stimulu ola biler

vo sagirdlorin 6zilinilitesdiqini istiqgamatlondirer.
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Qeyd etmok lazimdir ki, istenilon halda sagird

soxsiyyetinin  Oziinliger¢coklosdirmasi  onunla  qurulan
linsiyyetin xarakterinden ¢ox asilidir. Miiellimin pedaqoji
foaliyyoti elo toskil olunmalidir ki, sagirdlere miisallimin
somimiliyini  ve diqgetcilliyini siibut etmayo ehtiyac
galmasin. Pedaqoji fealiyyetde iinsiyyetin rolu, elece de
miiallim hazirhiginda onun texnika ve gaydalarinin nezere
alinmasi holli vacib olan bir sira massalelarin, o cimlaeden
sagirdin soxsiyyetinin  gercoklosdirmesine sorait yarada
bilar.

B.F. Lomovun tebirince desok, pedaqoji fealiyyet
har seyden ovval iinsiyyetin psixoloji ganunauygunluqlari
iizerinde qurulur. Daha deqiq desek pedaqoji fealiyyet elo
iinsiyyot prosesidir. Adoton ononovi tehsilde pedaqoji

iinsiyat anlamin1 miiallimin sagirdlere telim prosesinde peso

insiyyetinin  «subyekt-obyekt»  sistemindo hoyata
kegirimasini zoruri sayirdi. Sagirdlerin
oziintigergoklosdirmasindo «subyekt-subyekt» sistemino

ke¢id ¢ox zoruridir.  Bununla belo pedaqoji iinsiyyet
Oziinemoaxsus pedaqoji funksiyalara malikdir ve alverisli
psixoloji iqlimin yaradilmas1 moagsedini 6ziinde ehtiva edir.

Yuxarida sadalananlardan aydin olur ki, produktiv
pedaqoji  iinsiyyatin miimkiin meyarlar1 kimi olverisli

psixoloji iqlimin yaradilmasi ¢ixis edir ki, o da 0z
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novbasinda tolim gruplarinda soxsiyyatlorarasi

miinasibeatloerin adekvat tosokkiiliine seorait yaradir.

Pedaqoji linsiyyatin sagird soxsiyyatinin
Oziinliger¢oklosdirmasinde rolu ve onun effektivliyinin
tomini okser taninmis psixologlarin digqgetini calb etmis veo
bu sahado zoxsayl tadqiqatlar aparilmigdir
(A.A.Bodolyovun, ©.0.9lizadonin, B.F.Lomovun,
V.V.Znakovun, A.A.Leontyevin vo basqalar)). Hemin
tadqgiqatlarin naticelari gostorir ki, sagirdlarin
Oziinligergoklosdirmasi ii¢lin miisllimin soxsiyyeti, onun hear
koso komoek gostormaye calismasi ¢cox dnemlidir.

Professor ©.0lizade gosterir ki, sagirdlor miiallimin
avvelce «neco adam olmasina», sonra ise onun neco dars
demosine fikir verirlor. Miisllim sinfin hem «qgeyri-formal»
lideri olmali, her bir sagirdle ayri-ayriligda islemoyi
bacarmali, «sagirdlere yerli-yersiz» qisqirmaqgla  deyil,
montiqle inandirmalidir ve usaqlari sevmalidir (2.214).

Sagird  soxsiyyetinin  Oziinliger¢oklogsdirmasindo
miiellimin rolundan damisarken asagidaki cehatlore fikir
verilmali ve onlar nezere alinmalidir:

1. Miellim hazirh@inda sagirdlorin soxsiyyatinin
oziiniiger¢aklosdirmasi li¢lin vacib olan cehatlori,
tolimin yaradict togkilinin iisul ve formalari, har
bir sagirdin 6z fealiyyetini ger¢oklosdirmak ii¢lin

vacib olan psixoloji iqlimin ve optimal telim
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prosesinin  yaradilmasinin  pedaqoji-psixoloji

meyarlar1 nazera alinmalidir.

2. Sagirdin telim situasiyasindan asililigin1 nezere
alib, onun bu fealiyyotde 0ziini adekvat
ger¢oklosdirmasine ve ugur olde etmasine sorait
yaradilmalidir.

3. Telim fealiyyetinde sagirdlorde meydana ¢ixan
emosional hallarin, gorginliyin aradan
qaldirilmasinin yol Vo vasitalerinin
mileyyonlasdirilmasi praktik tdvsiyyelerin islenib
hazirlanmast  misllim  hazirhginda  baslica
yerlorden birini tutmalidir.

4. Oziineinam1  asag1  olan  sagirdlorde 6z
foaliyyetino, giiciine inamin berpa edilmesina,
onlarin bu veziyyetdon uzaqlasmasina komoek
eden, bir sira keyfiyyotlori inkisaf etdiren sosial-
psixoloji treninqlorden istifade olunmalidir.

Sagird  soxsiyyetinin  Ozilinliger¢oklogsdirmasindo

misllim hazirhiginin  tomin edilmasi pedaqoqglarin  ve
psixologlarin qarsiligli alagesi zomininde miimkiin ola bilaer.
Bu sahodo foaliyyetin effektivliyini tomin etmok iiciin
sosial-psixoloji treninglerin kecirilmasi do vacib sertlorden
birirdir. Basqa bir halda ise maarifci ve konsultativ
xarakterli vesaitlorin hazirlanmasi da telim prosesinin

faydaliliq emsalin1 artirar.
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Fikrimizco miiellimin psixoloji hazirhigi olmadan

sagirdloerin  6ziliniiger¢oklosdirmesi lazimi gsoraitde hoyata
keco bilmez. Ciinki, hor bir sagird har seydon avval 6ziinii
tolim foealiyyatinde ve bu foaaliyyetin tosir etdiyi situasi-
yalarda ger¢oklosdire bilor. Olversli tolim soraitinin
yaradilmasi ise bilavaste miiellimin pesosine psixoloji-
pedaqoji  hazirligindan asilidir. Bu baximdan tehsil
sisteminin yeniden qurulmasi, diinya tehsili sistemine
inteqrasiyast bu cehatlerin nezere alinmasina ve miiellim
hazirhigimin ~ baslica moaqsedi - sagird soxsiyyatinin

Oziinligergoklosdirmasine nail olmaga yonaldilmalidir.

2.5. Sagirdlarin oziiniigercoklosdirmasinda

oziiniidarketmanin rolu

Molumdur ki, 6ziingercoklosdlirme bu ve ya diger
soviyyodo fordin  oOziiniitesdiqine, potensial vo real
imkanlarin ilize cixarilmasina yonalmis bir prosesdir. Qeyd
etmok lazimdir ki, oziinligergoklosdirmoayo tolabat yetkin
soxsiyyotin osas xassosi hesab olunur. Tesadiifii deyil ki,
oziinligercoklogdirmo ideyast insan vo onun «Man»i
haqqinda  miiasir  konsepsiyalarin, elocodo  ayri-ayr
muolliflorin A.Maslou, K.Rocers, E.Fromm, E. Vaxramov,
A.B.Bruslinski, V.P.Zincenko ve basqalarinin todgiqatlarmin

leytomotivini  toskil  edir. Psixoloji  manbelarde
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Oziintiger¢coklosdirmoa  (realization) liigeti  menada-her

seyden avvel dork olunmus, fikri (kognitiv) foaaliyyetdir.
Oziiniigercoklosdirme «ideal Men», diinya menzeresi ve
hoyat planlari, sonraki fealiyyatin naticesinin derk olunmasi
da daxil olmagla «Moen-konsepsiya»nin  qurulmasi,
korreksiyast ve yenidon qurulmasinda tezahiir edir. Bu
baximdan, oziiniiaktuallagdirma ve 6ziiniiger¢oklosdirme bir
prosesin — inkisaf ve yliksealis prosesinin iki ayrilmaz
hissesidir, bu prosesin naticesi ise 0z insani potensialini
maksimal deracedo agan \G) totbiq eden,
oziiniigecoklosdiren sexsiyyetdir. Oziiniiaktuallagdirma akti
— Oziinligergoklosdirmo zamami qarstya qoyulan derk
olunmus megqsadlerin ve onlara nail olma strategiyalarinin
islonilmosi osasinda subyektin yerino yetirdiyi bir sira
heroket aktlaridir (4, s.48). Oziiniigercoklosdirmenin her
aktt Ozlinemexsus emosional yasantilarla— ugurlu olduqda
miisbat, ugursuz olduqda ise menfi emosiyalarla miisayot
olunur.

Psixoloji  odebiyyatlarda miisteqil poses kimi
nozorden  kecirilon  Oziiniigercoklosdirmo  prosesinin
formalarindan danisarken yalniz onun bir elementini-kerativ
davranis1 osas gotiriirler. Fikrimizco, kreativ davranis,
elocodo  yaradici  foealiyyetlo  yanasi  soxsiyyetin
oziiniigercoklogdirmasinde onun Oziinli hans1 seviyyeada

dork etmosi do mihiim rol oynaywr. Bu baximdan
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Oziintiderketmoanin psixoloji mahiyyatini acmadan

Oziinliger¢oklosdirmanin istiqgamatlorinden danigsmaq olmaz.
Basqa bir torofden foaliyyetin dork edilmasi sayesindo
insan 0z qabliyystlorini qiymetlondirir ve bu yolla
Oziinliger¢oklosdirmaye can atir. Moanz bu ndqteyi
nozoerden Oziliniigercoklosdirmade oOziinlidorketmanin hansi
movgeyo malik olmasi aragdirilmalidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, insanin daxili aleminin,
Ozlinderketmosinin Vo Oziiniiger¢coklasdirmasinin
Oyronilmesi  hemise  ayri-ayri elmlorin  markezi
problemlarinden  olmusdur. Bu hem  06zlinderketmo
probleminin, hem de Oziinliger¢oklosdirma probleminin
bozi noezeri meselolerinin tam hsllini tapmamasi ile ve
insanin  hoyat modvgeyinin  formalasmas1 ile  bagh
ohamiyyetli problemlorin miiasir dovrde qloballagmasi ilo
sortlonmisdir. Tarixi prosesin gedisinde bagoriyyot no qoder
sosial tocriibo toplasa da diinyaya goalon har yeni nosl iiglin,
hor bir ford liclin 6z hoayat terzine, sosial- iqtisadi soraite
uygun olaraq oOziinger¢coklosdirmoyo zoruret yaranir. Bu
zorurat ondan irali golir ki, istor Oziiniiderketma, istorse do
oziinligergoklosdirmo fenomeni soxsiyyotdo tozahiir edir.
Digor torofdon ise Oziinderketmonin yasa uygun doyismasi,
onlarin strukturunda yeni mezmun vo fomanin ortaya
¢ixmasi ayrica gotlirlilmils bir proses olmayib soxsiyyetin

inkisafinin iimumi cehatlorini oks etdirmoeklo yanasi onun
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Oziintiaktuallagdirmasinin  istigametlerini miiayyenlosdirir.

ogor Oziintiderketmo Oziingergoklosdirmani
istiqgamatlondirirse, o zaman onlar keyfiyyot baximindan bir-
biri ne ile ne ile forglenir? Umumiyyetle onlar arasinda ne
kimi olage ve asililiglar var?

Oziingercoklosdirmade  dziinderketmenin  oynadigi
rola aydinliq geatirmoak iiclin fikrimizce, Oziinliderketmanin
genezisine  diqget  yetirilmesi  zeruridir.  Sexsiyyetin
Oziiniiderketmoasinin  6ziinligergoklosdirmoasinde  oynadigi
rola toxunmazdan ovvel ilk nodvbeds, onun psixoloji
mahiyyetinin aydinlasdirilmasina calisaq. Oziiniiderketma
dedikde ne basa disiiliir? Ayri-ayr1 psixoloji meanbelorde
mosoalaye miinasibat necadir?

Psixoloji odebiyyatlarda Oziinliderketmo asagidaki
kimi sociyyelondirilir : «Oziiniiderketmo men konsepsiya
ilo eynilik togkil edib fordin 6zii haqqindaki tesevviirlerinin
az vo ya ¢ox deracede dork olunmasindan ibarat olan nisbi,
tokrar olunmaz sistemdir»( 11, s.352 ).

1993-cii ilde Moskvada noasr olunmus,
tokmillogdirilmis ve yeniden islonmis psixologiya liigatinde
oziiniiderketmoyo asagidaki kimi terif verilir: « Ozii-
niiderketmoa insanin 6z fikir ve arzularna, emosiya ve
yasantilarina, eloco do 06z davranmisina dork olunmusg

miinasiboatdir» (7, s.230).
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Bu iki menbeni miigayise edoende goriirik ki, bir

halda oOziinliderketmoe fenomeni «Moen konsepsiya» ilo
eynilegdirilir, digor halda ise miisteqil proses kimi tedqiq
edilir. «Moan-konsepsiya» iso Oziliniligergoklosdirmoanin struk-
turunda ciddi rol oynayan miisteqil fenomen kimi tohlil
olunur.

V.S. Merline goro oOziiniiderketme miirekkeb
psixoloji struktur olmagla O6ziinde bir sira komponentlori
ehtiva edir: Oziinebanzetmenin (eyniyyetin) derki, 6ziiniin
psixi xiisusiyyat ve keyfiyyotlorinin derki, 6z «men»inin
derki, sosial axlaqi giymetlondirme ( 12, s. 89).

Rus tedqiqatcist A.G. Spirkin ise Oziiniiderketmenin
mahiyyetini aragdirarken asagidakilara  diqget yetirmoyi
mogsadouygun hesab edir. Onun fikrince, Oziiniderketma
insanin 0z horoketlorini, onun noticesini, arzularini,
hisslarini, hayatda 0z mdovgeyini dork edib
qiymatlondirmesidir. Mahz 6ziinliderketmo sayosinde insan
0ziinli tobiatden vo insanlardan ayrir, fordi gercoklik kimi
oziinii derk edir. Oziiniiderketmonin osas mezmunu A.Q.-
Spirikinin sozleri ile desek, bizim varligimizda, 6z «Man»
imizin toyin oblastinda oks olunmusdur (9, s.149). Bu
fenomen insanin yalniz xarici alomi 6ziinde oks etdirmesino
imkan vermir, hom do insani «inikas olunmus» alemden

ayirmaga, Ozilinlitanimaga, Oziiniigercoklogdirmoyo imkan
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yaradir. Oziiniiderkin yiikselmesi Oziinliger¢oklosdirmanin

intensivliyini artirir.

Psixolgiyada foealiyyet yanasmasinin banisi A.N.
Leontyev  oOziinlidorketmoa  problemini  yiiksek  hoyati
ohamiyystli, soxsiyyetin inkisafinin psixoloji zirvesi kimi
sociyyoalondirerek movcud fenomeni elmi—psixoloji tenqgide
milyessor olmayan, «holl olunmaz» problem kimi
qiymetlondirmisdir.

Miiasir  psixoloji  adebiyyatin tohlili  esasinda
Oziiniiderketme  probleminnin  psixoloji ~ mahiyyaetini
arasdirarkon bir sira nilianslari nezere almamaq olmaz.
Homin niianslar 6zilinliderketmonin elementlori, onun ayri-
ayrt anlayislarla identifikasiyasi ve s. ile baglidir. Hesab
edirik ki, belo aragdirma Oziinligercoklosdirmenin tezahiir
xiisusiyyotlorini  dyrenmoeye imkan vermis olar ve
oziinligergoklogdirmonin  strukturunda ~ mdvcud  olan
elementlorin, elocodo insanin 0z imkanlarini
gercoklosdirmoasi mosoalasine do aydinliq goatirmis olar.

Oksor todqiqat¢ilar Oziinliderketmo ve «maenlik
stiurii» fenomenlorine forqloendirilmayen, eyni mezmunlu,
sinonim anlayislar kimi baxirlar. Bu fikirlerle razilagsmaq
olmaz. Ciinki homin anlayislarin eynilosdirilmasi metodoloci
vo konseptual baximdan diizgiin deyildir. Bu cohatlori

nozoro alib hemin anlayislarin  6ziinemexsus yeri vo
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movgeyini  doaqiqlesdirmek T{i¢lin ontogenetik inkisafda

onlarin tosakkiil xiisusiyyatlorine nezar yetirak.

Insanin  6ziinderketmosi ilk ndvbede «menlik
siuru»nun, «men obrazi»in, «Men- konsepsiya»nin,
Oziinligiymetlondirmenin inkisafi ve tesekkiilii ilo six
baghdir. Aparilmis psixoloji tedqiqatlarin tehlili zamam
homin anlayislarin  prinsipial olaraq bir - birinden
ayrilmasina ve ya onlar1 aydin ferqlendirmak {iigiin mdévcud
kriteriyalarinin olduguna rast galmadik.

Mohz bu sebebden do bir-birine yaxin olan,
miiloyyen olage ve asililiglara malik olan, ¢cox zaman ise
ayrica todqiqat obyektine c¢evrilon bir sira fenomenloarin
forglendirilmesi ¢ox zeruridir. Bu ham de 06ziiniigercoklos-
dirmenin struktur elementlorini ayird etmoayo zomin
yaratmis olur.

Gorkemli Ukrayna todqiqatcist P.R.Camata gdstorir
ki, insan xarici alomi, eloce do 0ziinii dolayist ve ya vasitali
yolla bagqalalarinin kdmeyi ile derk edir. Onun fikrince,
oziiniidorketmo xarici alomin dorki ilo paralel sokilde
yaranir vo getdikco derinloegir, miioyyen biitdv sistemo
cevrilir (15, s.234) .

Tobii ki, belo bir ndqteyi-nozeri qobul etmomak
olmaz. Lakin burada bir meselo vardir. Xarici alomin derki
yumsaq deyilse bir goder miicerrad anlayisdir. Bu zaman

usagin xarici alomi derk etmasi yox, ona baladlogmasi, tani-
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mas1 haqqinda danismaq olar. Derketme miisteqil proses

kimi koqnitiv inkisafin sonraki mearhealesinde yaranmis olur.
Belo  olan  halda  usagin Oziinlitanimasi1 ~ vo
Oziintiger¢coklosdirmasi  coehdinden  damisilmasi  daha
moaqsadauygundur.

Irelide qeyd etdiyimiz kimi dziiniiderketma «Man»in
funksional  aspektini  Ozlinde ks etdirir. Demsli,
Oziiniiderketme mahiyyeti etibarilo «manlik siiuru»nun
elementi hesab edile biler. Lakin bunun oksini tesdigloyen
nazariyalerde az deyildir.

Oziiniiderketmenin genezisi Vo psixoloji
mahiyyetinden damisarken ona yaxin olan anlayigslar
sisteminde xiisusi maraq doguran Qorb ve Amerika
psixologiyasinda istinad obyekti olan «Moan konsepsiya»dan
danigmamaq qeyri-miimkiindiir. ©vvealcodon qeyd edok ki,
Qorb ve Amerika psixologiyasinda «menlik siiuru»,
oziinliderketmo  anlayislar1  «Mean  konsepsiya»  ilo
identifikasiya edilir. Psixoloji adebiyyatin tohlili gositerir ki,
Qorb ve Amerika psixologlart «Man» ve «Man konsepsiya»
dan danisir vo diqqgeti daha ¢ox bu mesealoye yonaldirlar.

Elmi anlayis kimi «Mon konsepsiya»  psixoloji
adobiyyatda son zamanlar vetendasliq hiiququ qazanmisdir.
Ingilis psixologiyasmin aparict xadimlerinden sayilan R.
Berns «Mon konsepsiya» ya asagidaki kimi terif verir:

«mon  konsepsiya»-insanin  0zii ~ haqqindaki  biitlin
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tesovviirlerin ve onlarin qiymetlandirilmasinin macmusudur

( 5, s.31). R. Bernsin fikirlarini tehlil ederak belo naticoye
golo bilerik ki, «Man konsepsiya» Oziinliderketmenin terkib
elementi olan oOziinligiymeatlondirmenin basqa sekilde
ifadesidir vo demsoli, 6ziiniiderketmo ilo eyni statusa malik
ola bilmaz.

Fikrimizi son dovrlerde aparilan todqigatlar da siibut
edir. Mosalon, A.V. Libinin fikrinco «Mean konsepsiya»
xarakterin yarimstrukturu olmaq etibarilo 6-11 yasdan
formalasir ve fiziki xiisusiyyetlorin inkisaf dinamikasindan
asili  olaraq insanin Ozii haqqinda tesevviirlerinin
timumilesmis sistemino ¢evrilir.

Molumdur ki, dziiniiderketmonin merkeazi elementini,
onun niivesini «Moen» toskil edir. U. Ceymisin apardigi
todqiqatlarda  Oziinliderketmonin  psixoloji ~ mabhiyyeti,
qanunauygunluqglart hertorofli sokilde izah edilmese do
onun moarkeazi elementinin («Moen» in) yarimstrukturlara
ayrilmas1 toqdirelayiq haldir. Ancaq bu fenomenin «Man-
konsepsiya» ilo eynilosdirilmasi fikrimizco diizgiin deyildir.
Ciinki, «Moan» 0z-0zliiyiinde ontogenetik inkisafin ilkin
dovrlerinde meydana ¢ixan téromadir.

K. Rocers «Mon-konsepsiya»n1i asagidaki kimi
formulo edir: «Mon- konsepsiya» fordin 0z soxsi
keyfiyyotlori, qabiliyyetlori, basqa adamlarla miimkiin

qarsiligh olageleri ve onu ohate eda¢n gercoklik haqqinda
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tasavviirleridir. Bu tesevviirlor 6ziinde hem pozitiv, hem do

neqativ elementloari ehtiva edir» (8, s.149).

Bir cehati do wvurgulamaq istordik ki, «Man-
konsepsiya»nin formalasmasi1 fiziki inkisafin naticesinde
badenin sxemi, qrulusu (fiziki men), koqnitiv ve emosional
inkisaf (psixi men) vo sosial alagealerin formalagmasina tosir
gostoron verdislerin ve sosial rollarin tezahiirii sayesinde
miimkiin  olur. Demoek olar ki, «Man-konsepsiya»
Oziiniiderketmonin qiymetlondirme aspektini 6ziinde inkias
etdiron daha az neytral anlayisdir. Qeyd etmoak lazimdir ki,
oziiniiger¢oklosdirmanin formalagsmasinda 6ziiniiderketmanin
rolunu otrafli tohlil etmok ii¢iin onun moerkezi elementinin,
Oziiniiderketmenin ona yixin olan anlayiglar sisteminde
yerini vo olagesini, eloceda psixoloji statusunu miioyyen-
logdirmak miieyyean kriteriyalar osasinda onu
sistemlosdirmok vacibdir. Burada osas prinsip genetik
yanagsma torzi ola biler. Ciinki bu anlayiglar ontogenetik
inkisafda bir-biri ilo o goder derin koklerle baghdir ki,
sadoce onlar1 differensasiya etmok olduqca c¢otindir. Ona
gorado, baslica meyar kimi Oziiniiderketmoanin genezisinin
Oyronilmesi onun diger elementlorlo olagosini
aydinlagdirmaga imkan verir.

Problemlo  bagh  ciddi  faktlara  osaslanan
[.i1.Cesnokova yazir:  «Ontogenetik  inkisafin  ilkin

morhoalalerinde usaq Oziinii ve basqalarin1 farqlendire
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bilmir. O sadece olaraq Oziliniin aktiv heroketloerini ve

boyiiklerin ~ komeyi ile  etdiyi  hereketlori  gismen
differensasiya etmok iqtidarinda olur. Belo olan halda aktiv
vo passiv hereketlor onlar terefinden tam farqlendirile
bilmoez. Usagin badeninin ayri-ayri hisseleri ilo oynamasi
(ellori, ayaqlart ve s.) onun mixtalif predmetlorlo
manipulyasiyas: tedricen fiziki «men» in derk edilmasine,
demsli aktiv ve passiv haroketlorin differensiyasina imkan
yaratmis olur» (14, s.153). Hoqigetonmi fiziki maenin
formalagmasini  6ziiniiderkin ve &ziinligercoklasdirmanin
tosokkiiliinde ilkin element kimi goebul etmoak olarmi1?

Moshur Ukrayna tedqiqatcist P.R.Camata gosterir ki,
Oziinliderkin inkisafi sexsiyyetin inkisafi ile six baglhdir.
Onun  fikrince, Oziiniiderketmonin  togokkiili  veo
formalagmas1 asagidaki amillerin tesiri naticesinde bas
verir: a) soxsiyyotin onu ohato edon gergokliyi dork etmosi
tolobati; b) xarici ger¢okliye vo 0ziine balod olmaq tolabati;
¢) miistoqilliye, avtonomiyaya meyilik. Tebii ki, buradan
belo bir natice ¢ixarmaq olar ki, insan 6z tolebiati etibari
ilo Oziiniigergoklosdirmayo meyillidir vo son magsaed onun
moninin dork olunmasidir.

Stibehsiz insan fordi «biz» ve ya «kollektiv siliur»
anlayis1 ile mahdudlasmis usaq diinyasindan «Man»ini ayird
etmoyo dogru gedir. «Sen» basqa fordsen ve «sen»in

«Mon»inden forqli olaraq «men» bagqayam.
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Tobii ki, Ozilinliderketmonin ontogenetik inkisaf

istiqgamatini yuxaridakilara istinaden asagidaki kimi gostore
bilarik: «bizedon  «sen»® ve  Ozlinlin  senden
forqlondirilmesinden  «6z» «men»inin  mdvcudlugunun
dorkine yonalmis bu foealiyyet linsiyyet prosesindo
gergoklosorak fordi sexsiyyotoe c¢evirir.

Oziiniiderketmo ¢oxcehatli bir proses oldugu iiciin
onu birtorefli sokilde Oyrenmek olmaz. Hatta boezi
tadqgiqat¢ilar Gziiniiderketmoyo aktiv «menlik sitiuru» kimi
baxirlar. Irelide qeyd etdiyimiz kimi, &ziiniiderketma
«manlik stiuru» ile eynilesdirilir ve ya qarigdirilir. Bels olan
halda Oziliniiderketmo miisteqil psixi fenomen olmagq
etibarilo 6z varligim itirir ve Oziiniigergoklosdirmade onun
rolu aydilagsmamis qalir.

Oziiniiderketmonin  psixoloji ~ mahiyyetinin  ve
genezisinin  Oyronilmasine  yonalmis todqiqatlar  Oz-
ozlilylinde onun ayri-ayr1 aspektlorini miioyyonlosdirmislor.
Bir sira miielliflor oziiniiderketmonin {i¢ aspektini xiisusi
olaraq qeyd edirlor: koqgnitiv aspekt-6ziiniin fiziki simasini,
davranigini vo soxsi keyfiyyotlorini oks etdirme; affektiv
aspekt-0ziinii emosional qiymetlondirme, yeni 0ziine
emosional miinasibat: tonzimetma aspekti-6ziiniitonqid,
Oziinlitonzim,  Ozlinligiymatlondirme. Hemin  psixoloji
adobiyyatin tohlilinden aydin olur ki, tedqiqat¢ilarin bdyiik

oksoriyyoti Oziiniiderketmonin ilk iki aspektine — yoni
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kognitiv ve affektiv aspektlorine {stlinliik verirler.

Sexsiyyatin dziiniiderkinin tenzimetmoe aspekti nisbaten
genis todqiq edilmir. Bu coehat sonuncu aspektin terkib
hissesi sayilan Oziinligiymetlondirmoayo do aiddir.
Gorilindiiyt kimi, okser todqiqatgilar
Oziinliderketmonin  miisteqil fenomen oldugunu \C)
tadqiqinin vacibliyini vurgulayirlar. Lakin bir mesele bu
zaman xiisusiloe 6n plana ¢okilmalidir. Siibhesiz her hansi
prosesin (psixi olan) tesokkiilii fealiyyet ve linsiyyetden
kenarda  gotiiriile  bilmez. Oger  Oziiniiderketmanin
formalagmasinin  soxsiyyetin psixoloji  statusunun osas
meyarlarindan biri oldugunu gebul etsok, belo naticoyo golo
bilorik ki, 0Oziinliderketmonin tosokkiilii bilavasite fordin
soxsiyyoto cevrilmasi prosesinde bas verir. Eyni zamanda
psixi inkisaf ve soxsiyyetin formalasmasi mosoaloelori do
burada On plana c¢okilmelidir. Bu maeseloye miinasibotde
professor B.H.Oliyev yazir: «Psixikanin yiiksek soviyyosi
fordin 6z modoni diinyasim1 yaratmaqla meydana golir,
homin diinyan: inikas etdirmek zeruretinden yaranir vo 0z
novbesinde modeni vo tebii alomi yeni keyfiyyotde derk
edorok doyismesine sabab olur. Beloliklo, insan iiciin
«diinyanin menzeresi» vo «obrazi» yaranir. Insanin «diinya
obrazini» neco yaratmasindan asili olaraq onun 0z

«dlinyasinin obrazi» tosokkiil tapir. Bu iki obraz arasinda
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olage veo asililiq dialektik vehdet toskil ederak bir-birlerini

sortlondirir (2, s.3).

Miiellifin  fikirleri  ile  razilasmamaq  qgeyri-
mimkiindiir. Dogrudan da 6ziiniiderketmods iki obraz «0zii
haqqinda» ve «diinya haqqinda» obrazlar qarsi-qarsiya
durur. Insanm o6ziiniigercoklosdirmesi bu obrazlarin bir-
birine miinasibetlerinden ¢ox ashidir. Insan 6zii haqqinda
hans1 teseviirlore malikdir? Bu fonda diinya nece doark
edilir? ve insan onu necoa gercoklosdirir.

Oziiniiderketmenin tosokkiil xiisusiyyetlorini
nozarden kecirorken miihiim bir ceheate digget yetirmak
zoruridir. Bildiyimiz kimi, insanin 6zii haqqinda biliklerinin
doyiskenliyi Oziiniiderketmoe prosesinde yeni niianslar
yaradir. Lakin bu o demok deyildir ki, avvelki bilikler
hoaqgigete uygun deyildir. Biz qeyd etmisik ki,
oziinliderketmoa dinamik voe ¢oxterafli prosesdir. Ona goére
do moévcud merhelode insanin oziiniiderketmosinde baslica
sort kimi qobul edilon biliklerin, tesevviirlorin, diger
morhololore kecidde bdyiikk ohemiyyetini danmaq olmaz.
Miixtelif yas dovrlerinde eloco de ayri-ayr1 situativ
moagamlarda  insanin 6z  tesevviirlorine,  biliklerine
miinasibati miixtalif ola biler. Hor bir halda insanin istinad
noqtesi mohz hemin biliklordir. Dogrudur hemin biliklerin
adekvatligt ¢ox zaman siibhoe dogura biler ve belo olan

halda ziddiyyetlor Oziiniderkde biiruze verocokdir. Belo
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voziyyot davamli xarakter dasimayib, situativ olur ve xarici

amillerin tosiri zemininde inkisaf edir, doyisir, adekvat
xarakter alir.

Mosolonin  yuxarida qeyd etdiyimiz cohatlorine
xiisusi diqget yetiron I.I.Cesnokova yazir ki, «insanin
Oziinliderketmasini tedqiq etmak ii¢lin, onun 6zl haqqindaki
biliklerin neco olde etmosini, bu biliklerin neco inkisaf
etdiyini, ayri-ayr1 situativ obrazlardan vahid anlayislarin
neco yarandigini miieyyonlesdirmek zaruridir» (15, s.143).
Miisllifin Oziinliderkin psixoloji mahiyyetini miieyyan-
losdirmoek tiglin ireli siirdiiyli tezislor oldugca maraqlidir.
Fikrimizca, Ozilinlidorkin  psixoloji  ganunauygunlugunu,
prosessualligini ve dinamikasini dyrenmek {i¢iin belo bir
yanasma torzi ¢ox ohemiyyatlidir. Lakin yegane yanagma
deyildir. Ciinki, oziinliderketmoyo bir torafli proses kimi
yanasmaq qeyri — miimkiindiir. Umumiyyetlo aparilmis
todqiqatlar moeseloni tam aydinligi ile onun Oziinii-
gercoklosdirmesindo baglica funksiyasini izah etmoayo vo
Oziindorketmonin ilkin elementlorini aydin sokilde sorh
etmoayo imkan vermir. Giiman etmoak olar ki, bu elementlor
fordi xarakterlidir ve koqnitiv inkisafin sonraki dovlerinde
ortaya ¢IXir.

Irolido qeyd etdik ki, oksor todgiqatlarda
«0zlinderketmo» vo «moenlik sliuru» ovezine «men-

konsepsiya» markezi anlayis kimi ¢ixis edir. Bunula yanast
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hemin anlayislar1 ortaq mexrace gotiron ve elmi anlayis

kimi tesbit edon termin yoxdur. Bezileri «men -
konsepsiya»ni izah etmok ii¢lin istifade etdikleri terminloeri
basgalar1 onun elementlorini izah etmoak Ti¢ilin istifade
edirler. Analoci hal o6ziinderketmoenin tedqiqi ile  de
baghdir. Cox zaman Oziinderketme bir anlayis kimi bu
tadqgiqatlarda 6z oksini tapmir vo onun funksiyalar1 diger
inteqral sistemlorin torkibinde dyrenilir.

Lakin okser xarici Olke ve postsovet mokani
psixologlarinin istifade etdiyi «Mean-konsepsiya» daha genis
anlamda teqdim edilir ve  Oziiniliger¢coklosdirmanin
tozahiiriinde xususi ehemiyyeate malikliyi vurgulanir. Odur
ki,  oziinderketmenin  Oziinliger¢coklosdirmade  rolunu
aydinlagdirmaq {ig¢lin ve strukturuna aydinliq getirmek

mogsadilo R.Bernsin toqdim etdiyi sxemi tohlil etmoyo

calisaq:

Ceyms l
torofinden Mon derkedon

Maon obyekt kimi

ayird edilmis — (proses)
(mazmun) l
komponentlor
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tosirler

Maeon obraz

Ustanovka

elementlori

macmusu kimi

Modalliq

fasilosiz qarsiligl

Oziinii
giymatlen-

dirme

Davranis torzi

Mon konsepsiya 0Oziino yonaligin
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Real man Ideal
mon Giizgi mon
Fiziki
fiziki
fizjki
v v
sosial sosial
sosial
oqli emosional oqli emosional
oqli emosional
Aspektloar

R. Bernsin togdim etdiyi bu sxemds «Moen -

~XN

konsepsiya»ya aydinliq gotirilir, lakin Ozlinliderketmaenin,
oziinligergoklosdirmonin  yeri  gOstorilmir ve  hamin
anlayiglar termin kimi burada 6z oksini tapmir. Bu sxemlo
miloyyon moenada razilasmaq olardi. Ancaq fenomenin
genezisi lazimi soviyyade isiglandiriimamisdir. Basqa bir
torofdon ise sxemde ancaq «men- konsepsiya»nin ierarxik

strukturu  verilmigdir. Onun zirvesinde qlobal «men-
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konsepsiya» tosvir edilmisdir. Burada miisllif «man-

konsepsiya»nin, fordi oOziinderkin miimkiin sarhadini
gostormoayo calisir. Bu onunla slagedardir ki, insan bir
torofdon siiura malikdir, diger teroefden ise Oziini
gergokliyin bir elementi kimi derk kdir. Bunlardan biri xalis
tocriibo  (men-derkeden), digeri ise bu tecriibenin
moezmunudur (man-obyekti kimi). Unutmaq olmaz ki, belo
mohdudlasma serti xarakter dasiyir ve ancaq aydin ifade
edile bilen semantik modelden uzaga getmir. Ona gore de
real hoyatda bu elementlor vehdat teskil edir ki, onlarin
heatta nisbi sokilde ayri-ayr tesvir edilmasi agilasigan deyil.
Sxemi hortorofli tohlil etsek gororik ki, R.Bernsin toqdim
etdiyi yonoalis elementlori licbucagi, ke¢cmis sovet
psixologlarininin ~ eserlerinde  «menlik  siiuru»  anlami
vasitesilo miistoqil struktur teskil edir. Xatirladaq ki,
«monlik stiurunun» strukturda iici element: a) men obraz;
b) Oziiniigiymatlondirma; s) potensial davranis reaksiyalari
oldugunu iddia edilir. Odur ki, belo parodoksal meqamlar
istor anlayisin Oziiniin psixoloji mahiyyetinin miioyyen-
lasdirilmasinda, istorse do onun Oziinliger¢oklosdirmaile
qarsiligh alage ve asliliglarinin dyrenilmesinde todqiqatgini
dilemma qarsisinda qoyur.

Fikrmizco, adi sadalanan fenomenlorin ierarxik
qurlusunda  Oziiniiderketmo durur ve tebii ki, o, bu

fenomenlori birlesdire bilen inteqrasiya edon sistem kimi
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toqdim olunmalidir. ~ Siiur, 6ziinliger¢oklosdirma, derketma,

monlik sliuru ve Oziliniiderketmo anlayislar1 arasindaki
qarsiliglt tesir vo slagenin Oyrenilmasine hesr edilmis bir
sira miiasir tedqiqatlar i¢erisinde M. Klesinin fikirleri xiisusi
maraq dogurur. O yazir: «bizim fikrimizce, Oziiniiderketmo
doyisen xarakterli proses olmagla, miixtelif seviyyelorde
insan  heyatimin  varligina  daxil olan  sistemdir.
Oziiniiderketmonin inkisafi sexsiyyetin fovqel seviyyesini
lizo c¢ixarir. Sexsiyyetin herterafli inkisafi iiclin osas
sortlorden  biri, fordin» Oziiniiderketmo veziyyatino»
caligsmasi, daha dogrusu refleksiv qabiliyyatlorinin inkisaf
etdirmesidir. Mohz onun sayosindo soxsiyyot
oziiniiger¢aklagdire biler(6, s.123).

Apardigimiz tohlillorin osasinda belo qenaste golo
bilerik ki, Oziiniiderketmonin hom strukturunun, hom do
genezisinin  Oyronilmesi  Ozilinligergoklosdirmonin  ve
oziinliaktuallagdirmanin istiqgametlorini miioyyenlesdirmayo
imkan vermis olar. Mohz soxsiyyet Oziinlin potensial
imkanlarin1 derk etmoklo 6ziine hoyat statusu qazana biler.
Tolim-torbiye prosesinde teleboalorin dziiniiger¢oklogdirmasi
liciin onlarin  Ozilinlidorketmoasine ¢alismaq, 0z haro-
kotlorinde masuliyyet hissi formalasdirmaq zeruridir. Telim
foaliyyetinde bu fenomenin inkisaf etdirilmesine g¢aligmaq,
dolayr yollarla, tohsil subyektlorinin oziiniigercoklos-

dirmesine sorait yaratmaq demokdir.
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2.6. Tohsil vo  psixoloji saglamliq

problemi

Miiasir dovriin  dinamikliyi yalmz insan
psixikasinin ¢evikliyini teleb etmir, o hem deo
insanin adaptasyasmin miivafigliyini teleb edir.
Dinamiklik fonunda deyisen cemiyyet her bir halda
insan psixikasinda miieyyen izlor buraxir. Dayisen
miihitin tesirlorine adekvat cavab vermayeo c¢alisan
insansanlar emosional goarginlik, stress hallar
yaradir. Belo vaziyystlor imumi comiyyeat fonunda
daha qabarin goriinmese do, tohsilde bu coehet
Ozinii  xroniki halda biruze wverir. Psixoloji
baximdan saglam sexsiyyet bdyilitmak, onu her ciir
tosirlorden qorumagq tohsilimizin baslica
vozifelerinden biridir. Lakin goérasen bu problem
neco hoall olunur? Umumiyyetle, sagird ve
tolobaloerin psixi ve psixoloji saglamhigi barade

diistintilirmi?
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Molumat iiclin qeyd etmok istordik ki, kegon
asrin 60-70-c1 illerde ayri-ay1 tibbi, psixoloji ve
pedaqoji  esorlerde, moqalelorde  sagirdlerin
psixoloji problemlorini genis sokilds tosvir vo tohlil
etmoayo baslandi. Bu moaqalslorde sagirdlarin, eloca
do tolobelorin psixi veziyyetinin he¢ do yaxqsi
olmadig1 barede miilahizelor ve melumatlar cap
olunurdu. Onlarin goldiyi qenaste goére bu
pozuntular son hoadde nevrozlarin, fobiyalarin

yaranmasina gotirib ¢ixarir.

D.V.Kolesov geyd edir ki, tohsilde profilaktik
todbirlor 1lkin elementloro, o ciimlodon «xosto
davranisa» gore aparilmahidir( 32,s.17). Tohlillor
gostorir ki, hal-hazirda sagirdlerin ve telabalorin
psixi  saglamliginin  temin edilmesi problemi
heamg¢inin tohsildo usagin soxslyyatinin
formalasmasinda profilaktik sistem yaradilmasi
oldugca aktual ve vacib meseloelorden biridir.
Bildiyimiz kimi tohsil ¢oxcehstli ve miirokkeb
struktra malikdir. Lakin tehsilin geyd etdiyimiz bu

iki torof movcud problemin hollinde proritet kosb
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etmolidir. Yoni tohsilo ictimai-tarixi tocribonin

transformasiya olunmasinin universal tsulu kimi
baximlali, ona bir nesilden digoarine Gtiiriilon sosial
tocriibo kimi yanasilmalidir. Bu sosial tocriibanin
qaygismma qalmmmasma calismalidir.  Ikinci  bir
torofdon 1so tohsil Umumi insanin ictimai-tarixi,
moadeni formasinin  gostericisi  fonunda  tohlil
edilmelidir. Biitiin bu cohetloerle yanasi, tolobe veo
sagirdloerin saglamligi onlar1 terbiye edenlarin psixi
saglamligindan ¢ox asilidir. Tohsilde saglam,
timumiyysatle psixoloji cehotden saglam soxsiyyot
formalasdirmaq meselesi he¢ do yeni bir moselo
deyildir. [stor klassik, istorso do  miiasir
todgiqatlarda bu mesele hemise qgabardilmisdir.
Umumiyyetlo aparilmis todgiqatlarmn tehlili gdsterir
ki, psixi vo psixoloji saglamlig problemi oksor
hallarda, psixikanin pozulmasinin ve psixi cehatden
geyri-saglam harokatlorin alternativi kimi isladilir.
Miixtolif sahonin miitexassislorin tocriibalerinin
Oyronilmesi  gostorir ki, psixi  saglamligin
miueyyonlosdirilmosinde  oksor hallarda psixoloji
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pratikada «qeyri-saglam», «deffekt» paradigmasi

hokm siiriir. Ancaq psixi saglamligin  hansi
parametrloro géro miloyyonlosdirmasi tohsilde
mithiim ohemiyyet kesb edir. Umumdiinya
saglamliq  toskilatlarinda  N.Sartorius  psixi

saglamlhigin asagidaki maqamlarini tosvir edir:

-birincisi — psixi cohatdon saglam olmaq her

hansi psixi pozuntunu 6ziinde ehtiva etmir;

-ikincisi — psixi cohatdon saglam olmaq -
miioyyon potensiala giico malik olmaq demokdir ki,
bu da yaranmis stress situasiyalarda insana onu dof

etmoyo imkan verir;

-liclinciisii, insanla, onu ohate edon diinya
arasinda tarazliq veziyyetinin diinya ve gerg¢aliklo
harmoniyada olmasi onun osas cohatlorinden hesab
edilir. Lakin bunu neco miiayyanlosdirmali?
Fikrimco iimumi melumata malik olmaqla insan
psixi veziyyetini midyyon etmok olmaz. Burada

miitoxassis gonasti olmalidir.
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Tohsilde soxsiyyetin psixoloji saglamliginin

osas istigametlorini miisyyanlosdirmeak {gilin bir
sira mosalalori aydinlasdirmaq lazimdir. Onlar

asagidaki kimi qruplasdirmaq olar;

-tohsil soraitinin ve soxsiyyetin inkisafinin

psixoloji cehatlorinin aydinlasdirilmast;

-saglamliga miinasibetin saglam sexsiyyatin

gostoaricilorinden biri kimi gebul edilmesi;

-psixoloji xidmatin tegkilinde hamin vazifenin

baglica istigametlorinin miieyyenlagdirilmesi.

Hoar seydon ovvel birinci problemoa diqqet
yetirok. Mbolumdur ki, psixoloji toedqiqatlarda
«tohsil miihiti», «tohsil» soraiti kimi anlayislardan
istifade  olunur. Bu anlayis altinda tohsil
miuossisolorine sosial sistem kimi baxaraq, onu
problemin hoallinde effektiv shomiyyoto malik
oldugu qeyd edirler. Tohsil seraiti hor seyden
ovval usaginin psixi inkisafinin ve saglamliginin
qorunub saxlanilmasi kontekstinde yaradilmali ve

buna xidmet etmolidir. Umumiyyetle gotiirdiikde,
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tohsilde  saglamliq  problemi 6z  koklerini

moktobaqoedar torbiyeden ve moekteb dovriinden
gotliriir. Tesovviir etmok c¢otin deyil ki, usaqlarin
psixi ve psixoloji saglamligi okser valideynlerin
«he¢ aglina» golmir. Ifrat situasiyalarda ise onlar
ya nevropatologlara, ya da sadece «hokimloro»
miiraciet edirlor. ©goar bunun bir sebabi maarifcilik
isinin aparilmamasindadirsa, digar sebabi ise milli
mentalitetdo  «psixologiyanin»  hale  lazimi
soviyyodo kok salmamasi, psixator ve psixologlara
miinasibatin  birmenali olmamasidir. Diger bir
torofdon sort torbiyovi tosirlor fonunda soxsiyyet
amilinin inkisafinin qarsisinin  alinmasi  «s0zo
baxan», «isterik» usaqlarin formalasmasi da bu
masalalarinin neqativ toroflorindendir.
Maoktabagoedar torbiye miiessiselerinde terbiyacilar,
moktobde miiellimlor, ali maktobds ise pedaqoqlar
bu barede ilimumiyystle disiinmiirlor. Halbuki
millatin, xalqin psixoloji saglamligi, «onun aqressiv

intellektualizmdon» deyil, imumi sokilde millatin,
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xalqin stresso  davamliginda 06z fikrini  agiq

sOylemasinda, soxsiyyeat kimi formalasinda tapir..

Ononavi ve miasir tohsilde usaqlarin
kompleks psixoloji testlordon istifade sayesinde
onlarin psixoloji vaziyyetinin dyronilmesi ve onu

forqli yanasilmasi hoale ki, nezerde tutulmay1b.

Psixi  saglamliq ve psixoloji  saglamliq
anlayislar1 oslinde vahid bir sistemin miixtelif
elementloridir. Psixi saglamliq psixikanin
elementlorinin (duygu, gavrayis, tefekkiir, hafize ve
s.), psixoloji saglamliq ise inteqativ keyfiyyatlorin
(soxsiyyatin, emosional-iradi veziyystlerin voa s.)
normal funksiyasindan ibaratdir. Siibhesiz bu
mosolo genis obyekt kimi todqiq etmok basqa bir
movzunun problemidir. Lakin onun bir sira
elementlori toxundugunuz problemin osas 6zoayi vo
monsoyidir. Goreson tohsilde saglam soxsiyyot
suceti gormoak {iclin osas amile fikir vermoak
lazzmdir.  Umumiyyetlo, ayri-ayr1  proseslorin

soxsiyyot keyfiyyotlorinin Olc¢iilmoesi  ve  genis
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monada her bir tohsil subyektini psixoloji todqiqat

obyektine ¢evirmoak lazimdirmi? Oslinde bu suala
konkret cavab vermok, bilavasite  empirik
miisahidalor asasinda, naise sOylomoak ¢ox cotindir.
Ancaq bir fakt seksizdir ki, «miiasir usaqglarin» ipe-
sapa yatmamag tohsilo, tolimeo Ogey miinasibati,
onlarin soxsiyyetinin strukturunda olan psixoloji
pozuntular amela golir. O bilar ki, o hale problem
vo ya psixoloji pozuntu seviyyesinda deyil, ancaq
yaxin  golocokde  bu  faktin  daha  da

genislonacoyine, he¢ kim tominat vero bilmaz.

Buglinkii realliq bunu sdylemaye asas verir ki,
tohsildo psixoloji saglamligla bagli problemlor
oldugca  coxdur.  Psixoloji  xidmetin,  real
praktikadan wuzaq oldugu bir vaxtda ayri-ayn
problemloar psixoloji problemlare ¢evrile bilor ki,
bu da miixtelif psixi xostoliklorin, o ciimladen
nevrozlarin ¢oxalmasina cemiyyetde  potensial,
xroniki xostaliklorin — psixi xoastoliklorin artmasina

gotirib ¢ixarar.
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Boas bu problemi neco holl etmok olar? Neco

etmok olar ki, en az1 bu problem minimumuna
ensin? Sagird vo tolobalor imtahanlara, moktobe
gedon usaqlar miisllimlera geyri-adi fenomen kimi
baxmamalar ti¢iin neco etmoli? Fikrimizce, bir sira
fundamental mesoelolorin halline cohd gostermayi,
elo oslindo homin problemlorin ¢oxlugundan
yaranan  psixoloji  pozuntulari,  qeyri-adekvat
davranis teleblerin aradan qaldirilmasina miisbat

sorait yarada biler.

Tohsil ¢oxcoahetli prosesdir. Basqa bir torafden
1so diinya globallasir. Qloballagsma seraitinde yalniz
qorxulu xostoliklor deyil, hom do psixoloji
probelmlar birinden-digerine kego bilor. Amerika-
Avropa moktoblorinde tez-tez bas veron facioali
hadiselor, usaqlarin aqreesiv  heroketlori 0z
homyasidlar1 terafinden «agilasigmaz metodlar»la
tohqir olunmaq he¢ do sexsiyyetin yaradiciligindan
vo ya miistoqilliyinden xebar vermir. Bu har halda
yaranmis psixoloji  problemin toehrif olunmus

tisullarla holl edilmasine ydnolmis hoaroketlordir.
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Belo hallarin zaman-zaman bize ke¢mayocoyine

he¢ kim zemanoet vero bilmez. Odur ki,
tohsilimizde yaranmis psixoloji problemler xiisusen
do psixoloji saglamliq maselelori  diqgetle
Oyronilmeli ve vaxtinda todbir goriilmelidir
Miisllim ve pedaqoglar bunu nezere almali, 6z
foaliyyotlorindo daha ¢ox humanizm prinsipno
osaslanmalidirlar. Bunsuz geleceyimizi intellektual,
psixoloji baximdan saglam sexsiyyetlerlo temin

etmoak cotin olacaqdir.

2.7. Tahsildo «imtahan stressi» vo onun korreksiyasi

yollari

Hal-hazirda cemiyyetin inkisaf dinamikliyi artdiqca
insan psixikasinin miimkiin seraite uygunlagsmasi ¢otinlosir.
Bir sira hallarda iso bu adaptasiya adekvat sokildo hoyata
ke¢mir, insanlarla miihit arasinda balans pozulur, stress

hallar1  yaranir.  Dogrudur  stress  amilini  insanin

Toahsilda soxsiyyat problemi

191


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
foaliyyotindon, onun varligindan kenarda teseviir etmok

¢otindir. Lakin stressin miitamaddi xarakter dasimasi insan
hoyatin1 gozlenilen bir sira tohliikke garsisinda qoyur. Daima
tokmillosmeye can atan genc nesil - sagird ve tolebalorin
hoyatinda, fealiyyeatinde, tohsilinde bu faktor cox ciddi
arqument olaraq qalir. Son dovrlerde cemiyyetde xiisusen
do tehsil do stress problemi olduqca aktuallasib. Malumdur
ki, miasir tohsilin baslica vezifolorinden biri stresso
doziimliiyii inkisaf etdirmek, bu yoniimde sagird ve
toleboalarde stresse moruz qalmanin gismean de olsa qarsisini
almaqdir. Ancaq Dbiitovliikde onu aradan qaldirmaq
imumiyyetle miimkiin deyil. Belo ki, psixoloji tedqiqatlar
gostorir ki, hetta sinifden-sinfo ke¢cme, dorsden «asagi»
qiymat almaq ve ya sagirdi yliksek qiymetlondirme, eloce
do miiellimin sert baxislari, onun ahval-ruhiyyesi, saglamliq
voziyyoti vo s. do tohsil subyektlorinde stress hallar
yaradir. Ancaq bu homise deyil, yalmiz miitomadi xarakter
kosb etdikde orqanizmi hem psixoloji ve hem do
psixofizioloci pozuntulara meruz qoyur. Zamaninda bu
mosalolorin hell edilmomesi ve ya ona lageyd miinasibet,
sonda tohsil sistemi {iiclin, onun subyektlori iiclin arzu
olunmaz veziyyetin yaranmasma gotirib ¢ixara biler.
Bununla belo dersliklorin sagirdin gavrama, manimsoma vo
dorketmo imkanlarina uygun yazilmamasi, lazimi pedaqoji

ustaliga malik olmayan miiellimlerin ders prosesinde
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sagirdleri headden-ziyade malumatlarla «yiliklonmesi» sonda

psixoloji stressin artmasina, soraitden ve sagirdin fordi-
psixoloji xiisusiyyatlarinden asili olaraq onun
derinlesmesine zemin hazirlayir. Tebii ki, stressin
yaranmasit hoale qorxulu hal deyil. Ciinki bu hoayatin bir
hissesidir. Sagirdlerin telim foaaliyyetinde onlara qarsi
diistiniilmemis miinasibot sonda onlar ii¢iin vacib olan telim
motivlerini  sixigdirmaga, tehsile miinasibatde  geyri-
adekvathiga sorait yarada biler. Qeyd olunmalidir ki,
tohsilde iimumiyyetle stress yaradan amillor olduqca
coxdur. Respublikamizin keg¢id dovriinde olmasi, iqtisadi
cotinlikler, soxsiyyetlorarast miinasibatlorde neqativ hallarin
yaranmasi stresin ortaya ¢ixmasi iiclin fakt rolunu oynayir.
Bundan olave ailedaxili miinasibatlorin geyri-normallig1 da
sagird vo toloboalorde do stress halin1 yarada biler. Lakin
tohsilde stressogen veziyyet yaradan amillor ¢ox olsa da
demok olar ki, onlar miitemadi xarakterli deyil vo oksor
hallarda foealiyyetin maqsedoyonlilliylinii poza bilmir.
Tohsilde diqget ¢oken on miihiim stress yaradan amil
«imtahan stressi»dir.

Demok olar ki, bu barede azerbaycan dilli
monbolorde lazimi informasiyalar tapmaq, onun halli
yollarin1 gostoron todqiqat islerine az rast gelmek olur.
Miioyyon analitik tohlilo osaslanan bu moeaqalede biz

«imtahan stres»inin yaratdigi psixofizioloci ve sosial-
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psixoloji  veziyyetlori ve ya amlleri tesvir etmoayo

calismisig. Qeyd etmoliyik ki, imtahan stressi orta ve
xlisuson ali moakteblorde emosional gerginlik yaradan sagird
vo tolebalorin emosional veziyyetine tosir gostoren amiller
icorisinde  aparict  yerlordon birini  tutur. Aparilmig
toadqiqatlar gosterir ki, imtahanlar ¢ox tez-tez psixotravma
yaradan amillorden  biri  kimi  klinik  psixatriyada,
psixogeniya  vo  nevrozlarin  tesnifatinda,  onlarin
miioyyanlasdirilmesinde genis istifade olunur. Son illerde
apartlmis  tedqiqatlar  gosterir ki, «imtahan stressi»
tolebalerin sonraki veaziyyetine olduqca menfi tesir gostarir.
O.M. Bakanova, L.D. Qissel, P. Holt, M.S. Sperad eloco do
digerlori «imtahan stressi»nin tosiri barade c¢ox sayh
todqgiqatlarin miisellifleridir. Bununla belo Rusiyada, Qoarbdo,
Amerikada aparilmis tedqiqatlar gosterir ki, okser hallarda
«imtahan stressi» arterial tozyiqin yiikselmesino,  iirok
doyiintiilorinin  tezliyinin artmasina sebab olur. Rus
tadqiqatcilarinin goldiyi gonasto gore imtahan sesiyasi Onii
trok-damar sisteminin tenziminde, vegetativ pozuntular
miisahide olunmaqdadir. Uzun miiddet vo davamli imtahan
gorginliyi simpatik vo parasimpatik sistemlorin, vegetativ
sinir sisteminin foallasmasina sebab ola biler ki, bu da
orqanizmin strese qarst Ummun sisteminin zaiflomasine,
onda psixosomatik xostoliklorin  yaranmasina  gorait

yaratmis olur (24, s. 58).
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Tadgiqatlarin tohlilinden \G) aparilmis

misahidelorden ¢ixis edib imtahana hazirhq zamam
xosagolmoayen veziyyetin yaranmasma sorait yaradan
elementlore asagidakilar1 aid etmak olar;

- intensiv aqli faaliyyaet;

- situativ gerginliyin artmast;

- heraki fealligin mahdudlagmast;

- yuxu reciminin pozulmasi;

Biitiin bunlar vegetativ sinir sisteminin gorginliyine
olave «yiiklonmasine» sabab olur ki, bu da normal hayat
foaliyyetinin pozulmasina getirib ¢ixarir.

Cox sayl tedqiqatlar gosterir ki, imtahan zamani
iroyin doylintiileri coxalir, arterial tezyiq artir, eloco deo
ozdlo ve psixoemosional gorginliyin seviyyesi artir.
Imtahandan sonra psixoloji ~gostericilor imtahan Onii
voziyyote derhal qayitmir. Bunun {igiin bir ne¢o giin tolob
olunur ki, bu da orqanizmin olave enerci itgisino «izafi»
caligmasina seboab olur. Belo olan halda akser psixologlarin
goldiyi gonaoti osas gotiiriib deyo bilerik ki, imtahan stresi
tolebolorin saglamligima (eloce do moakteblilerin) ciddi
tohliikedir. Mohz onun tohliikeliliyi he¢ do istisna faktlarla
deyil, kiitlovi xarakterli olmas1 ile do daha da
aktuallagmisdir.

Eyni zamanda qeyd olunmalidir ki, imtahan stresi

he¢ do hemise zerorli xarakter dagimir. O disstres xassosi
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kosb etdikde orqanizmin faallasmasinda tehrikedici vasitoyo

cevrilir. Miieyyen situasiyalarda psixoloji gorginlik (stress)
situmullasdiric1 ehemiyyeto malik olur ve telebelere 06z
biliklerini seferber etmoyo, qarsiya qoyulmus tapsiriglar
holl etmsok 1{iglin soxsi potensialdan istifade etmayo
komoklik gostoerir. Ona goéro do her ciir stresin aradan
galdirilmasina deyil, onun optimallasdirilmasina
(korreksiyasina) ¢alismaq lazimdir. Burada bir ne¢ge meagami
gbzlomoak xiisusi vacibdir. Yiiksek hoayacanli telabalerde
onun saviyyesini asagl salmaq, labil psixikaya malik, inert,
az motivasiya olunmus telebalorde bu seviyyeni artirmaq
vacibdir. Buradan bele bir notico ¢ixir ki, he¢ do stressin
biitiinltiukle korreksiyas1 deyil (bir sira situasiyalarda bu
mimkiin deyil) onun maqsedouygun idare olunmasina
calismaq lazimdir.

«Imtahan  stresi»nin  korreksiyasma  miixtolif
vasitelorlo  nail olmaq  miimkiindiir. =~ Formokoloci
peraparatlardan tutmus, psixoloji 6ziintenzim metodu, emak
recimi vo istirahot vaxtinin tonzimlonmosi, oks bioloci
olagolorle stressi aradan qaldirmaq meqgbul sayila biler.
Belo hallarda mokteb psixoloqunun ve ali moktob
psixologlarinin garsisinda stressi prognozlagdirmaq, onun bu
vo ya diger tolebolorde, eloco do sagirdlorde soviyyesini
mieyyon etmok ve bunun osasinda korreksiya isi aparmaq

gorokdir. Tebii ki, hec¢ bir testlosdirmoa, fordi sohbetlor
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aprilmadan bu prosesin helline nail olmaq olmaz. Elace de

sagird vo tolabelorin psixoloji xiisusiyyatlori nezero
alimmadan bu isin ger¢oklosdirilmasi de elo bir effekt vera
bilmez.

Bildiyimiz kimi stressin fundamental tedqiqatcisi
H.Seyle hesab olunur. H. Seylenin stresin inkisafi
konsepsiyasina istinaden onun merhalalerini farqlendirmek
olar. Hemin konsepsiyaya osaslanaraq imtahanin verilmesi
ilo baglh yaranan psixoloji goarginliyi 6ziinde oks etdiren ii¢
morhsleni ferqglendire bilerik.

Birinci moerhale (stress ve hayacan) qeyri
miloyyenlik situasiyasi ile baglhidir. Bu merhelode telobe
imtahan prosesinin baslangicinda olur. Birinci merhoalade
bas veran psixoloji gerginlik orqanizmin biitiin giiciiniin
soforbor edilmesi, iirok dOyiintiilorinin artib-azalmasi,
orqanizmin psixoloji baximdan yeniden qurulmasi ile
misahide olunur.

Ikinci morholode (adaptasiya), biletin gotiiriilmosi vo
cavab vermoyo hazirlasma ile baslanir. Burada birinci
morholode hoyata kesirilmis soforborlik sayesinde orqanizm
hor hans1 zororli tesirlore az moeruz qalir. Vegetativ tonzim-
etmo naticesinde orqanizm bas beyno oksigen vo ziilali
moddoelorin  Otiiriilmesini  siiretlondirir  ve  naticede
orqanizmin enerci balansinda  vo hoyat ehtiyatlarinin

tilkonmasi ilo miisahide olunan gerginlik bas vermir. Ogor
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miloyyen zaman intervalinda orqanizm c¢otin gsoraito

(imtahan geraitini - ¢otin gserait adlandirmaq olar)
uygunlagsmirsa ( bilet ¢atin olur ve ya imtahan gotiirenle
konfliktli serait yaranir), orqanizmin ehtiyatlar1 tiilkenmoyo
vo organizm Tlgcilincli moerhsaloye iiziilme, haldan diisme
morhalasine godem qoyur.

Prinsipce stressin inkisafinin bu ii¢ fazasinin daha
genis zaman intervalinda izlomek olar. Daha dogrusu bu
biitiin sesiya miiddetinde bas vere biloer. Maselon, hayacan
fazasi vo ya maorhelosi moaqbul (zacot) zamani heftelorle
uzana biler (meagbulun imtahana cevirilmesi hallarinda),
basga hallarda ikinci faza birinci ve ikinci imtahan prosesi
arasinda yarana biler, {iclincli fazanin ise sesiyanin sonunda
baslamas1 miimkiindiir.

Bir miihiim meseloni do qeyd etmok lazimdir ki,
insanin adaptasiya reaksiyasi stressorun xarakterinden deyil,
ona tosir edon amilin, soxsin Ozl li¢lin ohemiyyetlilik
dorocesinden asili ola bilor. Ona gore do eyni imtahan
miixtolif telobalorde miixtelif psixofizioloci ve somatik
tozahiirlere, pozuntulara gotirib ¢ixara bilor. Mahz buna
goro do insan amili ilo bagl olan probleme her seyden
avval sexsiyyat baximindan yanasmaq vacibdir. Demak olar
ki, «imtahan stresi» zamani yaranmi§ pozuntu birmenali

qiymatlondirilmemalidir.
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Bir sira tolebsaloerde imtahan prosedurasi travmatik

tasirdon nevrotik pozuntuya goder artma dinamikasina malik
olur. Msalumdur ki, ohemiyyeatli giico malik olmayan
qisamiiddetli emosional goerginlik hetta bir sira hallarda
organizmin neyrohumoral mexanizmi torofinden
konpensasiya edilir. Lakin uzunmiiddetli streslore garsi
miibarizede bu mexanizmi demok olar ki, siradan ¢ixir vo
psixikanin (beynin) normal funksiyast pozulur ve geri
donmayen vegetativ pozuntularin meydana ¢ixmasina sorait
yaranir.

Imtahan sesiyasinin bir-iki hefte uzanmasi ve ya
davam etmeasi miieyyen seraitde «imtahan  stresi»
sindromunun yaranmasina kifayet edir. Bu zaman yuxunun
pozulmasi, heyacanliligin  artmasi, arterial tezyiqin
yiikselmosi vo s. kimi gostoricilor meydana ¢ixir. Demoak
olar ki, sorti reflektor olageloerin yaranmasi ile ortaya
cixmig, nevrotik tozahiirlor bir basa imtahan ve telim
prosesi ilo baghh olur ki, bu da ovvelcedon yaranmis
«obrazlarim» - imtahan qorxusu, Oyrenmek havaesinin
azalmasi, 0z gliciine inamsizliq ve digoer siptomlarin
miisahide olumasina getirib ¢ixarir. Moahz bu siptomlara
géro bozi miitoxassislor imtahanin enenavi isullarla
kecirilmasini siibhe altina alirlar ve imtahanin formasinin
doyigdirilmasinin eloco do, yekun ballara gore telebenin

atestasiya olunmasin1 maqgbul sayirlar.

Toahsilda soxsiyyat problemi

199


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
Ogor «imtahan stresini», telimds Oziinli daha qabariq

gostoran streslorin dominanti kimi qgebul etsok, onda deyea
bilerik ki, imtahan gozlomesi ve bunula bagli olan psixoloji
gorginliklor miixtelif formali psixi fealligda tezahiir ede
bilor. Maosalen, imtahan gotiironin neqativ
giymatlondirilmasi fonunda yarana bilen qorxu, goalacek
imtahandan alinacaq qiymetin geyri-miioyyenliyi vo s. buna
misal ola bilar.

Cotin sorait fonunda bu simtomlar daha da inkisaf
edib, gozlome nevrozuna cevrilmesi soksizdir. Xiisusen de
labil psixikaya ve yliksok hasasliga, hoyacana malik olan
tolebalerde belo hallarin yaranmasi qagilmaz faktdir.

Aparilmis tedqiqatlar gosterir ki, telebalrde «imtahan
stressi» zaman1 nevroz xastoliyi deyil, nevrotik reaksiyalar,
affektiv partlayislar daha tez-tez meydana ¢ixir. Xroniki
halda daxile ke¢mis stress Ozlinemoxsus psixofizioloci ve
somatik pozuntuya sorait yaradir vo ¢ox zaman onun sobabi
olur.

Klinik baximdan imtahan zamani  bu nevrotik
reaksiyalar asagidaki sokilde 6zilinli biiruze vera biler.

- vordis olunmus funksiyalarin ve fealiyyet ndviiniin
(noyiso danigmaq, oxumaq, yazmaq VO S.) yerino
yetirilmoasindoe ¢atinliklorin yaranmast;

- miiveffoqiyyetsizliyo diicar olmanin qgabaqcadan

hoyacanla gozlonilmesi. Belo situasiyada hoyacan daha artiq
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intensivlik kesb edir ve miivafiq fealiyyet ndviiniin qismen

pozulmasina, ayri-ayr1 hallarda ise onun tamamile lon-
gimosine gotirib ¢ixarir.

Psixoloji adebiyyatin tohlilinden ¢ixis edib deyeo
bilerik ki, enanavi hayacan neqativ hadiselera aid olmagq]la,
narahatliq, gorginlik, qorxu hissi, {Umiidsizlik ve s
formalarda Oziinii gosterir. Moalumdur ki, heyacanliligin
miloyyen optimal saviyyasi mdvcuddur ki, bu seviyyeade
foaliyyetin miiveffoqiyyetlik deracesi, faydali is emsal
yiiksalir.  Yiiksek  intellektuallq ve  menimseme
qabiliyyetine malik olan telebelorde basqalarindan forgli
yiiksak nailiyyatlor alde etmesine baxmayaraq, onlarda eyni
zamanda heayacanliligin da yiiksek seviyyasi miisahide
olunur. Onda sual olunur, goresen yliksek qabiliyyetin,
yiiksok hossasliqla elocode onun stresslo bagli ne kimi
olagosi vardir? Tebii ki burada fordin gézlome seviyyesinin,
xiisusilo do gdzlomoe nevrozunun yaranmasi halinin serhine
ehtiyac vardir.

Psixatriyada rast golinen go6zlome nevrozunun
yaranmasi haqqinda miixtolif miilahizelor vardir. Hotta
hesab edilir ki, soxsiyyet iicin = ohamiyyaetlilik kesb edon
miiveffoqiyyetsizlilik ve xestelik bu ve ya diger
funksiyanin doayisilmasina, gbzlomo nevrozunun
yaranmasina gotirib ¢ixara biler. Bu fonda qeyri-adekvat

hoyacan yaranir. Miiveffoqiyyetsizliklerin toekrar olunmasi
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onu daha da derinlesdirir, oziine tenqidi miinasibati

yukseldir, insan 6z heroketlorinin ardicilliginin hesabatini
aparir, davranisa baladlesmoeye c¢alisir vo belsliklo de 0zii
haqqinda neqgativ praqnoz yaradir. Bu prognoz hansisa
ugursuzlugun goézlenmasi zamanmi da onun reallasmasi
ehtimalin1 artirir.

Gozloma nevrozuna tutulmus telebe 6z siliurunda
«dlinyanin neqativ modelini» (her seyi «qara rengde» goriir)
yaradir ve organizma tesir géstoeron stimulu bu mexanizme
uygun olaraq «qiymatlondirmaya» baslayir. (miiellimlarin
hamis1 birdir, onlar elo tolobsleri imtahandan «kesmek»
ticlin calisirlar).

«Imtahan stressi» hadisesi zamani her seyi «qara
rongdo» gormaye meyilli olan telebe, 6z sliurunda her
seyo qarsi lazimsiz neqativ tesevviirler yaradir ki, bu da
artiq onu imtahanda gozleyir. Bundan olave ortaya ¢ixan
bir sira amillor do «neqativ prognozun» reallasmasina
sorait yarada biler: meselon, ciddi miiellim, buraxilmis
miihazireler, ugursuz bilet vo s. Oz siiurunu mehz belo
geyri adekvat prognoza yonaltmis nevrotik tolebeni har
sey qorxudur. Oziiniin tolim foealiyyetinde, 6zii iiciin
«Hamlet dilemmas1» yaradir. Tolobo 6zii dork etmir ki,
mohz onun 0zii belo «iimidsiz» vo «qorxulu» golacoyin
miisllifidir. Belo olan halda xosagelmeyen hadisenin bas

vermasi «ehtimali» telobanin siiurunda onun real sokilde
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yaxsilagmasit «imkanma» c¢evrilir. Bes ne etmoli?

Voziyyotden nece ¢ixmaq olar? «Iimtahan stresi»nin
yaratdig1 fosadlar1 aradan qaldirmaq {igiin ilk ndvbade iki
cohati noezero almaq lazimdir. ©Ovvala bu fosadlarin
yaranmasina imkan veron soraitin korreksiya edilmesi
digget moerkezine gatirilmelidir. Yeni imtahanlar elo
kecirlmolidir ki, «g6zlome»  veziyyeti, gbdzlome
nevrozunun yaranmasina gatirib ¢ixarmasin. Sevindirici
haldir ki, ali mekteblerde hal-hazirda tetbiq edilon bal
sistemi bu problemin gismen holl olunmasma imkan
verir. Bu sistemden istifade etmoeklo yekun ballar
osasinda imtahan qiymetinin hesablanmasi mexanizmi
«imtahan stresi»nin hollinde ¢ox bdylik ehemiyyeat kasb
edo bilor. Respublikamizin Boloniya sazisine qosulmasi
da «imtahan stressi» sindromunun aradan qaldirilmasinda
miiteraqqi addim kimi qiymatlondirilmalidir.
Sadaladigimiz bu cehatlor meselenin birinci torafini
toskil edir. Ikincisi sagird vo tolobolerde psixokorreksiya
isinin aparilmasinda onlarin fordi-psixoloji
xiisusiyyotlorini nazere alinmasi, psixopofilaktika isini
hoyata kecirilmosidir. Ancaq bu prosesin hoyata
kegirilmasi liclin ali mokteblorde psixoloji markezlorin
yaradilmas1 vacibdir. Makteblorde bu vezifoni gismen
olsa da mokteb psixoloqu heayata kecirir. Bu miitereqqi

cohot ali moktoblorde do hoyata kegirilmalidir. Ali
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mokteblorde bu vezifonin reallagsmasi {i¢lin psixoloji

morkoazlerin yaradilmasi yalniz bu vezifenin deyil, hem
do  telebenin SOXS1 hoyatda  soxsiyyetlorarasi
miinasiboatlordo rastlasdigi cotinliklorin aradan
galdirilmasinda ¢ox boyiik rol oynaya biler. Bu meselaler
noazearo alinmali, toleboalorde «imtahan stresi»
sindromunun aradan qaldirilmasina calisilmali problemlo
bagh psixologlarin istiraki ile kompleks tedbirler heyata

kecirilmolidir.

2.8.  Tohsilda sosial-psixoloji treninqlarin
tatbiqinin nazari vo metodoloci
prinsiplari

Muasir dovrde standart vo ononovi tolim usullari,
dors formalar1 demok olar ki, qalmaqdadir. Standart ders
formalariin shemiyyeti vo onun effektivliyi son dovrlerde
oz ohamiyyatinin itirmaye baslamisdir. Telimin yeni geyri-
standart, inavasiya formalari indi daha ¢ox diqqgati celb edir
va ayrica gotiiriilmiis 6lkelorde bu telim formasina daha ¢ox
iistlinliik verirlor. Goresen bunun sebebi nadir? Magor
ononavi vo standart dors formalar1 6ziinii dogrultmurmu?

Demok olar ki, kecon osrin 30-40-c1 illerindo
moveud olmus «noazeriyye-praktika» paradigmast Ozilint
lazimi sokildo dogrultmadi. Bu ona goroe bas vermadi ki,

hor hanst metodoloci masealaler diizgiin qoyulmamisdir.
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Oslinde  nezeriyyaden praktikaya gedon yolda miixtalif

baryerlor var idi ve nezeriyye-praktikanin inteqrasiyasi,
vohdati tomin olunmadi. ©lde olunmus neticolor daha sox
nozeriyyelor kimi Oziinii tesdiq etmoye basladi. Lakin
miuasir dovriin teleblari demok olar ki, tamamile basqadir.
Miiasir tohsilde yeni qeyri-standart telim formalarinin
totbigine ehtiyac duyulur. Bundan basga son iller bu telim
isullarinin effektivliyi, alde olunmus naticeler avvalki ile
miiqayisede Olgiiye golmezdir. Belos iisullarindan biri sosial-
psixoloji treninlerqdir. Sosial-psixoloji treninglere ders
formas1 kimi yanasilmasina miinasibat son illerde hadden
ziyada pozitiv istigamatde inkisaf etmoyo basladi. Onenavi
miihazirelora, adi diskusiyalara, akademik seminarlara adat
etmis insanlar {i¢iin bu yeni diinya acilmasi demokdir. Belo
tolim formalarinin dominantli1 seraitinde her kes lektorun
savadindan, qabiliyatinden, seristosinden, hisslerinden
danigmaga adet etmisdi. Amma bu onlarin deyil,
basqalarinin sexsi tocriibesi idi. Bunu 6ziinlinkiilogdirma har
kosin arzusu olmusdur. Lakin nece? Tobii ki, ders
prosesinin  Oziiniinkiilogdirmeayin on vacib cehati neziri
biliklori  pratikada ~moéhkemlonmesidir. Basqa sozle
nozoariyyonin praktika ile birlesdirilmesidir. Kegirilon
derslorde sosial-psixoloji treningin tetbiqi bir ¢ox cohoatdon
olveriglidir. Maosolon deyok ki, tohsilin

humanistlogdirilomasi  proqrami  ¢orcivesinde  tolobaya,
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sagirde soxsiyyot kimi yanasilmasi baglica vezife kimi

garsitya qoyulmusdur. Tohsil subyektine soxsiyyot kimi
yanasilmasi ise onun fikirlerine dislincesine hdérmet
edilmesi, onun Oziiniitesdiqine serait yaradilmasidir.
Stibhesiz bu baximdan psixoloji treninqin oheamiyyati
danilmazdir. Bagqga bir torofden standart ders prosesinde
yalmiz biliklerin Gtiiriilmesi ve miizakiresi baslica meaqgsed
kimi cixis edirse do, psixoloji treninglerde yalniz meqgsed
bundan ibaret olmur. Burada telaba ve ya sagird 6z emosiya
vo hisslerini gercoklosdirir, bir ndv artiq emosional
gorginlikden azad olur. Demali biliklerin menimsenilmesi
ilo paralel sokilde hem do tehsil subyektlorinin soxsiyyoti
on plana cixir. Yaradict diisiinme gabiliyyetinin iistiinliik
toskil etdiyi bu prosesde vaxt amili yorucu ve bezikdirici
olmur. Sadaladigimiz cohetlorle yanas1 bir meseloni do
qabartmagq isterdik. Uzunmiiddetli eksperimental todqiqatlar
gostarir ki, insan esitdiklorinin 10%-ni, gordiiklerinin 50% -
ni, 6zliniin damigdiglarinin 70%-ni, 6z gordiiyii isin 90%-ni
qavrayir, monimsayir vo yadda saxlayir. Yalmz bu fakt bize
sosial-psixoloji  treninqin ohemiyyet deracesinin neco
yiiksok olmasindan xaber verir. Yorucu miihazirelorde ve
ciddi nozarotlo, elocode qiymetlondirmoe ilo miisahide
olunan moggololorde tolobolorin neco hovessiz dorsde
istirak etmolorinin kim sahidi deyilki? Tebii ki, pedaqoji

foaliyyotlo moasgul olan hor kes bunu 6z soxsi tocriibesindo
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goriir. Bu moenada istor pedaqoqlar, istorse do tolebsler

iiclin bu telim formasi olduqca celbedici vo miiveffoqiyyot
gotirici prosesdir. Dogrudur sosial-psixoloji treningler yalniz
tolim formasinda deyil, hom de ayri-ayri psixoloji
problemlarin  korreksiyasinda, reablitasiyasinda olduqca
somorali metod kimi istifade olunur. Ancaq burada sosial-
psixoloji treninglerin prinsip ve metodologiyas1 forqlenir.
Moselon, reabilitasiyada ve psixoterapiya isinde bu
mosolaloer psixoanalitik mokteblorde bir ciir, gestalt
psixologiyada basqa ciir hoayata kecirilir.  Ancaq telim
formast1  kimi  sosial-psixoloji  treninglerin  tetbiqi
psixoterapiya ve psixokorreksiyadan forqli olaraq vahid
prinsiploro  malik olmalidir. Umumiyyetlo  gétiirdiikde
psixoloji treninqin dors formasi kimi totbiqinin {istiin
cohotlorinden biri do tohsilin forma ve mezmuna verilon
psixoloji tolablorin ddonilmasidir. Miiasir dovrde telimin
mozmun vo formasmin doyisilmesi barade fikirlor he¢ do
stirotli inkisaf dinamikasina malik deyildir. 9slinde kohne
forma vo yeni adi altinda mezmunun nece doyisilmesini
izlomoak olduqca ¢otindir. Ancaq sosial-psixoloji treninq
formasinda hom telimin formasinda hem do mezmununda
keyfiyyot doyisilmalerinin bas vermesi labiiddiir. Ciinki
burada lazzm olan sosial-psixoloji teleblor, motivasiya
mosalolori emosional gorginliklorin azaldilmasi, produktiv

aqli fealiyyot vo s. kimi mesalelor 6z hallini tapir ki, bu da
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noaticelerin effektivliyini artirir. Homginin noazeri biliklerle

praktik verdislerin bir-birini tamamlamasina serait yaranir.
Sual oluna bilor goresen 150-200 neforlik miihazire
gruplarinda bu mesealeni necoe reallasdirmaq olar? Tebii ki,
bir menali sokilde demok olar ki, miihazire qruplarinda bu
masalenin reallagdirilmasi geyri miimkiindiir vo demok olar
ki, buna he¢ ehtiyac da yoxdur. 20-30 ve daha az sayda
tolobaler olan moesgele qruplarinda bu telim formasini
giymetlondirme prosedurasina gore deyil, bilavasite fealliq
prinsipine ve limumi qiymet verma texnikasina gore hoyata
kecirmoak miimkiindiir. Apardigimiz miisahidaler gostorir ki,
ders prosesinde tolobalar bu tacriibboni ugurla garsilayir.
Sosial-psixoloji treningloerin telimin formast kimi
totbiqi zamani pedaqoji prosesin ayri-ayr1 prinsipleri deyoak
ki, hoyatla wolage, siiurlulug, foealliq, oyanilik fordi
xiisusiyyotlorin nozers alinmasi tomin edilir. Bununla
boraber pedaqoji prosesin tamlgi prinsipi (yoni bilikler
boraber, hom do soxsiyyetin inkisaf etdirilmesi), homg¢inin
pedaqoji prosesin konkret situasiyada hoyatla
olagelendirilmasi, proses istirak¢ilarinin hemroyliliyi ve
omokdasligr prinsipi do gozlenilir. Dogrudur, bu telim
formasimin totbiqi genis spektirde miimkiin olmadig1 halda,
onun verd bilocayi effektin biitiin pedaqoji prosese samil
etmok tobii ki, olmaz. Ancaq konkret situasiyada bunun

totbiqinin alternativi demak olar ki yoxdur.
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Sosial-psixoloji  treninglerin  telim  formasinda

totbiginin hans1 metodoloci prinsiploeri standart tisullarin
prinsiplerinden farqlenir. Qetiyyatle demoak olar ki, burada
ilkin prinsip fealliq tprinsipidir. Msalumdur ki, trening
formasinda insanlar xiisusi islenib hazirlanms heroketlor
sistemine daxil olurlar. Bu hereketlor bir situasiyada oyun
formasinda, digerinde ise tapsiriglar formasinda ve ya
basgalariin davranisina nezaret formasnda xilisusi sxem
vasitasile hoyata kecirile biler. Psixoloji baximdan fealligin
yiikselmasine sorait yaradan asas amil istirak¢ilari istenilen
anda, istenilon hadiseye, herakete miinasibat bildirmek
hiiququnun verilmasi, «ustanovkanin» yaradilmasidir. Belo
yonaliglik istenilon halda basqasinin fikirloerine miinasibat
bildirmek, onunla hemroy olmaga imkan verir. Standart
iisullarda ise belo hamroylik prinsipleri olmur ve ya darsin
istirak¢ilart onun passiv elementine ¢evrilirlor. On yaxsi
halda kimese sual vermoek alinacaq cvavabin genaetedici
olub-olmamasin1 tesdiq etmoak hiiququna malik olurlar.
Stibhesiz belo hal yoruculug ve monotonlugdan uzaga
getmir. Tolobolor torafinden verilmis suallarin qeyri-adiliyi
iso passivliyine aqressivlyin do olave olunmasina gotirib
cixarir ki, bu da toelebsalerin emosional gorginlikle beraber
depressiv voaziyyeatine diismesine zemin hazirlayir.
Sosial-pisxoloci  treninglorde  ise  her  kesin

miihakimasinin qiymatlandirilmesi, tolobalarin
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Oziinger¢oklosdirmasine 0z maraq dairesini ifade etmosi

liclin miimkiin stiuasiya yaranir. Treningin daha gabariq
effektivliyi, o zaman bas verir ki, arttq maqgsede c¢atmaq
liclin ve verilen tapsiriglart hall etmoek iiglin qrupun biitov
tizvleri eyni zamanda fealliq gosterirlor. Situasiyanin 0zii
bunu labiid edir. Yeni her hansi olave situmullasdirici
tasirlorden istifadeye liiziim galmar.

Umumiyyatlo gotilirdiikde 189 treninqda
miisahidogiliklo  istirak miimkiin olmur. Qrupun har bir
lizviiniin tapsiriqlara ve oyunlara qatilmasi lazimi problemin
hellinde ve garsiya qoyulmus meqgsade nail olmaqda dnemli
rol oynayir.

Sosial-pisxoloci treningin totbiqinde vacib olan ikinci
prinsip tadqiqatciliq mdvqgeyinin formalagmasidir
(yaradiciliq). Bu prinsipin mahiyyeti ondan ibaratdir ki,
treninqin gedisinde istirak¢ilar homin fonne aid ideyalarin
qanunauygunluglarii miieyyenlosdirir, hemginin 6z soxsi
yaradiciliq potensiali, imkanlari, xiisusiyyetlori haqda
molumatlar1 deqiqlesdire, derk ede bilirlor. Bu prinsipden
cixis edon trener elo situasiyalar diisiine, konstruksiya eds,
toskil edo biler ki, burada qrupun iizviilori yeni davranis
tisullar1 tapa, onlart aprobasiya edoe, ekspementlosdire
bilirlor. Masoelon deyok ki, hor hansi problemlo {iz-iize

qalan qrup iizvii, hemin situasiyanin hellinde &ziinemexsus
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variantlar toklif ede ve onun praktikada -effektivliyin

deracesini real sokildo gore bilor.

Bununla belo treninq qruplarda adsten problemlik,
geyri-miioyyonlik ve tohliikesizliklo miisahide olunan
kreativ miihit yaradilir. Miihitin 06zii istirak¢ilarina 6z
qabiliyyetlerini, davranis terzlerini, imkanlarini reallagdir-
maga imkan verir.. Ancaq bu prinsipin tetbiqi istirakeilar
torofinden (ve reallasmasi) ciddi miigavimetle miisahide
olunur.  Ciinki, telim prosesinde istirak edoen hear kos
miloyyen sosial terciibaye, ixtisas biliklerine, diinyagoriise
malik olur. Bundan basqa telebelor orta mektebde miiayyen
davranis modellori, davranis qaydalar1 menimseayirler ki, bu
da mohkemlenarek onlarin her hanst «normadan» kenar
davraniglara «miiqavimete» reaksiyasina gotirib ¢ixarir.
Hotta bu miigavimeat formasi aqressiv davranigla da
miisahide  oluna  biler. Treninq qruplarinda  belo
catigmazliglarin aradan qaldirilmasinda konkret —situasiya
mithim rol oynaywr. Her bir istirak¢inin 6zline ve
basqalarina hormetle yanasmasi, 6z yaradiciliq imkanlarini
dork etmasi ve bunu eksperimentlogdirmasi, on osast iso
oziinlin refleksiya etmasi sayosinde bu veziyyetden g¢ixa
biler.

Apardigimiz  todqiqatlar gositerir ki, bu prinsipin
totbiqi yoni dersin treninq formasinda yaradict toskili diger

standart tisullarla ders aparan qruplardan forqli olaraq fealliq
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yuksoelir. Her bir kes 0z imkanlarm1 derk edir,

giymatlondirmae skalasinda inciklik elementindan
uzaqlasirlar. Homg¢inin onlar 6z catismamazliglarini aradan
galdirmaga soy gostorirler.

Psixoloji treninglerde istifade olunan tigiincili prinsip
davranigin  derk edilmasi, «obyektlogsmasi» prinsipidir.
Standart ders formalar1 da davranigin derk edilmesi ve ya
normadan kenarligi birinci soxs miiellim terefinden
giymetlendirilir. Verilmis gqiymet ¢ox zaman yerina diismiir
vo tolebenin soxsiyyetine tesir gosterir ki, bu da lazimi
effekto nainki malik olmur, hetta yersiz konfliktlore gotirib
cixarir. Oksor hallarda ders prosesinde teloboalorin 6ziinii
«toloba» kimi aparmamasi, bir terefden 6z davranisin1 derk
etmomasi, diger torofden ise fonnin inceliklerine bealad ola
bilmemasinde 0ziinii gosterir. Belo veziyyetlorde onlara
oxlaq dorsi kegilmosi do 06z semeresini vermir. Treninq
gruplarinda ise veziyyet tamam basqa sokilde Oziinii
gostarir. Dors prosesinin gedisinde telobalorin davraniginin
impulisivlikden 06z davranisinin derk edilmasi seviyyesine
transformasiya edilir. Bunu treninqin gedisinde hoyata
kecirmek  miimkiindlir. = Treninqgde  davranmisin  dark
edilmasinin an yaxsi yolu aks olagoenin yaradilmasidir. 9ks
olagonin effektiv tozahiirii {iclin soraitin yaradilmasi

treninqlorin baslica vezifosidir.
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Treningin doars formasinda tetbiginde bilik, bacariq,

vordislerin eloce do «yodnelisliyin» yaradilmasi iigiin alave
olaraq davranmigin derk edilmasi lisullarindan istifade olunur.
Bunlardan biri istirak¢ilarin treninqde istirak fealiyyatinin
lent yazisinin aparilmasidir. Seyr etme zamani hoar bir kes
Oziinlin c¢atigmazhigin1 goére ve onu qrupda miizakire edo
biler. Belo halda siibhasiz, he¢ kim digerinden incimir ve
ya bunu tahqir kimi gebul etmir. Ancaq bununla belo geyd
etmok lazimdir ki, lent yazisi, vidogoriintii bir sira hallarda
istrak¢ilya neqativ tesir gostora biler. Bildiyimiz kimi
standart dors formasinda davramisin dork edilmesi {i¢iin
lazimi stuasiya yoxdur. Bunun menfi naticeloeri konflikt
sorait  yaratmasi  soxsiyyot daxili = miinaqiselerin,
soxsiyyotlorarast soviyyoye qaldirilmasina gotirib ¢ixara
bilar.

Treninglorin kegirilmoasinde baglica prinsiplerden biri
do hemroyliyi tomin edon (subyekt-subyekt) {insiyyot
formasindan istifadedir. Molumdur ki, standart dors
formasinda daha c¢ox obyekt-subyekt miinasiboatlorinden
istifade olunur. Lakin onun holli yollari, nece hoyata
kegirilmasi iisullart gostorilmir. Treninq ders formasinda ise
subyekt-subyekt miinasibatlori har bir istirak¢inin maraqlari,
motivleri, soxsiyyotinin doyeri, emosiya vo hisslori
qymatlondirilir vo ya ona hormet edilir. Bu prinsipin

reallagdirilmast  qrupda  tohliikesizlik  atmosferasinin,
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somimiliyin, inamin formalasdiracaq, onun istirak¢ilarina 6z

davranisina  modellesdirmoak, sohflordon  gorxmamag,
¢okinmemek ustanovkasi yaradir. Bu prinsip 6z mahiyyaeti
etibarilo ovvelki, fealliq, yaradicilig, davramisin dork
edilmoesi prinsiplori ile six olagedardir. Onlar1 tetbiq
etmodon axirincinin  formalasdirilmast  miimkiin ~ kimi
gorunmur.

Tobii ki sadaladigimiz bu prinsipler sosial-psixoloji
treninqin toskilinde osas prinsipler kimi onun metodoloci
osas1 kimi gebul edile biler. Lakin bu alternativsiz variant
kimi gotiiriile bilmez. Dersin basqa tesir isullar1 ve
metodlar1 vardir ki, onlar da bu ve ya diger seviyyade
standart metodlardan ferqlenir. Treninqglerin on baslica
cohoti ondan ibarotdir ki, onun metodoloci osaslar1 hor ciir
situasiyada deyil, bilavasite miieyyon problemin kollektiv
hall olunmasi ile bagli miirokkeb situasiyalarda effektiv
tolimin hoyata kecirilmasine gorait yaradir. Biitiin bunlarla
yanagi, yoni dorsin treninq formasimin  gostorildiyi
prinsiplorden bagsqa burada ikinci bir amilin psixoloji
xlisusiyyotolorinden danismaq lazimdir. Bu trenerdir.
Trenerin baglica vezifesi qrupda bas veronlori daima
refleksiya etmoak bacarigina malik olmaqdir. Treningin
gedisinde har bir miiellim 6z meaqseadine nail olmaq ii¢lin
qarsisina bir sira suallar qoymalidir. Onlar asacidaki kimi

qruplasdirmagq olar:
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- Mon hans1 magsade catmaq istoyirom?

- Mon na iciin bu magsade catmaq istoyirom?

- Hansi vasitalelrlo mean buna nail olacagam?

Bu suallara cavab vermok {iciin trener vo ya miiallim
treniq zamani, qrupla is zamani diagnostik tedqigat
aparmalidir. Diagnostikanin obyekti asagidakilar olmalidir:

- isin meazmunun plani,

-qrupun inkisaf seviyyesi, istrakcilarin bir-bir ile
tnasiibetinin xarakterdi,

-har bir istracinin veziyyaeti, onun 6ziine, basqalarina
miunasibati ve telime miinasibati;

Miisllimin ve ya trenerin Oziiniin veziyyati

Goriindiiyli kimi geyri-standart formada darsin todrisi
yeni tolim formasindan istifade he¢ do sade mezmuna malik
deyildir. Burada misllimlerin 6zii ile treninq qrupu
yaratmaq vo onlart bu sahade hazirlagdirmaq zeruridir. 9ks
halda olde olunmus yenilklorden istifade lazim olan
soviyyoado reallagsmayacaqdir.

Treninq formasida telimin hoyata kegirilmasi licilin
kegirilon proseduraya bir sira teleblor verilir ki, bu suf
metodologiya kimi ¢ixis edir. Umumiyyetlo gétiirdiikde
treninq prosedurast dord moerheloni ohate edir ki, her bir
halda bu merhslsalerin kegirmosi zoruridir. Oks halda natice
ya tamamlanmis, ya da qeyri-effektiv olacaqdir. Bu

moarholaleri asagidaki kimi qruplasdirmaq maqsedeuygundur
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vo bu treninqin nozeri prinsiplerini, metodologiyasini

Oziinde oks etdirir:

1. Tamislig merhalosi;

2. Konfrontasiya marhaloasi

3. Raziliq ve hamraylik marholasi

4. Inteqrasiya merhalosi

Birinci merhoaloade yeni tanisliq merhalasinde
baslica maqgsad istirak¢ilarin situasiyaya beladlogsmesi ve ya
uygunlasmasini hayata kegirmokdir. Dogrudur kicik qrupda
tolebaler adeten birini taniyirlar ve hetta bir —birinin adini
da bilirler. Vaziyyetdan ¢ixmagq {i¢iin har bir istirak¢1 6ziine
sevdiyi adi qoyur. Treninq prosessinde hami bir-birini bu
adla cagirir. Tamishq merhalesinde vacib olan bir sira
psixoloji maselalor hoall olunur. Bu merholode artiq
emosional gorginlik aradan qalxir, tolebelorin foaliyyeti
iclin lazimi serait yaranir. Elocoda miisteqil fealiyyet ligiin
norma vo prinsiplor yaradilir. Bu merholode bir sira
oyunlardan istifade etmoklo {imumi fonda ohval-ruhiyye
qaldirilr.

Ikinci morhelode, yoni konfratasiya merholesindo
istirak¢ilar o6zloerini daha azad hiss etmaye calisirlar,

Uciincii morhelode treningin baslica mogsedi foal
linsiyyot tosiri yaratmaqdir. Malumdur ki, insanlar1 bir-
birilori ilo {iinsiyyeti olduqca ince bir meseladir ve

miirokkeb prosesdir. Mohz bu merhalode dorsle yanasi
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linsiyyetin neco qurulmasi mesalesi praktik sekilde her bir

istirak¢1 {iclin  aydinlasir. Hemginin istirake¢ilar esitmok
bacarigim1  basgasinin mdvqgeyine hormetle  yanasmagi
moenimsayirler.

Dordiincii marhala treningde en vacib merhaladir.
Demsak olar ki, burada artiq effektiv kommunikasiya sistemi
formalasir ki, bu da istirak¢ilara daha miirokkeb moazmunlu
masalalori, dors materiallarini, proseslori holl etmayoa sorait
yaradir. Bu moarhalede artiq yigilmis emosional gorginliyin
bosalmas1 1li¢clin bir sira olave haroketlor ve oyunlar
kecirirlor. Siibhesiz son marhale diger merhalsalerin
naticasidir vo burada yeni iinsiyyet tocriibesi yaranir.

Biitiin bunlar onu gosterir ki, treninq formasinda
dersin kegirilmesi, yalniz bilik, bacariq ve praktika ile bagh
mosalolori  holl etmir, hom do telobsalerin psixoloji
voziyyatinin sistemlogmesine gatirib ¢ixarir.

Bu prosesin hoyata ke¢irilmosi no goder ¢otin olsa
da, bundan istifade zeruridir. Ciinki, standart no varsa, her
sey insan psixikasi li¢iin yorucu ve monotondur. Bu faktlar
nozoro alinmali  ve  dorslerin  treninq  formasinda

kecirilmoesine ¢alisiimalidir.
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Son s6z avezi

Tohsilin movcud psixoloji problemlorinin  zamanin
tolobi daxilinde halli yalniz bu giine deyil, sabaha bir qader
golocoyo hesablanmalidir. Dayisen tesovviirler, deyerler,
biliklor ve diinyanin 6ziiniin deyisilmasi tohsilin onun
ardinca silirinmosini inkar edir. Toehsil on azindan ya
comiyyotlo barabar getmoli, ya da bezi hallarda comiyyetin
sosial ~ sifarisine uygun olaraq qabaqcadan miioy-
yonlosdirilmalidir. Apardigimiz miisahideloer ve tadqiqatlarin

tohlili gostorir ki, bu giiniin tohsili holo do eneanavilikden
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tam uzaqglasmamisdir. Ononovigilikle miasirliyin

inteqrasiyast yaxsinin saxlanmasi prinsipine deyil, onun
inkar edilmesi ilo hoayata kecir. Bu ise toehsilimizde yaxin
illorde bir sira catismamazligin ortaya ¢ixmasia gatirib
¢ixara biler. Moahz bu sebeblorden tohsilimizde modvcud
psixoloji problemlar 6z hellini tapmalidir. Dogrudur tehsilin
yaxsilasdirilmasi onun maddi texniki bazasinin
mohkemlendirilmasi sahesinda ciddi irelileyislor bas vermis
vo bu iraliloyis davam etmoekdedir. Lakin, moekteb hayati
onun miiasirlikle saslesmasi, onun formal qurulmasi ile
sortlonmir. Tehsilin kadrlarla teminati, dersin effektliliyinin
yiiksoldilmasi  {iclin  zeruri olan psixoloji xidmetin
genislondirilmesina ciddi ehtiyac duyulur.

Azorbaycan  tohsilinin, moktobinin  bir  sira
problemlori  bilavasite miiellim  hazirhig, sagirdlorin
oziinligergoklogdirilmoasi, dors situasiyalarinda miiallimin
pesokarligi, ders vesaitlerinin psixoloji travmalar yaratmasi
vo nahayaet sagirdlore soxsiyyat kimi yanasilmasi ve s. baglh
psixoloji  problemlordir. Tohsil subyektlorinin psixoloji
saglamligr da bu gebilden olan ve hellini gézloyon maese-
lolordendir.

Apardigimiz  tohlillor vo aragdirmalar, roy sorgulari
gostorir ki, ilimumiyyatle doars vesaitlorinin miisllimin
pesokarligi, eloco do tolim proqramlari, sagirdin soxsiyyet

kimi inkisafi prinsipi iizerinde qurulmur. Zoeruri olan
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konseptual yanagsmanin, timumi metodoloci strategiyanin

olmamasi ve ya onun qismen problemleri hell etmasi,
tohsilin dinamikliyi, diinya tehsiline inteqrasiyasi fonunda
¢ox az gOrinmiis is kimi goriiniir. Bunun yg¢iin tehsilin
funksional aspektleri ile yanas1 onu formalasdiran
inkisafetdirici vezifoelerinin de yerine yetirilmosi ¢ox
vacibdir. Genis anlamda  gotiirsek tohsil sexsiyyet ligiin,
onun Oziiniiaktuallagdirmasi, ger¢oeklosdirmesi iiciin togkil
edilmalidir.

Dar menada mektab hayatinda, genis menada tehsilde
psixoloji megamlarin nezera alinmasi bilavasite bu prosesdo
insan miinasibatlorinin {stlinliik teskil etmasi ilo baghdir.
Tolim prosesi biitlinliikkle {insiyyet prosesidir. Burada
linsiiyyotin ~ dilizglin  qurulmasi1 ortaya c¢ixa bilecek
problemlorden qagmaga imkan verir. Bir név onun tesiri
imkanlarini asag: salir.

Tolimde misllim hazirlig, onun pesokarliginin
artirilmasi, miuasir dovriin toloblorine cavab verocok
soviyyoyo gotirilmasi hem cemiyyet iliclin, hom do tehsil
sistemi {iglin osas atributlardan biridir. Miiellim hazirhig
olmadan onun fonnini sevindirmeden ona pozitiv
miinasibatin formalasacagini sdylomoek olmaz. Miiellim 6z
foaliyyetini bilavasite ders prosesinde gerc¢oklosdirir. Homin
foaliyyetin adekvat Vo ya qeyri adekvat

gercoklosdirmesindon asili olaraq sagird soxsiyyeti onun
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yaradic1 qgabiliyyetleri, potensial imkanlar1 tiize ¢ixir,

istigamatlonir.  Dersin toskilinde elo coahotlore {istiinliik
verilmolidir ki, miellim yalmz biliklerin sistemli dasiyici
ensiklopediyast kimi yanasilmalidir. Onun davranisi,
yanasma torzi iinsiyyet elementlori elo formalagdirilmalidir
ki, sagird onu oldugu kimi gavrasin, ona etiraf etsin vo ona
inansin.

Tohsilde sagird ve telebenin saglamliginin qorunmasi
da Onemli meselalerdondir. Burada sagirdin  psixi
saglamligindan tutmus, auditoriyanin, ders vaesaitlorini
onlarin sagird sexsiyyatine tesirini biitiinlikkle nezerden
kecirmok lazimdir. Telim prosesinde qiymetlondirme, dors
vosaitleri, kitablar her seyden Once sagirdin psixoloji
saglamliginin qorunmasina xidmet etmolidir.

Miiasir tohsilin baglica vezifesi hor torofli soxsiyyet
yetisdirmak deyil, onu heyata hazirlamaqdir. Gorkemli
pedaqoq K.D.Usinskinin sozleri ile desek her bir canli,
mogqsadli bilikler sagirdleri hoayata hazirlamalidir. Heyatdan
vacib heg¢ bir sey ola bilmez. Talobe, sagird 6z bilikleri ilo
hoyata vesiqo almalidirlar. Pesokarliga can atmali, onun
moktobde aldig1 biliklerle comiyyoatde mdévcud olan biliklor
arasinda ziddiyyet aradan qaldirilmali gercoklik oldugu kimi
tohsil subyektlorine anladilmalidir. Ele etmoak lazimdir ki,

tohsilimiz Ozlinlin bir sira problemlorini, o ciimleden

Toahsilda soxsiyyat problemi

225


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
psixoloji problemloarini goloeceye aprmasin. Ciinki goaloeceyin

0z problemlori var.
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