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Юн сюз 

                             
“Cямиййят тящсилсиз инкишаф едя билмяз!” 

 
             Щейдяр Ялийев 

 

 Республикамызын тящсил системинин дцнйа тящсил 

системиня интеграсийасы али вя орта цмумтящсил мяктябляринин 

гаршысында мцяллим щазырлыьы, пешя щазырлыьы, дярсин йени 

мязмунда тяшкили, тящсилин йениляшмяси, тящсил субйектляриня 

шяхсиййят кими йанашылмасы, бир сюзля шяхсиййятйюнцмлц 

тящсилин гурулмасы цчцн бир сыра мцщцм вязяфяляр 

гоймушдур. Бу вязифялярин щяйата кечмяси цчцн щяр шейдян 

яввял pedaqoji фалиййятин psixoloji мясяляляринин мяктяб 

щяйатында нязяря алынмасы  зяруридир. Тящсилин мязмун вя 

формасынын дяйишилмяси, дярс-тялим ситуасийаларына верилян 

тяляблярин мцасир дюврцн тялябляри сявиййясиндя гурулмасы, 

дярсин йарадыcы вя дцшцндцрцcц тяшкили, щямчинин мцяллим 

щазырлыьы кими мясяляляр йениляшян тящсилдя янянявиликдян 

фяргли мащиййят кясб етмякдядир. Тябии ки, янянявиликдян 

там узаглашмаг мцмкцн дейил, щям дя тящсилдя узун 

иллярдян бяри топланмыш тяcрцбяни бирдян-биря тарихин 

архивиня вермяк олдугcа чятиндир. Анcаг бунунла беля 

тящсилдя  пироритет кясб едян психоpedaqoji проблемляря 
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йенидян бахылмалы, онларын щялл едилмясиня чалышылмалыдыр. 

Мцшащидяляр эюстярир ки, тящсилимиздя юзцнцн  щяллини 

эюзляйян бир сыра psixoloji проблемляр вардыр ки, онларын 

йахын заманларда арадан галдырылмасы олдугcа зяруридир. 

Охуcуларын диггятиня чатдырылан бу китабын йазылмасында 

башлыcа мягсяд тящсилдя бир сыра мясялялярин, о cцмлядян  

pedaqoji просесдя мцяллим щазырлыьы, дярс ситуасийалары, 

мцяллим-шаэирд мцнасибятляринин psixoloji проблемляри, 

шаэирдлярин юзцнцэерчякляшдирмяси мясяляляри, онларын 

psixoloji саьламлыьы вя с. кими проблемлярин щяллиндя 

педагог вя мцяллимляря йардымчы олмагдыр.         

Тящсилимиз бу эцн ирялийя доьру аддымлар атыр. Лакин бу 

ирялиляйиши тямин едян йени методоложи йанашма олмадан 

истянилян нятиcяйя наил олмаг cятин олар.  

Китабда психолоэийа елминин йени наилиййятляриндян 

истифадя сайясиндя pedaqoji фялиййятин psixoloji мясяляляри, 

еляcядя тящсилимиздя мейдана эялян бир сыра проблемлярин 

щялл йолларынын шярщ олунмсына чалышылмышдыр. Бир сыра  

бюлмялдя иряли сцрцлмцш тяклиф вя тювсиййяляр pedaqoji 

фалиййятдя мцшащидя олунан щяйаты фактлар ясасында 

формалашдырылмыдыр. 

Охуcунун нязяриня чатдырылан бу китабын биринcи фясли 

pedaqoji просесин тяшкили, бу прсесин иштракчыларынын 

психолоэийасы, мцяллим-шаэирд мцнасибятляринин 

юйрянилмясиня щяср олунмушдур. Бурада сон иллярдя 
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консептуал модел кими ортайа чыхан шяхсиййятйюнцмлц 

тящсиля, онун парадигмаларына эениш диггят йетирилир. 

 Китабын икинcи фяслиндя шаэирд вя тялябялярин психи 

саьламлыьы, онларын тялимдя юзцнцэерчякляшдирмясинин 

мцхтялиф проблемляри, щямчинин тялимин еффективлийинин 

артырылмасы йоллары, еляcядя сосиал- psixoloji трениглярдян 

истифадядян бящс олунур.    

                Тябии ки, китаб бир сыра чатышмамазлыглардан хали дейил.   

Охуcуйа тягдим едилян бу китаб цмумиликдя тящсил вя 

шяхсиййятин цмум елми проблемляриня, онун щялл едилмяси 

мясяляляриня щяср олунмушдур. Мцяллифляр цмцд едир ки,  

бу китаб тящсил проблемляри, pedaqoji фяалиййятля вя 

тящсилин методоложи проблемляри иля мяшьул олан, 

марагланан елми ишчиляр, мцяллимляр, тялябяляр вя 

тядгигатчылар цчцн файдалы олаcагдыр. Китаб щаггында 

тянгиди фикирлярини вя хейирхащ мясялящятлярини билдирян 

охуcулара яввялcядян юз миннятдарлыьымызы билдиририк.  
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  Ы ФЯСИЛ 
 

     PEDAQOJI ПРОСЕСДЯ МЦЯЛЛИМ 
ЩАЗЫРЛЫЬЫ, ДЯРС СИТУАСИЙАЛАРЫ 

ВЯ МЦЯЛЛИМ–ШАЭИРД                   
МЦНАСИБЯТЛЯРИНИН PSIXOLOJI 

ПРОБЛЕМЛЯРИ  
                                                   

 

1.1.  Hейдяр Əлийев  вя тящсил сийасятиня бир бахыш 
 

Möstəqil Azərbaycan dövlətinin dönməz inkişafı bir 

çox amillərdən asılıdır. İqtisadi quruculuq sahəsində 

nailiyyətlərin əldə olunması öçön ilk növbədə ölkənin siyasi 

sistemi bərqərar olmalıdır. Dövlətin möhkəmlənməsi öçön 

sabit ictimai-siyasi durumun mövcudluğu da əsas şərtlərdən 

biridir. Cəmiyyətin bötön qövвяləri səfərbər edilərək, 

Ölkədə сабит bir həmrəylik тяшяккцл тапмалыдыр. 

Ölkəmizin təcröbəsi göstərir ki, möstəqilliyin əldə 

olunması Azərbaycana heç də asan başa gəlməyib. Bu yolda 

bir çox çətinliklərlə özləşməli olmuşuq. Möstəqilliyin 

qazanılması nə qədər ağrılı olsa da, onun qorunub 

saxlanması daha çox fədakarlıq tələb edir. Təkcə onu 

xatırlatmaq kifayətdir ki, 1980-cı illərin sonu - 1990-cı 

illərin əvвяlində Azərbaycanın siyasi sиstemi, iqtisadiyyatı, 
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mədəniyyəti iflic вяziyyətinə salınmışdı, Ölkədə hərc-

mərclik hökm sörördö. Ən ağrılı məsələlərdən biri o idi ki, 

xarici qövвяlərin dəstəyi ilə Azərbaycan torpaqlarının bir 

qismi erməni işğalçıları tərəfindən zəbt olunmuş вя 

Azərbaycan mədəniyyətinə təcavöz öçön yol açılmışdı. 

Həmin dövrdə - 80-ci illərin sonu 90-cı illərin əvvlində 

təhsil sistemimiz də tənəzzölə uğradı. Sovet imperiyasının 

söqutu ilə əlaqədar Azərbaycanın sovet təhsil sistemi də iflic 

вяziyyətinə döşdö. Ali вя orta məktəblərdə tədris prosesi 

getdikcə zəiflədi, bir çox hallarda möəllim вя tələbələr 

təhsildən yayınaraq meydanlara, mitinqlərə axışdılar, 

вяtənpərвяrlik pərdəsi altında siyasi diskussiyalara qoşulmaq 

təhsil вя təlim prosesindən östön sayılırdı. Beləliklə, 

təhsilimizdə ciddi boşluq yarandı. Hətta aspiranturaya, 

doktoranturaya qəbul prosesi, demək olar ki, dayandırıldı.  

Бцтцн бунлары гейд етмякля, щеч дя мцстягиллик, азадлыг, 

вятянпярвярлик щисслярини икинcи плана кечирмирик, садяcя 

олараг бир щягигяти вурьуламаг истяйирик ки, тящсилсиз, 

елмсизазад олмаг, ону горумаг вя инкишаф етдирмяк 

мцмкцн дейил. 

Möstəqilliyin ilkin mərhələsində yeni sistemə keçidlə 

əlaqədar bir sıra ağrılı problemlərlə özləşməli olduq. 

Yenisini yaratmadan köhnə nə varsa, hamısının östöndən 

xətt çəkmək, məhv etmək dözgön deyil. Təəssöflər olsun ki, 

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

          Təhsildə şəxsiyyət problemi 

11 11 11 11 11 11 11 

həmin dövrdə nəinki təhsilimiz, hətta Azərbaycan elmi də 

belə bir acınacaqlı вяziyyətə salındı. Hətta belə şöarlar 

səslənirdi ki, bəzi ali məktəblər bağlanmalı, Elmlər 

Akademiyası tamamilə ləğv edilməlidir,  цмумиййятля 

təhsilə dövlət təminatınын верилмясиня heç bir lözum yoxdur 

вя s. Şöbhəsiz ki, bu cör şöarlar möstəqil dövlətin qurucusu 

olan kadrların hazırlanması prosesinə mənfi təsir göstərməyə 

bilməzdi. Sonrakı illərdə biz bu çətinliklərin ağrı-acısını 

yaşamalı olduq, təhsil sistemimizə vurulan zərbələri aradan 

qaldırmağın çətinlikləri ilə qarşılaşdıq.  

Yalnız ömummilli liderimiz Heydər Əliyevin 

Azərbaycanda siyasi hakimiyyətə qayıdışından sonra təhsilə 

dövlət qayğısını yenidən hiss ediлди. Onun qəbul etdiyi 

qərarlara, imzaladığı fərman вя sərəncamlara uyğun olaraq 

təhsil sahəsində canlanma əmələ gəldi, təhsil islahatlarına 

rəvac verildi, təhsil sisteminin yenidən qurulması, ən 

başlıcası isə dönyəvi təhsil sisteminə keçidin təməli qoyuldu. 

Şöbhəsiz ki, həmin dövrdə ulu öndərin gərgin fəaliyyəti 

nəticəsində bir sıra mötərəqqi addımlar atıldı. Ölkədə 

iqtisadi inkişafın təmin olunması dövlət bödcəsinin artımına 

вя öz növbəsində bödcədən ayrılan вяsait hesabına təhsilin 

maddi-texniki bazasının möhkəmləndirilməsinə, bötövlökdə 

təhsil islahatlarının sörətlənməsinə вя yenidən qurulmasına 
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gətirib çıxardı. Bununla əlaqədar bir vacib məqamı qeyd 

etmək yerinə döşərdi ki, dövlət bödcəsinin böyök bir hissəsi 

təhsil sahəsinə ayrılır. Hətta möstəqilliyimizin ilk illərində 

Ölkədə iqtisadi durumun gərginliyini вя ağır olduğunu əsas 

gətirərək təhsilə bu qədər вяsaitin ayrılmasınын дцзэцн 

olmadığını iddia edənlər də vardı. Lakin ulu öndərin 

uzaqgörənliyi, qətiyyəti вя zəngin idarəçilik təcröbəsi bir 

daha söbut etdi ki, hər bir cəmiyyətin, dövlətin, millətin 

gələcəyi onun elmi təhsili вя mədəniyyəti ilə sıx bağlıdır. 

Щейдяр Ялийев демишдир: “Azərbaycan xalqının gələcəyi, 

möstəqil Azərbaycanın gələcəyi gənclərin bu gön aldıqları 

bilik, təhsil вя tərbiyədən asılıdır... Ölkəmizin, xalqımızın 

bötön sahələrdə yöksək ixtisasa malik, dönyada gedən 

elmi-texniki proseslərlə ayaqlaşan, möəyyən istiqamətlərdə 

bunları qabaqlamağa qadir olan kadr potensialı 

olmalıdır”. 

Təhsili, elmi göclö olan millətin dövləti də, gələcəyi də 

göclö olacaqdır вя sosial rifahı gönö-göndən 

yaxşılaşacaqdır. Cəmiyyət yöksək texnologiyalar hazırlayan 

bir cəmiyyətə çevrilməlidir вя bunun da təməlində elm, 

təhsil dayanır. Məhz bu səbəbdən ömummilli liderimiz 

Heydər Əliyev təhsili dövlətin prioritet məsələlərindən birinə 

çevirdi, ölkənin daxili вя xarici siyasətində onun möstəsna 
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əhəmiyyət kəsb etdiyini ön plana çəkdi. Bu da təsadöfi 

deyildi. Hələ ötən əsrin 70-ci illərində Heydər Əliyev 

Azərbaycana rəhbərlik etdiyi dövrdə respublika belə bir 

problemlə özləşdi ki, ixtisaslı kadrlara böyök ehtiyac var. 

Lakin həmin kadrları respublikanın ali məktəblərində 

hazırlamaq mömkön deyildi. Ən layiqli gənclərimizin 

respublikamızdan kənara təhsil almağa göndərilməsi zərurəti 

ortaya çıxdı. 

   29 avqust 1997-ci ildə ömummilli liderimiz Heydər 

Əliyevin Azərbaycanın вя xarici ölkələrin ali məktəblərinə 

qəbul olunmuş tələbələrin bir qrupu вя onların valideynləri 

ilə göröşdə dediyi sözləri xatırlamaq yerinə döşərdi: “...biz 

1970-ci ildən başlayaraq Azərbaycandan gənclərin keçmiş 

Sovetlər İttifaqının ən böyök universitetlərinə, ali 

məktəblərinə oxumağa göndərilməsinə nail olduq. Onların 

sayı hər il artırıldı. Mənim xatirimdədir, 70-ci illərin 

sonunda ildə 800-900 nəfər вя 80-ci illərin əvвяlində ildə 

1000-1400 nəfərə qədər gənclərimiz respublikamızdan 

kənardakı ali məktəblərə göndərildi. Bunun böyök 

əhəmiyyəti var idi. İndi biz bunun mösbət nəticələrini 

görörök.” 

Doğrudan da 80-90-cı illərdə hazırlanan həmin 

mötəxəssislər möstəqil Azərbaycanın iqtisadi, siyasi, mədəni 

inkişafında möhöm rol oynadılar, nailiyyətlərin əldə 
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olunmasına öz töhfələrini verdilər. Məhz həmin kadrların 

hazırlanmasının Azərbaycanda elm вя təhsilin texniki 

bazasının yaradılmasında вя möhkəmləndirilməsində 

möstəsna xidmətləri oldu. Möstəqillik əldə edildikdən sonra 

inkişaf etmiş ölkələrə azərbaycanlı gənclərin təhsil almağa 

göndərilməsi dövlətin prioritet вяzifələrindən birinə çevrildi. 

Bu kadrların hazırlanması, onlar ölkəyə qayıtdıqdan sonra 

iqtisadiyyatın başqa sahələrində olduğu kimi, təhsil 

sahəsində də yeni ab-havanın yaranmasına mönbit şərait 

yaradır. Əlbəttə, bu, Heydər Əliyev strategiyasının 

möəyyənləşdirdiyi əsas istiqamətlərdən biridir. Yəni dövlətin 

inkişafını möəyyənləşdirən bazis prinsiplər Heydər Əliyev 

irsində, Heydər Əliyev siyasi konsepsiyasında öz əksini 

tapmış, qloballaşan dönyamızda dövlət möstəqilliyinin 

qorunub saxlanması вя möhkəmləndirilməsi yolları 

göstərilmiş, inkişaf etmiş dövlətlər sırasında söz sahibi 

olması prinsipi möəyyənləşdirilmişdir. Təsadöfi deyil ki, 

Azərbaycanda yeni kommunikasiya sisteminin qurulması, 

yöksək informasiya texnologiyalarının yaradılması 

siyasətinin də möəllifi məhz Heydər Əliyevdir. Çönki 

möasir dövrdə yeni informasiya texnologiyasının 

hazırlanması dövlətin iqtisadi вя sosial inkişafını 
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şərtləndirən əsas amillərdən birinə çevrilməkdədir вя 

qloballaşan dönyanın əsas tələblərindən hesab olunur. 

Neft faktorundan asılılığı özmək öçön indiki dövrdə 

neftdən əldə olunan gəlirlərin elmə, təhsilə, yöksək 

texnologiyaların yaradılmasına yönəldilməsi ideyası da məhz 

Heydər Əliyev tərəfindən möəyyənləşdirilib. Щəmin siyasят 

bu gön Prezident İlham Əliyev tərəfindən uğurla aparılır: 

тəsadöfi deyil ki, regionлarın sosial-iqtisadi inkişafı ilə bağlı 

gerçəkləşdirilən islahatlar nəticəsində yöksək texnologi-

yaların tətbiqinə östönlök verilir. Ona görə də yeni təhsil 

sisteminin qurulması dövlətin əsas вяzifələrindən biridir.  

Heç şöbhəsiz ki, Azərbaycanın yeni təhsil sistemi milli 

вя mənəvi dəyərlərimizdən bəhrələnməli, onun kökləri 

östöndə qurulmalı, gənc nəslin tərbiyəsində aparıcı rol 

oynamalıdır. Yaxşı xatırımızdadır ki,  cəmiyyətdə milli-

mənəvi dəyərlərimizlə bağlı diskussiyalar aparılarkən bu 

məsələyə mönasibətini bildirən, onun təminatçısı olduğunu 

bəyan edən məhz ömummilli lider Heydər Əliyev oldu. 

Gələcək nəsil hansı dəyərlərə istinad edilərək tərbiyə 

olunmalıdır? Təhsildə, elmi araşdırmalarda milli-mənəvi 

dəyərlər öz əksini necə tapmalıdır? Çönki бу суаллара cаваб 

вермядян  heç bir millət öz təhsilini nə сямяряли qura nə də 

inkişaf etdirə bilər. Mötəxəssislərin yöksək kadr hazırlığı 
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yeni təhsil sisteminin bönövrəsinin necə qoyulmasından 

birbaşa asılıdır. 

Etiraf etmək лазымдыр ki, uzun möddətdən bəri davam 

edən diskussiyalara baxmayaraq «Təhsil haqqında qanun» 

layihəsinin qəbul edilməməsi ictimaiyyəti narahat edən 

məsələlərdən biridir. Digər tərəfdən bu qədər möbahisəyə вя 

diskussiyaya səbəb olan ikinci bir qanun layihəsinə də rast 

gəlmək mömkön deyil. Şöbhəsiz ki, elm вя təhsil haqqında 

qanun layihəsinin tezliklə qəbul edilməsi vacibdir, bir növ 

həllini gözləyən sosial sifarişdir. Bəzən belə fikirlər səslənir 

ki, dövlət yeni təhsil sisteminin yaradılmasında möstəqilliyə, 

sərbəstliyə geniş yer verməlidir. Фikrimизcə, normal 

cəmiyyətdə, demokratik, höquqi dövlətdə təhsil dövlət 

siyasətinin tərkib hissəsi olmalıdır, dövlət qayğısı ilə əhatə 

edilməlidir. Bu mənada Heydər Əliyevin möəyyənləşdirdiyi 

meyarlar вя prinsiplər yeni yaradılan dönyəvi təhsil 

sisteminin вя təhsil haqqında yeni qanun layihəsinin əsasını 

təşkil etməlidir. Əslində, bu, ölkənin inkişafının ana xəttini 

möəyyən edən bir məsələ olmalıdır. Çönki fundamental elmi 

inkişaf etdirmədən, möasir təhsil sistemi qurmadan yeni 

texnologiyalar hazırlaya biləcək mötəxəssislərin özönö 

hazırlamaq mömkön deyil. Biz Heydər Əliyev irsinə 

söykənərək öz təhsil sistemimizi yenidən qura bilsək, onda 
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Azərbaycanın həm demokratik, höquqi dövlət kimi 

möhkəmlənməsini, həm də yöksək texnologiyalar hazırlayan 

bir dövlətə çevrilməsini təmin etmiş olarıq. Bu isə öz 

növbəsində tezliklə əhalinin sosial rifahının yaxşılaşmasına, 

işsizliyin вя yoxsulluğun azaldılmasına gətirib çıxara bilər.  

Heydər Əliyev irsinə öz tutarkən bir məsələni də qeyd 

etmək vacibdir. Möstəqilliyimizin ilkin mərhələsində 

ömumtəhsil məktəblərinin dərslik problemi ortaya çıxanda 

ulu öndərimiz bötön məktəblərin dönya standartlarına cavab 

verən dərsliklərlə təmin edilməsi barədə qərar qəbul etdi. 

Məhz təhsilə dövlət qayğısı nəticəsində son illərdə 

ömumtəhsil məktəblərinin şagirdləri öçön 152 adda yeni 

dərslik вя 50-dək adda dərs вяsaiti hazırlanmışdır. Bu o 

deməkdir ki, hazırda ömumtəhsil məktəblərində istifadə 

edilən 182 adda dərsliyin 83 faizi yeniləşmişdir. 

Azərbaycan Respublikası Prezidentinin 17 fevral 2003-

cö il tarixli sərəncamı ilə təsdiq edilmiş “Azərbaycan 

Respublikasında yeni ömumtəhsil məktəblərinin tikintisi, 

mövcud məktəblərin əsaslı təmiri вя möasir tədris 

avadanlığı ilə təmin olunmasına dair Proqramda (2003-2007-

ci illər)” beş ildə 44698 yerlik 149 yeni məktəbin, 175 

məktəbdə 25560 yerlik 1328 sinif otağının inşası nəzərdə 

tutulmuşdur. 
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Təbii ki, torpaqlarının 20 faizi işğal altında olan, 1 

milyondan çox вяtəndaşı məcburi köçkön olan bir 

məmləkətdə bu layihələri həyata keçirmək o qədər də asan 

məsələ deyil. Tarixi təcröbə göstərir ki, indiyəcən heç bir 

dövlət belə bir durumda qarşısına nə беля бир вяzifə qoyub, 

nə də onu həll etmək iqtidarında olub. Amma möstəqil 

Azərbaycan dövlətində uğurla həyata keçirilən siyasət 

nəticəsində bunu gerçəkləşdirmək mömkön olub. Bəlkə də 

ilk baxışda bu bəsit görönə bilər. Əslində isə, belə deyil. 

Çönki həmin dərsliklərin вя proqramların hazırlanması, 

yeniləri ilə əвяzlənməsi, ardıcıllığın gözlənilməsi mörəkkəb 

prosesdir, yeni nəslin formalaşmasında йени bir nəslin, 

şəxsiyyətin formalaşдырылмасы torpaqlarını erməni işğalından 

azad etmək, demokratik, höquqi dövlət qurmaq istəyən 

möstəqil Azərbaycan хцсуси ящямиййятя маликдир.  

Ulu öndərin möəyyənləşdirdiyi təhsil konsepsiyası bu 

gön Heydər Əliyev Fondu tərəfindən də uğurla davam 

etdirilir. Azərbaycanda ilk dəfə dövlət tərəfindən yox, 

fondlar tərəfindən yeni məktəb binalarının inşasının вя ya 

əsaslı təmir olunmasının, maddi-texniki bazasının möhkəm-

ləndirilməsinin əsası məhz həmin fond tərəfindən qoyuldu. 

Niyə məhz bu məsələdən başlandı? Çönki ömummilli liderin 

adını daşıyan fond Azərbaycan mədəniyyətinin, musiqisinin 
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təbliğinə вя təhsilinin inkişafına öz töhfəsini verməli idi. 

Çönki mənəvi dəyərlər вя təhsil Heydər Əliyevin bötön 

dönyaya bəyan etdiyi Azərbaycançılıq ideyasının mərkəzində 

durur. Zənnimизcə, Azərbaycanda yeni təhsil sisteminin 

qurulmasında, onun maddi-texniki bazasının 

möhkəmlənməsində Heydər Əliyev irsinin öyrənilməsi, onun 

möəyyənləşdirdiyi prinsiplərin tətbiq olunmasının xösusi 

əhəmiyyəti var. Heydər Əliyev irsi həmişəyaşar olmaqla 

yanaşı zamanın tələbinə uyğun olaraq yeni qərarlar qəbul 

etmək öçön məhək daşıdır. Məşhur filosof F.Bekonun dediyi 

kimi “yeni qərarlar qəbul etməyəni yeni problemlər 

gözləyir”.  

 Цмумилли юндяр Щ.Ялийевин  тящсил сийасятинин уьурлу 

истигамятлярини сяcиййяляндирян вя онун щяйата 

кечирилмясинин ваcиблийини академик R.Mehdiyev гейд 

едярəк эюстярир ки, təhsilin bötön sahələrində ciddi 

çatışmazlıqlar мювcуддур. Бу мцстягиллийя йени гядям 

гоймуш дювлят цчцн сяcиййявидир. Ясас мясяля ондан 

ибарятдир ки, бу нöгсанларын сябябляри дцзэцн мцяййян 

едилсин вя арадан галдырылмасы цчцн ямяли ишляр эюрцлсцн. 

Академик R.Mehdiyevin фикринcя, тящсил ислащаты мцасир 

дюврцн тялябляриня уйьун олараг бцтцн пилляляри ящатя 

етмяли, бцнюврядян башланмалыдыр. Бунун цчцн илк нювбядя 

ушаг baxçaları modernləşdirilməli вя onların maddi-texniki 
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bazası göcləndirilməlidir. O, Azərbaycan dilində uşaq 

ədəbiyyatının az olduğunu вурьулайараг, uşaqların 

kompyuter oyunlarına aludəçiliyini вя bunun da nəticəsində 

uşaqların «aqressiv» əhval-ruhiyyədə böyödöyönö эюстярир. 

Uşaqlarda bu вяrdişlərin inkişafını R.Mehdiyev narahatlıq 

doğuran hal kimi qiymətləndirib. Бунунла йанашы щазырда бир 

чох оrta məktəbлярдя еля вязиййят йаранмышдыр ки,  şagirdlər 

qəbul imtahanlarına ya möstəqil, ya да repetitorла 

hazırlaşmalı olurlar. Бу да   orta мяктябя  olan inamı 

азалдыр. Щямчинин qəbul imtahanlarının test ösulu ilə 

aparılmasını da tamamilə mökəmməl щесаб етмяк олмаз. 

Бу цсул даща да тякмилляшдирилмялидир. Чцнки, индики щалда 

bu ösul əzbərçiliyə meyl ашылайыр.  

Тexniki-peşə təhsiliнин öz nöfuzunu itirмяси bu sahədə 

bir çox məktəblərин bağlanмасы тящсилин чатышмазлыьындан 

биридир. Азярбайcанын Балонийа просесиня гошулмасы  илк 

нювбядя тexniki-peşə təhsiliнин qərb standarlarına 

çatdırılmaсыны зярури едир.  

Статистик мялуматлар эюстярир ки, тящсилдя башлыcа 

чатышмазлыглардан бири дя мцлимлярин тялим мотивасийасынын 

ашаьы олмасыдыр. Бу ися истянилян еффектин ялдя олунмасына 

имкан вермир. Бунула беля cямиййят цчцн ваcиб олан 

мяктябягядяр тящсилин инкишаф програмынын олмамасы да 
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тящсилин цмуми истигамятлярини вя преспективлярини 

прогнозлашдырмаьа имкан вермир. 

Мялумдур ки, тящsil dövlət siyasətinin ayrılmaz 

hissəsidir. Dönən o, sırf milli maraqlarla bağlı siyasət idisə, 

bu gön artıq həm də sırf iqtisadiyyatımızın gələcəyi ilə bağlı 

məsələdir. Biliklərə əsaslanan iqtisadiyyatın yaradılması 

təhsilimiz qarşısında həm yeni problemlər ortaya çıxarır, 

həm də bunların həlli öçön digər qurumların səylərinin 

səfərbər olunmasını tələb edir. Hər bir ölkədə informasiya 

cəmiyyəti yeni texnologiyalarla yanaşı, milli dəyər вя 

ənənələrə əsaslanır. Ömummilli liderimiz Heydər Əliyevdən 

bizə miras qalan ən böyök sərвяt azərbaycançılıq 

konsepsiyasıdır. Bu, elə bir bönövrədir ki, hər bir yenilik 

məhz bu fəlsəfə daxilində milli-mənəvi dəyərlərimizə uyğun 

olaraq gerçəkləşməlidir.  

Azərbaycan təhsilində islahatların uğurla həyata 

keçirilмясиня бахмайараг, təhsil sistemimizdə çox ciddi 

problemlər дя мювcуддур ки,  bunlar həm təhsilin idarə 

edilməsində, həm də onun məzmununda özönö böruzə verир. 

Цmumtəhsil, orta ixtisas вя ali təhsil məktəblərində tədrisin 

keyfiyyətinin aşağı olması, dönyanın qabaqcıl ölkələrinin 

təcröbəsindən istifadə edilməməsi, möəllimlərin heç də 

hamısının peşə hazırlığının gönön tələblərinə cavab 

verməməsi, dərsliklərin səviyyəsinin aşağı olması, ali 
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məktəblərdə tədris proqramlarına aid mövcud ədəbiyyatın 

həddən artıq köhnəlməsi narahatlıq doğurан мясялядир. 

    Гейд олунан cящятлярля йанашы мцасир тящсилдя 

динамик кейфиййят дяйишилмяляри юзцнц эюстярмякдядир. Уlu 

öndər Heydər Əliyevin "Təhsil həyatımızın ən gərəkli, ən 

möhöm sahəsidir. O, milli məqsədlər, milli mənafelər 

əsasında qurulmalıdır" sözləri  эюстярир   ki, bu məqsədlərə 

xidmət edəcək təhsil islahatlarının aparılması da məhz 

ömummilli liderimizin bilavasitə təşəbbösö ilə mömkön 

olmuşdur. Ölkə Prezidenti İlham Əliyev bu prosesin davam 

etməsinə xösusi diqqət вя qayğı göstərir. Bir neçə il ərzində 

təhsilin prioritetləri ilə bağlı elmi surətdə əsaslandırılmış 16 

dövlət proqramı hazırlanmыш вя həyata keçirilməкдядир.  

      Bir çox təhsil möəssisələrinin, o cömlədən 

ömumtəhsil məktəblərinin rəhbərləri səriştəlilik вя 

peşəkarlıq baxımından özlərini doğrultmurlar. Məktəblərdə 

baş verən nöqsanların, mənfi halların, antipedaqoji 

hərəkətlərin başlıca səbəbi məhz bununla əlaqədardır. Ona 

görə də təhsil möəssisəsi rəhbərlərinin attestasiyası haqqında 

ciddi fikirləşməyin vaxtı gəlib çatmışdır.   

Тящсилин инкишаф етдирилмясинин ваcиб тяряфляриндян бири 

дя тexniki peşə təhsilidiр. Бu sistemin dirçəldilməsi öçön 

möəyyən işlər görölsə də, çatışmazlıqlar həddən artıqdır. 

İnkişaf etmiş ölkələrin təcröbəsi göstərir ki, möxtəlif 
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fəaliyyət sahələri öçön yeni texnologiyalara yiyələnən 

пешякар kadrların hazırlanması ölkənin dinamik inkişafında 

həlledici amillərdən biridir. Həmin ölkələrdə orta məktəb 

məzunlarının 40-60 faizi texniki peşə təhsili ilə əhatə 

olunursa, Azərbaycanda bu, cəmi 5-8 faiz təşkil edir. 

Bazar iqtisadiyyatı şəraitində əmək bazarının tələbatının 

tez-tez dəyişdiyi indiki vaxtda kiçik mötəxəssislərə tələbat 

həmişə hiss olunur. Ona görə də orta ixtisas təhsili 

şəbəkəsinin möasir infrastruktura uyğun möəyyənləşdirilməsi 

вя inkişaf etdirilməsi vacib вяzifələrdən biridir.  

Ali təhsildə mötəxəssis hazırlığında ikipilləli struktura 

keçid, bir sıra universitetlərə muxtariyyət höququnun 

verilməsi, şöbhəsiz, uğurlu addımlar kimi 

qiymətləndirilməlidir. Ali təhsil sistemində edilən əsaslı 

dəyişikliklərdən biri də beynəlxalq təcröbəyə uyğun olaraq 

bötön istiqamətlər özrə yeni nəsil dövlət təhsil 

standartlarının hazırlanmasıdır.  

Аli məktəblərə вя texnikumlara qəbul haqqında 

məlumatын тящлили эюстярир ки, 2005-2006-cы ил тядрис илиндя 

аli məktəblərə qəbul olunanların təxminən 72 faizi 300-dən 

yuxarı, о cцмлядян 992 nəfəri isə 600-dən çox bal 

toplamışdır. Lakin test imtahanları göstərir ki, humanitar 

fənlər özrə mənimsəmə orta hesabla 32-39 faiz olsa da, 
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riyaziyyat, fizika вя kimyadan göstəricilər 30 faizə də 

çatmır. Orta məktəbləri əla qiymətlərlə bitirənlərin təxminən 

40 faizi isə 300 baldan aşağı nəticə göstərir.  

     Бунунла йанашы гейд етмяк лазымдыр ки, ali 

məktəblərdə tədris olunan ixtisasların əmək bazarının 

tələbinə uyğun gəlmир. Azərbaycanda əmək bazarının 

informasiya-kommunikasiya texnologiyaları, maliyyə, 

menecment, neft, neft kimyası вя analitik araşdırmalar 

sahələrində yöksək səviyyəli mötəxəssislərə ehtiyac var. Elə 

ixtisaslar da var ki, sovet vaxtından qalmışdır вя hazırda 

onlara ehtiyac yoxdur, amma tələbə qəbulu davam edir. 

Lazım olan bir çox möasir ixtisaslar özrə isə faköltələr вя 

kafedralar yoxdur, kadr hazırlığı aparılmır. Buna görə də ali 

məktəblərdə mövcud olan ixtisasların йени паспортларынын 

щазырланмасына ehtiyac vardır. Aparılan araşdırmalar göstərir 

ki, ölkədəki işsizlik problemi təkcə iş yerlərinin çatışmaması 

ilə deyil, həm də bu qəbildən olan вяtəndaşların peşə ixtisas 

təhsilinin вя əmək вяrdişlərinin möasir əmək bazarının 

tələblərinə cavab verməməsi ilə bağlıdır. Deməli, onların 

yenidən ixtisaslaşmasına ehtiyac var ki, bu da təhsil 

sisteminin inkişafı, xösusilə də yaşlıların təhsili sisteminin 

formalaşması nəticəsində mömköndör.  

Тəhsilin inkişaf etdirilməsi, onun möasir tələblər 

сявиййясиня çatdırılması öçön тяляб едилян iqtisadi bazanın 
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вя maliyyə imkanlarının олмасы vacibдыр. Иstənilən ölkədə 

davamlı sosial-iqtisadi inkişafın təmin edilməsinin əsasında 

məhz inkişaf etmiş insan kapitalı dayanır ki, bu da birbaşa 

olaraq yöksək səviyyəli təhsillə əlaqədardır. Azərbaycan 

dövlətinin təhsillə bağlı xərcləri ilbəil artır. Belə ki, 2006-cı 

ildə dövlət bödcəsindən təhsilə ötən ilə nisbətən 33 faiz, 

investisiya xərclərinə 20 faizədək çox вяsait nəzərdə 

tutulmuş, aspirantların вя tələbələrin təqaödləri 2,5 dəfə, 

təhsil iшчiляриnin əmək haqqı orta hesabla 25 faiz 

artırılmışdır. Təhsil möəssisələrində işləyən вя fəxri adları 

olan işçilərin əmək haqqına əlaвяlər verilməyə başlanmışdır. 

Xarici ölkələrdə təhsil alan azərbaycanlı tələbələrin sayı 

artmışdır. Hazırda dönyanın aparıcı universitetlərində 

Azərbaycanın orta məktəblərini bitirmiş 3 mindən artıq gənc 

ölkə öçön zəruri ixtisaslara yiyələnir.  Бунун  ясасы ися улу 

юндяримиз Щейдяр Ялийев тяряфиндян гойулмуш вя 

мющтярям прездентимиз Илщам Ялийев тяряфиндян давам 

етдирилир. 
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                      1.2.Тящсилин мязмунун 

формалашдырылмасынын бязи мясяляляри 

 

 Билдийимиз кими тящсил анлайышы мцряккяб вя 

чохмяналыдыр. Тящсил инсанын системляшдирилмиш билик, баcарыг 

вя вярдишляр газанылмасына, яглин вя щисслярин инкишаф 

етдирилмясиня, дцнйаэюрцшцн вя идрак просесляринин 

тяшяккцлцня  йюнялдилмиш, мягсядйюнлц просес вя нятиcядир. 

Тящсил просесини анcаг йцксяк габлиййят, билик ялдя едянляр, 

тез вя дцзэцн дярк етмяйи баcаранлар, няcиб щиссляря  малик 

оланлар щяйата кечиря билярляр. 

 Цмумиййятля тящсил анлайышына тялимин нятиcяси кими 

тякcя билик, баcарыг вя вярдишляр дейил, щям дя тянгиди вя 

йарадыcы дцшцнмяк,  ятрафдакылары яхлаги бахымдан 

гиймятляндирмяк баcарыьы да дахилдир. Pedaqoji мянбяляри 

яса  эютцряряк беля гянаятя эяля билярик ки, тящсил йашлы 

нясилляр тяряфиндян сосиал ящямиййятли тяcрцбялярин даими 

олараг эянc нясля ютцрцлмяси цчцн тяшкил олунан вя 

низамланан иcтимаи просесдир. Грулуш етибары иля тящсил 

тяcрцбяляри мянимсямяк, яхлаги кейфиййятляри ашыламаг, 

физики вя ягли кейфиййятляр инкишаф етдирмяк кими цч мцщцм 

cящяти юзцндя бирляшдирир. Мяктяб тящсилинин мязмунунун 

формалашдырылмасы иля баьлы ясас нязяриййяляр ХВЫЫЫ ясрин 

сону ХЫХ ясрин яввялляриндя тяшяккцл тапмышдыр. Педагоэика 
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тарихиндя онлар мадди вя формал тящсил нязяриййяляри кими 

танынмышдыр (13, с.240). 

 Мадди тящсил нязяриййяси шаэирдляря мцхтялиф елм 

сащяляриня даир чох щяcмдя биликляр верилмясинин 

зярурилийиня ясасланырды (C.Милтон, Н. Беседов). Бу 

нязяриййядя тящсилин psixoloji мясяляляри нязяря 

алынмадыьындан, тящсил просеси верилмиш материалларын сятщи вя 

йа мцяййян щиссясинин мянимсянилмяси иля нятиcялянирди. 

 Тящсилин мязмуну иля баьлы ортайа чыхан дидактик 

формал нязяриййя щяля гядимдян формалашдырылмышдыр вя  

«чох охуйан, чох билмяз» принсипиня ясасланырды. 

 Бу фикир сонралар О. Кант вя И. Песталотси ясас 

эютцрмцшдцляр. И Песталотси (14)  гейд едирди ки, тялимин 

мягсяди башлыcа олараг шаэирдлярин габилиййятини онларын идрак 

марагларыны, психи просеслярин инкишаф етдирмяйя йюнялдилмиш 

тяфяккцрцн дцзэцнлцйцнц  вя йа чевиклийини 

эцcляндирмякдян ибарят олмалыдыр. Бу консепсийада тябият 

фянляринин юйрянилмясинин зярурилийи инкар едилирди. 

Шяхсиййятин тяшяккцлцндя реал гцввя олан мязмун вя 

форма, онлары шяртляндирян интеллектуал ямялиййатлар 

арасындакы ялагяляр тялим просесиндя нязяря алынмырды.  

 Тящсилин мягсядлярини бир „бириндян тядриc едян 

метафизик нязяриййялярдян фяргли олараг диалектик нязяриййя 

щяр ики мягсяди вящдятдя эютцрцр. Бу мювгедя дуран 

педагоглар тящсилин мягсядини билик вермякдя  вя тяфяккцрц 
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инкишаф етдирмякдя эюрцрдцляр. Щямин педагоглар билийи 

мязмуна , тяфяккцрц формайа бянзядяряк дейирдиляр ки, 

мязмунсуз форма сабун кюпцйц кимидир. Онларын фикринcя, 

мяктябдя верилян биликляр щям шаэирдлярин зещни инкишафына 

кюмяк етмяли, щям дя онларын эяляcяк фяалиййятляри цчцн 

файдалы олмалыдыр. Йяни билик йалныз аудиторийа сявиййясиндя 

галмамалыдыр. 

 Щазырда бир чох юлкялярдя формал вя мадди тящсил 

нязяриййясминин тяряфдарлары вардыр. Тящсили ушаьын мараьы 

вя шяхси тяcрцбяси ясасында гурмаьы, ушаг цчцн файдалы олан 

дар практик билик вя баcарыглар вермяйи нязярдя тутан 

прагматизм нязяриййяси дя мадди тящсил нязяриййясиня 

ясасланырды. (13. с.258). Шаэирдлярин тяфяккцрцнцн инкишаф 

етдирмяк йолу иля онлара цмуми мядяниййят ашыламаг 

мягсяди эцдян мцвафик классик мяктябляр ися Франса, 

Инэилтяря вя диэяр юлкялярдя классик тялим формал тящсил 

нязяриййясиня ясасланыр. Мяктяб тяcрцбясиндя дидактик 

тящсил нязяриййяси гябул едилсядя, узун мцддят шаэирдлярин 

зещни габилиййятляринин инкишафы, онлара   мцстягил иш 

методларынын юйрядилмяси вязифяси  лазыми гядяр 

гиймятляндирилмямишдир. Ялбяттдя мцасир дювр цчцн бунлар 

кифайят дейилдир. Инди шаэирдлярдян тякcя билийя йийялянмяк 

дейил, онларда ирадялилик, юз щярякятляри вя ятраф мцщити 

горумагда мясулиййятлтилик, ядалятсизлийя,нюгсанлара, 
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диггятсизлийя гаршы мцбариз олмаг кими кейфиййятляри инкишаф 

етдирмяк тяляб олунур (13. с.248). 

 Cямиййятдя мювcуд олан бцтцн груплар цзря сосиал  

тяcрцбяйя уйьунлашдырылмыш тящсилин мязмуну консепсийасы 

щуманист тяфяккцр эюстяриcиляриня мцвафиг эялир. Тящсилин 

мязмуну бу консепсийанын ашаьыда эюстярилян дюрд структур 

цнсцрц мювcуддур. Онлардан биринcиси, биликлярин 

верилмясиндя юзцнц эюстярян  дяркетмя фяалиййят тяcрцбяси; 

икинcиси баcарыг вя вярдишляр йарадан репродуктив 

(тякрарланан) фяалиййят тяcрцбяси; цчцнcцсц проблем 

ситуасийа формасында олан йарадыcы фяалиййят тяcрцбяси вя 

мащиййят; дюрдцнcцсц емосионал ящямиййятли ялагяляр 

тяcрцбясидир. Тящсилин мязмуну бу бахымдан гейд олунан 

сосиал тяcрцбялярдян щяр биринин юзцнямяхсус  сяcиййяви 

яламятляри вардыр:    

 - тябият, cямиййят, техника, тяфяккцр вя фяалиййятля 

баьлы биликляр ялдя етмяк тяcрцбяси. Бу биликляря йийялянмяк 

шаэирдин шцурунда дцнйа щагда дцзэцн тясяввцрцн 

формалашдырылмасыны тямин едир, ону дярк етмя вя ямяли 

фяалиййятя метогдоложи cящятдян дцзэцн йанашма цсуллары 

иля силащландырыр. 

 - бу тяcрцбяни мянимсямиш, билик, баcарыг вя 

вярдшляря малик шяхсиййятин фяалиййятинин цмуми цсулларла 

щяйата кечирилмяси тяcрцбяси 
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 - cямиййят гаршысында ортайа чыхан йени проблемляри 

щялл етмяк сащясиндя йарадыcы, арашдырыcы фяалиййят 

эюстярмяк тяcрцбяси 

 Бу тяcрцбя яввяллярп газанылмыш билик вя баcарыьын 

мцстягил олараг йени шяраитдя щяйата кечирилмясини вя артыг 

мялум оланлара ясасланараг фяалмиййятин йени цсулларынын 

формалашдырылмасыны тяляб едир. Сосиал тяcрцбянин бу формасы 

эянc нясилдя йцксяк мядяни габилиййятин инкишаф етмясини 

тямин едир. 

Тящсилин мязмунунда гейд олунан яламятляр бир-бири иля 

ялагядардыр вя бир-бирини тамамлайыр. Йарадыcы фяалиййят билик 

вя баcарыгларын мцяййян мязмуна малик материал ясасында 

щяйата кечирилир. Тярбийялилик бу вя йа диэяр мцнасибятляр 

ясасында тяшкил едилян фяалиййятя аид билийи, о cцмлядян 

яхлаги вярдиш вя баcарыглара йийялянмяйи нязярдя тутур. 

Гейд олунан консепсийа шаэирдлярин шцурунда цмумбяшяри 

дяйярляр системи, инсанларда щуманист мцнасибятляр 

формалашдырмаг цчцн мцяллими хцсуси иш апармаьа 

истигамятляндирир. 

 Тящсилин мязмуну шаэирдлярин тядрис дяркетмя 

фяалиййятинин мцщцм шяртляриндян биридир. О, cямиййятин cари 

вя эяляcяк тяляблярини якс етдирир. Щямчинин о тялимдя 

шаэирдлярин шяхси тяляблярини юдямяк, шяхсиййятин инкишафы 

онун мядяниййят базасыны формалашдырмаг васитясидир. 
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 Бцтцн бунларла йанашы тящсилин мязмунун 

формалашдырылмасынын мянбяляри, васитяляри вя принсипляри 

вардыр. Тящсилин мязмунун формалашдырылмасынын мянбяляри 

ичярисиндя мядяниййят вя сосиал тяcрцбя мцщцм ящямиййят 

кясб едир. Доьрудур сосиал тяcрцбянин мязмуну беля 

тящсилсн мязмунуну мцяййян етмсир. Бунун цчцн тящсилин 

мязмунуну формалашдыран дягиг мянбяляря мцраcият етмяк 

лазымдыр. Бу мянбяляр тящсил материалларыныны сечилмясини, 

мцвафиг структурлара тяшкил етмянин вя гурмаьын 

принсиплярини мцяййянляшдирир. Бу мянбяляр сырасына елми, 

мадди, мяняви, истещсал, иcтимаи мцнасибятляр тяcрцбяси, 

мяняви дяйярляр, иcтимаи шцурун формалары, инсаныны фяалиййят 

формалары (дяйишдириcи, дяркетмя, ялагя, истигамятляндирмя, 

бядии фяалийят вя с.) дахилдир. 

 Тящсилин мязмунун конкрет тарихи вя psixoloji 

тялябляр нязяря алынмагла, сюзц эедян мянбяляр ясасында 

конкретляшдирилир. Бу тялябляря мцвафиг олараг сосиал 

тяcрцбяйя pedaqoji мязмун верилир.  

Гейд етмяк лазымдыр ки, тящсилин мязмунун 

формалашдыраркян ушаьын фярди инкишаф сявиййяси, онларын 

габилиййятляри, истедады вя мараглары да cидди шякилдя нязяря 

алынмалыдыр. Доьрудур беля мягсядяин ортайа гойулмасы 

цчцн цмумтящсилин мязмунунда мяcбури фянлярля йанашы, 

шаэтирдлярин хцсуси мараг эюстяря билмякляри сярбяст сечилян 

тядрис фянляри дя нязярдя тутурлар. 
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 Pedaqoji ядябиййатда тящсилин мязмунуну 

гурулмасынын цмуми принсипляри эюстярилир. Мясялян, проф. Б 

Лихачов (32) цмуми орта тящсилин мязмунун форма-

лашдырылмасынын ашаьыдакы цмуми методоложи принсиплярини 

мцяййянляшдирмишдир. 

- тядрис материалларынын цмумитящсил характер дашымасы 

- тящсилин мязмунуну вя вятяндашлыг вя щуманистлийи 

- тядрис материалларынын практика иля ялагяси 

- тядрис материалларынын тяшкиледиcи вя системляшдириcим 

характердя олмасы 

- юйрянилян фянлярин интенсивлийи 

- тящсилин мязмунуну естетик cящятдян гурулмасы 

Фикримизcя тягдим олунан бу принсипляр сырф дедактик 

елементляри юзцндя якс етдирир вя тящсилин мязмунуну 

юзцндя якс етдирян psixoloji мясяляляря эениш йер вермир. 

Щесаб едирик ки, тящсилин мязмунуну формалашдырылмасында 

ашаьыдакы psixoloji мясяляляр  дя юз яксини тапмалыдыр. 

- тядрис материалында фянляр блокундан асылы олмайараг 

psixoloji мясяляляр юзцнямяхсус ящямиййятя малик олмасы 

диггят мяркязиндя олмалыдыр. Тядрис материалларынын 

шаэирдлярдя идрак фяалиййяти, гаврама имканларыны артыран вя 

бу просеслярин инкишаф етдирилмясиня зямин йарадан 

структурда гурулмасыны тяшкил етмяк. Ян азы бу сащядя 

psixoloji мясялялярдян истифадя етмяк. 
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- тялимин мязмунун формалашдыраркян cямиййятин 

структурунда баш верян дяйишикликлярин  прогностикасыны 

айдынлашдырмаг, бурада айры-айры psixoloji мягамлары 

нязярдян гачырмамаг; 

- тящсилин мязмуну щяр шейдян яввял шяхсиййятин 

юзцнцэерчякляшдимрмясиня йюнялмиш бир просес кими тягдим 

едилмяли вя бу ясасда формалашдырылмалыдыр. Чцнки cямиййят 

цчцн биликли вя савадлы шяхсиййят йетишдирилмяси, щяр шейдян 

яввял онун юзцнц мцсбят истигамятдя тясдиг етмясиня 

хидмят етмялидир. 

- тящсилин мязмунунда шяхсиййятин структуру, бу структура 

«Мян»ин эерчякляшдирилмяси мясяляляри илкин йерлярдян 

бирини тутмалыдыр. Онун контурлары cызылмалы, шаблон 

цсуллардан гачылмалыдыр. Фактлар эюстярир ки, pedaqoji просесин 

щармонийасыны тямин етмяк цчцн шяхсиййятин 

формалашмасынын атрибуту олан pedaqoji цнсиййятин 

йахшылашдырылмасына бюйцк ещтийаc вардыр. Цнсиййятдя ямяля 

эялян «хястялийин» диагностикасы, онун щяртяряфли 

юйрянилмяси бу мясялядя, йяни тящсилин мязмунунун  

формалашдырылмасында cидди нятиcяляр ялдя олунмасына эятириб 

чыхара биляр. 

Мцасир шяраитдя тящсилин мязмунун вя формасынын 

йарадылмасында тящсилин щуманистляшдирилмяси вя йени 

педагог тяфяккцрцнцн формалашдырылмасы ясас принсип кими 

чыхыш едир. Азярбайcан Республикасы  тящсил Ганунунда  
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тящсилин щуманистляшдирилмяси ясас принсиплярдян бири кими 

сяслянир.  Профессор Я.Ялизадя щаглы олараг гейд едир ки, 

 Мяктяб щяйатынын щуманистляшдирилмяси мяктяб цчцн 

тякcя йени проблем дейил, щям дя мцхтялиф мясялялярин 

щялли цчцн зярури олан юнямли вясилядир.  Онун бир-бири иля 

вящдят тяшкил едян ики йолуна хцсуси диггят йетирилмялидир 

(5). 

 Биринcи йол мцяллим-шаэирд вя шаэирд-шаэирд 

мцнасибятляринин щуманистляшдирилмясидир. Бу ясас ана 

хяттдир. Тящсилин мязмунунда бу cящятя хцсуси йол 

верилмишдир. Чцнки мцяллим шаэирд мцнасибятляринин 

щуманистляшдирилмяси шаэирдин бир шяхсиййят кими инкишаф 

етдирилмясинин башлыcа шяртидир. Вя мцасир мяктяб цчцн сон 

дяряcя актуалдыр. Лакин тящсилин щуманистляшдирилмясини 

йалныз бу истигамятля изащ етмяк, ачыгламаг биртяряфли 

йанашма оларды. Она эюря ки, тящсилин щуманистляшдирилмяси 

тякcя мяктябдя йцксяк мяняви-psixoloji иглимин 

йарадылмасыны нязярдя тутмур. 

 Тящсилин щуманистляшдирилмясинин ясасян бир нечя 

аспекти олсада, бурада ясасян ики  мейар ясас эютцрцлцр: 

тящсилин щуманистляшдирилмяси щям  шаэирдин тялим просесиндя 

билаываситя инкишаф етдирилмясини, щям дя онун инкишафы цчцн 

ялверишли шяраитин йарадылмасыны нязярдя тутур.  

 Бейнялхалг Тящсилин щуманистляшдирилмяси  

Академийасынын президенти, академик М.Н. Берлуава 
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мясялянин мащиййятини беля ачыглайыр: «Тящсилин 

щуманистляшдирилмяси   тялимин вя тярбийянин мязмунун, 

формалары вя методларынын еля гурулмасыны нязярдя тутур ки, 

бу заман щяр бир шаэирдин фяалиййятинин, идрак просесляринин, 

шяхси кейфиййятляринин сямяряли инкишаф етмяси тямин олунур, 

ушаьын йахшы охуйа билмяси вя йахшы охумаг истямяси цчцн 

ялверишли шяраит йарадыр» (5). 

 Илк бахышдан адама еля эялир ки, бу идейалар 

щуманистляшдирмя иля сясляшмир вя даща чох дидактик 

характер дашыйыр. Яслиндя онун кюкц еля щуманизм идейалары 

цзяриндя гурулур. Ф.Ф. Королйов йазыр: «Тящсил-тябият, 

cямиййят вя тяфяккцр щаггында елмлярдя цмумиляшдирилмиш 

мцяййян биликляр системинин инсан тяряфиндян 

мянимсянилмяси просесидир» (26. с.132). Йахуд Л.А. Уркилин 

тящсил анлайышына беля тяриф верир: «Тящсил- хцсуси сечилмиш 

системя салынмыш вя тяшкил олунмуш билик васитяси иля вя 

адамларын идрак фяалиййятинин нювляри васитясиля иля адама 

эюстярилян тярбийяви тясирдир» (38. с.218).   

Тящсил анлайышына дцзэцн, ясаслы тяриф вермяк цчцн pedaqoji 

ядябиййатларда раст эялинян ону сяcиййяляндирян башлыcа 

хцсусиййятляри эюстярмяк лазымдыр: тящсил анлайышы милли вя 

бяшяри дяйярлярля баьлы олан биликляр, баcарыг вя вярдишляр 

системини нязярдя тутур; тящсил мцяййян мцддятдя щяйата 

кечирилир; тящсил щярякятя эятириляня гядяр тялимин ясасында 

дурур, тящсил щярякятя эятирилдикдя тялим просесиня чеврилир; 
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сон мярщялядя ися тялимин нятиcяси олур, тящсил щям тярбийя, 

щям дя инкишаф имканларына маликдир; тящсил халг 

тясяррцфатынын тяркиб щиссяляриндян биридир. Бу реал 

хцсусиййяляриня эюря тящсиля беля тяриф вермяк олар;  халг 

тясяррцфатынын тяркиб щиссяси кими, тящсил-мцвафиг тядрис 

мцяссисясиндя мцяййян мцддятя мягсядйюнлц, планлы вя 

мцтяшяккил юйрядилян, тярбийя вя psixoloji инкишаф имканлары 

олан, тялимин щям зярури шярти, щям дя нятиcяси кими юзцнц 

эюстярян, милли вя цмумбяшяри дяйярлярля баьлы олан 

биликляр, баcарыг вя вярдишляр системидир (14). Беля гянаятя 

эялмяк олар ки, тящсилин мязмунун формалашдырылмасы просеси 

йалныз дидактик елементлярин цстцнлцйцндян ибарят 

олмамалыдыр. Бурада  дидактик елементлярля вящдятдя 

psixoloji елементлярин дя нязяря алынмасы  ваcибдир. Чцнки 

форманын дяйишмяси щяр бир щалда мязмуна тясир эюстярир. 

Инсанларын тящсиля мцнасибятини вя онларын гаврайышынын 

хцсусиййятлярини лазыми сявиййядя гиймятляндирилмямяси 

мцхтялиф тящриф олунмалара эятириб чыхара биляр. 

 

 

1.3.Тялим ситуасийалары вя дярс 
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Дярс ситуасийасы-психоpedaqoji вязиййятлярин 

мяcмусу олуб, тялим просесинин тяркиб щиссяси 

щесаб олунур. 

Дярс заманы йаранан истянилян ситуасийа 

бирбаша “инкишафын сосиал ситуасийасы”на чеврилир. 

Л.С.Выготскинин гейд едийи кими, мясяля ондан 

ибарятдир ки, ушаьын йашыдлары иля вя онунла синифдя 

давраныш вя ряфтарына верилян гиймятин  фяргиня 

вармасы дярс просесини сосиал ситуасийайа cевирир.  

Мялумдур ки,   дярс prosesində шаэирд бу вя 

йа диэяр  ситуасийайа- başlıca olaraq тялим 

ситуасийасына дцшцр. Б.Г.Ананйев эюстярир ки,  

мцяллим шаэирдlərи, онlarıн интелектини фяаллашдыран, 

щиссляринi  стеникləşdirən, ирадяни сяфярбяр edən 

ситуасийайа вя ya шяраитя салыр. Лакин бунун башга 

варианты да ола биляр. Еля нцмуняляр вя мянфи 

ситуасийалар  mövcuddur ки, щямин ситуасийаларда 

мцяллим юзцнцн гейри-пешяkarlığı  вя ya 

səriştəsizliyi  иля дярсдя  шаэирдлярин ягли фяаллыьыны 
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сыхышдырыр, онларда негатив  емосионал щаллар йарадыр, 

ирадяни сцстляшдирир,   инсанлара инамсызлыг ашылайыр, 

онларın  цнсиййятinдя  горху вя шяхси натамамлыг  

щисси формалашдырыр [16, с.50]. 

Тялим  ситуасийасы istənilən щалда psixoloji  

qanunauyğunluqdan кянарда мювcуд олмадыьындан,  

щямин ситуасийанын щям pedaqoji, щям дя psixoloji 

cящятляри  диггят  мяркязиндя олмалыдыр. Cцнки дярс 

просеси ади ситуасийалардан фяргли шякилдя юзцнц 

эюстярир. Доьрудур, тялим ситуасийасыны бцтцнлцкля 

psixolojiляшдирмяк  eləcə dя, didaktik elementlərin 

доминантлыğına биртяряфли гайдада şərait yaratmaq 

olmaz. лазымдыр. Quru “intellektualizm” вя 

«hisslərin astenikliyi» təhsilə heç zaman xeyir 

gətirməyib. Bəs onda hansı situasiyalara östönlök 

vermək лазымдыр? Daha doğrusu  щансы тялим 

ситуасийалары шаэирдлярин  дярсдя шяхси интеллектуал 

фяаллыьынын инкишафы вя onların 

özönögerçəkləşdirməsi öчцн позитив щесаб едиля 

биляр? 
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Гойулмуш суала бирмяналы cаваб вермяк 

олдугcа чятиндир. Чцнки мцхтялиф тящсил 

системляриндя тялим ситуасийаlarы арасында cидди 

фяргляр юзцнц эюстярмякдядир. Лакин бунунла беля 

мягбул щесаб едилян вя  шаэирдлярин идрак фяаллыьыны 

позитив истигамятдя  тямин едян бир сыра ситуасийалар 

вардыр. Onlar istənilən təhsin sistemi öçön qəbul 

ediləndir. Ayrı-ayrı pсихоложи вя pedaqoji 

mənbələrdə онлары ашаьыдакы кими груплашдырырлар: 

1. Дярсин “оптимистик башланьыcы” ситуасийасы. 

Психологларын вя педагогларын  эялдийи гянаятя 

эюря,  дярся  башлайаркян еля ситуасийа йаратмаг 

лазымдыр ки, мящз ситуасийанын юзц, шаэирдлярин  

юзцняинамыны ашаьы салмасын, лазымсыз емосионал 

эярэинлийи арадан галдырсын, фикирляшмяк цчцн бир 

нюв шərait yaraтsın. Belə situasiyalar öçön tipik 

suallar aşagıdakı kimi səciyyələnə bilər:  “Сиз неcя  

эцман едирсиниз? Сиз неcя щесаб едирсиниз? Сиз неcя 

фикирляширсиниz? Мяня сизин  фикирляриниз мараглыдыр?” 

вя с. Беля ситуасийада щяр шейи сюйлямяк вя lazım 
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olanı еля демяк олар ки,  онун еля дейилмяси 

şagirdin örəyincə olsun вя  онун тяряфиндян qəbul 

edilsin. Bununla belə hяр бир шаэирд тяряфиндян иряли 

сцрцлян  нюгтейи-нязяр  möəllim tərəfindən  гябул 

едилмяли вя  гиймятляндирилмялидир. 

2. Проблем ситуасийа. Мялумдур ки,  тяфяккцр, 

дцшцнcя олмайан йердя мцстягил фикир  сюйлямяк 

олмаз. Анcаг  проблем йохдурса, демяли, орада 

тяфяккцрön   fəallığı  да йохдур. Мящз проблемlи 

ситуасийада тяфяккцр  aktivləşir. 

Проблемли тялимин  елементляри,  йалныз  

şagirdlərin идраки имканларını эенишляндирмир, 

онларыn фяаллыьынı вя йарадыcылыьыны тямин етмир, щям 

дя онлар да мцстягиллик щисси фомралашдырыр, 

мющкямляндирир, шяхсиййятини инкишаф етдирир, цzönə 

inam yaradır. 

3. Сечим ситуасийасы. Беля бир ситуасийанын  

тялим просесиндя йарадылмасы шаэирдлярдя  

тяшяббцскарлыьы вя фярдиййяти тязащцр етдирмяйя 

шяраит йарадыр. Онларда  аргументляшдирмя 
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габилиййятини, юз ряйинин цстцндя дцшцнмяк cящдини 

мющкямляндирир, щадисяляря юз мцнасибятини, юз 

йанашма тярзини вя онун дярк олунмасыны  diktə 

edir. Адятян, бу cцр ситуасийаны  səciyyələndirən 

tipik суал ашаьыдакы кими олур: “Дедийини ня иля 

сцбут едярсян?” 

4. Мцвяффягиййят ситуасийасы. Мцвяффягиййят 

ситуасийасы  адятян ушаглара мцвяффягиййят  

категорийалары иля дцшцнмяйи юйрядир. Йяни истянилян 

мясяляйя вя проблемя “бу мяндя alınмайаcаг” 

мювгейиндян дейил,  “Бахаг, сынагдан кечиряк, 

йягин ки,  алынаcаг”  мювгейиндян йанашmağa 

imkan yaradır.  

Америка психологу  Й.Глассер  щаглы олараг 

йазыр ки, мяктябдя яксяр шаэирдляр 

мцвяффягиййятсизлик синдромуndan язиййят чякирляр. 

Бу синдромун тясириндян шagirdlər kечмиш 

мцвяффягиййятсизликлярин  кямиййятиндян,  

мяншяйин-дян, мядяни сявиййясиндян, етник 

мянсублуьундан тямин олма сявиййясиндян  асылы 

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

              Təhsildə şəxsiyyət problemi 

42 42 

олмайараг, şəxsiyyət kimi inkişaf edə bilmirляр.  

Əэяр оnlar  щеч олмаса, бир дяфя мцвяффягиййяти 

дярк етмяйибsə вя йа  ону йашамайыбса, сюзцн 

эениш мянасында щяйата лазыми вясигя ала билмирlər 

[24, с.17 ]. 

Nəzərə almaq лазымдыр ki, hяр бир  шаэирд  

мцвяффягиййятли тялим-идрак  фяалиййяти тяcрцбяси 

ялдя етмялидир. Бунун цчцнся еля тапшырыглар 

сечмяк вя щазырламаг лазымдыр ки, шаэирд ону 

максимum  мцвяффягиййятля щялл едя билсин, анcаг  

бунунла беля дярсдя  мцяййян интеллектуал 

эярэинлик дя щисс едилмялидир. 

Ушаглар тялим просесиндя няйися олдуьу кими 

сюйлямякдян  вя йа сюйляйя билмямякдян 

горхмамалыдыр.  Ваcиб cящят ондан ибарятдир ки, 

шаэирдляря  юз  məntiqində, идейаларınда, 

эцманларınда йанылмамаларына имкан вермямяк вя 

бунун мцкафатландырмаг лазымдыр. Цмумиййятля, 

тялим просесиндя  мцмкцн олан реал имканларын 

максимумдан истифадя етмяк мягбул сайылмалыдыр.  
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Мясялян,   “Ящсян”, “Чох эюзял” вя с. Дярс  

просесиндя ушагларын  “биз тапа билдик”  сясляри 

щямишя ешидилмялидир. 

5. Интеллектуал  эярэинлик  ситуасийасы. Мяшщур 

аталар дейимини йада салаг:  “Зящмятсиз  бал 

йемязляр”. Истянилян  мцвяффягиййят эярэин  вя 

систематик фяалиййят  олмадан  ялдя олуна билмяз. 

Ягли ямяйин ясасында  дуран  тялим  фяалиййяти дя 

бурада истисна дейилдир. Hələ keçən əsrdə 

К.Д.Ушински эюстярирди ки, арзу етмяк асан вя 

хошаэялян olsa da,  фикирляшмяк olduqca чятиндир. 

Мящз буна эюря дя  мцвяффягиййят ситуасийасы  

юзцндя  интеллектуал  эярэинлийин елементлярини, 

интеллектуал эярэинлик ситуасийасы  ися мцвяффягиййят 

елементлярини юзцндя ещтива етмялидир.   Эярэин вя 

давамлы ягли фяалиййятин сайясиндя  газанылмыш  

мцвяффягиййят ясл  хошбяхтлик вя севинc эятирир.  

Бунунла беля мцвяффягиййятин “юзцнцн эялмяси”, 

“зещнини чалышдырмагла”,  она наил олунмасы  

еляcядя бир тяряфли гайдада мцяллимин фяалиййяти 
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нятиcясиндя ялдя олунмасы тябии ки, шаэирдя йахшы 

щеч ня веря билмяз. О, мяктяблийя лазым оланы 

вермир. Шаэирдя  ваcиб олан шяхси интеллектуал 

yöksəliş щисси, юз аьлы иля фяхр етмяк дуйьусу мящз 

тялимя позитив  мцнасибят sayəsində, юзцнящюрмят  

вя эярэин интеллектуал зящмят нятиcясиндя  тязащцр 

едя биляр. Эюрясян, тялим материалынын  чятинлийини 

дяф етмяк цчцн шаэирд ня етмялидир? Чятинлийи дяф 

етмянин  щансы цсуллары вар? C.Бруннеря эюря, ян 

йахшы  цсуллардан бири шаэирдя юз эцcцнц сынагдан  

кечирмяйя чаьырыш етмяк,  онун чятин ишин 

ющдясиндян эялмяк цчцн лазым олан бцтцн 

имканларынı сяфярбяр етмяйя, онун цчцн севинc 

эятиряcяк мцвяффягиййятя инандырмаг  эярякдир 

[17,s377]. 

Педагоглар шаэирдлярдя интеллектуал-йарадыcы  

потенсиалын инкишафы цзön юзляринин pedaqoji вя шяхси 

тяcрцбялярини мцхтялиф  йолларла вя  ösullarlа 

эерчякляшдирирляр. Стандард вязиййятлярдян гачмаг 

цчцн психологларын фикринcя ашаьыдакылара диггят 

йетирмяк лазымдыр: 

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

          Təhsildə şəxsiyyət problemi 

45 45 45 45 45 45 45 

1. Möəllim шаэирдин  cавабы иля щеч вахт   

разылашмаmalıdır, яэяр шаэирд буна инанырса, ондан 

фактлар тяляб етməlidir; 

2. Шаэирдляря дцзэцн  cаваб вя щяллин 

инандырыcы  вариантыны вермякля möəllim heç bir 

zaman şagirdlərin möbahisəsinin sadə ösulla həllinə 

şərait yaratmamalıdır; 

3. Möəllim шаэирдляри диггятля  динляməli, 

онларын щяр бир фикрини тутмаьа чалышmalıdır. Бу 

онун цчцн едилмялидир ки,  шаэирд юзц цчцн йени 

няyися кяшf етмя  шансынı əldən verməsin; 

4. Möəllim нязяря алмалыдыр ки, тялим  

шаэирдлярин мараг вя мотивляриня истинад етмялi, 

тялим фяалиййяти бу принсипин цзяриндя гурулмалыдыр; 

5. Dярс cядвяли вя мяктяб зянэи  тялим  

просесинин мцяййянедиcи  амили кими  чыхыш 

етмямялидир; 

6. Möəlim  “гейри-ади” идейаларına  щюрмят  

етməлi вя башгаларынын гейри-стандарт тяфяккцр  
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зювгцнц йашамасына кюмяк етməli, буна şərait 

yaratmalıdır;  

7. Pedaqoq вя мцяллим щеч заман  юз 

шаэирдиня „ “Бизим сянин аьылсыз идейаны мцзакиря 

етмяйимизя вахтымыз йохдур” - сюзцнц 

сюйлямяməlidir. Бу йарадыcылыг наилиййятлярини 

сыхышдырыр.  

8. Бцтцн бунларла йанашы нязяря алмаг 

лазымдыр ки,  тялим просесиндя ябяди, щямишялик  

тярбийя цсуллары, йанашма методлары вя узун 

мцддятли програмлар ола билмяз. Cəmiyyət 

dinamikdir вя onun tələbləri əsasında təlim 

qurulmalıdır. 

Бцтцн бунлары möəllim 

özönönköləşdirməlidir.Тябии ки,  мцяллимляря 

верилян  бу тювсийяляр бу вя йа диэяр  сявиййядя  

тялим фяалиййятиндя psixoloji  вя pedaqoji 

мягамлары нязяря алмасына йардымчы ола биляр. 

Тящсилин щуманистляшдирилмяси  вя шяхсиййят 

йюнцмлц тящсилин формалашмасы йюнцмцндя  
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эюрцляcяк ишляр гейд етдийимиз принсипиал мювгедян 

кянарда щяйата кечирилмямялидир. Чцнки, тялим 

ситуасийаларынын мцасир дюврцн тялябляри 

сявиййясиндя гурулмасы цчцн дярсин психоpedaqoji 

мягамлары диггят мяркязиндя олмалыдыр. 

 

 

1.4.  Möasir dярс вя шаэирдлярин емосионал 

вязиййятиnin psixoloji məгамлары 

 

Шаэирдлярин тялим фяалиййятиндя емосионал  

вязиййятин нязяря алынмасы  олдугcа ваcиб 

мясялялярдян биридир. Мящз емосионал вязиййятин  

pozitivliyi вя йa neqativliyi шаэирдин  дяркетмя вя 

мянимсямя габилиййятиня щяртяряфли тясир эюстярир. 

Тялим фяалиййятиндя щəр бир педагог  ушаьын 

дярс  просесиндя емосионал йашантыларына, онун дярс 

материалына вя мцяллимя емосионал мцнасибятиня 

хцсуси диггят йетирмялидир. Gцrkəmli pedaqoq 
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К.Д.Ушински йазырды ки,  əэяр бизим  щиссиляримиз  

арзуларымызы, арзуларымыз  ися бизим щярякятляримизи 

мцяййянляшдирирся, онда беля бир нятиcя чыхыр ки,  

бизим щиссляримизин практики ящямиййяти вар (47, 

с.48). Щиссляримизин практиклийи фяалиййятин 

оптималлыьынын мянбяйидир. 

Психолоji tədqiqatlardan мялумдур ки, щиссляр 

щяр щансы  фяалиййятя мцхтялиф, щям дя ясаслы тясир 

эюстярир.Йахшы ящвал-рущиййя  ишлямяк щявясини 

артырыр, təfəkörö fəallaşdırır. Лагейдлик, щявяссизлик 

вя с. кими мянфи емосиойаларын мювcудлуьу 

шяраитиндя инсан чятин ки, щяйати ящямиййятли 

мясяляляри, o cömlədən тялим тапшырыгларыны щялл едя 

билсин. 

В.М.Мйаsишев юзцнцн “Шяхсиййят вя невроз” 

(1964) ясяриндя гейд едир ки,  фяалиййятин щяр щансы  

истигамятиндя  функсионал имканларын артырылмасы  

фярдin ona мцсбят мцнасибятинин сявиййяси  иля 

мцяййян едиля биляр. 
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Тялим фяалиййятиндя емосийа вя щиссляр 

мцщцм ящямиййят кясб едир. Яэяр дярсдя ушаг 

сющбят едирся, онун цчцн  материал айдын дейился, 

онда щяр щансы сящв етмяк горхусу йараныр. Təbii 

ki, бу да онда юзцня инамсызлыг йарадыр. Бu 

щалларın möhkəmlənməsi истяр онун тялим 

фяалиййятиндя, истярся дя давранышында тез-тез  

тякрар олунаcагдыр. Ушаьын емосионал йашантысына 

Л.С.Выготски бюйцк ящямиййят веряряк гейд едир 

ки, “Биз  ушагларда даща мцкяммял йадда 

сахламайа вя фикри фяаллыьа наил олмаг истяйирикся,  

щяр бир щалда бу вя йа диэяр фяалиййятин емосионал 

бахымдан  стимуллашдырылмасынын гайьысына 

галмалыйыг. Тяcрцбя вя тядгигатлар  эюстярир ки, 

емосионал бойа кясб едян  фактлар, щадисяляр 

laqeydliklə xarakterizə olunan hadisələrə nisbətən 

daha йахшы йадда галыр.. Анcаг о биликляр даща йахшы 

мющкямляня биляр ки,  онлар шаэирдлярин щисси  

дяркетмя призмасындан кечя билсин. Галанлары 

дцнйайа cанлы мцнасибяти  məhv edən,  юлц 

биликлярдир” [23 ,с.141-142]. 
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Тялим просесиндя щяр щансы фяння гаршы 

шаэирдлярдя мараг щисси  ойатмаг олдугcа зяруридир. 

Бунсуз щяр щансы мцвяффягиййятли тялимдян 

данышмаг олмаз. Bu isə yalnız hissləri 

aktivləşdirmək yolu ilə həyata keçirilə bilər. 

Истянилян йаш дюврцндя олан шаэирдляр  

педагогда инсан кими бир сыра хцсусиййятляри 

эюрцрляр. Онлар педагога тяcрцбя, билик мянбяйи 

кими бахыр, юзлярини daha чох  мцяллимlərinin  

шяхсиййяти иля ейниляшдирирляр. Онлар щюрмят  

етдикляри мцяллимлярля bilavasitə емосионал тямаса 

cан атыр,  авторитетini  гябул едирляр. Чох заман бу 

мцнасибятин кюкцндя еля фяння олан мцнасибят 

дурур. 

Мялумдур ки, тялим фяалиййяти бир сыра башга 

фяалиййят нювляри кими  няинки юзцндя когнитив вя 

ямялиййат характерли фяалиййят аспектлярини якс 

етдирир, щям дя cанлы инсан цнсиййятини ишыгландырыр. 

Мящз cанлы, васитясиз цнсиййят şagirdlərdə емосийа,  

щиссляр, аффектляр, йашантылар йарадыр вя  onların 
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шяхсиййятинin вя пешя йюнцмцнцн инкишафында 

апарыcы амиля чеврилир. Шаэирдлярин   мцряккяб вя 

комплекс субйектив йашантылары мцяллим тяряфиндян 

гиймятляндирилмirsə вя онун фяалиййятинин диггят 

мяркязиндян  кянарда галырса, бу шаgирд цчцн 

олдугcа аьыр вя изтираблы вязиййят йарадыр. Бу 

емосионал щалларın мцяллим  тяряфиндян нязяря 

алынмаmaсы, шяхсиййятин инкишафыны вя психи  инкишафы 

позур, ушаьын саьламлыьына зярбя вурур. Ушаглар 

бюйцклярин онлара мцнасибятиндяки  лагейдлийи 

баьышлайа билмирляр. Мясялян,  бир шаэирдин  юз 

севимли  мцяллими щаггында сюйлядикляриня диггят 

йетиряк: “Яэяр о мяни севмяк истямирся,  мян 

онун мяня нифрят  етмясиня,  мяcбур едярям ки, 

щеч олмазса о mənə диггят йетирсин. Шярщя бизcя 

ещтийаc йохдур. Щяр бир щалда мцыяллим юз шаэирди 

иля марагланмалы, онун гялбиня йол тапмалыдыр. 

 Тяяссцфля гейд етмяк лазымдыр ки,  шаэирдляр 

щяля дя нязяри бахымдан мювcуд олан, практик 

бахымдан ися истисна сяcиййя дашыйан мцяллим 
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цряйинин  истисини щяля дя дуйа билмирляр, onun  

oduna isinə bilmirlər. 

А.Маслоu  юзцнцн “Инсан  тябиятинин  йени 

цфцгляри” (1994) китабында  елмя йени анлайыш „ 

“məhəbbət obyekti” (lyubiuşeye vospriyatiya), 

“севилян  гаврайыш”  дахил едир. О йазыр ки, ушагларла 

бюйцкляр, мцяллимлярля  шаэирдляр арасында йаранан 

“мящяббят кюрпцсц” йени билик формасы йарадыр ки, 

бу да сямимиййят  олмадан эерчякляшя билмяз. 

Беля бир гаврама шаэирдлярдя мараг йарадыр, узун 

мцддятли ишин щяйата кечирилмяси цчцн  мотивасийа 

ролунда чыхыш едир. 

Ян йарадыcы вя мцасир методлардан истифадя  

дярсин  мараглы кечяcяйиня зяманят дейил. 

Тяcрцбяли педагоглар ушагларын дярсдяки ящвал-

рущиййясиня диггят йетирир, дярси еля тяшкил едирляр 

ки, дярс онлар цчцн шяхси мяна кясб етсин вя щяр 

бир  шаэирд юзцнц тялим фяалиййятинин бярабяр 

щцгуглу иштиракчысы кими щисс едя билсин. 
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Pedaqoji ядябиййатда мцяллимин  ушаглара 

шяхсиййят кими йанашмасында бир сыра цсул вя 

методлар тясвир едилир ки, онлардан бязилярини тящлил 

етмяк yerinə döşərdi. 

1. Bир шаэирдин мцвяффягиййятини   эюйляря  

галдырмаг,  диэяринин уьурсузлуьуну кичилтмяк кими 

гайдалардаn  узаглашмаг арзуедиляндир; 

2. Uшаглары бир-бириня гаршы гоймагдан  

чякинмяк тялимин мцфяввягиййят ялдя етмясинин 

хейриня оларды; 

3. Siнифдя кимсяйя “аьыр сюзляр” демяк,  

аудиторийа гаршысында ону  тящгир етмяк яняняви 

тящсилдя олдуьу кими лазыми тярбийяви тясир 

эюстярмир. Мцнасибятляря сойуглуг эятирир; 

4. “Zяиф” шаэирдлярин кичик мцвяффягиййятлярини 

qiymətləndirmək, анcаг, ону эюзлямямяк кими бир  

мювгейин нцмайишиня имкан вермяк ; 
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5. Uшаглары юз адлары иля чаьырмаг вя бу 

гайдайа ушагларын да наил олаcаьына чалышмаг 

лазымдыр; 

6. Эюстярмяк лазымдыр ки, синифдяki 

мцнасибятlərи йалныз интеллектуаллыг deyil,          

габлиййятлилик, insanın başqalarına etdiyi 

xeyirxahlıq, səmimi mönasibətlər мцяййян еdир.  

Тялимя  габиллик „ интеллект  инсан шяхсиййятинин 

мцщцм кейфиййятляриндян, спесифик cящятляриндян 

йалныз биридир, hamısı deyil. Буну бцтцн синфин дярк 

етмясиня шяраит йаратмаг; 

7. Tез-тез юзцнягапалы, “гейри-мараглы” 

ушагларла сющбят апарыларса диэяр ушаглар  мцяллимin 

онларла цнсиййят гурмайан  ушагла maraqla сющбят 

апарdığını görörlərsə, онларда да  щямин шаэирдя 

гаршы  мцяййян мараг йаранаcагдыр . Бу ися щямин 

ушаьын “шяхсиййятлярарасы мцнасибятляря дахил” 

олунмасына шяраит йарадаcагдыр; 

8. Şаэирдə шяхсиййят kimi йанашмаг лазымдыр. 

Бу артыг аксиомадыр; 
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9. Uшагларла баш верян бцтцн  щадисяляри cидди 

гябул етмяк чох ваcибдир; 

10. Möəllimdə шаэирдлярин давраныш вя ряфтар 

тярзиндя онларын мотивини, фяалиййятя  мцнасибятини  

эюрмяк баcарыьы олмалыдыр; 

11. Uшагларда  горху вя cязаланма  шяраити 

йарадан вязиййятлярдян узаглашмаг тяляб олунур; 

12. Hюрмят, инам,  севинc щисси ясасында 

тярбийя етмяйi юйрятмяк, демяк олар ки, дюврцн 

тялябидир. 

13. İстянилян йаш дюврцндя олан шаэирдя  

щюрмят етмяк вя онa фяалиййятин  мцштяряк  

субйекти кими йанашмаг; 

14. Şаэирдин   щяр щансы мясялянин щяллиндя  

сящв етмяк щцгугуну гябул етмяк вя  “фикри 

фяалиййятдя ” cязасызлыг  мцщити йаратмаг; 

15. Şаэирдin тясяввцрляриня, dönyagöröşönя, 

инкишаф сявиййясиня вя с. эюря она фярди йанашмаг,  

онун фярди-psixoloji  хцсусиййятлярини нязяря алмаг; 
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16. Mцвяффягиййят, емосионал хошаэялянлик,  

билик вя psixoloji саьламлыг мцщити йаратмаг; 

17. Şаэирдин давранышында, мцнасибятляриндя, 

еляcя дя тялиминдя уьурсузлуг ахтардыгда юзцня 

тянгиди  мцнасибят бяслямяк вя с. 

Психологларын вя педагогларын гянаятинcя 

мцяллимин гейд олунан методлардан истифадяси тялим 

ситуасийаларынын щуманистляшдирилмяси йюнцмцндя 

чох бюйцк ящямиййят кясб едир. Бцтцн бунларла 

йанашы мцяллим щяр бир дярсдян сонра юзцнц 

рефлексийа етмялидир. Йалныз юз шяхси кейфиййятлярини 

дейил, щям дя бцтцнлцкля ситуасийаны юзц цчцн 

тящлил етмяйи баcармалыдыр. 

 

 

1.5.Мцяллимин дярся щазырлığıынын psixoloji мясяляляри 

 

 Тялим фяалиййятинин еффектив тяшкили йалныз дярс 

ситуасийалары вя мцяллимин юзцнц рефлексийасы иля 
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йекунлашмыр. Бурада мцяллимин дярся щазырлыьынын psixoloji 

мясяляляри дя юнямли йер тутур. 

Möasir şəraitdə möəllimin dərsə hazırlığı ənənəvi təhsil 

sistemində olduğundaн 

        бир qədər fərqli şəkildə özönö göstərir. Мцяллимин бу 

вя йа диэяр  мювзу цзря  дярсин кечирилмясиня щазырлыьы 

юзцндя бир сыра  cящятляри якс етдирир. Онлары ашаьыдакы кими 

груплашдырмаг олар: 

- Тялим материалынын юйрянмя системиндя 

йеринин  мцяййян едилмяси; 

- Щяр бир дярсин мювзу цзря кечирилмясинин 

деталларынын планлашдырылмасы; 

- Щяр бир мювзунун  дярс prossesində əhatə 

olunmasının həyata keçirilməsi. 

Тялим материаллары  вя мювзу цзяриндя ишя  

башлайан мцяллим щямин мювзунун вя йа 

материалын елми мязмунуну дяриндян баша дцшмяли 

вя ону özö öçön айдынлашдырмалыдыр. Дярс  

вясаитиндян истифадя заманы мцяллим айры-айры  

мянбялярин сечилмясиня мящдудиййят 

гоймамалыдыр. Щяр шейдян яввял мцяллим  гийаби 
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шякилдя дярс вясаитини  юзцнцн  нцмуняляри вя 

яйани васитяляри иля тамамламалыдыр. 

Цмумиййятля дярсин  кечирилмясиндя башлыcа 

олараг  онун методоложи  тяряфляриня диггят 

йетирмяк зяруридир.  Методик  прийомлар  вя 

васитяляр мцяллимя идрак фяаллыьыны тямин етмяк 

имканы вермяли, şagird вя tələbələri тялим 

фяалиййятиня марагландырмалыдыр. Psixoloji бахымдан  

мцяллим ушагларыn (шаэирдлярин) диггятини 

cямляшдирмяли, тялим  материалынын фикрəн 

гавранылмасынa, еляcя дя тялим фяалиййятиня 

шаэирдлярин фяал мцнасибят bəsləməsinə,  cящд 

göstərməsinə, шаэирдин  онун юзц цчцн ”йени 

оланын” мцстягил вя əhatəli дярк етмясиня шяраит 

йаратмалыдыр. Бяс эюрясян möəllim буну неcя 

щяйата кечирiр? Ömumiyyətlə bu cəhətləri юз 

фяалиййятиндя nəzərə alırmı? 

Мцхтялиф  фянлярин тядрисиндя  psixoloji 

мясялялярин нязяря  алынмасы цчцн möəllim 

мцхтялиф цсул вя васитялярдян,  юйрянилян тялим 

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

          Təhsildə şəxsiyyət problemi 

59 59 59 59 59 59 59 

материалынын  fərqli cящятлярини шярщ  етмялидир. 

Мцяллим чалышмалыдыр ки,  шаэирдляр тяlim  

материалларыны даща йахшы мянимсясинляр вя онун 

цзяриндя  тяфяккцр ямялиййаты апарa bilsinlər. 

Эюркямли педагог К.Д.Ушински gцsərirdi ки, “Ушаг 

йаддашында няйися  мющкямляндирмяк истяйян 

педагог, тялим  материалынын мянимсянилмясиндя  

даща чох щисс цзвцнцн иштирак  етмясинин гайьысына 

галмалыдыр.  О еля етмялидир ки,  эюз, гулаг,  язяля 

щярякятляри вя с. йаддасахлама актында иштирак  

етсин [47,с.117]. Яняняви тящсилдя бу прийомлардан 

истифадя нязяри бахымдан  ясас эютцрсцлся дя, ондан 

лазыми  шякилдя файдаланмамаышлар.  Она эюря дя 

мцасир дюврдя дя бу кими psixoloji прийомлардан 

истифадя мягбул сайылмалыдыр. Onu tarixin arxivinə 

vermək olmaz. 

Гейд едилян прийомларын тятбиги заманы 

методик мцхтялифлик, мцяллимин  юз дясти-хяттини 

сыхышдырмамалы, онун pedaqoji сяриштясини вя 

йарадыcылыьыны арха  плана кечирмямялидир. Бурадан 

беля бир  сящв ягли нятиcя чыхарылмамалыдыр ки, 
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мцасир дярс щафизя  принсипляри цзяриндя 

гурулмалыдыр. Ясла  йох! Еля едилмялидир ки, дярсин 

методоложи  гурулушунда башлыcа мягсяд даща чох 

йаддасахламайа дейил, щямин материалын  дярк 

олунмасына  йюнядилsin. Щяр бир педагог вя 

психолог  билир ки, тялим материалынын 

mənimsənilməsi просесиндя onun дярк олунмамасы 

нятиcясиндя йаранан mömkön олмадан 

йаддасахлама биликлярин формал мянимсянилмясиня 

вя механики йадда сахламаyа эятириб чыхарыр. 

Psixoloji тядгигатлардан мялумдур ки, беля щалда 

билийин мцяййян щиссяси тез бир заманда, галанлары  

ися мцяййян заман  яряфясиндя унудулур. 

Мящз беля ситуасийаларда педагог  тяряфиндян  

тягдимедилян вя йа дярслярдя  эятирилян 

нцмунялярин  билик кими  формуляси мязмун вя 

фикирдян, идейадан кянарда галыр вя йа 

механикляшир.  Шаэирдлярдя вербализм, стереотип 

тяфяккцр,  нитгиндя механики ардыcыллыьа эятириб  

чыхаран  еталонлар təşəkköl tapır вя  инкишаф едир. 

Беля йюнцмдя мянимсянилмиш  биликляр эерчяклик  
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щаггында тясяввцрлярин, щяйат просесиндя 

формалашмыш тяcрцбяnин дяйишмясиня эятириб чыхарыр. 

Нятиcядя  тялим prossesində qazanılmış биликляр 

эцзяран сявиййясиндя qazanılmış биликлярля  бирликдя 

мювcуд олур. Шаэирдляр эерчяклийи беля щалларда 

елми биликлярля  дейил, эцзяран сявиййясиндя 

мювcуд олан биликлярля дярк етмяйя башлайыр. Йяни 

мяктябдя верилян  биликлярин, спесифик “мяктяб 

билийи” кими баша дцшцлмяси вя онун реал 

эерчякликля щеч бир ялагяси олмамасы гянаятиня  

эялинир. 

Тясадцфи дейилдир ки, рус йазычысы Л.М.Толстой  

щаглы олараг эюстярир ки, билик о заман билик кими 

чыхыш едир ки, щямин билик йаддашın göcö ilə дейил,  

шаэирдин  юз фикирляриниn эцcц иля газанылмыш вя йа 

мянимсянилмиш олсун. Она эюря дя мцасир dərs 

prossesində möəлlim ona верилян hazırlığы, eləcə də  

дярсин апарылмасына верилян psixoloji тяляблярi  

мцтляг  нязяря алмалы, дярсин елми-методики 

вəсaитялярля вя идейаларла тяминатына чалышылмалыдыр. 
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Azərbaycan psixoloqu, professor 

Ə.Ə.Əlizadənin sözləri ilə desək,möasir dərs 

təfəkkörön əsasında, döşöncə əsasında qurulmalıdır. 

Şagirdlər öyrədilən materialın mahiyyətini dərk 

etməli, əgər bu çətinlik törədirsə, möəllimlər bir 

sıra təfəkkör əməliyyatlarından, möqayisə etmə, 

identifikasiya etmə, ömumiləşdirmə, fərqləndirmə 

вя s.-dən istifadə etməklə bunu həyata 

keçirməlidirlər. Qeyd etmək лазымдыр ki, möəllimin 

dərsə hazırlığının möxtəlif psixoloji məsələləri 

vardır 

Pedoqoji baxımdan mцяллимин дярся 

щазырлыьында диггяти  чякян методоложи  

мясялялярдян бири дя, тапшырыглар цзяриндя ишин 

еффектив тяшкилидир. Бу  просеся мцяллим яввялcядян  

щазырлашмалыдыр.  Мясялян,  яэяр  дярсдя мцяййян 

практик ишлярин щяйата кечирилмяси нязярдя 

тутулмушса,   мцяллим яввялcядян  юз планына 

уйьун  олараг щямин вясаитляри щазырламалыдыр. Дярс 

просесиnin яйани-образлы  тяфяккцр yцnömöndə, 
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практик тяфяккцря кечирилмяси дя бу сащядя атылмыш 

уьурлу аддым ола биляр. Кечириляcяк дярсин  

структуру, ушагларын тяркиби дя яввялcядян нязярдян 

кечирилмялидир. Дейяк ки, яэяр  дярс кичик 

мяктяблилярля  кечирилярся,  материалын онлара 

psixoloji baxımdan травматик тясири, еляcя дя 

файдалылыьы  юлчцлцб-бичилмялидир. Yeniyetmə вя 

gənclərlə bir qədər fərqli dərs aparılmalıdır. 

Bununla belə hətta ейни йаш дюврцндя олан мцхтялиф   

синифлярдя  дярсин паралеллийи бир-бириндян  

фярглянмялидир.  Бурада ясас диггят:  материалын 

мязмунуна, мцзакиря  едилян нцмуняляря, 

иллцстрасийалара, ев тапшырыгларына, синифдя  груп  

щалында ишин тяшкилиня, шаэирдлярин  шяхсиййятинин  

спесификлийиня, еляcя дя шяхсиййятлярарасы 

мцнасибятлярин  сявиййясиня  эюря йюнялдиля биляр. 

Азад  иmпровизасийа möasir дярсдя  няинки 

мцмкцндцр, щятта  арзу едиляндир. 

    Мцяллимин дярся щазырлığının бир аспекти дя 

ciddi  əhəmiyyətə  malikdir. Belə ki, pедагог  
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мцхтялиф  дярслярдя psixoloji nömunələrdən, 

təsirlərdən yalnız ölçölöb-biçilmiş şəkildə истифадя 

етмялидир.  Hər bir halda şagirdin вя ya tələbənin 

şəxsiiyəti, ləyaqət hissi qorunmalıdır. Ев  

тапшырыгларынын yerinə yetirilməsi  системинин 

щазырланмасында  да мцяллим  щазырлыьынын мцщцм 

cящятляриндян сайыла биляр. Мялумдур ки,  щяр bir  

мцяллимин  юз предметини (fənnini) севдирмясинин 

илкин шярти шаэирдлярин щямин  фяння фяал  

мцнасибятиdir. Yalnız bunun сайясиндя dərsə maraq 

yaratmaq мцмкцн ола биляр. Шаэирдин  юз нюгтейи-

няzяринин цзя чыхарылмасына  шяраит йарадылмасы, бир 

сыра мясяляляри мцвяффягиййятля щялл  етмяси цчцн 

pedaqoji ситуасийанын psixoloji мягамларыны дярк 

етмяк ваcибдир. Хцсусиля дя ев тапшырыглары  

мцяллим тяряфиндян щяртяряфли анладылмалы, щямин 

тапшырыгларын неcя йериня йетирилмяси гайдалары  

юйрядилмялидир. Лакин тяяссцфляр олсун ки, aparılmış 

сорьулар вя möşahidələr эюстярир ки,  бу щеч дя 

щямишя баш вермир. 
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Бунунла йанашы, ев тапшырыгларында файдалы фярди 

йарадыcылыг просесинин инкишаф етдирилмяси  дя нязяря 

алынмалыдыр. Şаэирдин dərslə bağlı мялумат 

щазырламасы, təlim materiallarına mövafiq 

improvizasiya aparması, йарадыcы суалларын тяртиби вя 

с.  буна  нцмуня  эюстяриля биляр. Мцяллим цчцн 

ваcиб олан cящятлярдян бири дя одур ки, о ев 

тапшырыгларынын мащиййятинин шаэирдляр тяряфиндян elə 

синифдяcə баша дцшцлмясиня наил олмалыдыр. 

Билдийимиз кими,  шаэирдляр тяряфиндян йериня 

йетирилян ев тапшырыглары  нювбяти  дярсдя йохланылыр. 

Бу заман  щяр бир  шаэирдin yerinə yetirdiyi tapşırığ 

мцяллим тяряфиндян  гейд олунмалыдыр. Хцсусян дя 

щяллин  фярди характери, onun йанашма тярзи вя с. 

nəzərə alınmalıdır. Щяллин сящвлийи вя йа дцзлцйц 

икинcиli характер дашымалы, şagirdlərin qarşısında 

onların mözakirəsinə təqdim edilməмяlidir. 

Дярс просесиндя эерчякляшян  тялим фяалиййяти 

„ ушаьын бюйцклярля фяал гаршылыглы  тясири,  субйект-

субйект мцнасибятлярi  вя йа ямякдашлыг 
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просесидир. Бу мцнасибятлярин  характерi вя 

səviyyələri шаэирдлярин  тялим-идрак фяалиййятинин   

юйрядиcи вя йа инкишафетдириcи  еффектиндян  

əhəmiyyətli dərəcədə асылыдыр. 

В.P.Zинченко щаглы олараг эюстярир ки, 

“Педагог юз биликлярини бюлцшцр, щядиййя едир, 

ancaq ону şərh етмир. О ушаглары тящсил мяканына, 

biliklər аляминя aparan, онлары истигамятляндирян 

qövвяdir. Педагогун  мцвафиг мювгейи  тялим 

фяалиййятинин гурулмасына вя шаэирдлярин шяхсиййят 

кими инкишафына  янэял тюрядян amilləri aradan 

qaldırmağa yönəlməlidir. О, шаэирдлярдя тялим 

мотивляриni, мцстягил габилиййятляриn 

formalaşmasını, мягсядямцвафиглиyi, рефлексийаnı, 

практик шцурu  тярбийя етмялидир [23,с.27].  

Щяр бир тялим фяалиййяти дярк етмя принсипи 

цзяриндя гурулмалыдыр. 

Мəhz mцстягил döşöncə  вя  дяркetmə 

сайясиндя газанылан щяр шей субйектин şəxsi 

sərвяtinə  чеврилир. 
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1.6. Тялимдя гиймятляндирмянин  psixoloji 

мясяляляри 

 

Гиймятляндирмя шаэирдлярин биликлярин 

мянимсямя   имканларыны, онун сявиййялярини 

мцяййянляшдирмяйя, мяктяб програмыnın щяйата 

кечирилмясинин нятиcяляринин конкретляшдирилмясиня 

имкан верир. 

Дярсдя шаэирдин габилиййятляриня,  билик 

сявиййясиня, йериня йетирдийи тапшырыьа верилян 

гиймят йалныз  онун биликляря олан мцнасибятини 

дейил, щям дя онун шяхсиййятинин  инкишафыnı 

səciyyələndirir. 

İнсан сосиал варлыгдыр. О başqasının verəcəyi 

гиймяти эюзляйир вя bəzən ону габагcадан эюрцр. 
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Гиймятляндирмя онун шяхсиййятиня  тясир эюстярир, 

фяалиййятинin  бу вя йа диэяр истигамятя 

йюнялмясини шяртляндирир. 

 Сюзля гиймятляндирмя (оценка) вя йа 

рягямля гиймятляндирмянин (отметка) тязащцрц  

мцвяффягиййятли ишин иcтимаи ящямиййятини габардыр 

вя шаэирдлярин юзцнцn иcтимаи мянсубиййятини дярк 

етмясини йцксялдир. 

Мящшур рус педагогу вя психологу 

П.Ф.Каптерев  мцяййян етмишдир ки, шаэирдлярдя 

сосиал гиймятляндирмяйя мейлинин инкишафы,  

башгаларынын  onlar haqqında неcя дцшцндцклярини  

гиймятляндирмяк, онлара щюрмят едилмяси вя 

онларыn möвяffəqiyyətлiнин вя ya 

möвяffəöiyyətsizliyinin  щансы сявиййядя olmasının 

билмяляри мараьындан гайнагланыр.. 

Ушаглар  ятрафдакыларын onların ямялляриня, 

щярякятляриня  verdikləri qiymətə лагейд дейилляр. 

Онлар бу гиймятдя  онлара олан мцнасибяти вя 

юзлярини чатышмамазлыгларына олан мцнасибяти 
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эюрцрляр. Истянилян йаш дюврцндя тялим фяалиййятиндя 

верилян гиймятя щеч бир шаэирд  лагейд гала билмяз. 

Б.Г.Аnaнйев щаглы олараг эюстярир ки, бир сыра 

интеллектуал эярэинлик ситуасийаларın вя эюрцлян ишя 

pedaqoji гиймятляндирмянин олмамасı möəllimin 

шаэирдляря neqativ mönasibətinin açıq təzahöröndən 

fərqli olaraq depressiv təsir göstərir[16,с.219]. 

С.Л.Рубинштейнин фикринcя ися гиймятляндирмя 

юзцнямяхсус psixoloji юлчцляря маликдир. 

Гиймятляндирмя фяалиййятин мягсяди дейил,  онун 

нятиcяси олмалыдыр. Яэяр   гиймят  фяалиййятин ясас 

мягсяди олурса, о заман инсан йериня йетирдийи иш 

щаггында дейил, онун гиймятляндирилмяси щаггында, 

онун gцrdöyö ишин хоша эялиб-эялмяйяcяйи 

щаггында дцшцнцр. Гейд олунмалыдыр ки, иш вя йа 

фяалиййятин мцвяффягиййятинин psixoloji yönəlişliyi 

юзцняинамдан вя юзцняинамsızlıqдан чох асылыдыр. 

Педагоглар бу факта диггят йетирмялидирляр. 

Яэяр шаэирд юзцняинамлы  дейился, онун сящв 

етмяси ещтималы артыр. Сящв етмяк горхусу йени бир  
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фяалиййятдя онун мцвяффягиййятиня даща чох зийан 

вурур. Щяля гядим дюврлярдя  щесаб едирдиляр ки, 

сящв етмяк инсанын йцксялишиня кюмяк едян бир 

елмдир. Сящв етмяк psixoloji бахымдан горху дейил, 

онун дцзядилмясиня cящд эюстярмямяк горхулудур. 

Онун вярдишя чеврилмяси ися артыг шаэирд цчцн, 

тялим цчцн фаcиядир. 

Щярякятлярин, фяалиййятин вя йа ямяйин 

нятиcясинин гиймятляндирилмяси ситуasiйаnıн, арзу 

едилян вя арзу едилмяйян olmasından асылы олараг 

мцхтялиф cцр гавранылыр. Шяхсиййятин 

гиймятляндирилмяси,  щярякятлярин нятиcясинин 

гиймятляндирилмясиндяn фяргли олур вя юзцнямяхсус 

тярздя субйектя тясир эюстярир. 

Ушагларlа иш заманы, eləcə də тялим-тярбийя  

просесиндя нязяря алмаг лазымдыр ки, онларын 

юзцнцгиймятляндирмяси бу вя йа  диэяр сявиййядя  

бюйцклярин -мцяллимлярин вердийи  гиймятдян чох 

асылы олур. Шаэирдя позитив  мцнасибяти билдирмяк 

цчцн, онун щярякятлярини вя йа дярся  cавабыны 
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нязяря аларкян ашаьыдакы формuладан истифадя етмяк 

məqbul sayıla bilər: «Сян йахшы шаэирдсян. Анcаг 

сянин бу щярякятин вя йа  cавабын мягбул дейил! 

Мяктябдя гиймятляндирмя адятян  биликлярин  

йохланылмасы просесиндя тязащцр едир. Биликлярин 

йохланылмасы вя гиймятляндирилмяси няинки  

шаэирдлярин дярси гаврама вя анлама сявиййясини 

йцксялдир, щям дя онларын тялим материалларына 

мцнасибятини мцяййянляшдирмяйя имкан верир. 

Гиймятляндирмя олмадан   шаэирдлярин cавабы 

вя  йериня йетирдикляри ишин кейфиййяти аз еффектлидир. 

Фянн цзря гиймятляндирмя шаэирдлярин биликляри 

гаvraма сявиййясинə, материалын анлама дяряcясиня, 

щямчинин юз  фяалиййятинин нятиcяляринi 

özönəməxsus qiymətləndirməyə мяcбур едир. 

Цмумиййятля эютцрдцкдя мцяллимин 

гиймятляндирмя  мейарлары ясасян ики истигамятдя 

апарылыр: 

1. Тялим материалы щаггында биликляря эюря. 
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2. Бу материалын баша дцшцлмяси дяряcясиня вя 

тапшырыгларын йериня йетирмяси сявиййясиня эюря. 

Шаэирдлярин fəliyyətini гиймятляндиряркян 

онларын şəxsiyyəti deyil, фянн щаггында биликляри, 

дцнйаэюрышц, дцшцнcя тярзи гиймятляндирилмялиdir. 

Тяяссцф олсун ки, индинин юзцндя дя şagirdləri 

шяхсиййятиня эюря, диэяр  кейфиййятляриня эюря 

«йахшы» вя йа «пис» гиймятляндирян мцяллимляря  

раст эялинир. Бу мцяллим цчцн пешя 

деформасийасыдыр. 

Гиймятляндирмя шаgирдя анладыр ки, щяр щансы 

ишдя мцвяффягиййят йалныз эярэин вя давамлы 

ямяйин нятиcясиндя мцмкцндцр. Бундан ялавя 

гиймятляндирмя шаэирдя юз эярэин  ямяйинин 

нятиcясиндян зювг алмаьа, онунла фяхр етмяйя 

шяраит йарадыр. Анcаг щазыр  шякилдя тапшырыьын 

cавабыны  ялдя етмяси вя йа башга шякилдя ону 

алмасындан эюзлянилян нятиcя шаэирд тяряфиндян  

дярк едиляндя, о щюрмятя лайиг олмур. 

Гиймятляндирмя тялим вя шаэирд цчцн ваcиб олан 
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юзцнцтясдигин ясасыны гойур. Шаэирдин юз 

имканларынын эерчякляшдирмясиня стимул veriр. 

Pedaqoji гиймятин  пешя сявиййясиндя тязащцрц 

щяр шейдян яввял, шаэирдин нязарят локусунун щансы 

səviyyəдя  гябул етмясиндян чох асылыдыр. Локус 

контрол дахилi вя хариcи  олур. Хатырладаг ки,  дахили 

локус контрол заманы инсан щесаб едир ки, онун 

уьурлары, мцвяффягиййяти, онун юзцндян, юзцня 

инамындан дейил, онун билийиндян, 

габилиййятляриндян, арзуларындан вя с. aсылыдыр. Щяр 

шейя эюря о юзц cавабдещдир. Хариcи локус нязарят 

заманы ися инсан юзцнцн уьур вя 

мцвяффягиййятсизликляринdə хариcи амилляри 

gönahlandırır. Бяхтим эятирмяди вя йа бяхтим 

эятирди, чох чятиндир, зох асандыр, щяр йердя 

ядалятсизликдир вя с. kими  дцшцнян  инсанлар хариcи 

локус  контрола щярякятlərя малик олурлар. Беля 

щалда инсан юз фяалиййятинин нятиcясиня эюря 

мясулиййят щисс етмир. Айдындыр ки, шаэирд  

шяхсиййятинин инкишафы цчцн дахилi локус нязарят 

даща  арзуедиляндир. Педагоглар буну нязяря 

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

              Təhsildə şəxsiyyət problemi 

74 74 

алмалыдырлар.  Мяктябдя гиймятляндирмя йалныз 

мцяллимин  шифащи  мцщакимяляриндя (şifahi гиймят) 

дейил, щям дя çox щалларда, рягямли гиймятля 

щяйата кечирилир. 

Сюзлц гиймятляндирмя (оценка) „   

эерчякляшдирилян фяалиййятин möəllim tərəfindən  

şifahi гиймятляндирилмяси просесидир. Рягямли 

гиймятляндирмя (отметка) бу просесин вя йа 

фяалиййятин формал-мянтиги нятиcясидир. 

Мцяллимин гиймятляндирмяyя (сюзлц гиймят) 

формаcа юз мцщакимяляри васитясиля yanaşmasına 

мцнасибят мцсбят истигамятдя щяр кяс тяряфиндян 

гябул едилир вя  дцзэцн щесаб едилир. Анcаг 

“отметка”ya (рягямли гиймят) pedaqoji-psixoloji 

ядябиййатда mönasibət бирмяналы deyil. 

Эюркямли рус психологу Л.С.Выготский  

эюстярир ки, «ушаг  юз щярякятляринин сон 

нятиcялярини билмялидир вя бу билик педагогларын 

ялиндя эюзял тярбийя васитясидир. Рягямли 

гиймятляндирмяйя ися (отметка) мцяллиф юзцнцн 

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

          Təhsildə şəxsiyyət problemi 

75 75 75 75 75 75 75 

негатив  мцнасибятини билдирир. Мцяллиф щесаб едир ки,  

отметка формалы гиймятляндирмя юзцндя бир сыра 

кянар  сапмалары якс етдирир. Шаэирд йалныз она эюря 

охуйур ки, о тялимдян пис гиймят алмасын вя йа 

йахшы гиймятляндирилсин [23, с.100]. 

Psixoloji-pedaqoji ядябиййатда  сцzlö вя йа 

рягямли  гиймятдян истифадя едилмяси мясяляси щяля 

дя дискуссийа  предметидир. Бир груп щесаб едир ки, 

рягямли гиймятляндирмя сахланılмадыр. Диэярляри 

ися онун тялим фяалиййятинə вурдуьу зярярли тясиря 

эюря онун ляьвини ясас эятирир. Мцасир тящсилдя, 

хцсусян дя Болонийа истигамятиндя  100 баллыг 

системя кечилмяси qiymətləndirməni бир гядяр 

йумшалтса да яслиндя щялл етмир. Həmçinin 

öмумтящсил мяктябляриндя 5 баллыг гиймятян-

дирмянин галмасы да тябии ки, мцсбят нятиcяляр веря 

билмяз. 

Бир  мясяляни дя гейд етмяк лазымдыр ки,  

истяр-истямяз pedaqoji  гиймятяндирмя фяалиййяти 
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бу вя йа диэяр  шякилдя мцяллимин обйектив вя 

субйектив мювгейиня ясасланыр. 

Щяр бир мцяллимin гиймятляндирмядя  юзцнцн 

критерийалары, мейарлары вар. Ян ваcиби одур ки, 

шаэирд  ня цчцн щансы гиймяти алмасыны баша дцшсцн 

вя йа мцяллим  онуn баша дцшяcяйи шякилдя шярщ 

едя билсин. Бунун цчцн  еля шяраит йарадылмалыдыр ки, 

йени дярси кечяркян щям дя шаэирдляр 

гиймятляндирмядя  мцштяряк  иштирак едя билсинляр. 

Шаэирдлярин дярс просесиндя мцяллимин   разылыьы иля 

юзлярини гиймятляндирмясиня чалышмаг лазымдыр. Бу 

заман  гиймятин обйектив вя йа субйектив олмасы 

шаэирддя шцбщя доьурмур вя йа онлары фрустрасийа 

вязиййятиня салмыр. 

Дярс заманы  илк щалларда позитив  

гиймятляндирмядян мясялян (4), йахшы вя йа (5) 

яла „ истифадя етмяк лазымдыр. Анcаг гиймятин 

щансы мейара ясасян  гойулдуьу мцтляг шярщ 

едилмядир. 
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Д.Б.Елконин гейд едир ки, шаэирдин мцяллим 

тяряфиндян  верilən гиймяти баша дцшмяси цчцн 

онун юзцнц йцксяк вя йа адекват  

гиймятляндирмяси зяруридир. Бу ися бирдян-биря баш 

вермир. Бунсуз  шаэирдля-мцяллимин  гиймят 

щаггында диалогу ики кар адамын данышыьына 

бянзяйир . Шаэирдин  юзцнцгиймятляндирмяси 

йцксядилмяси цчцн elя шяраит йарадылмалыдыр ки, щяр 

бир шаэирд фярди шякилдя мцяллимля сющбят апара, 

ондан мясləhət  ала билсин. Йяни дярс шяраити еля 

гурулмалыдыр ки, шаэирд юзцнц мцстягил, кянар 

тясирдян узаг  мцщитдя эюря билсин. Мцяллим вя 

шаэирдляр арасында гаршылыглы инам сявиййясинин 

йаранмасы бу просесин мцсбят йюнцмдя инкишафына 

шяраит йарада биляр. 

Гиймятляндирмя  ситуасийасы  о заман  

еффектив олур ки,  мцяллим вя шаэирд бир-бирини ешидир, 

баша дцшцр,  еляcя дя  щяр икиsi субйект 

мювгейиндя олурлар. Мцяллим вя шаэирд бирликдя 

тящлил едир, cавабларын кейфиййятини, йериня йетирилмиш 
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тапшырыгларын дцзэцнлцйцнц вя йа  сящвлийини  

мцзакиря едир вя qiymətləndirirlər. 

Шаэирдин тялимин субйекти кими мювгейи онда  

тязащцр едир ки, о йалныз тялим материалынын 

мязмунуну мянимсямир,  щям дя  онун юзц-

юзцнцн тялим-идрак фяалиййятини нязарятя эютцрцр вя 

коррексийа едир. Беля тялим  ситуасийасында  шаэирдин  

диггяти гиймятляндирмяйя дейил, тапшырыьын йериня 

йетирилмясиня  идраки вя тялим мараглары иля баьлы 

олан мотивлярин инкишаф  етдирилмясиня йюнялир. 

Дярсдя гиймятляндирмя фяалиййятиндя субйект-

субйект мцнасибятляринин позулмасыnда шаэирд  она 

верилян гиймятин характерини билмир вя гиймятин  

юзц  мотивляшдириcи факта чеврилир. 

Гиймятин шаэирдин  ящвал-рущиййясиня, онун  

шяхсиййятинин инкишафына тясирини А.В.Петровски 

ашаьыдакы кими характеризя едир: 

- «Зяфяр чалан» «беш». 

- Цмид верян «дюрд». 

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

          Təhsildə şəxsiyyət problemi 

79 79 79 79 79 79 79 

- адят олунмуш «цч». 

- дарыхдырыcы «ики» . 

Бцтцн бунларла йанашы, гейд етмяк лазымдыр ки, 

пешя нюгтейи-нязяриндян гиймятляндирмядян 

давранышын идаря олунмасынda вя тялимдя диэяр 

мясялялярин щяллиндя истифадя edilməsi  cинайят 

ямялидир. Мцяллим щеч бир щалда буну етməмялидир. 

Psixoloji-pedaqoji ядябиййатда гиймятляндирмя 

иля баьлы бир сыра  тювсийяляр верилмишдир. Онлардан  

бязилярини диггятинизя чатдырырыг. 

- Qраматик сящвляря вя йазыйа эюря гиймяти 

ашаьы салмаг олмаз; 

- Верилмиш тапшырыглардан имтина вя йа онларын 

нятиcяляриня эюря (яэяр бу psixoloji сябябля 

баьлыдырса)  гиймяти ашаьы салмаг olmaz; 

- Дярсдя фяаллыьа,  бир йердя гярар тутмамаьа  

эюря дя гиймяти ашаьы салмаг олмаз; 
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Биликлярин йохланмасында дярси  хцсуси 

мярщяляyə айырмаьа ещтийаc йохдур.  Prosesin 

istənilən məqamında bunu həyata keçirmək olar. 

Биликлярин йохланылмасыnı  шифащи вя йазылы 

формада щяйата  кечирмяк олар. Биликлярин шифащи 

йохланылмасында  ясас мейар, шаэирдин дцшцнмя 

габилиййятиня,  тясяввцретмясиня, нязяри биликляри 

щяйата тятбиг едя билмяси цсулуна  верилмялидир. 

- шаэирляри дярсдя фяаллашдырмаг цчцн 

diskussiyaya даща чох шаэирд cялб етмяк лазымдыр. 

- кичик мяктяблилярдя сорьу вя йа  йохлама  

давамлы олмалыдыр. 

Йухары синифлярдя гиймятляндирмя бир гядяр 

мцряккябляшдийиндян онлар цчцн вахт амили 

мцяййян етмяк ваcибдир. Бу заман интервалı 8-12 

дягигядян артыг олмамалыдыр. 

Азярбайcан психологу профессор Я.Ялизадя 

гейд едир ки,  тящсилин щуманитарлашдырылмасы, дярсин 

инфраструктуру, шаэирдин тялимдя эеридя галмасы,  
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pedaqoji гиймятин  еффектляри „ щалларынын щяр бири 

юз-юзлцйцндя  юнямли   pedaqoji-psixoloji  

просесдир, лакин онларын щамысы бу вя йа диэяр 

дяряcядя кюклц мятлябля „ тялябат „ мотивасийа 

сащясинин формалашмасы иля баьлыдыр (5, с.186].  

Pedaqoji гиймятин psixoloji мясяляляри щяр бир дювр 

цчцн актуал олмушдур вя йягин ки, йахын эяляcякдя 

бу кюклц проблем педагогларын, психологларын 

кюмяйи иля щялл олунаcагдыр. 

 

  

1.7. Мцяллим pedaqoji фяалиййятин субйекти кими 

 

Мцяллим пешяси юзцнцн спесификлийи иля бир сыра 

пешялярдян фярглянир. Онун пешясинин спесификлийи 

щяр шейдян яввял  ушаг вя йенийетмялярля даима  

цнсиййятдя олмасы, юзцнцмяхсус дцнйаэюрцшц вя 

юзцнцн фярди-psixoloji хцсусиййятляри, subyektiv 

инамы иля сяcиййялянир. Щяр бир мцяллимин də юзцня  

мяхсус möəllim фярдиййяти олмалыдыр. Анcаг hər 
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мцяллимдя   буну тапмаг олмур. Щяр бир мцяллимя 

мяхсус уникаллыг,  шяхсиййят кейфиййятляри вя с.  

oнун характерик хцсусиййятлярини якс етдирир. 

Мцяллим шяхсиййяти ня гядяр  парлаг , онун 

пешя кейфиййятляри йцксяк инкишаф етмиш олурса,  

бунун onun ушаг шяхсиййятиня тясири бир о гядяр   

еффектиv олар. Мцяллимin тясир  даиряси о гядяр 

эенишдир ки, щеч kим онун ня заман вя щарада  

гуртараcаьыны   сюйляйя билмяз [ 28, с .35].  

Габагcыл вя  пешяkar мцяллим  юзцнцн  ушаьа 

тясиринин нятиcялярини билмяли вя онунla мяшьул 

olduğu  дюврдя бу тясирин мцсбят  йюнцмдя 

олмасына чалышмалыдыр. Мцяллим мцяллим 

шяхсиййятиня верилян тялябляри  билмяли, юзцнцн  

пешя биликлярини адекват гиймятляндирмяли, юз яхлаги 

кейфиййятляринин  онун цчцн cызылмыш даирядян  

кянарда чыхмасына  имкан вермямялидир. Мцяллимя 

мцнасибят  заманын  вя дювранын  тялябляри 

сявиййясиндя щеч заман  дяйишилмяйиб. Щямишя  

мцгяддяс щесаб едилib вя бу   адын мясулиййяти 
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щямишя аьыр олуб. Гой  бцтцн шаэирдляр юз 

мцяллимлярини  Александр Крон кими  хатырласынлар. 

Йазычы А.Кrон йазыр:  «Онлар аьыллы вя интилиэент  

инсанлар идиляр. Мян щямишя онларын  тясирини, 

емосионал мцнасибятлярини  йахындан щисс етмишям. 

Лакин онларын щакимиййятини щеч заман  юз 

цзяриmдя щисс етмямишям [28,с. 63]. 

Tədqiqatçılar pедагожи   усталыьын бир сыра 

тярəфлярини möxtəlif yöndə гиймятляндирмишlər. 

Pedaqoji фяалиййятля мяшьул олан  мцяллим 

шаэирдлярин  фяалиййятинi еля тяшкил  етмялидир ки,  

онлардан щяр бири юзляринин мейллярини,  марагларыны, 

габилиййятлярини щяртяряфли  инкишаф етдирмяк   

игтидарына малик олсунлар. «Нитгдя фикри  инкишаф 

етдиряркян, илк нювбядя,  ону ешидянин щафизясиндя 

галмасына чалышмаг, сонра ону яйани мцгайися  иля  

тяхяййцля  ютцрмяк вя сонда  фикрин onun 

iştrakçıının  цряйиня йол тапмасына шяраит йаратмаг 

лазымдыр. Бах онда шаэирд - iştirakçı  сизин 

дярсинizin ясириня чевриляcякдир. Щятта  сиз ону 
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азадлыьа бурахсаныз беля,  о сизи  тярк етмяйяcяк 

вя сизин щямишялик iştirakçınız  олаcаг [30, с.278]. 

Шаэирдин  бцтцнлцкля фяалиййятя cялб олунмасы цчцн 

онун гаршысында гойулан  тапшырыг, onun öçön şяхси 

мяна кясб етмяli   вя   щисслярини 

активляшдирмялидир. 

Шаэирди «сезмяк» баcарыьы  ушаг фяаллыьыныn 

тязащцрцнц мянфи йюнцмцнö фяргляндирмяк, еляcя 

дя аьыллы вя диггятли йанашма нятиcясиндя онун сон-

ракы инкишафынı позитив yцnömdə анламаг вя ону 

севмяк тялимин йени юлчцдя, йени истигамятдя 

инкишафына эятириб чыхарыр. 

Мцяллим пешяси олдугcа  чятин вя мясулиййятли 

пешядир. Бу  шцбщясиз ки, айаг цстя йухулайан,   

ирадясиз, иш габилиййяти  ашаьы олан адамлар  цчцн 

дейил. Тяяссцф олсун ки,  беля мцяллимляря щяля дя 

раст эялинир. 

Мцяллим юз фяалиййятини, щяр шейдян яввял, юз 

нитги вя   цнсиййяти ясасында гурур. Мцяллимин  

нитги онун фикрини там ящатя етмяли вя онун 
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эцмращлыг  сявиййясинин  сахланмасына  хидмят 

етмялидир. L.V.Dуbrovinanın təbirincə desək, 

mцяллимя  сюз  она эюря верилмир ки, о, юз 

фикирлярини бяйан етсин,  о, башгаларынын фикирлярини 

ойатмалы, онлары дцшцнмяйя тящрик етмялидир.. 

Дярс просесиндя йалныз  няйися демяк   дейил,  

онун неcя deyilməsi ясасдыр. А.С.Макаренко гейд 

едирди ки,  «Pedaqoji усталыг сюзцн дейилишиндя вя 

онун идаря  олунмасында  юзцнц  эюстярмялидир. Юз 

тяcрцбясиндян мисал чякяряк  эюстярир ки,  мян о 

заман  pedaqoji усталыьа малик  олдум ки, артыг 

онда «эял бура» сюзцнц 15-20 мянада сюйлямяйи 

юйряндиm. 

Мцяллимин юз нитгиндя информасийаны 

дяйишмяси, мцхтялиф  тонда сясин алчалдылмасы, 

галдырылмасы ушагларын диггятинин сабит сахламасына 

сябяб олур. Данышыгда бир аз йумордан истифадя  

тялим материалынын  cялбедиcилийини  артырыр. 
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Мцяллимин диксийасы, дягиг тяляффцзö вя 

фразанын  гурулмасы вя с. kими елементляр 

шаэирдлярдя   данышыг мядяниййяти формалашдырыр. 

Pedaqoji фяалиййятля мяшьул олан мцяллимин  

дярс просесиндя щярякятляри, дурушу, нитги, 

эцмращлыьы вя с. aудиторийада йарадыcы psixoloji 

иглимин йаранмасынын башлыcа шяртляриндян биридир. 

Шаэирдлярдя тяфяккцрц активляшдирмяк  онлар 

öçön биликляринин перспективини ачмаг демякдир.  

Юз шцбщялярини, идейаларыnı  шаэирдляря сюйлямякдян  

чякинмяк лазым дейилдир.  Чцнки бу ушагларда 

тянгиди тяфяккцрцн инкишафына шяраит йарадыр. 

Problemlə bağlı bир мягамы да  гейд едяк. 

Режиссор Г.М.Коzinтseв юз тялябяляриня беля 

дейирди: Rежиссору  юйрятмяк  гейри-мцмкцндцр. 

Она эюря дя мян сизə анcаг фикирляшмяйи 

юйрятмяyə cящд эюстярирям. Яэяр сизя бу  просеси 

мянимсямяк гисмят олaрса, галанларына юзцнцз юз 

аьлынызла  наил олаcагсыныз [39, с.23]. 
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Юзцнцн ягли щяйяcаны иля  синфи cошдурмаг  

мцяллим цчцн биринcи дяряcяли  вязифялярдян 

олмалыдыр. Мцяллим шаэирдлярdя   дцнйайа, биликляря 

мараьы инкишаф етдирмялидир. Онлары бу йюнцмдя 

кюклямялидир. Möəllimin тядрис етдийи фяннinя 

ещтираслы мцнасибяти  шаэирдлярдя лагейдлик щисси 

йарада билмяз. Истяр-истямяз шаэирдлярin щямин 

фяння дярин мараг вя щюрмят нцмайиш 

етдиряcякляриня  шцбщя йохдур. Л.Н.Толстой  гейд  

едирди ки,  «фянн  васитясиля шаэирди тярбийя етмяк 

истяйирсянся, юз фяннини сев вя ону дяриндян бил. 

Шаэирдлярин сянин дярсини вя сянин шяхсиййятини 

севирлярся,  сян онлары тярбийя едя билярсян . 

Мцяллим цчцн ваcиб олан pedaqoji  

кейфиййятлярдян бири дя „ юз мялуматларында 

йенилийи, эюзлянилмязлийи, мараглылыьы нцмайиш 

етдирмяк  баcарыьыдыр. М.В.Гогол qeyd едир ки,  

iнсанларын щафизяси онларын тяхяййцлцнц щейран едян 

мялуматлары  даща йахшы  йадда сахлайыр. 
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Бунун цчцн, sцnök, зяиф инкишаф етмиш,  

тяхяййцля  ясасланмайан данышыг тярзиндян  

гачмаг лазымдыр. Təlim prosesində hятта зарафатын 

da, cялбедиcи сюзцн də хцсуси ящямиййяти вар. Бу 

нязярдян  гачырылмамалыдыр. 

Мцяллимляр вя педагоглар  бир cящяти  

анламалы вя йадда  сахламалыдырлар ки,  шаэирдляр аз 

вя йа чох дяряcядя  мцяллимин  шяхсиййятинин фярди 

хцсусиййятляринин тясириня мяруз  галырлар. Еляcя дя 

мцяллимин йарадыcылыьы,  темпераменти,  характери, 

интеллектуал кейфиййятляри, дяйярляри, щятта  ящвал-

рущиййяsи беля шаэирдляря тясирсиз ютцшмцр. Мящз бу  

cящятляря эюря мцяллим цчцн ваcиб  пешя кейфиййяти 

онун юзцнц адекват  гиймятляндирмяси вя 

шаэирдляри онун юзцнцн шяхси хцсусиййятляри 

контекстиндя баша дцшмяк габилиййятиня малик 

олмасыдыр. 

Алимлярин апардыьы арашдырмалар  академик 

наилиййятлярля шаэирдлярин габилиййятляринин инкишаф 

сявиййяси вя педагогун  йарадыcы габилиййятляри 
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арасындакы асылылыьы мцяййян етмяйя имкан 

вермишдир. 

Яэяр мцяллим йцксяк  йарадыcылыг  потенсиалына  

маликдирся, онда: 

- шаэирдлярдя йарадыcы габилиййятляря йцксяк 

наилиййятляр ялавя олунур; 

- аз инкишаф  етмиш габилиййятляря малик 

шаэирдляр «санки эюздян дцшцрляр», онларын 

академик нятиcяляри бир о гядяр дя бюйцк олмур. 

Яксиня  мцяллим юзц «йарадыcы габилиййятляр»  

мейарында ашаьы йерлярдян бирини тутурса, о заман: 

- йцксяк йарадыcы габилиййятляря малик 

шаэирдляр юз потенсиалыны эерчякляшдиря билмир. 

Şаэирдлярин мцвяффягиййяти, йарадыcы  мейардан 

кянарда галса да, биринcиляря нисбятян, даща йцксяк 

олур.  

Мцяллим ихтийари вя гейри-ихтийари олараг, 

шаэирдляри  юзцнön мяхсус  олдуьу йарадыcы 

габилиййятлярин инкишаф сявиййясиня эятириб 
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чыхарылмасына шяраит йарадыр вя нятиcядя мцяллим 

юzönə oxşar təlim-pсихоложи типляр тярбийя олунурлар. 

[Шаэирдлярин инкишафы цчцн аз ящямиййят кясб 

етмяйян cящятлярдян бири дя ушагларынын  щяр бириня 

мцнасибятдя  мцяллимин эюзлямясидир. Беля 

эюзлямяни Р.Бернс «Пигмалион еффекти» адландырыр 

[18,с.73].  

Мцяллим  юз шаэирдиня мифик Пигмaлиона уйьун 

олараг инаныр. Бу ися айры-айры щалларда «диггятдян 

кянарда»  галан шаэирдлярин ортайа чыхмасына шяраит 

йарадыр. 

Мцяллимин эюзлямяси hərəkətдя,  жестлярдя,  

миmикада  вя  гиймятляндирмядя дя  юзцнц 

эюстярир вя шаэирдляр тяряфиндян щяссаслыгла  

гавранылыр. 

Шаэирдлярин ящатясиндя  онлардан тялим 

мцвяффягиййятляри  эюзляйян мцяллим вя шаэирдляр 

цчцн хцсуси psixoloji аора йaranıр. Мцяллимин 

шаgирдя мцнасибятини, щяр бир шаэирд  «щисс едир» вя 

онун щямйашыдына мцнасибятиндян йа кядярлянир, 
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йа да севинир. Яэяр мцяллим обйектив  мювге 

тутурsa: şаэирdдя мотивасийа эцcлянир вя тялим 

фяалиййятинин мцвяффягиййяти артыр. 

Мцяллимin  гейри-адекват эюзлямяси тялим  

фяалиййятиндя йцксяк  наилиййятляр ялдя етмяйя 

имкан вермир вя ушагларда  мянфи хцсусиййятлярин 

формалашмасына, онларın  тəliм просесини 

йахшылашдырмаьа cящд эюстярмясиня мане олур. 

Шаэирдлярin даща йахшы охумаг cящдиня зярбя 

вурулур. Беля олан щалда истяр позитив планда, истярся 

дя негатив йюнцмдя шаэирд цчцн «эяляcяйин 

юзцнцэерчякляшдирмяси» баш верир.  

 

 

1.8. Шаэирд  тялим фяалиййятинин субйекти кими 

 

Тящсилин щуманистляшдирилмяси шяраитиндя 

pedaqoji просесдя шаэирд тялим фяалиййятинин 

субйекти кими гябул едилир. Эюрясян, шаэирдин тялим 

фяалиййятинин субйекти кими бахылмасы дедикдя, няйи 
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нязярдя тутурлар? Конкрет олараг бу о демякдир ки,  

тялим фяалиййятинин мцвяффягиййяти щяр шейдян 

юнcя,  шаэирдин шяхси фяаллыьындан асылыдыр. Мящз 

шаэирдин  шяхси фяаллыьы биликлярин мянимсянилмяси 

просесиндя фяалиййятя идрак просесляринин гошулма 

тезлийини артырыр вя  инкишафынын юзцнямяхсус мотив-

мягсяд векторуну  мцяййянляшдирир. 

С.Л.Рубинштейн эюстярир ки,  ушагларыn яхлаги 

нормаларı гаврамасына вя дярк етмясиня 

бюйцклярин йюнялтмяси заманы ушагларын шяхси 

фяаллыьынын нязяря алынmaмасы онларын ягли вя яхлаги  

инкишафыны, шяхсиййят кими  формалашмасы имканларыны 

азалдыр. 

Билийин  инкишафа апаран йолунда 

мянимсянилмясиндя, онун мотивасийа ролуну шяхси 

фяаллыг ойнайыр. Диэяр башга щалда  ушаг буну  

юзцнцн цзяриндя зоракылыг кими  гиймятляндирир. 

Фянн вя тялиm фяалиййяти онун цчцн мараглы олмур. 

Бир сюзля охумаг  истямир вя йа охумагда бир 

мяна эюрмцр. Яксяр щалларда  şagirdin тялимдя 
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мцяййян мцвяффягиййят  газанмасы, “уьурсузлуг 

мотивляриндян” гачмаг cящди нятиcясиндя ялдя 

олунур (йяни ушаг она эюря охуйур ки,   ону 

cязаландырмасынлар  вя йа ушагларын йанында 

утанмасын). 

Мялумдур ки, ясас тялим мотивляри  билаваситя  

шяхси интеллектуал  фяаллыгла шяртлянмиш  тялим-идрак 

вя сосиал мотивлярдир. Бу мотивляр щяр бир  

мярщялядя  мяктяблинин щяйатында юзцнямяхсус 

ящямиййят дашыйыр.Тялимин позитив  мотивасийасы бу 

мотивлярдян щяр биринин щяртяряфли инкишаф 

етдирилмяси вя ятрафлы  идрак мотивляри иля гаршылыглы 

тясирдян йараныр. Суал олунур „ nя цчцн? Qeyd 

etmək лазымдыр ki, iдраки мотивин ясасында 

дяркетмя  тялябаты  дурур „ Йяни йени биликляря 

зяруриййят  ортайа чыхаран вязиййятин йаранмасы вя 

йа цzönö, ətraf aləmi, hadisələri йени сявиййядя  

анлама (мясялянин мцяййян едилмяси,  сябяб-

нятиcя ялагяляри). Шаэирд цчцн йени цфигляр ачыр. 
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Psixoloji ədəbiyyatda iдраки тялябатларın 

ашаьыдакы хцсусиййятляря малик olması qeyd edilir: 

1. Тямин олунмамаг. Тялябатларын тямин 

олунмамасы йени мягсядин ахтарышыны дяринляшдирир 

вя эцcляндирир. 

2. Просессуаллыг: мараг йалныз  дяркетмянин  

нятиcясинdя олмур,  щям дя  просеся,  она  наил 

олмаğın йол вя васитяляри iля бирликдя йараныр. 

3. Позитив емосионал  бойа, дяркетмянин 

севинcинин йашанмасы. 

Гейд олунмалыдыр ки, идрак тялябатларынын 

тязащцр формаsında  идраки мараг чыхыш едир. Идраки 

мараг „ эерчяклийя сечиcи мцнасибят олуb, 

мцяййян cисим вя щадисянин  дярк едилмясиндя 

тязащцр едяряк, фяалиййятин мцхтялиф цсулlarıндан  

истифадя етмякля формалашыр. Тялим фяалиййятиндя 

идрак марагларынын ролу явязсиздир. 

Идраки марагларын əн мцщцм аспектляриндян 

бири  интеллектуал maraqlardır. Идраки марагларын 
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интеллектуал  аспекти, билаваситя ягли фяалиййятля,  

дяркетмя иля,  щям də тяхяййцл ilə иш 

апарылмасыndan qaynaqlanır. 

Идраки марагларын бир аспектi дя емосионал  

аспектдир. Емосионал аспект тямин олма вя фярящ 

щисси иля сых баьлы олуб, шаэирлярдя йарадыcылыг  

севинcляри йашадыр. 

Идраки марагларын иради аспекти щярякятин,  

фяалиййятин стимуллашдырыcы амили олуб, чятинликлярин 

дяф олунмасында юзцнц эюстярир. 

Идраки мараглар психи просесляря вя 

функсийалара  мцсбят тясир эюстярир вя бирбаша  

диггят,  щафизя вя иш габилиййяти иля сых ялагядя 

олур. 

İdraki maraqların əн ясаслы cящяти ондан 

ибарятдир ки, о, юйрянилян фянляря позитив емосионал  

бойа верир вя  тялим материалы шаэирд тяряфиндян  

субйектив, başa döşölən şəkildə (mexaniki yox) 

qavranılır. 
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Биликлярин гавранылмасы вя мянимсянилмяси  

просесинин юзц шяхсиййят характери кясб едярся,  бу 

шаэирдин шяхсиййятинин бир щиссясиня , шяхси дяйяря 

чеврилир, шаэирдлярин  мцвяффягиййятиня вя иддиа 

сявиййясиня щяртяряфли  тясир эюстярир. 

Бцтцн бунларла бярабяр  идраки мотивлярля 

сосиал  мотивляр арасында фяргли мягамлара да 

диггят йетирилмялидир. Яэяр идраки мотивляр щям дя 

сосиал мотивляр ролунда чыхыш едирся, биз артыг  тялим 

фяалиййятинин актив субйектinдян,  fəal  шаэирддян 

даныша билярик. Сосиал-идраки  мотивлярин  инкишафы, 

шаэирдин тялим-идрак мотивляриня мцнасибятиндян вя  

мювгейиндян асылы олур.  

Ятраф  эерчяклийин дяркиня идраки мцнасибятин 

олмамасы вя йа бирбаша  тялим фяалиййяти иля  баьлы 

олмайан  щадисяляря мараьын олмамасы, щямчинин 

негатив  мцнасибятин  мювcудлуьу шаэирдлярдя 

шяхси идраки  фяаллыьын формалашмаmaсындан хябяр 

верир. 
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Интеллектуал  пассивлик  щяр шейдян юнcя еля 

тялим  fəaliyyətində ортайа чыхыр ки,  щямин  

фяалиййятдя биликляр  шаэирдляря  щазыр формада 

верилир (шярщетмя,  мющкямляндирмя,  фяал ахтарышын 

олмамасы). Шаэирдин  пассивлийи  йазы  лювщясиндян 

механики кючцрмясиндя, йолдашларындан cаваблар  

ешитмясиндя вя с. дя цzönö gюстярир. Мясялянин 

проблем  шякилдя  гойулмасы щяля синфин бцтцн 

цзвляринин активляшмяси дейил. Мящз о шаэирдlər  

даща чох интеллектуал  фяаллыьа  тящрик олунурлар ки,  

онлар  цчцн мясялянин мащиййяти  айдындыр вя 

онларын фикри  фяалиййятинин темпи фронтал сорьунун 

темпиня уйьун эялир. 

Мцасир дярсдя шаэирдин тялим фяалиййятинин 

дцзэцн тяшкили цчцн тялимин активляшдирилмясинин 

психоpedaqoji цсулларынын ишлянib hazırlanması тяляб 

олунур.  Еля етмяк лазымдыр ки, тапшырыглар системи 

шаэирдлярдя ягли фяалиййяти активляшдиря билсин вя  

онларда щялл едиляcяк тапшырыьа мараг ойатсын. 
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Практика эюстярир ки, əksər суаллар вя йа 

тапшырыглар еляcядя дярс вясаитляри шаэирдлярдян  

йалныз механики йадда сахлама  тяляб едир. Bu isə 

ənənəviliyin ömrönön uzanması deməkdir. 

Мяшщур психологлар   вя педагоглар  фикри 

фяалиййяти активляшдирян мцхтялиф тип тапшырыглар 

ишляйиб щазырламышлар. Онлардан бязиляри  иля таныш 

олаг: 

- кющня проблемляри, эцзяран сявиййясиндя   

тясяввцрляриn, йени биликлярlə зиддиййят тяшкил 

етмясини юзцндя якс етдирян тапшырыглар: 

- уйьунлуг вя фярглилик системи цзяриндя  

гурулмуш тапшырыглар. Уйьунлуг вя фярг ня гядяр 

гейри-адидирся,  ону мцяййян етмяк  бир о гядяр 

мараглыдыр: 

- сябяб-нятиcя ялагялярини юзцндя якс етдирян 

тапшырыглар; 

- мцхтялиф вариантларын  бир-бириня   гаршы 

гойулмасыны  якс етдирян  тапшырыглар вя с. 
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Анcаг бунунла беля идраки фяаллыьы тямин едян 

тапшырыгларын йалныз  дярс просесиндя, синифдя  

истифадяси истянилян нятиcяни веря билмяз. Бу фяаллыьы 

юйрянилян  фяння  гаршы йюнялтмяк вя   ев 

тапшырыгларында да бу мягамларın  эюзлянилməsini 

təmin etmək лазымдыр. 

Шаэирдлярдя тялимə мараг ашыламасы, ялверишли  

шяраит йарадылмасы вя  инкишафы цчцн  ашаьыдакылары 

нязяря алмаг  ваcибдир. 

1. Идрак марагларынын вя щисслярин 

активляшдирилмяси цчцн  тялимин еля тяшкили формасы 

олмалыдыр ки,  шаэирд  мцстягил ахтарыш фяалиййятиня 

гошула билсин вя мясялянин  гойулушу протест 

(етираз) характеrli olsun. 

2. Тялим фяалиййяти мцхтялиф, рянэарянэ 

характер дашыдыгда мараглы олур. Монтонлуг,  

информасийа  ейнилийи, ейни цсуллар, шаэирдлярдя 

caнsıxıcı hallar йарадыр. 
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3. Юйрянилян предметə, фяння мараг 

йарадылмасы öçön онун  юйрянилмясинин ваcиблийи, 

мягсядямцвафиглийи, лазымлыьы şagird tərəfindən 

дярк едилмялидир. 

4.  Яввялки биликлярlя, гавранылмыш  

тясяввцрлярля ялагяли олан йени информасийалар  

шаэирдляр цчцн мараг йарадыр. 

5. Щяддян зийадя  чятин вя щяддян зийадя 

асан материал шаэирдлярдя мараьы сыхышдырыр. Тялим 

чятин олмалы, лакин шаэирдин дяркетмя габилиййятиня 

эцcцня  щесабланмалыдыр. 

6. Шаэирдин фяалиййяти ня гядяр тез  йохланылса 

вя йа гиймятляндирился,  онун цчцн ишлямяк бир о 

гядяр мараглы олар. 

Бцтцн бунларла бярабяр, шаэирдлярдя идрак 

фяаллыьыны инкишаф етдирмяк цчцн  мцсбят емосионал 

атмосфер йарадылмалыдыр. Синифдя емосионал атмосфер 

бирбаша идраки атмосфер иля сых баьлыдыр. 

Мцяллимлярин шаэирдляри мцкафатландырмасы, 

ряьбятляндирилмяси иля баьлы едилян адекват 
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щярякятляр, мяслящятляр, шаэирдляриn мцзакиря 

олунан проблемя гошulması дискусийа ящвал-

рущиййяси вя s.  няинки онларда мянимсянилмиш 

биликляри мющкямляндирир,  щятта  тялим фяалиййяти 

цчцн ялверишли psixoloji  атмосфера йарадыр. Бу,  

давамлы характер дашымалыдыр. 

Неcя дейярляр, мцвяффягиййят мцвяфягиййяти, 

уьурсузлуг уьурсузлуьу эятиряр. 

 

 

 

1.9. Мцяллим-шаэирд мцнасибятляри – Пласебо вя 

йа Пигмалион еффекти 

 

Сон дюврлярдя яняняви тящсилдян мцасир 

тящсиля кечиддя мцяллим-шаэирд  мцнасибятляри 

тящсил системиндя мювcуд олан ян глобал проб-

лемлярдян бириня чеврилмишдир. Гейд етмяк лазымдыр 

ки, бу мцнасибятлярин зиддиййятляи мягамлары йалныз 
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тящсилдя дейил, инсан мцнасибятляринин мювcцд 

олцьу бцтцн сащялярдя юзцнц эюстярмишдир. Беля ки, 

сon 30 илдя психи   позунтуларын мцалиcясиндя 

istifadə olunan кимйатерапийада кюклц  дяйишикликляр  

баш версядя психи позунтуларын мцалиcясиндя 

приоритетлийин дярманлара, йохса  щякимляря 

мяхсуслуьу мцбащисяси кясилмирди. 

 Американын Сент-Елизабет психатрик 

хястяханасында мцалиcя олунан хястяляр  сосиал 

бахымдан тящлцкяли   олдуьу цчцн психиатр  

Й.Мендел онлары йохлайанда беля бир нечя 

мцщафизязи иля otaqlara дахил  олурду. Хястялярля 

мцнасибяти чятинляшдирян башга cящят ондан ибарят 

iди ки, хястяляр инэилисcя , Мендел ися  испанcа 

даныша билмирди. 

Кечян ясрин 50-60-cы илляриндя психи xəstələrin 

möalicəsində rezerpin deyilən  дярман ортайа чыхды 

вя психи хястяликлярдя юнямли еффект  вермяйя 

башлады. Сент-Елизабет   хястяханасы бу дярмандан 

истифадя етмякля  експеримент кечирмяйи вя 
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дярманларın verə biləcəyi effekti  

мцяййянляшдирмяйя cəhd göstərdi. Ики груп хястя 

seзildi. Bиринcи група реzерпин, диэяриня ися 

реzерпиня охшайан вя щеч бир тясири олмайан 

дярманлар верилди. Експеримент бир нечя ай давам 

етди. Й.Мендел  беля гянаятя эялди ки, rezерпин  

хястяляря  чох йахшы тясир эюстярир. Беля ки, бир нечя 

эцндян сонра онларын  агрессивлийи азалмаьа, 

мцнасибятляри йахшылашмаьа башлады. Беля бир гянаят 

щасил олурду ки, резеприн психи хястяликляр сащясиндя 

вя онларын мцалиcясиndя ясл  инqilabdır. Артыг буна 

шцбщя галмамышды. Лакин контрол групларда да баш 

верян йахшылашма   hалы, щямчинин  ейни нятиcялярin 

ortaya çıxması перепарта гаршы шцбщяляр йаратмаьа 

башлады. Эюрясян,  хястялярин давранышында   баш 

верян cидди дяйишмяляри ня иля  изащ етмяк оларdı? 

Юзцнцн давранышыны тящлил едян Й.Mендел беля 

гярара эялди ки,  йалныз онун позитив мцнасибят 

хястялярдя йахшылашмайа сябяб олмушдур. 

Експериментин яввялиндя  Мендел дцшцнцрдц ки, 

дярманын тясири, хястялярдя агрессивлийи ашаьы 
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салмышдыр, она эюря дя о хястялərin  давранышына,   

мимикасына, жестляриня хцсуси диггят  йетирмяйя  

башлады. Яввялляр ися Мендел   онларın  yalnız 

агрессивлийини мцшащидя едирди. Хястяляр ися 

билдирдиляр ки,  онларda агрессивлийин азалмасы вя 

вязиййятляринин йахшылашмасы онлара щюрмятля 

йанашманын нятиcясидир. Беляликля дя онларын 

давранышынын дяйишмяси дярманларын тясириндян 

дейил, онлара олан  диггятин йахшылашмасындаn, 

mönasibətin dəyişməsindən  баш вердийи тясдиг 

олунду. 

Эюрцндцйц кими, мцнасибятин дяйишмяси hətta 

psixi позунтулары олан xəstələrdə кюклц 

йахшылашмайа сябяб олмашдур. Тиббдя бу «Пласебо 

еффекти» адланыр. 

Гейд олунмалыдыр ки, бу вя йа диэяр 

фяалиййятин мцвяффягиййятли тяминаты цчцн щялледиcи 

амил, ona мцсбят  фяал мцнасибят вя  марагдан 

кечир. 
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Эюрясян, pedaqoji фалиййятдя шаэирдляря 

юзцнцн интеллектуал  вя шяхси  активлийинин инкишаф 

етдирмясиня ня мане олур? Демяк  олар ки, mане 

олан амилляр чохдур. Анcаг бунлардан икисини айрыcа 

гейд етмяyi  лазым bilirik. 

Биринcиси,  тялим фяалиййятиндя мцяллимин  

биртяряфли гайдада фяаллыьы. О шярщ едир, 

ряьбятляндирир,  тяяccцблянир, севинир вя  инcийир. 

Анcаг  бу биртяряфли гайдада олур. Мялумдур ки, 

шярщедиcи-иллцстратив, изащедиcи, мялуматвериcи дярс 

бирмяналы шякилдя шаэирдлярин тяфяккцр фяаллыьınа 

мане олур, онун инкишафына лянэидиcи тясир эюстярир. 

Икинcиси,  мцяллим демяк олар ки,  онун 

тяряфиндян  верилян информасийанын  шаэирдляря неcя  

трансформасийа олмасы, онларын щансы чятинликлярля 

растлашмасы, щансы щярякятлярин шаэирдлярин 

эяляcякдя мцяллимя гаршы   емосионал  реаксийайа 

сябяб олмасыны билир вя бунунла беля шаэирдляря 

гаршы мцнасибятини дяйишмир. 
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Мцкяммял тяртиб олунмуш  програмлар,  тялим 

вясаитляри тялимин мцяффягиййтиня вя ушагларын 

шяхсиййят кими  инкишафына хидмят едя биляр. Лакин 

щямишя  йох. Ялбяття, йалныз тялим васитяляри 

щесабына шаэирдлярин шяхсиййят кими инкишафындан 

данышсаг йаныларыг вя йа бу формуля чох примитив 

эюрцня биляр. Мясялян, şagird програм formulu .  

Ясл  щягигятдя  ися мясяля даща мцряккяб 

характерlidir. Тялим програмы иля шаэирд  арасында 

ялагяляндириcи   вясиля кими мцяллим шяхсиййяти 

чыхыш едир. Мящз  мцяллим, онун шяхсиййяти  тящсил 

програмы иля  шаэирдляр арасында   маарифлянмянин 

тянзимляйиcиси, ялагяляндириcисидир. 

Тябии ки,  тялим формасы мцхтялиф ола биляр:  

коллектив,   груп щалда вя фярди. Анcаг мягсяд 

щямишя шаэирди  тялим програмына йахынлашдырмаг, 

онуn програмы  мянимсямясиня йардымчы олмагдыр. 

Тялим биликляринин елми мющкямляндирилмясинин 

дашыйыcысы  мцяллимдир. Шаэирдляр мцяллимi билик 

дашыйыcысы, онун ялагяляндириcиси кими дейил, билийин  

васитясиз  мянбяйи кими гаврайырлар. Истянилян тялим  
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фалиййятинин тязащцрö  заманы  ики шяхсин иштиракы 

ваcибдир: йашлы (мцяллим)  - ушаг (шаэирд). Мящз 

буна эюря дя  тялимин еффектив тяшкили, онун 

мцвяффягиййяти бу ики шяхсин гаршылыглы 

мцнасибятинин  təzahöröndən чох асылыдыр вя бу 

асылылыг хятти  асылылыгдыр. 

Гаршылыглы тясир анлайышы pedaqoji-psixoloji  

ядябиййатда эениш сяпкидя тясвир едилмишдир.  

Цмуми мянада гаршылыглы тясири инсанларын 

(субйектляр арасында гаршылыглы ялагя системи кими)  

bir-birinə   тясири иля шяртлянмиш, субйектляр арасында 

гаршылыглы ялагяляр  системи кими тясяввцр етмяк 

олар. 

Pedaqoji ядябиййата тез-тез «тясир» вя 

«гаршылыглы тясир»  (мясялян,  тярбийя просесиндя  

шаэирдя тясир эюстярмяк)  кими анлайышлар ишлядилир. 

Анcаг   «тясир эюстярмяк» вя «гаршылыглы  тясир»  

мцхтялиф анламда ишлядилир. Онлар арасындакы  

принсипиал  фярг   ондан ибарятдир ки, «тясир» 

катеqoрийасы заманы биз субйект-обйект 
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мцнасибятляринi, «гаршылыглы тясир» категорийасындан 

ися субйект-subyekt mцнасибятлярини ифадя етмяк 

цчцн истифадя едирик. Мящз икинcи тяряф pedaqoji 

психолоэийада зярури  анлам кими бахылыр.  

Инсанларын гarşılıqlı тясири „ мцряккяб  psixoloji  

щадисядир. Онун ясасында гаршылыглы щярякятлярин вя 

реаксийаларын  сябяб ялагяси васитясиля йаранмыш  

бцтюв системi дайаныр. Гаршылыглы тясир юзцндя силсиля 

компонентляри ещтива едир. Биринcиси, бу инсанларын 

бир-бири иля фикир, билик, информасийа мцбадилясидир 

(коммуникатив компоненти), ikincisi, hərəkətlərля 

möbadilədir (fəaliyyət kompоnenti), цчцнcцсц, 

инсанларын бир-бирини гаврамасы  просесидир (персеpтив 

компонент). Анcаг вя анcаг бу компонентлярин  

мяcмусу инсанларын бир-бирини анламасыны тямин едя 

биляр. [Мящз  бу, мцнасибятлярдя башлыcа 

елементдир. Йалныз  инсанларын bir-birini гаврамасы 

вя аnlaмасы  онларын гаршылыглы мцнасибятлярини 

мцяййян едир. Яэяр  инсанлар  бир-бирини 

анламырларса,  онлар  арасында щеч бир гаршылыглы 

ялагя вя ya тясирдян данышмаг олмаз. 
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В.О.Клйучевский  щаглы олараг эюстярир ки, 

«инсанларын бизи баша дцшмямяsindən шикайятi, 

бизим онлары баша дцшмямяйимиздян йараныр 

[29,с.239].  Son dцvrlərdə möəllimlərin 

şagirdlərdən şikayəti, onların ipə-sapa yatmaması 

bəlkə də möəllimi başa döşməməkdən, dərsi 

anlamamaqdan irəli gəlir (якс асылылыг да 

мцмкцндцр) . Dərs proqramlarının şagirdin başa 

döşəcəyi səviyyədə olması вя мцяллим пешякарлыэы  

bu mönasibətlərin qurulması yolunda körpö rolunu 

oynaya bilər. 

Програмын мягсядиндян asılı olaraq биликлярин  

мцяллим васитясиля  шаэиrdə ötörölməsinin схематик 

тясвирини ашаьыдакы кими веря билярик. 

Програм - Билик-  мцяллим pedaqoji 

фяалиййятин  субйекти кими – шаэирд тялим  

фяалиййятинин субйекти кими. 

Схемидян эюрцндцйц кими тялим прграмы илкин 

елементдир.. Бу програм тялимин мягсядлярини, 
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биликлярин мязмуну вя мащиййятини, тялим 

вясаитлярини, дярсликляри, мцвафиг предмети юzцндя 

ещтива едир. Тялим материалына уйьун  эялян 

програм тябии ки, мцяллимя верилир.  

Pedaqoji фяалиййятин субйекти кими мцяллим 

програмы  арашдырыр, гаврайыр, юзц цчцн саф-чцрцк 

едир вя гябул олунан  сявиййяйя эятириб чыхарыр. 

Демяли, щяр щансы материал йалныз мцяллимин  дахили 

призмасындан, субйектив тяяссцратындан кечяряк 

шаэирдя  чатдырылыр. Еляcя дя мцяллимин 

мцнасибятиндян,  онун фярди-psixoloji 

хцсусиййятляриндян „ когнитив cəhətlərinдян, 

темпераментиндян, нитгин темпиндян, 

щярякятляриндян, цмуми щазырлыг  сявиййясиндян вя 

предметиня щазырлыг сявиййясиндян, щямчинин  

шаэирдлярин она мцнасибятиндян, проблемля онлары 

марагландырмаг баcарыьындан вя с. асылы олараг  

тялим материаллары ушаглара чатдырылыр. 

Мцяллимин  субйективлийиндян кечяряк тялим 

материалы формасында  тялиm proqramlarının  

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

          Təhsildə şəxsiyyət problemi 

111 111 111 111 111 111 111 

субйектляриня чатдырылмасы  бу фяалиййятин фярдилийи 

fonunda mömkön olur. 

Мцяллим-шаэирд мцнасибятляринин 

мцвяффягиййяти, дярсдя о заман эерчяк тязащцр 

едир  вя позитив  истигамятдя  формалашыр ки, онлар 

бир-бирини баша дцшцр,  щюрмят едир, əн нящайят бир-

бириня инанырлар. 

 Анcаг беля бир принсип цзяриндя, йяни бир-

бириня   гаршылыглы щюрмят вя инам ясасында 

гурулmuş мцнасибятляр мяктяблинин шяхси  sərвятиня 

чеврилир. 

В.П.Zинченко эюстярир ки, «Тящсилин мягсяди „ 

чох инcя мясялядир.  Bu məqsəd ona nail olma 

dərəcəsinə görə modifikasiya olunur. Əgər bunlar 

qeyri-adekvatdırsa “dəmir iradə” belə kömək edə 

bilmir. İstənilən məqsəd ya qəbul edilir, ya da yox. 

Hətta o məqsədlər məktəb, möəllim tərəfindən 

qəbul edilsə belə bu hələ qarşıya qoyulmuş 

məqsədə nail olmaq demək deyil. Məqsədin 

nailiyyətə bərabərliyi системиня şagird də daxil olur. 
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O bəzən bunu qəbul edir, bəzən isə ondan 

uzaqlaşır, öz işi ilə məşğul olur. (26, с .24].  

Билийин ушаьа чатдырылмасында  мцяллимин  

yanaşma tərzi  сечмяси дя мцщцм рол ойнайыр. 

Синифдя тялим материалы  цзяриндя апарылан иш щям 

онун мянимсянилмяси имканларыны артырыр, щям дя 

мцнасибятлярин инкишафына шяраит йараныр. Дярс 

просесиниn юзцндя  онун инкишафетдириcи, 

цмумиляшдириcи функсийаларынын йериня йетирилмяси 

чох ваcибдир. Бу заман  мцяллимля шаэирд арасында 

диалог ямяля эялир ки, бу да мцнасибятлярин 

бярабярщцгуглу сявиййядя   гурулмасынa, 

мцяллимин вя шаэирдин pedaqoji фяалиййятин 

субйектиня чевриlməsinə şərait yaradır. 

 Мящз диалог ясасында  гурулан мцнасибятляр, 

гаршылыглы тясир щям тящсилин мягсядляринин 

эерчякляшмясиня, щям дя билийин шаэирдин мяняви 

сярвятиня чеврилмясиня кюмяк едир. Бунунла йанашы 

педагогун тялябя вя йа шаэирд шяхсиййятини баша 

дцшмяси тялим-тярбийя просесиня рящбярлийин вя 
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шяхсиййятин инкишафыны мягсядйюнлц шякилдя 

идаряетмянин ян ясас шяртляриндян бири кими 

pedaqoji габилиййятляря малик олараг онун диэяр 

структур компонентляриня дя тясир эюстярир. Гейд 

етмяк лазымдыр ки, щямчинин цмумтящсил вя пешя 

мяктяби ислащатынын ясас истигамятляринин баcарыглы 

мцяллим кадрларынын щазырланмасы иля баьлы али 

мяктябляр, хцсусиля дя университет гаршысында 

гойдуьу мцщцм вязифянин щяйата кечирилмяси дя 

заманын тялябидир. Бу университет тящсилини даща да 

тякмилляшдирмяйи вя эяляcяк мцяллимлярдя сосиал-

перспектив билик, баcарыг вя вярдишлярин 

формалашдырылмасыны тяляб едир. Чцнки тялим-тярбийя 

ишинин мцвяффягиййятлилийи, бирэя фяалиййятин 

сямярялилйи мцяллим вя тялябялярин бир-бирлярини, 

давранышларыны ня гядяр дцзэцн гаврамаларындан да 

асылыдыр. 

Мялумдур ки, тялим просесинин мцвяффягиййятля щяйата 

кечирилмясиндя бир сыра сосиал-psixoloji амилляр мцщцм рол 

ойнайыр. Бу бахымдан бирэя фяалиййят цзвляринин бир-бирини 

дцзэцн гаврамасы щямин амиллярдян бири кими чыхыш едир.  
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Апарылан тядгигатлар эюстярир ки, щяр бир шясиййятдя 

башга инсан щаггында мцяййян «еталон-тясяввцрляр» вар.  

Чох заман тясяввцрляр, йяни шяхсиййятин бу вя йа диэяр 

кейфиййяти щаггындакы биликляр дцзэцн олмур. Она эюря ки, 

инсан бу биликляри башгалары иля цнсиййятдя оларкян вя 

цмумиййятля, бцтцн щяйаты бойу кортябии олараг топлайыр. Бу 

тясяввцрлярин доьрулуьуну мцяййянляшдирмяк цчцн ися 

онлары тяcрцбядя сынагдан кечирмяк лазымдыр. Лакин апарылан 

тядгигатлар эюстярир ки, шяхсиййятин бу биликляри бирэя 

фяалиййят заманы цнсиййят просесиндя сынагдан кечирмясиня 

бахмайараг, онларын яксяриййяти дяйишмяз галыр. Бу 

инсанларын бир-биринин давранышыны дцзэцн баша дцшмямясиня 

эятириб чыхарыр ки, о да юз нювбясиндя онларын бирэя 

фяалиййятиня мянфи тясир эюстярир. Бунун ясас сябяби ондан 

ибарятдир ки, биз эцзяран психолоэийасына ясасланараг 

инсанлары мцхтялиф категорийалара бюлцрцк.  Сонра ися щяр бир 

шяхсиййяти бу категорийалардан бириня аид едир вя онда бу 

категорийайа хас олан хцсусиййятляри эюрмяйя чалышырыг. 

Мясялян, яэяр илк дяфя раст эялдийимиз адам щаггында биз 

онун «пис» адам олдуьу мялуматын алмышыгса, онда щямин 

шяхсдя «пис» адама хас олан кейфиййятляри эюрмяйя 

чалышаcаг вя она мянфи мцнасибят бясляйяcяйик. Щалбуки 

щямин адам «пис адам» олмайа да биляр. Садяcя олараг 

«пис адам» категорийасына аид етмяйимиз ону бизим 

нязяримиздя мянфи хцсусиййятли шяхсиййятя чевирир . 
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Ейни вязиййяти биз тялим просесиндя дя мцшащидя едя 

билярик. Чцнки тялим просеси бирэя фяалиййят нювц олдуьу 

цчцн онун иштиракчылары арасында мцяййян мцнасибятляр 

йараныр. Бу мцнасибятлярин мцсбят емосионал-psixoloji 

иглими коллективдя ишэцзарлыг вя ямякдашлыг ящвал-рущиййяси 

йарадыр. Бу ися юз нювбясиндя бирэя фяалиййятин нятиcясиня 

бюйцк тясир эюстярян амиллярдян бири дя бирэя фяалиййят 

иштиракчыларынын бир-бирлярини дцзэцн гаврамасыдыр. Бу 

мясяляни psixoloji cящятдян айдынлашдырмаг цчцн мцяллим-

тялябя (М-Л) мцнасибятляринин  бязи хцсусиййятляриня нязяр 

салаг. Она эюря ки, тялимин кейфиййяти, онун мцвяффягиййяти 

чох заман фяннин чятинлийиндян, билик сявиййясиндян вя 

тядрис методикасындан дейил, мцяллим вя тялябялярин бир-

бирлярини гаврамаларындан вя бунун ясасында араларанда 

йаранан мцнасибятдян асылы олур. Доьрудан да pedaqoji 

тяcрцбя эюстярир ки, тялябялярин мцяллимя олан мцнасибяти 

онун бу мцяллимин тядрис етдийи фяння олан мцнасибятини дя 

мцяййян едир. Експериментал тядгигатлар эюстярир ки, беля 

шяраитдя, даща доьрусу, тялябя вя мцяллимин бир-бирляриня 

мцсбят мцнасибяти заманы тялимин еффективлийи хейли артыр. 

Буну онунла изащ етмяк олар ки,  дярс материалынын тез вя 

дяриндян мянимсянилмяси бу фяння олан марагдан асылыдыр. 

Чцнки фяння олан мараг онун мязмунуну даща дяриндян 

баша дцшмяйя вя йадда сахламаьа кюмяк едир.  
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Чцнки, йаддасахлама просоеси чох заман шяхсиййятин 

емосионал щалы иля баьлы олур. Тялим просесиндя йаранан 

емосионал щал тялябя-тялябя вя мцяллим-тялябя 

мцнасибятляринин характериндян асылыдыр. Беляликля, биз 

эюрцрцк ки, тядрис олунан материалын мянимсянилмяси тякcя 

онун мязмунундан дейил, щям дя тялябялярин бу материалы 

онлара чатдыран шяхсиййятя мцнасибятиндян асылы олур.  

Мясялян, фактлар эюстярир ки, тялябянин бири диэяриндян 

нювбяти дярсин щансы фянндян олаcаьыны сорушанда чох 

заман cавабында фяннин адыны дейил, ону тядрис едян 

мцяллимин адыны ешидир. Бу ону эюстярир ки, тялим прсоесиндя 

йалныз тялябялярин тядрис фянниня олан мараьы дейил, ейни 

заманда бирэя фяалиййят васитясиля ялагядя олдуглары диэяр 

адамлара „ тялябя вя мцяллимляря олан мцнасибяти дя 

бюйцк рол ойнайыр. Тялим просесиндя йаранан М-Т, Т-Т 

шяхсиййятлярарасы мцнасибятляр мцхтялиф характер вя 

мязмуна малик ола биляр. Биз бурада М-Т мцнасибятинин 

йалныз бязи хцсусиййятлярини нязярдян кечиряcяйик. М-Т 

мцнасибяти чох спесифик хцсусиййятя маликдир. Чцнки о, 

мцяллим вя тялябялярин бирэя фяалиййятинин „ тялимин 

характери иля мцяййян едилир. Цмумиййятля, нязярдян 

кечирдийимиз щалда субйект-субйект мцнасибяти тялим-тярбийя 

прсоесиндя йараныр вя гаршылыглы характер дашыйыр.  

Бир тяряфдян М-Т мцнасибяти юзцнц бцтцн 

шяхсиййятлярарасы мцнасибятдя олдуьу кими онларын 
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давранышында бирузя верир. Диэяр тяряфдян ися, давранышда 

ашкар едилян шяхси кейфиййятлярин гарванылмасы, дярк 

едилмяси вя изащы М-Т арасында йаранан бу вя йа диэяр 

щярякятини тякcя гаврамыр, щям дя ону изащ етмяйя чалышыр. 

Бу заман о, тялябянин дярся олан мцнасибятиндян, тялябя 

шяхсиййяти щаггындакы тясяввцрляриндян чыхыш едир.  

Апардыьымыз експериментал тядгигат эюстярир ки, мцяллимляр 

тялим просесиндя тялябяляри гаврайаркян доьрудан да 

онларда йаранмыш «типик тялябя» тясяввцриня „ стереотипляря 

ясасланыр вя тялябяляри ясас дюрд цмуми категорийайа 

бюлцрляр: 

   1.Щям дярсдя, щям дя иcтимаи ишдя фяал тялябяляр 

   2. Анcаг йахшы охумаьа чалышан тялябяляр.  

   3..Дярсдя аз мараг эюстярян, лакин иcтимаи ишля мяшьул 

олан    тялябяляр. 

  4..Щям дярсдя, щям дя иcтимаи ишдя пассив тялябяляр. 

Мцяллимляр тялябяляри бу категорийалара бюляряк 

онларын щяр бириня тялим просесиндя бу мювгедян йанашмаьа 

cящд эюстярирляр. Айдындыр ки, беля бир мцнасибят щеч 

сяфярбяр едя билмяз. Яксяр щалларда беля бир шяраит 

тялябялярин мцяййян гисмини тядрим едилян фянндян 

узаглашдырыр вя онда диэяр фяннляря гаршы да биэанялик щисси 

йарадыр. Вя нящайят, тезликля бу тялябяляр доьрудан да 

цчцнcц вя дюрдцнcц категорийа сявиййясиня енирляр. Тяяссцф 

ки, бизим яксяр педагогларымыз гядим йунан философу 
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Платонун «щяр бир инсанда йахшы ня вар ону эюрцб, тярбийя 

етмяк лазымдыр» принсипини унудурлар. Щалбуки тялим-тярбийя 

просесинин ясасыны еля бу принсип тяшкил едир. 

Pedaqoji фяалиййят заманы цнсиййят прсоесиндя 

мцяллимлярдя тялябя шяхсиййятинин psixoloji хцсусиййятляри 

щаггында цмумиляшмиш тясяввцрляр йараныр. Лакин бу 

цмумиляшмиш тясяввцрляр щямишя тялябя шяхсиййятини 

конкрет шяраитдя дцзэцн якс етдирмяйя вя гаврамаьа имкан 

вермир. Бяс бунун сябяби нядир? Бизим фикримизcя, инсанын 

инсаны дцзэцн гаврамасы вя дярк етмяси онда шяхсиййятин 

кейфиййятляри щаггында олан дцзэцн биликляриндян асылыдыр.  

Педагоглар вя мцяллимляр бу cящяти нязяря алмалы 

Пигамалион еффектиндян узаглашмалыдырлар.  
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ЫЫ ФЯСИЛ. ТЯЩСИЛДЯ ШЯХСИЙЙЯТИН 

ФОРМАЛАШМАСЫ  

                ВЯ PSIXOLOJI САЭЛАМЛЫЭЫ 

МЯСЯЛЯЛЯРИ  

 

2.1.Тящсилин тяшкилинин psixoloji 

проблемляри 

Мцасир cямиййятдя эедян сцрятли инкишаф просеси 

тящсилин  шяхсиййятин инкишафына тясирини йени контекстдя 

арашдырылмасыны зярури едир.Бу онунла ялагядардыр ки, тящсил 

чямиййятин сосиал сифаришлярини вахтында йериня йетирмядикдя 

cидди фясадлар ортайа cыхыр.  Бу зярурят щям дя яняняви 

тящсилдян узаглашма фонунда вя щуманистляшдирмянин щяйата 

кечирилмяси шяраитиндя шяхсиййят йюнцмлц тящсилин приоритет 

кясб етмясиндян гайнагланыр. Проблеми диггят мяркязиня 

эятирян башга бир cящят ися мцасир дцнйанын динамиклийи 

йюнцмцндя тящсиля йени стандартларын трансформасийанын 
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башланмасы вя бунун цчцн йени консептуал вя методоложи 

ясасларын мейдана чыхмасыдыр. 

Мялумдур ки, яняняви тящсил парадигмасы шяхсиййятин 

щяртяряфли инкишафынын щяйата кечирилмясиня йюнялдилмишдир. 

Яслиндя ися тящсилдя тялябя шяхсиййятинин щяртяряфли инкишафы 

мясяляси идеоложи прагматизмдян узаьа эетмямишдир. 

Дцнйа тящсилиндя мювcуд олан системлярдя мцтямади 

ислащатларын апарылмасы, тящсилин тяшкилинин йенидян гурулмасы 

бу сащядя йени тялябляри юдяйя биляcяк, алтернатив системин 

йарадылмасына вя онун тятбигиня эятириб чыхарыр. Лакин 

айдындыр ки, апарылан ислащатлар да тящсилдя башлыcа елемент 

олан шяхсиййятин инкишафынын айры-айры аспектлярини вя 

pedaqoji фяалиййятин тяшкилинин psixoloji елементлярини нязяря 

алынмамасы истянилян нятиcяни веря билмяз. Республикамызын 

Болонийа сазишиня гошулмасы мясялялярин щяртяряфли щяллиня 

йардымcы олса да, онун мювcуд проблемлярин арадан 

галдыраcаьыны сюйлямяк олдугcа чятиндир. Бунун башлыcа 

сябябляриндян бири етник-мядяни мцщитдя шяхсиййят вя 

тящсилин гаршылыглы тясири мясяляляринин лазыми шякилдя тядгиг 

олунмамасы, педагогларын шаэирд вя тялябяйя шяхсиййят кими 

йанашмамасы, шяхси-pedaqoji фяалиййятин емпирик тяcрцбя 

ясасында гурулмасы вя с. кими мясялялярин щяля дя юз 

щяллини тапмамасыдыр. Тялим-тярбийя ишляриндяки  

чатышмазлыглар вя мцшащидяляр эюстярир ки, механики биликляря 

ясасланан тялимдян,  щяртяряфли дцнйаэюрцшя, чевик 
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тяфяккцря ясасланан шяхсиййят йюнцмлц тящсиля кечид 

зяруридир вя ваcибдир. 

Гейд етмяк лазымдыр ки, шяхсиййят йюнцмлц тящсилин 

парадигмасы pedaqoji нязяриййядя вя тяcрцбядя артыг бир 

нечя онилликдир ки, ишлянилир. Тящсилин тяшкилиндя шяхсиййят 

йюнцмлц консепсийанын ялдя рящбяр тутулмасы тялябя 

шяхсиййятинин инкишафынын мяркязи елементлярини 

мцяййянляшдирмяйя кюмяк едир.  

Шяхсиййят йюнцмлц тящсилин мягсяди фярдиййят вя 

шяхсиййят кейфиййятляринин ашкар олунмасы вя онларын 

мягсядйюнлц инкишафы, сосиал мядяни нормалары юзцндя 

ещтива едян сосиал ящямиййятли давраныш формасына 

чеврилмяси цчцн зярури шяраитин йарадылмасыдыр. 

Шяхсиййятинин инкишафында тящсилин ролунун тящлили 

эюстярир ки, бу сащядя йаранмыш проблемляр олдугcа чохдур. 

Лакин даща чох  тялимин тяшкилиндя ортайа чыхан, юзцнцн 

интенсив тязащцрцня эюря диггят мяркязиня чыхан 

проблемляри габардылмасы даща мягсядяуйьун щесаб 

олунмалыдыр. 

Тящсилин тяшкилиндя мане ролуну ойнайан 

проблемлярин нязяря алынмамасы шяхсиййятин 

юзцнцтясдигинин, юзцнцактуаллашдырмасынын гаршысыны алыр. 

Psixoloji вя pedaqoji ядябиййатын тящлили эюстярир ки, 

тялябяляря шяхсиййят кими йанашылмасы мясяляси нязяри 

характерли вя практикадан узаг бир мясяля кими тясвир 
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олунур. Тясадцфи дейилдир ки, бу сащядя апарылмыш 

арашдырмаларын мяьзиндя йени методоложи йанашма -

щуманистик йанашма цстцнлцк тяшкил едир. Анcаг тарихян 

мювcуд олмуш йанашма тярзляри щяля дя  тарихин архивиня 

верилмямишдир. Цмумиййятля, мювcуд тящсил 

нязяриййяляринин щяр бириндя цмуми шякилдя беля бир идейа 

вурьуланыр ки, тящсил шяхсиййяти формалашдырыр. Тящсилин вя 

cямиййятин динамиклийи, щямчинин шяхсиййятин 

формалашмасына тясир эюстярян амиллярин характеринин 

дяйишмяси фонунда бу тясирин истигамятляри 

мцяййянляшдирилмямиш, бир сыра мясялялярин щялли cавабсыз 

галмышдыр. Бунун башлыcа сябяби кими ашаьыдакылары гейд 

етмяйи зярури щесаб едирик.  

Яввала, тящсил вя шяхсиййятя ващид систем кими 

бахылмасы цчцн ваcиб олан цмумтящсил консепсийасынын 

ишляниб щазырланмамасы, тялимин тяшкилиндя бу cящятя фикир 

верилмямяси;  

Икинcиси, тящсилин тяшкилиндя шяхсиййятин инкишафы вя 

интеллектуал инкишаф мясялялярини фяргляндирян psixoloji 

консепсийанын методоложи ясаслары ващид системя интеграсийа 

олунмамасы; 

Цчцнcцсц, тялим просесиндя шаэирд вя тялябянин 

шяхсиййят кими формалашмасы цчцн зярури олан 

юзцнцэерчякляшдирмяйя тялим просесиндя шяраит 

йарадылмамасы. Тящсилдя тялябя шяхсиййятинин инкишаф 
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етдирилмяси цчцн тялимин тяшкилиндя  ашаьыдакы  мягамлары 

нязяря алынмалыдыр: 

- тящсилдя идраки просеслярля бярабяр, емосионал 

сферанын инкишаф етдирилмяси; 

- чятин ситуасийалара гаршы дюзцмлцлцйцн йарадылмасы; 

- юзцнящюрмятин вя юзунямцнасибятин инкишаф 

етдирилмяси; 

- щяйата оптимист, инсанлара позитив мцнасибятин 

формалашдырылмасы; 

- мцстягиллик щиссинин инкишаф етдирилмяси; 

- юзцнцэерчякляшдирмя мотивинин йарадылмасы; 

Мялумат цчцн гейд едяк ки, цмумдцнйа 

саьламлыг тяшкилатынын мялуматларында гейд олунур 

ки, дцнйа цзря щяр 20 ушагдан биринин психи 

вязиййяти бизим дцшцндцйцмцз кими нормал 

дейилдир. Бу рягямляр Авропа юлкяляриндя даща 

йцксякдир. Русийа Федерасийасында апарылмыш 

тядгигатлар эюстярир ки, йухары синиф шаэирдляринин 

90% емосионал эярэинлик вязиййятдядирляр, 

тялябялярин 75%-индя ися бу вя йа диэяр стресс 

вязиййятляри мцшащидя олунур.                       
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Гейд етмяк лазымдыр ки, бу эцн шаэирд вя 

тялябялярин психи саьламлыьы ващид фяалиййятин 

мягсяди кими мцхтялиф елм сащяляринин 

мцтяхяссислярини бир арайа эятирир. Цмумиййятля бу 

эцн мяктябдя практик психологун (али мяктяблярдя 

бу щала раст эялинмир) вя тибб ишчиляринин мцстясна 

фяалиййяти йалныз физики саьламлыьын гейдиня 

галындыьыны эюстярир. Психолог вя педагоглар гейд 

едирляр ки, тящсилдя psixoloji саьламлыг амили щяр 

шейдян цстцн факт кими диггят мяркязиндя 

олмалыдыр. Анcаг гейд олунмалыдыр ки, бу проблемин 

щялли цчцн «саьламлыг» вя «тящсили» ващид системин 

ики тямял елементи кими бахылмалы, истяр тящсилин, 

истярся дя тялимин тяшкилиндя бу cящят нязярдян 

гачырылмамалыдыр.  Йяни онлар бир-бириндян 

айрылмамалыдыр.  

Тящсилин тяшкилинин шаэирд вя тялябя шяхсиййятинин 

инкишафына тясир эюстярян мцщцм амиллярдян бири дя pedaqoji 

фяалиййятин psixoloji ясасларынын йарадылмасыдыр.  

Pedaqoji фяалиййятя идаряетмя просеси кими бахылмасы 

онун структурунда  ясас елементляриндян олан 

шяхсиййятлярарасы мцнасибятлярин юйрянилмясини зярури едир. 
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Чятинлик чякмядян мцяййян етмяк олар ки, тящим вя 

тярбийя методлары, еляcя дя pedaqoji цнсиййят проблеми 

тялим просесиндя юз мащиййятиня эюря ейниййят тяшкил едир. 

Тящсилин тяшкилиндя бу методларын гаршы-гаршыйа гойулмасы, 

йяни тярбийя вя тялим методларынын коммуникатив 

фяалиййятдян айырмаг лазыми нятиcяни веря билмяз. 

Pedaqoji нюгтейи-нязярдян бу системи тялим вя тярбийя 

просесляринин гаршылыглы тясириндян кянарда мцшащидя етмяк 

чятиндир. Тялим методларынын мцяййян едилмясиндя йалныз 

онун мязмуну вя формасына фикир верилмяси, онун 

эерчякляшдирилмяси цсулларындан айырмадан щяйата 

кечирилмясиня чалышмаг лазымдыр. Тящсилин тяшкилиндя 

pedaqoji фяалиййятин структуруна дахил олан вербал гаршылыглы 

тясирин вя коммуникасийа нювляринин ящямиййяти 

данылмаздыр. Тялябялярля мцяллимлярин вербал гаршылыглы 

тясири, онлар арасында диалогун дцзэцн гавранылмамасы тялим 

фяалиййятинин еффективлийиня тясир эюстярир. Мцяййян 

едилмишдир ки, мцяллимин нитгинин ардыcыллыьы вя мцтамадилийи 

иля шаэирдлярдя биликлярин артмасы арасында негатив 

коррелйасийа вардыр. Pedaqoji фяалиййятин гиймятляндирилмяси 

мейарлары ичярисиндя педагогун даща чох тяфяккцрц 

фяаллашдырмаг баcарыьы, идраки фяалиййятинин йарадыcы тяшкили 

ясас кими гиймятляндирилмялидир.  

Бу ону эюстярир ки, тялим фяалиййятинин тяшкилиндя даща 

чох шяхсиййят йанашмасы ялдя рящбяр тутулмалыдыр. Йени 

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

          Təhsildə şəxsiyyət problemi 

131 131 131 131 131 131 131 

тялим методларынын тятбиги тялябялярля диалогун субйект-

субйект сявиййясиндя гурулмасына, биликлярин эенишляндирил-

мясиня, дяркиня вя тялябялярин шяхсиййят кими инкишафына 

зямин йарадан амилляриндяндир.  

Тящсилин тяшкилинин шаэирд вя тялябя шяхсиййятинин 

инкишафында ролуну диггятя чатдыран башлыcа аспектляриндян 

бири дя продуктив pedaqoji фяалиййятин дцзэцн гурулмасы, 

тялим методларынын шяраитя вя тящсил системиня уйьун шякилдя 

сечилмясидир. Бурада башлыcа cящят ондан ибарятдир ки, бу 

проблем ейни заманда щям тялим цчцн, щям дидактика 

цчцн, щям дя шяхсиййятин инкишафы цчцн сямяряли сайыла 

биляр. 

Цмумиййятля айры-айры психологлар тялим методларынын 

дахили вя хариcи тяряфлярини фяргляндирирляр. Биринcи тяряф 

тящсилин мязмуну, фикри фяалиййятин мянтиги аспектляри, икинcи 

тяряфи ися psixoloji   аспекти иля баьлыдыр. Методларын 

сечилмяси вя йенилийи щяр шейдян яввял шяхсиййят амилинин 

инкишафына йюнялмялидир. Йени фяал тялим методлары бу 

проблемин щяллиндя стимуллашдырыcы факт ола биляр.  Анcаг 

щямин методларын йарадылмасында дидактик йанашмаларла 

йанашы психолоэийанын ганунауйьунлуглары да нязяря 

алынмалыдыр.  

Садаланан cящятляр тящсилин тяшкилиндя, еляcя дя 

pedaqoji просесин дцзэцн грулмасында фяалиййятин 

цмумpsixoloji моделинин йарадылмасы сайясиндя мцмкцн 
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ола биляр. Фяалиййятин цмумpsixoloji модели ашаьыдакылары 

юзцндя ещтива етмялидир: мотив, мягсяд, гярар гябулу, 

информасийанын ишлянмяси, оператив образ, нятиcянин 

йохланмасы вя щярякятлярин коррексийасы. Шяхсиййят йюнцмлц 

тящсилин тяшкилиндя ашаьыдакы мясялялярин нязяря алынмасы 

мягсядяуйьун оларды: 

1. Тящсилдя тялябяляря шяхсиййят кими 

йанашылмасы. Тящсилин бир нюв шяхсиййят 

йюнцмлцйцнцн щягигилийинин тямин едилмяси. Бир 

сыра psixolojiи проблемляр тящсил субйектляриня 

шяхсиййят кими йанашылмамасы фонунда ортайа чыхыр 

(щядя-горху, фустурасийа щаллары, преспективин гейри-

мцяййян гиймятляндирилмяси, емосионал таразлыьын 

позулмасы, депрессийа вя с.). Бу зяминдя 

давранышда тязащцр едян гейри-адекват 

юзцнямцнасибят, ашаьы юзцнцгиймятляндирмя, юз 

имканларына инанмамаг вя с. кими щаллар 

тялябялярин психикасында гейри-нормал щаларын 

йаранмасына шяраит йарадыр. Тясадцфи дейил ки, ашаьы 

юзцнцгиймятляндирмя психи просесляри дейил, 

шяхсиййят амилини деформасийа едир, онун 

юзцнцэерчякляшдирмясинин гаршысыны алыр.  
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2. Тялябялярин мцстягил ахтарыш фяалиййятинин 

тямин едилмяси, ойун вя тренингляр васитясиля 

psixoloji позунтуларын цзя чыхарылмасы вя онларын 

реабилитасийасы цчцн psixoloji хидмятин практик 

ясаслар цзяриндя гурулмасы. Бу ясасда тялябялярдя 

позитив давранышын инкишаф етдирилмяси, онларда идраки 

фяаллыьын артырылмасы цчцн йол вя васитялярин ишляниб 

щазырланмасы. Гейд етмяк лазымдыр ки, бунлар 

долайысы йолла psixoloji саьламлыьын бярпасына 

кюмяк едян васитялярдир. Чцнки тялябянин 

юзцнцтясдигиня чалышмасы, гаршыйа чыхан манелярин 

арадан галдырылмасыны тямин едя биляр.  

3. Тящсилин тяшкилиндя гиймятляндирмя 

мейарларынын даща еффектив, тякмил цсулларындан 

истфадя едился бу тялябялярин psixoloji вязиййятиня 

мцсбят тясир эюстяря вя онларын фяалиййятинин 

йарадыcы олмасына зямин йарада биляр.  

4. Тялябялярин  имтащан габаьы вя имтащандан сонракы 

psixoloji саьламлыьынын эюстяриcиляри гиймятляндирилмяли вя 

буна уйьун олараг психопрофлактик ишлярин тяшкили щяйата 

кечирилмялидир. 
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 Тябии ки, тящсилдя тялябя шяхсиййятинин 

юзцнцэерчякляшдирмясинин вя актуаллашдырмасынын гайьысына 

галынмасы, еля онларын шяхсиййят кими инкишафына наил олмаг 

демякдир. Бунсуз азад шяхсиййят, юз милли мянлийини дярк 

едян вятянпярвяр вя cямиййятдя юзцня лайигли йер тутан 

тялябя йетишдирмяк чятиндир.  

 

   

2.2.  Тящсилдя шяхсиййят  йанашмасынын psixoloji 

мясяляляри  

 

Мцасир эянcлийин бяшяриййятин ялдя етдийи 

наилиййятляря вя яхлаги мяняви сярвятляря йийялянмясиндя, 

бир вятяндаш кими йетишмясиндя  тящсилин ролу данылмаздыр. 

Инкишаф етмиш, тякмилляшмиш вя баcарыглы шяхсиййят 

формалашдыррылмасы яняняви вя  мцасир тящсилин башлыcа 

вязифяси сайылыр. Тящсил вя шяхсиййятля баьлы щяр бир нязяри 

мцддяаларда бу проблем сон дяряcя актуал кими эюрцнцр вя 

щямишя диггят мяркязиндядир. Яксяр щалларда тящсилин 

стратеэийасы бахымындан мясяля санки щялл едилмиш кими 

эюрцнцр вя тящсилин инкишафынын бу йюнцмдя эетдийини 

вурьулайырлар. Анcаг cямиййятдя мцшащидя обйектиня 

чеврилян щаллар щеч дя проблемин няинки щялл олундуьуна, 

щятта бу сащядя ващид, бцтюв консепсийа олмадыьы гянаятиня 

эялмяк олар. Эюрясян сябяб нядир? Ня цчцн биз истяйимизя 
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наил ола билмирик? Бялкя методлар кющнялмишдир? Вя йа 

cямиййят даща динамикдир. Йохса онун цcцн мцтяхясис 

чатышмыр. Яслиндя щамы цчцн айдын олан бу суаллара бир 

мяналы cаваб вермяк чятиндир. Она эюря ки, бурада ики 

просес, ики кюклц мясяля дифференсасийа едилмямиш галыр. 

Бунлардан биринcиси тящсил, икинcиси ися шяхсиййятдир. 

Билдийимиз кими тящсил цмумбяшяри щадисядир. Онун форма 

вя мязмуну, еляcя дя уйьун олан функсийалары вардыр. 

Щямcинин щяр бир тящсил системиндя юзцнямяхсус мцсбят вя 

мянфи cящятляр юзцнц эюстярмякдядир. Тящсил илкин 

щадисядир,  шяхсиййят мящз тящсилдя формалашыр. Демяли, 

тящсилин форма вя мязмуну, онун цмуми сферасы шяхсиййятя 

тясир эюстярмякля онун истигамятлярини мцяййянляшдирир.  Бу 

фикри яксяр педагоглар, сосиологлар, философлар шяксиз 

тясдигляйирляр. Тящсил системиндя cалышан щяр кясин эялдийи 

гянаят белядир ки, тящсил шяхсиййяти формалашдырыр. Заман 

кечдикcя шяхсиййятин формалашмасна тясир эюстярян амиллярин 

мязмунунун дяйишмяси проблемя йени контексдян 

йанашылмасыны зярури едир. Бу зярурят ашаэыдакы сябяблярдян 

йараныр:  

 Яввяла, шяхсиййят вя тящсил мцщити интегратив ялагядя 

эютцрцлмяли, конкрет тящсил шяраитинин шяхсиййятин 

формалашмасына эюстярдийи тясир механизми айырд едилмялидир. 

 Икинcиси, шяхсиййят кими формалашма, ягли cящятдян 

формалашмадан тящсил ишcиляри тяряфиндян фяргляндирилмир. 
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 Цчцнcцсц, шаэирд вя тялябянин шяхсиййят кими 

формалашмасы цчцн зярури олан юзцнцтясдигя вя 

эерчякляшдирмяйя тялим просесиндя шяраит йарадылмыр. 

Дюрдцнcцсц, тялим материалларынн, онларын тядриси 

методикасынын шяхсиййятля  баьлылыьына щяртяряфли диггят 

йетирилмир. 

 Бешинcиси,сосиал-игтисади шяраитин дяйишилмяси фонунда 

тящсилдя узун иллярдян бяри йыьылыб галмыш psixoloji 

мясяляляр щялл едилмямиш галыр. Гейд етмялийик ки, бу 

cящятляр  бирбаша шяхсиййятин формалашмасы иля вящдятдя, 

гырылмаз ялагядядир.  

  Тябии ки, бу сябябляр щеч дя сонунcу дейил. Яэяр 

тящсилин башлыcа вязифяси шяхсиййят формалашдырмагдырса, о 

заман суал олунур бу неcя щяйата кечирилир? Шяхсиййят цчцн 

ваcиб олан psixoloji кейфиййятляр неcя инкишаф етдирилир? 

Цмумиййятля, инкишаф етдирилирми? Гятиййятля демяк олар ки, 

мцасир тящсил щяля дя яняняви присиплярдян узаглашмамышдыр. 

Йяни даща cох биликлярин мянимсянилмяси вя йадда 

сахланылмасы принсипиня ясасланыр. Шяхсиййят ися унудулур. 

Шяхсиййят йалныз интеллектуал кейфиййятлярин тяcяссцмц дейил,   

о щям дя юзцндя шяхси кейфиййятляр ещтива едир. Бу  шяхси 

вя  йа шяхсиййят кейфиййятляри онун цмуми инкишафынын  

истигамятини, дцнйаэюрцшцнц мцяййянляшдирир. Яксяр 

психологлар шяхсиййятин фундаментал psixoloji кейфиййятлярини 

инкишаф етдирилмяси гайьысына галмаьы хцсуси вурьулайрлар. Бу 
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бахымдан сон иллярдя дцнйа мигйасында актуаллыг кясб 

едян щуманистлярдирмя идейасы еля идейа олараг галыр. Онун 

щяйата кечирилмяси цчцн мцвафиг консептуал модел демяк 

олар ки, йарадылмамышдыр. Тящсилдя ваcиб олан psixoloji 

хидмят ися йа кадр cатышмамазлыэындан, йа да мцхтялиф 

сябяблярдян лазым олан миссийаны йериня йетиря билмир. 

Ялбяття биз тящсилин psixolojiляшдирмя идейасындан тамамян 

узаьыг. Анcаг тящсил системинин мяркязиндя инсан 

мцнасибятляри дайандыьындан, бурада psixoloji мясяляляр 

мцтляг ясас йерлярдян бириндя дайанмалыдыр. Хцсусян дя 

шяхсиййят амили щямишя диггят мяркязиндя олмалыдыр. 

 Айры-айры мянбялярдя тящсил сиистеми дедикдя илк 

нювбядя, ибтидаи, орта мяктяб, техники пешя мяктябляри, 

техникумлар, али мяктябляр, мцхтялиф ихтисас артырма вя 

кадрларын йенидян щазырланмасы вя с. мцяссяляринин сосиал 

инкишафы нязярдя тутулур. Тящсил системи диэяр башга системляр 

кими бир-бири иля гаршылыглы ялагядя олан елементлярдян тяшкил 

олунмуш структурлара маликдир. Тящсил системинин айрй-айры 

елементляри вя йарым структурлары систем кими зярури олан 

цмуми мягсядя, цмуми позитив нятиcяйя хидмят едир. Щяр 

кясин баша дцшяcяйи кими тящсилин сон мягсяди тялим, 

тярбийя посесиндя cямиййятин инкишафы иля баьлы мясяляляри 

реаллашдырмагдадыр. Мящз бу cящятлярин принсипал олараг 

гябул едилмяси тящсилдя тялим вя тярбийя елементляринин 

доминатлыьына сябяб олмушдур.  Доьрудур, сон мягсяд илкин 
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мягсяддян формал олараг ирялидя эетмишдир. Йяни шяхсиййят 

амили бир гядяр арха плана сыхышдырылмышдыр. Буна сябяб одур 

ки, яксяр педагоглар эюстярирляр ки, тялим вя тярбийя просеси 

юзц еля шяхсиййяти формалашдырыр. Тящсилдя цчцнcц бир 

елементя ещтийаc йохдур. Мясяляйя бу шякилдя йанашма 

яслиндя педагогларын юзляринин щисс етмядийи шякилдя 

дидактик елементлярин доминантлыьына эятириб чыхарыр. Дярс 

просесиндя иштирак едян щяр бир мцяллим , педагог тялим 

материалларыны даща йахшы мянимсятмяйя чалышыр ки, бу да 

просесдя иштиракчылардан интизам тяляб едир. Бу cцр йанашма 

биликлярин эенишлянмясиня, шаэирд вя тялябялярин интеллектуал 

габилиййятляринин йцксялнмясини стимуллашдыра билир. Анcаг 

щяйат анcаг академик биликлярдян ибарят дейил. Тящсилин, 

сосиал институтларын башлыcа вязифяси бунунла бярабяр, йяни 

интеллектуал сявиййянин йцксялдилмяси иля бащям, щям дя 

шаэирдляри щяйата щазырламаг онларда вятяндашлыг гайьылары 

формалашдырмаг, онлары ян ваcиб олан, аиля щяйатына 

щазырламаг, проффессионал щазырлыг тярбийя етмяк, 

саьламлыьынын гайьысына галмаг, юзцнцтякмилляшдирмяйя, 

юзцнцэерчякляшдирмяйя наил олмаьа истигамятляндирмякдир. 

Беля олан щалда шяхсиййят кими формалашма тябии ки, 

юзцнямяхсус истигамятдя эедяcякдир. Башга бир тяряфдян 

тящсил шяхсиййяти cямиййятя щазырламаг цчцн, онун сосиал 

сифаришлярини дярк етмяли вя нязяря алмалыдыр. Мясялян, 

cямиййятдя баш верян негатив щадисялярин, cинайятлярин айры-
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айры негатив щалларын артмасы фонунда дярщал мяктяб 

програмлары щазырланмалы вя онун щяллиня наил олмаьа 

чалышылмалыдыр. Демяли тящсил системи, онун мязмуну вя 

формасы динамик характер кясб етмялидир. Дяйишян, тярягги 

едян cямиййятдя тящсилин янянявилийинин горунуб 

сахланмасы,  щяр шейдян чох, шяхсиййят амилиня мянфи тясир 

эюстярир.  

 Апарылмыш тядгигатларын тящлилиндян чыхыш едиб дейя 

билярик ки, шяхсиййят фяалиййят вя цнсиййятдя тяшяккцл тапыр. 

Тябии ки, фяалиййят просесинин дяйишмяси субйектин 

мотвляринин мязмунунун дяйишмясиндян иряли эялир. 

Онтоэенетик инкишафда шяхсиййятин апарыcы фяалиййяти иcтимаи 

тарихи тяcрцбядя артыг исбат олунмушдур.  Лакин фяалиййят 

нювцнцн психи фактын сцрятлянмяси иля баьлы бир гядяр 

дяйишмяси мцмкцндцр вя бу щалда цнсцййят феноменинин 

характери вя юзц дя дяйишилир. Хцсусиля дя тящсилдя цнсиййят 

проблеми шяхсиййят кими формалашмасынын ясас лейтмотивдир. 

Бяс тящсилдя цнсиййят неcя гурулур? Бялкя индики ушагларла 

дил тапа билмямяйимиз еля цнсиййят «хястялийи» иля баьлыдыр? 

Бялкя цнсиййятимиз хястялянмишдир? Бялкя бу psixoloji 

феномендя щансыса дяйишиклик зяруридир? Тябии ки, тящсилдя 

цнсиййятин гурулмасында иcбари вя йа мяcбур етмя 

формаларындан истифадя йол верилмяздир. Бунун цчцн 

тярбийячи, педагог юз цнсиййят цсулуну, тярзини дяйишмялидир. 

Анcаг pedaqoji фяалиййятля мяшьул оланларын цнсцййят 
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тярзини дяйишмяк цчцн щяр щансы формада щазырланмыш 

цнсцййят cятинликляринин арадан галдырылмасы иля баьлы конкрет 

тювсиййялярин олмамасы ямяли фяалиййятин эюстярилян 

истигамятдя инкишаф етдирилмясиня имкан вермир. Бир чох дярc 

олунмуш psixoloji ядябиййатларда ися цнсиййят чятинлийинин 

арадан галдырылмасы йоллары барядя конкрет тювсиййяляр олса 

да онлар дил барйери уcбатындан щамы тяряфиндян охунмур вя 

йа  цмуми мцддяаларла тясвир едилир. Демяли цнсиййят 

«хястялийи»нин психокоррексийасында конкрет мяктяб 

програмынын  олмамасы да тящсилдя шяхсиййят проблеминин 

щяля дя щялл олмамасынна тясир едян амиллярдяндир.  

 Гейд етмяк лазымдыр ки, pedaqoji фяалиййятин 

спесификлийи илк нювбядя цнсиййят ганунлары вя онун 

psixoloji механизми цзяриндя гурулур. Мялум олдуьу кими 

тящсилдя цнсиййятин psixoloji модели ясасында «субйект-

субйект» схеми дурур. Буна мцвафиг олараг профессионал 

педагоэика инсан цнсиййятинин диалектикасына табе олмалыдыр. 

Доьрудур бурада педагогун сяриштяли психолог олмасы, истяр 

шяхсиййят, истярся дя сосиал психолоэийанын айры-айры 

мясяляляриндян баш чыхармасыны сцбут етмяйя ещтийаc 

йохдур. Шцбщясиз педагоглар цнсиййятин psixoloji 

мясялялярини  юз фянляринин дяйяри гядяр  гиймятляндирмяли-

дирляр.  

 Мцасир тялимин вя тярбийянин башлыcа вязифяси бу 

мясяляйя табе етдирилмялидир. Яэяр pedaqoji фяалиййятдя 
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«субйект-субйект» мцнасибятляри юн плана чякилирся вя беля 

олмасы тяляб олунурса, артыг щяр бир педагогун башгаларыны 

адекват дяркетмяси, юзцнц онун йериня гоймасы, онун 

проблемлярини йашамасы ваcибдир. Чцнки, якс ялагя вя 

тясирляр дя мцмкцндцр.  

 Гейд етдийимиз кими тящсил системиндя pedaqoji 

фяалиййятин мцхтялиф cящятляри вя юзцня мяхсус спесификлийи 

вардыр. Бу фяалиййятин мяркязи елементи мцяллимдир. Ирялидя 

гейд етдийимиз кими, тящсил cямиййятля мцгайисядя даща 

динамик олмалы онунла айаглашмалыдыр. Анcаг тящсил 

системинин субйектляри  дя бу динамиклийи горумалы олур. 

Мцасир дюврдя  мцяллим фяалиййятиндя ян башлыcа cящят 

юзцнц рефлексийа етмясидир. Эюрясян щяр бир дярсдян сонра 

мцяллимин юзцня щесабат вермяси, юзцнцн чатышмайан 

cящятлярини рефлексийа етмяси, цмумиййятля, эютцрдцкдя юз 

фяалиййятини тящлил етмяси, ону тянгиди сцзэяcдян кечирмяси 

баш верирми? Якс тяряф буну щамыдан йахшы анлайыр. Анcаг 

ряйи сорушулан мцяллимлярдян яксяриййяти эцнащы «ушагларын» 

цзяриня атыр. Онларын цмумиййятля ипя-сапа йатмадыьыны 

гейд едирляр. Щятта тяcрцбяли педагоглар да ушагларла 

мцнасибятдя, онларла фяал дярс апармагда чятинлик чякирляр. 

Демяли тящсилдя «шяхсиййят» проблеми йа обйектив, йа да 

субйектив сябяблярдян щялл олунмамыш галыр. Цмумиликдя 

эютцрдцкдя тялябяляр депрессийа щалыны тез-тез йашамаьа 

мяcбур олур, мцяллимляр ися фрустрасийа щалындан чыха 
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билмирляр. Яэяр беля вязиййят узун сцрярся,  хястялик хроники 

щала кечир вя онун мцалиcяси даща чох вахт вя малиййя 

вясаити тяляб едя биляр. Чцнки мцяллимляр юзцнц рефлексийа 

етмяк явязиня башга цсуллардан истифадя етмяйя даща чох 

чалышырлар вя буна да тярбийяляндириcи cящят кими бяраят 

елементиня чеврилирляр. Сонда гаршы тяряфляр арасында 

дискомфорт щаллары йашаныр, нятиcядя шяхсиййят амили даща 

чох деформасийайа уьрайыр. Тялим вя тящсил еля систем вя 

ясаслар цзяриндя гурулмалыдыр ки, бурада psixoloji мясяляляр 

ясас кими эютцрцлсцн. Ян башлыcасы ися шяхсиййят амилинин 

формалашмасы вя тяшяккцлцня диггят йетирилсин. 

 Тящсилдя шяхсиййятля баьлы мцщцм мясялялярдян бири 

дя цмуми инкишафла, интеллектуал инкишафын гарышдырылмасы вя 

йа онларын деференсасийа едилмямясидир. Даща дягиг десяк 

шяхсиййятля, психи просеслярин инкишафынын идентификасийа 

едилмяси баш верир. Аилялярдя дя ейни проблемляр йашаныр. 

Валидейнляр ушагларын даща чох савадлы олмасына фикир 

веряряк, онларын шяхсиййят кими формалашмасына диггят 

йетирмирляр. Бу тенденсийа мяктябдя дя давам етдирилир.  

Нятиcя ися айдындыр.  Юз интеллектуал кейфиййятляри иля фяхр 

едян «егоист» шяхсиййят тяшяккцл тапыр. Ян садя щалда ися 

юз ушаглыьыны итирмиш, вахтындан яввял «бюйцйя» чеврилмиш 

утанcаг,  сюзцнц дейя билмяйян йаланлыьа мейлли шяхсляр 

формалашыр. Бу негатив cящятин арадан галдырылмасы 
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цмумиликдя тящсил системиндя шаэирдин юзцнцтясдигиня, 

юзцнэерчякляшдирмясиня имкан йарадыр.  

Щямчинин тялимин форма вя  мязмуну еля 

сечилмялидир ки, о шаэирдляри дцшцнмяйя, юзцндяркетмяйя, 

йарадыcылыьа ситумуллашдыра билсин. Бир мягам айдындыр ки, 

шяхсиййят кими формалашманын йолу  

юзцнцэерчякляшдирмядян, юзцнтясдигдян кечир. 

Садаладыьымыз cящятляр тящсилдя чох аз тятбиг олунур вя йа 

щеч тятбиг олунмур. Хцсусиля стресся гаршы дюзцмлцлцк, 

ирадяли олмаг, щяр бир чятинликдя мяна ахтармаг бир сюзля 

тящсилдя фялсяфи, pedaqoji вя psixoloji параметрлярин 

интегратив ялагясини йарадылмасы cох зяруридир.  

Республикамызын чятин шяраитиндя, мцщарибя 

вязиййятиндя олмасы вятянпярвярлик рущунда бюйцйян, лазым 

эялярся юз cанындан беля кечян шяхсиййятлярин, инсанларын 

формалашмасыны заманын тялябидир. Заман ися дайанмыр, о 

даима иряли эедир. Тящсилдя бу cящятляр нязяря алынмалы, 

унудулмамалыдыр ки, шяхсиййят юзц иcтимаи, сийаси, psixoloji  

щадисялярин фювгцндя дайанан варлыгдыр.    
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                    2.3. Тящсилдя шяхсиййятин 
юзцнцэерчякляшдирилмяси проблеми 

 

Тящсилимиздя мювcуд олан башлыcа 

проблелмлярдян бири яняняви парадигмаларын вя 

стереотиплярин cямиййятин шцурунда щяля дя арадан 

галхмамасы, йашамасыдыр. Шцбщясиз беля 

стереотипляшмя тящсилин щям мязмуна, щям 

формасына, щям дя сон мягсядя юз тясирини 

эюстярмяйя билмяз. Азярбайcан cямиййятиндя «али 

мяктяб гуртармаг», «диплом алмаг» кими фикирляр 

щяля дя кющнялмямишдир. Мялумдур ки, тящсилин 

башлыcа мягсяди щеч дя онун субйектлярини, 

дипломла тямин етмяк дейилдир. Тящсиля беля дар 

мянада йанашмаг кюкцндян сящв оларды. Башга бир 

тяряфдян тящсилин мягсяди мцяййян ихтисаслар цзря 

мцяййян биликляр, вярдишляр вермядян ишарят 

олмамалыдыр. Чцнки щяр кяс тящсил алмаьа 

борcлудур. Анcаг щяр бир тящсил субйекти мцяййян 

ихтисаслар цзря биликляр вя йа вярдишляр ялдя етмяйя 
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дя биляр. Яняняви вя мцасир тящсилин синтезиндян 

йаранан парадигма шяхсиййятин щяртяряфли инкишафына 

наил олмаг прсниплярини юзцндя якс етдирир. Амма 

суал олунур шяхсиййяти щяртяряфли инкишаф етдирмяк 

олармы? Бу сащядя апарылмыш тядгигатлары вя 

юзцмцзцн шяхси гянаятини ясас эятиряряк демяк 

олар ки, бу мцмкцн дейил. Доьрудур истисна фактлар 

ола биляр. Амма цмумиликдя бцтцн cящятляри иля 

cямиййятя йарарлы олан вя бцтцн шяхсиййят 

кейфиййятляри юзцндя бирляшдирян шяхсиййят 

формалашдырмаг абсурддур. Йалныз она эюря йох ки, 

конкрет эютцрцлмцш шяхсдя бу кейфиййятляр йохдур. 

Она эюря олмаз ки, бунун цчцн идеал тящлил шяраити 

йаратмаг, идеал тярбийя системиня малик олмаг, ону 

йаратмаг олдугcа чятиндир. Бязи щалларда ися 

мцмкцн дейилдир. Бяс тящсилин башлыcа мягсяди ня 

олмалыдыр? Долайысы иля десяк шяхсиййятин 

доминантлыг кясб едян кейфиййятлярини вя шяхси 

планда щям юзцндя иcтимаи планда cямиййятя хейир 

эятиря билмяк cящятлярини щансы йолла 

актуаллашдырмаг олар? Тябии ки, щяртяряфли шяхсиййят 
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формалашдырмагла (яэяр бу мцмкцндцрся) буна наил 

олмаг олмаз. Мцасир cямиййят цчцн эярякли олан 

чевик шяхсиййят йетишдирмяк цчцн онун 

юзцнцэерчякляшдирмясиня чалышмаг лазымдыр. 

Шяхсиййят юзцнцэерчякляшдирмякля мювcуд олан 

потенсиал имканларыны цзя чыхарыр вя практик 

фяалиййятдя ондан сямяряли истифадя едир. Демяли 

тящсилин башлыcа вязифяляриндян бири шяхсиййятин 

юзцнцэерчякляшдирмясиня наил олунмасыдыр. 

Доьрудан да бу йени идейа дейил. Тящсилин 

щуманистляшдирмясиндя бу принсип ялдя рящбят 

тутулмалыдыр. Анcаг бир cящят мараглыдыр. Тящсилдя 

шяхсиййятин юзцнцтясдигиня неcя наил олмаг олар? 

Буну щяйата кечирмяк цчцн щансы методик 

эюстяришляр щансы йол вя васитяляр вардыр? Бунун 

цчцн илк нювбядя юзцнцэерчякляшдирмянин 

мязмуну арашдырылмалыдыр. 

Инсанын субйект кими юз щяйат фяалиййятини тяшяккцлц 

просеси юзцнцэерсякляшдирмяси идейасы, анлайышы иля баьлыдыр. 

Инсанын мювcудлуьунун ясас атрибуту сайылан юзцнцтясдиг 

юзцнцэерчякляшдирмя онун щяйат йолуну мцяййянляшдирир. 
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Демяк олар ки, юзцнцэерчякляшдирмя щяр кяся нясиб олмур 

вя йа щяр бир кяс, щяр бир фярд юзцнцтясдигдя мювcуд олан 

потенсиал имканларыны дярк едиб цзя чыхара билмир.  Щеч кяся 

сирр дейил ки, орта мяктяби вя йа али мяктяби гуртаран яксяр 

тящсил субйектляри щяйатда юзцня йер тапа билмир. 

Юзцнцтясдигя наил ола билмир. Бу да сонда шяхсиййятдахили 

конфликтин йаранмасына, щяйатын мянасынын итирилмясиня, 

йадлашмайа вя йа шяхсиййятдахили конфликтин 

шяхсиййятлярарасы мцнасибятляря трансформасийа едилмясиня 

эятириб чыхара биляр. Ялбяття, бурада щяр кясдян даща чох 

эцнащкар тимсалында шяхсиййятин юзц дейил, онун тялабатлары 

иля cямиййят арасныда тязад йарадан, юзцнцтясдигя 

щазырлыьынын олмамасына сябяб олан тящсил системдир. О еля 

гурулмалыдыр ки, яслиндя садаладыьымыз нцмуняляр йа 

минимум, йа да щеч олмасын.  

Эярякли олан бир мягамы да гейд етмяйи лазым билирик 

ки, шяхсиййяти тящсилдя юзцнцэерчякляшдирмяси „ шяхсиййятин 

тяшяккцлцнцн мцщцм мярщяляляриндян биридир вя дейярдик 

ки, ясасыдыр. Тящсилдя юзцнцэерчякляшдиря билян шяхсиййят 

санки, щяйат цчцн лазыми щазырлыг «дипломуна» малик олур ки, 

бу да онун сечдийи ихтисасы неcя сечмяси, юз имканларынын 

неcя гиймятляндирилмяси, щайата йарарлылыьы щаггында цмуми 

биликляр системиня, практик дяркетмя фяалиййятиня йийялянир. 

Шяхсиййятин юзцнцэерчякляшдирмяйя щазырлыьынын 

инкишафы „ шяхсиййятя бцтюв йанашмасы, онун тяcрцбя вя 

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

              Təhsildə şəxsiyyət problemi 

148 148 

имканларынын тязащцрц иля, тящсилин щуманистляшдирилмяси иля 

башлады. Мящз инсана тящсил субйектляриня бу нюгтейи-

нязярдян йанашма, онун мяняви дяйярляринин 

гиймятляндирилмясиня, онларын юзцнямяхсус уникаллыьынын, 

шяхсиййятя инкишаф едян систем кими йанашылмасына, 

cямиййятя онун йеринин айдынлашдырылмасына, онун цчцн 

шяхси вя мяняви потенсиалыны эерчякляшдирилмясиня шяраит 

йарадылмасына ялверишли мцщит формалашдырыр. Буну ясас 

эютцрцряряк цмумиййятля щяртяряли инкишаф етмиш 

шяхсиййятдян дейил, шяхсиййятин юзцнцтякмилляшдирмясиня, 

юзцнцэерчякляшдирилмясиня габилиййятини инкишаф 

етдирилмясиня ясас эютцрмяк лазымдыр.  

Апарылмыш тядгигатлар эюстярир ки, шяхсиййятин тящсилдя 

юзцнцэерчякляшдирмяси феноменинин юйрянилмясинин 

ясасларыны, бцтювлцкдя фялсяфи, pedaqoji вя psixoloji 

сявиййялярдя тядгиг едилмишдир.  

Е.В.Галужински йазыр ки, тящсилдя шяхсиййятин 

юзцнцэерчякляшдирилмяси фялсяфи антрополоэийада тядгиг 

едилмишдир. Бурада ясас мягам кими субйектин йарадыcыьы 

фяаллыьы чыхыш едир. Йарадыcы фяаллыьын эенезиси фялсяфи 

дяркетмя фяалиййяти, шяхсиййятин юзцнцэерчякляшдирмясинин 

ясасыны тяшкил едир. (26,с. 43). Бурада ясас компонентляр 

тящсил субйектинин дцшцнмя габилиййятинин инкишаф 

етдирилмясиня йюнялдилмишдир.  Бу да тящсилин фялсяфясиндя юз 

яксини тапмышдыр.  
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Икинcи йанашмада юзцнцэепрчякляшдирмя юзцнц 

инкишафла ассосиасийа едилир. В.В.Давудов, К.А.Абулканова-

Славскайа, А.Г.Астанов вя башгалары тящсилдя шяхсиййятин 

юзцнцэерчякляшдирмяси онун юзцнц инкишаф етдирмясини 

башлыcа мягсяд кими вурьулайыр. Бу консепсийада бир-

бириндян фяргли, лакин цмуми истигамяти юзцндя ещтива едян 

бир нечя нязяриййя мювcуддур. Б.С.Братус, А.В.Бруслунски  

башгалары щесаб едирляр ки, ясас диггят шяхсиййятин 

субйективлийи мясялясиня йюнялдилмялидир. Башга бир 

нязяриййя шяхсиййятин идейа-адаптасийа фяаллыьы 

нязяриййясиндя (А.В.Петровски, В.А.Петровски, 

В.Е.Кологов) юз яксини тапмышдыр.  

Цчцнcц истигамятля йяни, psixoloji йанашмада, 

тящсилдя шяхсиййятин юзцнцэерчякляшдирмясиндя билаваситя, 

дяйярляр, габилиййятляр тящлил едилир ки, бунларда шяхсиййятя 

юзцнц продуктив эерчякляшдирилмясиня имкан веряряк йол вя 

васитяляр тядгиг едилир. Щямчинин psixoloji нюгтейи-нязярдян 

ясасян юзцнцэерчякляшдирмянин мотивасийасы, онун 

юзцнцтясдигиня еффектив тясири, якс ялагя механизми вя с. 

кими psixoloji-мясяляляр юн плана чякилир. Бурада фярдин 

cямиййятля, башгалары иля ялагя вя мцнасибятляри тядгигат 

обйектиня чеврилир. Бу консепсийанын ясасы щуманистик 

психолоэийанын йарадыcылары К.Роcерс вя А.Маслоу 

тяряфиндян гойулмушдур. Шяхсиййятин юзцнцэерчякляшдирмяси 

иля баьлы диэяр консепсийалар мящз щуманистик 
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психолоэийанын методолоэийасы цзяриндя гурулур. Бир мцщцм 

мясяляни гейд етмялийик ки, тящсилдя шяхсиййятин 

юзцнцэерчякляшдирмяси йалныз бу истигамятдя дейил, щям дя 

сосиоложи, тибби истигамятлярдя дя юйрянилмишдир. Анcаг 

бцтцн бунларда цмумиляшдирилмиш cящят ондан ибарятдир ки, 

онларын щамысында шяхсиййятин юзцнцэерчякляшдирилмяси 

башлыcа мясяля, тяхирясалынмаз зярурят кими гябул едилир. 

Бяс psixoloji бахымдан шяхсиййятин юзцнцэерчякляшдирмяси 

цчцн база елементляри щансылардыр? Цмуми анлайыш кими 

юзцнцэерчякляшдирмянин тягдими щеч дя тящсил 

субйектляринин инкишаф етдирилмясиня шяраит йаратмыр. 

Фикримизcя тящсилдя шяхсиййятин юзцнцэерчякляшдирмяси цчцн 

база елементляри кими ашаьыдакылара диггят йетирмяк 

лазымдыр: 

Биринcиси, тялябатлар системинин юйрянилмясидир. Бу 

бахымдан тящсил субйектлярнин тялабатлар системинин 

юйрянилмяси вя онларын щансы истигамятдя юзцнцтясдигини 

билмяк лазымдыр. Инсан профессионал олараг формалашмасы еля 

онун шяхсиййятинин потенсиал имканларынын реаллашдырылмасы 

демякдир. Бунун цчцн ися  диагностик вя психометрик 

методлардан истифадя етмякля  шяхсиййятин тялябатлар 

системини юйрянмяк олар. 

Икинcиси, шяхсиййятин бцтюв инкишафы просесинин тямин 

едилмяси. Бунун цчцн тящсилин башдан-баша 

щуманистляшдирмяси ваcибдир. Чцнки шяхсиййятин бцтювлцкдя 
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юзцнцэерчякляшдирмяси, щяр щансы тящсилдя дейил, билаваситя 

щуманист йюнцмлц тящсил шяраитиндя баш веря биляр.  

Цчцнcцсц, тящсил субйектляриндя 

юзцнцэерчякляшдирмянин мянбяляринин вя йа инкишафыны 

тямин едян зиддиййятлярин тапылмасы. Билдийимиз кими 

юзцнцэерчякляшдирмянин мяншяйи билаваситя, инсанын 

имканлары иля онун тябии габилиййятляр вя онун фяалиййятдя 

реаллашдырмасы сявиййяляри арасындакы зиддиййятлярдян асылыдыр. 

Фярди гайдада бу зиддиййятлярин цмуми истигамятлярини 

мцяййянляшдирмяк олар 

Дюрдцнcцсц, тящсил субйектляринин мотивасийа сащясинин 

юйрянилмяси зярурятидир. Мотивасйа тящсилдя шяхсиййятин 

юзцнцэерчякляшдирмясинин щярякятвериcи гцввяси, 

шяхсиййятин фяаллыьа тящрикинин ясас амилидир.  

Бешинcиси, тящсил субйектлярнин юзцнцдярк едиб 

гиймятляндирилмясинин адекватлыьынын тямин едилмясидир. 

Шцбщясиз юзцнцэерчякляшдирмянин йолу юзцнцдяркетмядян 

кечир. Юзцнцдярк едя билмяйян вя йа юз имканларыны лазыми 

шякилдя гиймятляндирмяйян шаэирд вя йа тялябя 

юзцнцэерчякляшдиря билмяз. 

Алтынcысы, тящсил системиндя ясаслы дяйишикликлярин 

щяйата кечирилмяси шяхсиййят йюнцмц тящсилдян, щуманист 

йюнцмлц тящсиля кечирилмясини зярури едир. Беля олан щалда 

тящсилдя шяхсиййятин юзцнцэерчякляшдирмясиня мане олан 

амилляр арадан чыха биляр. 

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

              Təhsildə şəxsiyyət problemi 

152 152 

Бцтцн бунларла йанашы, гейд етмяйи лазым билирик ки, 

тящсил юз-юзлцйцндя йалныз psixoloji проблемлярин щялли иля 

интищишар тапа билмяз. Чцнки шаэирдин вя йа тялябянин 

юзцнцэерчякляшдирмяси, юз йерини тапмасы цчцн, щямин 

«йерин» мювcуд олмасы вя йа шяффаф олмасыдыр. Тялябяляр 

инанмалыдырлар ки, юз потенсиал габилиййятлярини инкишаф 

етдирмякля истядикликляриня наил олаcаглар. Онлар щесаб 

едяcякляр ки, онларын фяалиййяти, чякдийи зящмят эяляcякдя 

юз бящрясини вермялидир вя истяр тялим фяалиййятиндя, истярся 

дя пешя фяалиййятиндя бунун цчцн база йарадылмалыдыр. Сон 

олараг гейд етмяк истярдик ки, тящсилдя шяхсиййятин 

юзцнцэерчякляшдирмясиндя йаранан psixoloji, игтисади, 

инзибати, бцрократик янэяллярин арадан галдырылмасы ваcибдир. 

Демяли, тящсилимизи инкишаф етдирмяк наминя онун 

эяляcяйиня кюлэя салан цнсцрлярдян йаха гуртармаг, 

шяхсиййятя, щяр бир тялябя вя шаэирдя 

юзцнцэерчякляшдирмяйя шяраит йаратмаг, йери эялдикcя 

истигамят вермяк, онларда мясулиййят щисси йаратмаг вя 

инкишаф етдирмяк зяруридир. Бунларсыз Азярбайcан тящсилинин 

перспективляриндян данышмаг олдугcа чятиндир. Бу pedaqoji 

фяалиййятдя нязяря алынмалы, тящсил субйектляринин сечиминя 

щюрмят едилмялидир.  

 
 

2.4. Шаэирдлярин юзцнцэерчякляшдирмясиндя мцяллим 
щазырлыьынын ролу 
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Мцасир  тящсилин ясас вязифяляриндян бири  йарадыжы 

шаэирд шяхсиййятинин  тяшяккцлц вя онун 

юзцнцэерчякляшдирмясини тямин етмякдир. Шаэирд шяхсиййя-

тинин юзцнцэерчякляшдирмясинин psixoloji-педогожи шяраитинин 

юйрянилмяси,  бир тяряфдян онун йарадыcы потенсиалыны ашкар 

едиб актуаллашдырмаьа, диэяр тяряфдян ися щямин потенсиалы 

эерчкляшдирмяйя имкан верир. 

Шяхсиййятинин юзцнцэерчякляшдирмяси бир сыра 

амиллярин тясириндян асылыдыр. Тящсил системинин структурунун 

неcя гурулмасындан, pedaqoji фяалиййятин тяшкили, шаэирдин 

фярди-psixoloji хцсусиййятляри, она фярди йанашма  вя с. кими 

амилляр шаэирдлярин юзцнцэерчякляшдирмясиндя, юзцнцактуал-

лашдырмасында мцщцм рол ойнайыр. Шаэирд шяхсиййятинин 

юзцнцэерчякляшдирмясиндя мцяллим щазырлыьы хцсуси 

ящямиййят кясб едир. Мящз pedaqoji фяалиййятин апарыcы 

феномени олан мцяллимин тялимя щазырланмасы просеси бу  

проблемин щяллиндя мцщцм васитя ола  биляр.  

Апарылмыш тядгигатларын тящлилиндян чыхыш едиб 

дейя билярик ки, юзцнцэерчякляшдирмя онтоэенетик 

инкишафда фярдин потенсиал имканларынын цзя 

чыхарылмасына йюнялмиш бир просесдир. Тясадцфи 

дейилдир ки, юзцнцэерчякляшдирмя тялабаты йеткин 

шяхсиййятин ясас хассяси щесаб едилир. Мцасир 
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cямиййятин динамиклийи фонунда шаэирдляр юзлярини 

мцхтялиф формаларда эерчякляшдирмяйя чалышырлар. Бу 

тялимдя йарадыcы фяалиййятдян тутмуш, антисосиал 

давраныша гядяр эениш бир сфераны ящатя едир. 

Шаэирдин юзцнц негатив истигамятдя эерчякляш-

дирмясинин гаршысыны алмаг цчцн мцяллим 

щазырлыьынын йцксялдилмяси  ваcибдир. Она эюря ки, 

шаэирдин тялим фяалиййятинин еффективлийи айры-айры 

билик, баcарыг вя вярдишляря йийялянмясиндя, она 

мяхсус потенсиал имканларын цзя чыхарылмасында вя 

истигамятляндирилмясиндя мцяллим ролу данылмаздыр. 

Лакин мцяллимин пешя щазырлыьы бу мясяляни уьурлу 

щялл едя билмяз. Бурада мцяллимин psixoloji 

щазырлыьы вя юзцнцтякмилляшдирмяси  шаэирд 

шяхсиййятинин юзцнцэерчякляшдирмясинин башлыcа 

шярти олмагла бярабяр щям дя  онлара щяртяряфли 

тярбийя верилмясиндя хцсуси ящямиййят кясб едир. 

Шаэирд шяхсиййятинин юзцнцэерчякляшдирмясиндя 

мцяллим щазырлыьынын ролунун артырылмасы яслиндя бир 

сыра мясялялярин щяллини тяляб едир ки, бу да долайысы 

йолла мцяллим щазырлыьынын щяйата кечирилмясиндя 
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мювcуд олан проблемлярин  диггят мяркязиня 

эятирилмясиня сябяб олур.  

Шаэирд шяхсиййятинин юзцнцэерчякляшдирмясиндя 

мцяллим щазырлыьынын щяйата кечирилмяси цчцн ашаэыдакы  

мясяляляр нязяря алынмалыдыр.  

1. Мцяллимин  педогожи шяраити вя шаэирдлярин 

шяхсиййятини дярк едиб, баша дцшмяси вя 

гиймятляндирмяси.  

2. Мцяллимин юзцнцэерчякляшдирмясинин цсул вя 

йоллары. 

Гейд етмяк лазымдыр ки, мцяллимин шаэирдлярин 

шяхсиййятини дярк едиб, баша дцшмяси, гиймятляндирмяси 

онун пeшя фяалиййятинин мотивасийасы иля сыx баьлыдыр. Бурада 

пeшя фяалиййятинин мотивасийасынын пирorитет кясб етмяси 

дясадцфи дейилдир. Мялумдур ки, инсан фяалиййятинин 

структурунда мотивасийа хцсуси йер тутур. Апарылмыш 

тядгигатлар эюстярир ки, «зяиф» вя «эцcлц» шаэирдляр йалныз 

интеleктин sяviyyяsinя эюря дейил, щям дя тялим 

фяалиййятинин мотивасийасынын структурунун сявиййясиня эюря 

фяргляндирилир. Pedaqoji фяалиййят щяр шейдян яввял 

фяалиййятин еффективлийини тямин едян мотивасийанын цмуми 

psixoloji ганунауйьцнлуглардан кянарда эютцрцля билмяз. 

Pedaqoji фяалиййятин практик тяряфини юйрянян 

тядгигатчылар (1,2,3,6,9,10,11), мцяллим щазырлыьында ясас 
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диггяти, мцяллим шяхсиййясинин рефлексив cящятляриня вя 

мотивасийасынын тяминатына йюнялдирляр. А.А.Деркач експери-

ментал шяраитдя чцбут етмишдир ки, мотивасийанын струк-

турунда йарадыcы tяlаbatlarыn мювcудлуьу, педагогун 

фяалиййятинин нятиcясиндян асылыдыр ( 6 ). 

Диэяр тядгигатларда pedaqoji фяалиййятин 

еффективлийинин ашаьы вя йухары сявиййядя тязащцрцnцн 

мцяллимин пeшя fяaliyyяtindяn асылылыьы ашкар едилмишдир. 

Ялбяття педагоcи фяалиййятин продуктивлийинин педагогун 

пeшя мотивасийасынын структурундан вя эцжцндян асылылыьы 

шцбщя доьурмур. Она эюря дя мцяллим щазырлыьында 

мцяллимин пeшя мотивасийасынын xцsusiyyяtlяriniн нязяря 

алынмасы вя шаэирд шяхсиййятинин юзцнцэерчякляшдирмясиня 

шяраит йарадылмасы зяруридир.  

Фикримизжя мцяллимин шаэирд шяхсиййятини  гаврамасы, 

дярк етмяси, гиймятляндирмяси щямчинин онун 

юзцнцэерчякляшдирмясиня шяраит йаратмаsы  щяр шейдян юнжя 

мотивасйон компонентлярдян асылыдыр. Лакин mотивасийа 

компенетляринин мювжудлуьу шяраитиндя беля мцяллимин 

юзцнц адекват эержякляшдирмяси, ситуасийа иля манипулйасийа 

етмяк бажарыьына малик олмамасы вя с. кими амилляр 

шяхсиййятинин юзцнцактуаллашдырыб эерчякляшдирмясиня имкан 

вермир.   

Bundan яlavя, шаэирдлярин бир-бири иля 

мцнасибятляриnin rяvanlыьына diqqяt yetirmяk, 
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шяхсиййятлярарасы мцнасибятлярдян хябярдар олмаг, онлары 

истигамятляндирмяк шаэирдин арзуларыны, щисслярини, мотивлярини 

баша дцшмяк, еляжя дя онун имканларыны адекват 

гиймятляндирмяк, фярди-психолоcи хцсусиййятлярини нязяря 

алмаг еля шаэирдлярин юзцнцэерчякляшдирмясиня шяраит 

йаратмаг демякдир. Нязяря алмаг лазымдыр ки, мцасир 

тящсилдя истяр мяктяб, истярся дя мцяллим шаэирд цжцндцр 

принсипиня цстцнлцк верилмялидир. Щяр шей шаэирд цчцн 

едилмялидир. Мцяллимин щазырлыьында бу факт щяртяряфли 

шякилдя диггят мяркязиндя олмалыдыр. Педагоcи просесдя 

шаэирдин «вязиййяти»ни анламаг, онун щисслярини юзцнцнки 

кими йашамаг габилиййятиня малик олмаьа наил олмаг, 

мцяллим щазырлыьында бу чятинликляри нязяря алмаг шаэирдин 

юзцнцэерчякляшдирмясини дя кonseptual ящяmiyyятя 

malikdir. Лакин мцяллимин юзцнцэерчякляшдирмясинин 

формаларындан асылы олараг бу просес продуктив вя йа 

репродуктив ола биляр.  

Мцшащидяляр вя фактлар эюстярир ки, яксяр щалларада 

мцяллимляр тялим-тядрис просесиндя юзцнцэерчякляшдирмяси 

цчцн юзцнямяхсус шяхсиййятлярарасы мцнаибятляр сферасы 

йарадыр ки, бу да шаэирд шяхсиййятинин юзцнцэерчяк-

ляшдирмясиндя cидди манеяйя чеврилир. Башга бир тяряфдян 

мцяллимин psixoloji щазырлыьынын ашаьы олмасы «тялим 

ситуасийасы»ны там шякилдя айдынлашдырмаьа вя ону юзц цчцн 

тящлил етмяйя имкан вермир. Яняняви стереотиплярдян 
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истифадя тялим фяалиййятиндя  мцяллимин юз шяхсиййятинин 

эерчякляшдирмясиня сябяб олур. Нятиcя етибары иля шаэирд юз 

имканларыны дейил, «мцяллимин» вердийи йюнялишляри гябул 

етмяйя вя ону тялгин етмяйя мяcбур олур. Psixoloji 

бахымдан йаранмыш ситуасийа шаэирд шяхсиййятиндя юзцня 

инамы ашаьы салыр, онда тялим мотивасийасыны зяифлядир, юз 

имканларынын юзц цчцн тящлилиня вя дярк олунмасына шяrait 

yaratmыr.  

Диэяр тяряфдян pedaqoji шяраити psixoloji бахымдан 

щазырлыгsыz фонунда гиймятляндирян педагог ситуасийаны 

лазымынcа дярк едя билмяйян вя дярк едян педагог щяр бир 

синифдя сечдийи вя юзцня йахын сайдыьы шаэирдляр цчцн юзцня 

мяхсус мцнасибятляр вя тялим модели йарадыр ки, яксяр 

hallarda гиймятляндирилян шаэирдляр бу моделдян кянарда 

галырлар.  Башга бир щиссяси цчцн бу нцмуня обйектиня 

чеврилир вя digяrляри isя онларын ялавяси олмаг 

мяcбуриййятиндя галырлар. Ян йахшы щалда psixoloji тядриc 

нятиcясиндя шаэирд референт групларda юзцня yer tapыr вя 

юзцнц бурада эерчякляшдирмяйя чалышыр. Мцяллим щазырлыьынын 

шаэирд шяхсиййятинин юзцнцэерчякляшдирмясиня шяраит йарат-

масы цчцн «йени консептуал моделин» йарадылмасы зяруридир. 

Бу моделин мцяллим щазырлыьында нязяря алынмасы шаэирд 

шяхсиййятинин  юзцнцэерчякляшдирмясинин стимулу ола биляр 

вя шаэирдлярин юзцнцтясдигини истигамятляндиряр.   
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Гейд етмяк лазымдыр ки, истянилян щалда шаэирд 

шяхсиййятинин юзцнцэерчякляшдирмяси онунла гурулан 

цнсиййятин характериндян чох асылыдыр. Мцяллимин pedaqoji 

фяалиййяти еля тяшкил олунмалыдыр ки, шаэирдляря мцяллимин 

сямимилийини вя диггятcиллийини сцбут етмяйя ещтийаc 

галмасын. Pedaqoji фяалиййятдя цнсиййятin ролу, еляcя дя 

мцяллим щазырлыьында онун техника вя гайдаларынын нязяря 

алынмасы щялли ваcиб олан бир сыра мясялялярин, o cцmlяdяn 

шagirdin шяxsiyyяtiniн  эерчякляшдирмяsinя шяраит yarada 

bilяr. 

Б.Ф. Ломовун тябиринcя десяк, pedaqoji фяалиййят 

щяр шейдян яввял цнсиййятин psixoloji ганунауйьунлуглары 

цзяриндя гурулур. Даща дягиг десяк pedaqoji фяалиййят еля 

цнсиййят просесидир. Адятян яняняви тящсилдя pedaqoji 

цнсийят анламыны мцяллимин шаэирдляря тялим просесиндя пешя 

цнсиййятинин «субйект-обйект» системиндя  щяйата 

кечиримясини зярури сайырды. Шаэирдлярин 

юзцнцэерчякляшдирмясиндя  «субйект-субйект» системиня 

кечид чох зяруридир.  Бунунла беля pedaqoji цнсиййят 

юзцнямяхсус pedaqoji функсийалара маликдир вя ялверишли 

psixoloji иглимин йарадылмасы мягсядини юзцндя ещтива едир.  

Йухарыда садалананлардан айдын олур ки,  продуктив 

pedaqoji цнсиййятин мцмкцн мейарлары кими ялверишли  

psixoloji иглимин йарадылмасы чыхыш едир ки, о да юз  

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

              Təhsildə şəxsiyyət problemi 

160 160 

нювбясиндя тялим групларында шяхсиййятлярарасы 

мцнасибятлярин adekvat tяшяккцлцня  шяраит йарадыр. 

 Pedaqoji цнсиййятин шаэирд шяхсиййятинин 

юзцнцэерчякляшдирмясиндя ролу вя onun еффективлийинин 

tяmini яксяр танынмыш психологларын диггятини cялб етмиш вя 

бу сащядя çoxsaylы tяdqiqatlar апарылmышdыр 

(А.А.Бодоlyovun, Я.Я.Яlizadяnin, Б.Ф.Ломовун, 

В.В.Знаковун, А.А.Леонтйевин вя башгалары). Щямин  

тядгигатларын нятиcяляри эюстярир ки, шаэирдлярin 

юзцнцэерчякляшдирмяси цчцн мцяллимин шяхсиййяти, онун щяр 

кяся кюмяк эюстярмяйя чалышмасы чох юнямлидир.  

Профессор Я.Ялизадя эюстярир ки, шаэирдляр мцяллимин 

яввялcя «неcя адам олмасына», сонра ися онун неcя дярс 

демясиня фикир верирляр. Мцяллим синфин щям «гейрi-формал» 

лидери олмалы, щяр бир шаэирдля айры-айрылыгда ишлямяйи 

баcармалы, «шаэирдляря йерли-йерсиз» гышгырмагла дейил, 

мянтигля инандырмалыдыр вя ушаглары севмялидир (2.214). 

Шаэирд шяхсиййятинин юзцнцэерчякляшдирмясиндя 

мцяллимин ролундан данышаркян ашаьыдакы cящятляря фикир 

верилмяли вя онлар нязяря алынмалыдыр: 

1. Мцяллим щазырлыьында шаэирдлярин шяхсиййятинин 

юзцнцэерчякляшдирмяси цчцн ваcиб олан cящятляри, 

тялимин йарадыcы тяшкилинин цсул вя формалары, щяр 

бир шаэирдин юз фяалиййятини эерчякляшдирмяк цчцн 

ваcиб олан psixoloji иглимин вя оптимал тялим 
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просесинин йарадылмасынын pedaqoji-psixoloji 

мейарлары нязяря алынmaлыдыр. 

2. Шаэирдин тялим ситуасийасындан асылылыьыны нязяря 

алыб, онун бу фяалиййятдя юзцнц адекват 

эерчякляшдирмясиня  вя уьур ялдя етмясиня шяраит 

йарадылмалыдыр. 

3. Тялим фяалиййятиндя шаэирдлярдя мейдана чыхан 

емосионал hallarыn, эярэинлийиn арадан 

галдырылмасынын йол вя васитяляриnin 

mцяyyяnlяшdirilmяsi практик тювсиййялярин ишляниб 

щазырланмасы мцяллим щазырлыьында башлыcа 

йerlяrдян бирини тутмалыдыр. 

4. Юзцняинамы ашаьы олан шаэирдлярдя юз 

фяалиййятиня, эцcцня инамын бярпа едилмясиня, 

онларын бу вязиййятдян узаглашмасына кюмяк 

едян, бир сыра кейфиййятляри инкишаф етдирян сосиал-

psixoloji тренинглярдян истифадя олунмалыдыр. 

 Шаэирд шяхсиййятинин юзцнцэерчякляшдирмясиндя 

мцяллим щазырлыьынын тямин едилмяси педагогларын вя 

психологларын гаршылыглы ялагяси зямининдя мцмкцн ола биляр. 

Бу сащядя фяалиййятин еффективлийини тямин етмяк цчцн 

сосиал-psixoloji тренинглярин кечирилмяси дя ваcиб шяртлярдян 

бирирдир. Башга бир щалда ися маарифчи вя konsultativ 

характерли вясаитлярин щазырланмасы да тялим просесинин 

файдалылыг ямсалыны артырар. 
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Фикримизcя мцяллимин psixoloji щазырлыьы олмадан 

шаэирдлярин  юзцнцэерчякляшдирмяси лазыми шяраитдя щяйата 

кечя билмяз. Чцнки, щяр бир шаэирд щяр шейдян яввял юзцнц 

тялим фяалиййятиндя вя бу фяалиййятин тясир етдийи ситуаси-

йаларда эерчякляшдиря  биляр. Ялвершли тялим шяраитинин 

йарадылмасы ися билавастя мцяллимин пешясиня psixoloji-

pedaqoji щазырлыэындан асылыдыр. Бу бахымдан тящсил 

системинин йенидян гурулмасы,  дцнйа тящсили системиня 

интеграсийасы бу cящятлярин нязяря алынмасына вя мцяллим 

hazырлыьынын башлыcа мягсяди - шаэирд шяхсиййятинин 

юзцнцэерчякляшдирмясиня  наил олмаьa yюnяldilmяlidir. 

 

2.5. Шаэирдлярин юзцнцэерcякляшдирмясиндя 

юзцнцдяркетмянин ролу 

                                                                                         

Мялумдур ки, юзцнэерcякляшдлирмя бу вя йа диэяр 

сявиййядя фярдин юзцнцтясдигиня, потенсиал вя реал 

имканларын цзя cыхарылмасына йюнялмиш бир просесдир. Гейд 

етмяк  лазымдыр ки, юзцнцэерчякляшдирмяйя тялабат йеткин 

шяхсиййятин ясас хассяси щесаб олунур. Тясадцфц дейил ки, 

юзцнцэерcякляшдирмя идейасы инсан вя онун «Мян»и 

щаггында мцасир консепсийаларын, еляcядя айры-айры 

мцяллифлярин А.Маслоу, К.Роcерс, Е.Фромм, Е. Вахрамов, 

А.Б.Брушлински, В.П.Зинcенко вя башгаларынын тядгигатларынын 

лейтомотивини тяшкил едир.  Psixoloji мянбялярдя 
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юзцнцэерчякляшдирмя (реализатион) лцьяти мянада„щяр 

шейдян яввял дярк олунмуш, фикри (когнитив) фяалиййятдир. 

Юзцнцэерчякляшдирмя «идеал Мян», дцнйа мянзяряси вя 

щяйат планлары, сонракы фяалиййятин нятиcясинин дярк олунмасы 

да дахил олмагла «Мян-консепсийа»нын гурулмасы, 

коррексийасы вя йенидян гурулмасында тязащцр едир. Бу 

бахымдан, юзцнцактуаллашдырма вя юзцнцэерчякляшдирмя бир 

просесин „ инкишаф вя йцксялиш просесинин ики айрылмаз 

щиссясидир, бу просесин нятиcяси ися юз инсани потенсиалыны 

максимал дяряcядя ачан вя тятбиг едян, 

юзцнцэечякляшдирян шяхсиййятдир. Юзцнцактуаллашдырма акты 

„ юзцнцэерчякляшдирмя заманы гаршыйа гойулан дярк 

олунмуш мягсядлярин вя онлара наил олма стратеэийаларынын 

ишлянилмяси ясасында субйектин йериня йетирдийи бир сыра 

щярякят актларыдыр (4, с.48). Юзцнцэерчякляшдирмянин щяр 

акты юзцнямяхсус емосионал йашантыларла„ уьурлу олдугда 

мцсбят, уьурсуз олдугда ися мянфи емосийаларла мцшайят 

олунур.   

 Psixoloji ядябиййатларда мцстягил посес кими 

нязярдян кеcирилян юзцнцэерcякляшдирмя просесинин 

формаларындан данышаркян йалныз онун бир елементини-кератив 

давранышы ясас эютцрцрляр. Фикримизcя, креатив давраныш, 

еляcядя йарадыcы фяалиййятля йанашы шяхсиййятин 

юзцнцэерcякляшдирмясиндя онун юзцнц щансы сявиййядя 

дярк етмяси дя мцщцм рол ойнайыр. Бу бахымдан 
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юзцнцдяркетмянин psixoloji мащиййятини ачмадан 

юзцнцэерчякляшдирмянин истигамятляриндян данышмаг олмаз. 

Башга бир тяряфдян фяалиййятин дярк едилмяси сайясиндя 

инсан юз габлиййятлярини гиймятляндирир вя бу йолла 

юзцнцэерчякляшдирмяйя cан атыр.  Мянз бу нюгтейи 

нязярдян юзцнцэерcякляшдирмядя юзцнцдяркетмянин щансы 

мювгейя малик олмасы арашдырылмалыдыр.  

   Гейд етмяк лазымдыр ки, инсанын дахили аляминин, 

юзцндяркетмясинин вя юзцнцэерчякляшдирмясинин 

юйрянилмяси щямишя айры-айры  елмлярин мяркязи 

проблемляриндян олмушдур. Бу щям юзцндяркетмя 

проблеминин, щям дя юзцнцэерчякляшдирмя проблеминин  

бязи нязяри мясяляляринин там щяллини тапмамасы иля вя  

инсанын щяйат мювгейинин формалашмасы иля баьлы  

ящямиййятли проблемлярин мцасир дюврдя глобаллашмасы иля 

шяртлянмишдир. Тарихи просесин эедишиндя бяшяриййят ня гядяр 

сосиал тяcрцбя топласа да дцнйайа эялян щяр йени нясл цчцн, 

щяр бир фярд цчцн юз щяйат тярзиня, сосиал- игтисади шяраитя 

уйьун олараг юзцнэерчякляшдирмяйя зярурят йараныр. Бу 

зярурят ондан иряли эялир ки, истяр юзцнцдяркетмя, истярся дя 

юзцнцэерчякляшдирмя феномени шяхсиййятдя тязащцр едир. 

Диэяр тяряфдян ися юзцндяркетмянин йаша уйьун дяйишмяси, 

онларын структурунда йени мязмун вя фоманын ортайа 

чыхмасы айрыcа эютцрцлмцш бир просес олмайыб шяхсиййятин 

инкишафынын цмуми cящятлярини якс етдирмякля йанашы онун 
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юзцнцактуаллашдырмасынын истигамятлярини мцяййянляшдирир. 

Яэяр юзцнцдяркетмя юзцнэерчякляшдирмяни 

истигамятляндирирся, о заман онлар кейфиййят бахымындан бир-

бири ня иля ня иля фярглянир? Цмумиййятля онлар арасында ня 

кими ялагя вя асылылыглар вар?  

Юзцнэерчякляшдирмядя юзцндяркетмянин ойнадыьы 

рола айдынлыг эятирмяк цчцн фикримизcя, юзцнцдяркетмянин 

эенезисиня диггят йетирилмяси зяруридир. Шяхсиййятин 

юзцнцдяркетмясинин юзцнцэерчякляшдирмясиндя ойнадыьы 

рола тохунмаздан яввял илк нювбядя, онун psixoloji 

мащиййятинин айдынлашдырылмасына чалышаг. Юзцнцдяркетмя 

дедикдя ня баша дцшцлцр? Айры-айры psixoloji мянбялярдя 

мясяляйя мцнасибят неcядир?  

Psixoloji ядябиййатларда юзцнцдяркетмя ашаьыдакы 

кими сяcиййяляндирилир : «Юзцнцдяркетмя мян консепсийа 

иля ейнилик тяшкил едиб фярдин юзц щаггындакы тясяввцрляринин 

аз вя йа чох дяряcядя дярк олунмасындан ибарят олан нисби, 

тякрар олунмаз системдир»( 11, с.352 ). 

1993-cц илдя Москвада няшр олунмуш, 

тякмилляшдирилмиш вя йенидян ишлянмиш психолоэийа лцьятиндя 

юзцнцдяркетмяйя ашаьыдакы кими тяриф верилир: « Юзц-

нцдяркетмя инсанын юз фикир вя арзуларына, емосийа вя 

йашантыларына, еляcя дя юз давранышына дярк олунмуш 

мцнасибятдир» (7, с.230). 
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Бу ики мянбяни мцгайися едяндя эюрцрцк ки, бир 

щалда юзцнцдяркетмя феномени «Мян консепсийа» иля 

ейниляшдирилир, диэяр щалда ися мцстягил просес кими тядгиг 

едилир. «Мян-консепсийа» ися юзцнцэерчякляшдирмянин струк-

турунда  cидди рол ойнайан мцстягил феномен кими тящлил 

олунур. 

В.С. Мерлиня эюря юзцнцдяркетмя мцряккяб 

psixoloji структур олмагла юзцндя бир сыра компонентляри 

ещтива едир: Юзцнябянзятмянин (ейниййятин) дярки, юзцнцн 

психи хцсусиййят вя кейфиййятляринин дярки, юз «мян»инин 

дярки, сосиал яхлаги гиймятляндирмя ( 12, с. 89). 

Рус тядгигатчысы А.Э. Спиркин ися юзцнцдяркетмянин 

мащиййятини арашдыраркян ашаьыдакылара  диггят йетирмяйи 

мягсядяуйьун щесаб едир. Онун фикринcя, юзцнцдяркетмя 

инсанын юз щярякятлярини, онун нятиcясини, арзуларыны, 

щисслярини, щяйатда юз мювгейини дярк едиб 

гиймятляндирмясидир. Мящз юзцнцдяркетмя сайясиндя инсан 

юзцнц тябиятдян вя инсанлардан айрыр, фярди эерчяклик кими 

юзцнц дярк едир. Юзцнцдяркетмянин ясас мязмуну А.Г.-

Спирикинин сюзляри иля десяк, бизим варлыьымызда, юз «Мян» 

имизин тяйин областында якс олунмушдур (9, с.149). Бу 

феномен инсанын йалныз хариcи алями юзцндя якс етдирмясиня 

имкан вермир, щям дя инсаны «иникас олунмуш» алямдян 

айырмаьа, юзцнцтанымаьа, юзцнцэерчякляшдирмяйя имкан 
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йарадыр. Юзцнцдяркин йцксялмяси юзцнцэерчякляшдирмянин 

интенсивлийини артырыр.    

Психолэийада фяалиййят йанашмасынын баниси А.Н. 

Леонтйев юзцнцдяркетмя проблемини йцксяк щяйати 

ящямиййятли, шяхсиййятин инкишафынын psixoloji зирвяси кими 

сяcиййяляндиряряк мювcуд феномени елми„psixoloji тянгидя 

мцйяссяр олмайан, «щялл олунмаз» проблем кими 

гиймятляндирмишдир. 

Мцасир psixoloji ядябиййатын тящлили ясасында 

юзцнцдяркетмя проблеминнин psixoloji мащиййятини 

арашдыраркян бир сыра нцанслары нязяря алмамаг олмаз. 

Щямин нцанслар юзцнцдяркетмянин елементляри, онун айры-

айры анлайышларла идентификасийасы вя с. иля баьлыдыр. Щесаб 

едирик ки, беля арашдырма юзцнцэерчякляшдирмянин тязащцр 

хцсусиййятлярини юйрянмяйя имкан вермиш олар вя 

юзцнцэерчякляшдирмянин структурунда мювcуд олан 

елементлярин, еляcядя инсанын юз имканларыны 

эерчякляшдирмяси мясялясиня дя айдынлыг эятирмиш олар. 

Яксяр тядгигатчылар юзцнцдяркетмя вя «мянлик 

шцурц» феноменляриня фяргляндирилмяйян, ейни мязмунлу, 

синоним анлайышлар кими бахырлар. Бу фикирлярля разылашмаг 

олмаз. Чцнки щямин анлайышларын ейниляшдирилмяси методоложи 

вя консептуал бахымдан дцзэцн дейилдир. Бу cящятляри 

нязяря алыб щямин анлайышларын юзцнямяхсус йери вя 
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мювгейини дягигляшдирмяк цчцн онтоэенетик инкишафда 

онларын тяшяккцл хцсусиййятляриня нязяр йетиряк. 

Инсанын юзцндяркетмяси илк нювбядя «мянлик 

шцуру»нун, «мян образы»ын, «Мян- консепсийа»нын, 

юзцнцгиймятляндирмянин инкишафы вя тяшяккцлц иля сых 

баьлыдыр. Апарылмыш psixoloji тядгигатларын тящлили заманы 

щямин анлайышларын принсипиал олараг бир „ бириндян 

айрылмасына вя йа онлары айдын фяргляндирмяк цчцн мювcуд 

критерийаларынын олдуьуна раст эялмядик. 

Мящз бу сябябдян дя бир-бириня йахын олан, 

мцяййян ялагя вя асылылыглара малик олан, чох заман ися 

айрыcа тядгигат обйектиня чеврилян бир сыра феноменлярин 

фяргляндирилмяси чох зяруридир. Бу щям дя юзцнцэерчякляш-

дирмянин структур елементлярини айырд етмяйя зямин 

йаратмыш олур. 

Эюркямли Украйна тядгигатчысы П.Р.Чамата эюстярир 

ки, инсан хариcи алями, еляcя дя юзцнц долайысы вя йа васитяли 

йолла башгалаларынын кюмяйи иля  дярк едир. Онун фикринcя, 

юзцнцдяркетмя хариcи алямин дярки иля паралел шякилдя 

йараныр вя эетдикcя дяринляшир, мцяййян бцтюв системя 

чеврилир (  15, с.234) . 

Тябии ки, беля бир нюгтейи-нязяри гябул етмямяк 

олмаз. Лакин бурада бир мясяля вардыр. Хариcи алямин дярки 

йумшаг дейился бир гядяр мцcярряд анлайышдыр. Бу заман 

ушаьын хариcи алями дярк етмяси йох, она бялядляшмяси, таны-
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масы щаггында данышмаг олар. Дяркетмя мцстягил просес 

кими когнитив инкишафын сонракы мярщялясиндя йаранмыш олур. 

Беля олан щалда ушаьын  юзцнцтанымасы вя  

юзцнцэерчякляшдирмяси cящдиндян данышылмасы даща 

мягсядяуйьундур. 

Ирялидя гейд етдийимиз кими юзцнцдяркетмя «Мян»ин 

функсионал аспектини юзцндя якс етдирир. Демяли,  

юзцнцдяркетмя мащиййяти етибариля «мянлик шцуру»нун 

елементи щесаб едиля биляр. Лакин бунун яксини тясдигляйян 

нязярийялярдя аз дейилдир.  

Юзцнцдяркетмянин эенезиси вя psixoloji 

мащиййятиндян данышаркян она йахын олан анлайышлар 

системиндя хцсуси мараг доьуран Гярб вя Америка 

психолоэийасында истинад обйекти олан «Мян консепсийа»дан 

данышмамаг гейри-мцмкцндцр. Яввялcядян гейд едяк ки, 

Гярб вя Америка психолоэийасында «мянлик шцуру», 

юзцнцдяркетмя анлайышлары «Мян консепсийа» иля 

идентификасийа едилир. Psixoloji ядябиййатын тящлили эюситярир ки, 

Гярб вя Америка психологлары «Мян» вя «Мян консепсийа» 

дан данышыр вя диггяти даща чох бу мясяляйя йюнялдирляр. 

Елми анлайыш кими «Мян консепсийа»  psixoloji 

ядябиййатда сон заманлар вятяндашлыг щцгугу газанмышдыр. 

Инэилис психолоэийасынын апарыcы хадимляриндян сайылан Р. 

Бернс «Мян консепсийа» йа ашаьыдакы кими тяриф верир: 

«мян консепсийа»-инсанын юзц щаггындакы бцтцн 
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тясяввцрлярин вя онларын гиймятляндирилмясинин мяcмусудур 

( 5, с.31). Р. Бернсин фикирлярини тящлил едяряк беля нятиcяйя 

эяля билярик ки, «Мян консепсийа» юзцнцдяркетмянин тяркиб 

елементи олан юзцнцгиймятляндирмянин башга шякилдя 

ифадясидир вя демяли, юзцнцдяркетмя иля ейни статуса малик 

ола билмяз. 

Фикримизи сон дюврлярдя апарылан тядгигатлар да сцбут 

едир. Мясялян, А.В. Либинин фикринcя «Мян консепсийа» 

характерин йарымструктуру олмаг етибариля 6-11 йашдан 

формалашыр вя физики хцсусиййятлярин инкишаф динамикасындан 

асылы олараг инсанын юзц щаггында тясяввцрляринин 

цмумиляшмиш системиня чеврилир. 

Мялумдур ки, юзцнцдяркетмянин мяркязи елементини, 

онун нцвясини «Мян» тяшкил едир. У. Cеймисин апардыьы 

тядгигатларда юзцнцдяркетмянин psixoloji мащиййяти, 

ганунауйьунлуглары щяртяряфли шякилдя изащ едилмяся дя 

онун мяркязи елементинин («Мян» ин) йарымструктурлара  

айрылмасы тягдирялайиг щалдыр. Анcаг бу феноменин «Мян-

консепсийа» иля ейниляшдирилмяси фикримизcя дцзэцн дейилдир. 

Чцнки, «Мян» юз-юзлцйцндя онтоэенетик инкишафын илкин 

дюврляриндя мейдана чыхан тюрямядир. 

К. Роcерс «Мян-консепсийа»ны ашаьыдакы кими 

формуля едир: «Мян- консепсийа» фярдин юз шяхси 

кейфиййятляри, габилиййятляри, башга адамларла мцмкцн 

гаршылыглы ялагяляри вя ону ящатя едячн эерcяклик щаггында 
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тясяввцрляридир. Бу тясяввцрляр юзцндя щям позитив, щям дя 

негатив елементляри ещтива едир» (8, с.149). 

Бир cящяти дя вурьуламаг истярдик ки, «Мян-

консепсийа»нын формалашмасы физики инкишафын нятиcясиндя 

бядянин схеми, грулушу (физики мян), когнитив вя емосионал 

инкишаф (психи мян) вя сосиал ялагялярин формалашмасына тясир 

эюстярян вярдишлярин вя сосиал ролларын тязащцрц сайясиндя 

мцмкцн олур. Демяк олар ки, «Мян-консепсийа» 

юзцнцдяркетмянин гиймятляндирмя аспектини юзцндя инкиас 

етдирян даща аз нейтрал анлайышдыр. Гейд етмяк лазымдыр ки, 

юзцнцэерчякляшдирмянин формалашмасында юзцнцдяркетмянин 

ролуну ятрафлы тящлил етмяк цчцн онун мяркязи елементинин, 

юзцнцдяркетмянин она йыхын олан анлайышлар системиндя 

йерини вя ялагясини, еляcядя psixoloji статусуну мцяййян-

ляшдирмяк мцяййян критерийалар ясасында ону 

системляшдирмяк ваcибдир. Бурада ясас принсип эенетик 

йанашма тярзи ола биляр.  Чцнки бу анлайышлар онтоэенетик 

инкишафда бир-бири иля о гядяр дярин кюклярля  баьлыдыр ки, 

садяcя онлары дифференсасийа етмяк олдугcа чятиндир. Она 

эюрядя, башлыcа мейар кими юзцнцдяркетмянин эенезисинин 

юйрянилмяси онун диэяр елементлярля ялагясини 

айдынлашдырмаьа имкан верир. 

Проблемля баьлы cидди фактлара ясасланан  

И.И.Cеснокова йазыр: «Онтоэенетик инкишафын илкин 

мярщяляляриндя ушаг юзцнц вя башгаларыны фяргляндиря 
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билмир. О садяcя олараг юзцнцн актив щярякятлярини вя 

бюйцклярин кюмяйи иля етдийи щярякятляри гисмян 

дифференсасийа етмяк игтидарында олур. Беля олан щалда актив 

вя пассив щярякятляр онлар тяряфиндян там фяргляндириля 

билмяз. Ушаьын бядянинин айры-айры щиссяляри иля ойнамасы 

(ялляри, айаглары вя с.) онун мцхтялиф предметлярля 

манипулйасийасы тядриcян физики «мян» ин дярк едилмясиня, 

демяли актив вя пассив щярякятлярин дифференсийасына имкан 

йаратмыш олур» (14, с.153). Щягигятянми физики мянин 

формалашмасыны юзцнцдяркин вя юзцнцэерчякляшдирмянин 

тяшяккцлцндя илкин елемент кими гябул етмяк олармы? 

Мяшщур Украйна тядгигатчысы П.Р.Чамата эюстярир ки, 

юзцнцдяркин инкишафы шяхсиййятин инкишафы иля сых баьлыдыр. 

Онун фикринcя, юзцнцдяркетмянин тяшяккцлц вя 

формалашмасы ашаьыдакы амиллярин тясири нятиcясиндя баш 

верир: а) шяхсиййятин ону ящатя едян эерчяклийи дярк етмяси 

тялябаты; б) хариcи эерчяклийя вя юзцня бяляд олмаг тялябаты; 

c) мцстягиллийя, автономийайа мейилик. Тябии ки, бурадан 

беля бир нятиcя чыхармаг олар ки, инсан юз тялябияти етибары 

иля юзцнцэерчякляшдирмяйя мейиллидир вя сон мягсяд онун 

мянинин дярк олунмасыдыр.  

Шцбящсиз инсан фярди «биз» вя йа «коллектив шцур» 

анлайышы иля мящдудлашмыш ушаг дцнйасындан «Мян»ини айырд 

етмяйя доьру эедир. «Сян» башга фярдсян вя «сян»ин 

«Мян»индян фяргли олараг «мян» башгайам. 
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Тябии ки, юзцнцдяркетмянин онтоэенетик инкишаф 

истигамятини йухарыдакылара истинадян ашаьыдакы кими эюстяря 

билярик: «биз»дян «сян»я вя юзцнцн сяндян 

фяргляндирилмясиндян «юз» «мян»инин мювcудлуьунун 

дяркиня йюнялмиш бу фяалиййят  цнсиййят просесиндя 

эерчякляшяряк фярди шяхсиййятя чевирир. 

Юзцнцдяркетмя чохcящятли бир просес олдуьу цчцн 

ону биртяряфли шякилдя юйрянмяк олмаз. Щятта бязи 

тядгигатчылар юзцнцдяркетмяйя актив «мянлик шцуру» кими 

бахырлар. Ирялидя гейд етдийимиз кими, юзцнцдяркетмя 

«мянлик шцуру» иля ейниляшдирилир вя йа гарышдырылыр. Беля олан 

щалда юзцнцдяркетмя мцстягил психи феномен олмаг 

етибариля юз варлыьыны итирир вя юзцнцэерчякляшдирмядя онун 

ролу айдынлашмамыш галыр.  

Юзцнцдяркетмянин psixoloji мащиййятинин вя 

эенезисинин юйрянилмясиня йюнялмиш тядгигатлар юз-

юзлцйцндя онун айры-айры аспектлярини мцяййянляшдирмишляр. 

Бир сыра мцяллифляр юзцнцдяркетмянин цч аспектини хцсуси 

олараг гейд едирляр: когнитив аспект-юзцнцн физики симасыны, 

давранышыны вя шяхси кейфиййятлярини якс етдирмя; аффектив 

аспект-юзцнц емосионал гиймятляндирмя, йяни юзцня 

емосионал мцнасибят: тянзиметмя аспекти-юзцнцтянгид, 

юзцнцтянзим, юзцнцгиймятляндирмя. Щямин psixoloji 

ядябиййатын тящлилиндян  айдын олур ки, тядгигатчыларын бюйцк 

яксяриййяти юзцнцдяркетмянин илк ики аспектиня „ йяни 
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когнитив вя аффектив аспектляриня цстцнлцк верирляр. 

Шяхсиййятин юзцнцдяркинин тянзиметмя аспекти нисбятян 

эениш тядгиг едилмир. Бу cящят сонунcу аспектин тяркиб 

щиссяси сайылан юзцнцгиймятляндирмяйя дя аиддир. 

Эюрцндцйц кими, яксяр тядгигатчылар 

юзцнцдяркетмянин мцстягил феномен олдуьуну  вя 

тядгигинин ваcиблийини вурьулайырлар. Лакин бир мясяля бу 

заман хцсусиля юн плана чякилмялидир. Шцбщясиз щяр щансы 

просесин (психи олан) тяшяккцлц  фяалиййят вя цнсиййятдян 

кянарда эютцрцля билмяз. Яэяр юзцнцдяркетмянин 

формалашмасынын шяхсиййятин psixoloji статусунун ясас 

мейарларындан бири олдуьуну гябул етсяк, беля нятиcяйя эяля 

билярик ки, юзцнцдяркетмянин тяшяккцлц билаваситя фярдин 

шяхсиййятя чеврилмяси просесиндя баш верир. Ейни заманда 

психи инкишаф вя шяхсиййятин формалашмасы мясяляляри дя 

бурада юн плана чякилмялидир. Бу мясяляйя мцнасибятдя 

профессор Б.Щ.Ялийев йазыр: «Психиканын йцксяк сявиййяси 

фярдин юз мядяни дцнйасыны йаратмагла мейдана эялир, 

щямин дцнйаны иникас етдирмяк зярурятиндян йараныр вя юз 

нювбясиндя мядяни вя тябии алями йени кейфиййятдя дярк 

едяряк дяйишмясиня сябяб олур. Беляликля, инсан цчцн 

«дцнйанын мянзяряси» вя «образы» йараныр. Инсанын «дцнйа 

образыны» неcя йаратмасындан асылы олараг онун юз 

«дцнйасынын образы» тяшяккцл тапыр. Бу ики образ арасында  
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ялагя вя асылылыг диалектик вящдят тяшкил едяряк бир-бирлярини 

шяртляндирир (2, с.3). 

Мцяллифин фикирляри иля разылашмамаг гейри-

мцмкцндцр. Доьрудан да юзцнцдяркетмядя ики образ  «юзц 

щаггында» вя «дцнйа щаггында» образлар гаршы-гаршыйа 

дурур. Инсанын юзцнцэерчякляшдирмяси бу образларын бир-

бириня мцнасибятляриндян чох аслыдыр. Инсан юзц щаггында 

щансы тясявцрляря маликдир? Бу фонда дцнйа неcя дярк 

едилир? вя инсан ону неcя эерчякляшдирир.  

Юзцнцдяркетмянин тяшяккцл хцсусиййятлярини 

нязярдян кечиряркян мцщцм бир cящятя диггят йетирмяк 

зяруридир. Билдийимиз кими, инсанын юзц щаггында биликляринин 

дяйишкянлийи юзцнцдяркетмя просесиндя йени нцанслар 

йарадыр. Лакин бу о демяк дейилдир ки, яввялки биликляр 

щягигятя уйьун дейилдир. Биз гейд етмишик ки, 

юзцнцдяркетмя динамик вя чохтяряфли просесдир. Она эюря 

дя мювcуд мярщялядя инсанын юзцнцдяркетмясиндя башлыcа 

шярт кими гябул едилян биликлярин, тясяввцрлярин, диэяр 

мярщяляляря кечиддя бюйцк ящямиййятини данмаг олмаз. 

Мцхтялиф йаш дюврляриндя еляcя дя айры-айры ситуатив 

мягамларда инсанын юз тясяввцрляриня, биликляриня 

мцнасибяти мцхтялиф ола биляр. Щяр бир щалда инсанын истинад 

нюгтяси мящз щямин биликлярдир. Доьрудур щямин биликлярин 

адекватлыьы чох заман шцбщя доьура биляр  вя беля олан 

щалда зиддиййятляр юзцнцдяркдя бцрузя веряcякдир. Беля 
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вязиййят давамлы характер дашымайыб, ситуатив олур вя хариcи 

амиллярин тясири зямининдя инкишаф едир, дяйишир, адекват 

характер алыр. 

Мясялянин йухарыда гейд етдийимиз cящятляриня 

хцсуси диггят йетирян И.И.Cеснокова йазыр ки, «инсанын 

юзцнцдяркетмясини тядгиг етмяк цчцн, онун юзц щаггындакы 

биликлярин неcя ялдя етмясини, бу биликлярин неcя инкишаф 

етдийини, айры-айры ситуатив образлардан ващид анлайышларын 

неcя йарандыьыны мцяййянляшдирмяк зяруридир» (15, с.143). 

Мцяллифин юзцнцдяркин psixoloji мащиййятини мцяййян-

ляшдирмяк цчцн иряли сцрдцйц тезисляр олдугcа мараглыдыр. 

Фикримизcя, юзцнцдяркин psixoloji ганунауйьунлуьуну, 

просессуаллыьыны вя динамикасыны юйрянмяк цчцн беля бир 

йанашма тярзи чох ящямиййятлидир. Лакин йеэаня йанашма 

дейилдир. Чцнки, юзцнцдяркетмяйя бир тяряфли просес кими 

йанашмаг гейри „ мцмкцндцр. Цмумиййятля апарылмыш 

тядгигатлар мясяляни там айдынлыьы иля онун юзцнц-

эерчякляшдирмясиндя башлыcа функсийасыны изащ етмяйя вя 

юзцндяркетмянин илкин елементлярини айдын шякилдя шярщ 

етмяйя имкан вермир. Эцман етмяк олар ки, бу елементляр 

фярди характерлидир вя когнитив инкишафын сонракы дювляриндя 

ортайа чыхыр. 

Ирялидя гейд етдик ки, яксяр тядгигатларда 

«юзцндяркетмя» вя «мянлик шцуру» явязиня «мян-

консепсийа» мяркязи анлайыш кими чыхыш едир. Бунула йанашы 
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щямин анлайышлары ортаг мяхряcя эятирян вя елми анлайыш 

кими тясбит едян термин йохдур. Бязиляри «мян - 

консепсийа»ны изащ етмяк цчцн истифадя етдикляри терминляри 

башгалары онун елементлярини изащ етмяк цчцн истифадя 

едирляр. Аналожи щал юзцндяркетмянин тядгиги иля  дя 

баьлыдыр. Чох заман юзцндяркетмя бир анлайыш кими бу 

тядгигатларда юз яксини тапмыр вя онун функсийалары диэяр 

интеграл системлярин тяркибиндя юйрянилир. 

Лакин яксяр хариcи юлкя вя постсовет мяканы 

психологларынын истифадя етдийи «Мян-консепсийа» даща эениш 

анламда тягдим едилир вя юзцнцэерчякляшдирмянин 

тязащцрцндя хусуси ящямиййятя маликлийи вурьуланыр.  Одур 

ки, юзцндяркетмянин юзцнцэерчякляшдирмядя ролуну 

айдынлашдырмаг цчцн вя структуруна айдынлыг эятирмяк 

мягсядиля Р.Бернсин тягдим етдийи схеми тящлил етмяйя 

чалышаг: 

 

                                             

     Cеймс  

    тяряфиндян              Мян дяркедян                          

Мян обйект кими 

     айырд  едилмиш         (просес)                                             

(мязмун) 

     компонентляр                                     
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                                       фасилясиз гаршылыглы 

тясирляр 

                                  Юзцнц 

                                  гиймятлян- 

                                  дирмя                                                                  

Мян образ 

   

Установка        

елементляри         

 

                                          Давраныш тярзи 

 

 

                         

 

                    Мян консепсийа юзцня йюнялишин 

мяcмусу кими 

 

 

 

 Модаллыг 
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       Реал мян                               Идеал 
мян                             Эцзэц мян 
                                       

    Физики                                                                                        

физики 

                                           физики 

                                                   

        сосиал                                  сосиал                                     

сосиал 

 

                                    

ягли         емосионал              ягли       емосионал                 

ягли               емосионал                                                    

А с п е к т л я р 

 

 

 

 Р. Бернсин тягдим етдийи бу схемдя «Мян - 

консепсийа»йа айдынлыг эятирилир, лакин юзцнцдяркетмянин, 

юзцнцэерчякляшдирмянин йери эюстярилмир вя щямин 

анлайышлар термин кими бурада юз яксини тапмыр. Бу схемля 

мцяййян мянада разылашмаг оларды. Анcаг феноменин 

эенезиси лазыми сявиййядя ишыгландырылмамышдыр. Башга бир 

тяряфдян ися схемдя анcаг «мян- консепсийа»нын иерархик 

структуру верилмишдир. Онун зирвясиндя глобал «мян- 
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консепсийа» тясвир едилмишдир. Бурада мцяллиф «мян-

консепсийа»нын, фярди юзцндяркин мцмкцн сярщядини 

эюстярмяйя чалышыр. Бу онунла ялагядардыр ки, инсан бир 

тяряфдян шцура маликдир, диэяр тяряфдян ися юзцнц 

эерчяклийин бир елементи кими дярк кдир. Бунлардан бири халис 

тяcрцбя (мян-дяркедян), диэяри ися бу тяcрцбянин 

мязмунудур (мян-обйекти кими). Унутмаг олмаз ки, беля 

мящдудлашма шярти характер дашыйыр вя анcаг айдын ифадя 

едиля билян семантик моделдян узаьа эетмир. Она эюря дя 

реал щяйатда бу елементляр вящдят тяшкил едир ки, онларын 

щятта нисби шякилдя айры-айры тясвир едилмяси аьыласыьан дейил. 

Схеми щяртяряфли тящлил етсяк эюрярик ки, Р.Бернсин тягдим 

етдийи йюнялиш елементляри цчбуcаьы, кечмиш совет 

психологларынынын ясярляриндя «мянлик шцуру» анламы 

васитясиля мцстягил структур тяшкил едир. Хатырладаг ки, 

«мянлик шцурунун» структурда цчц елемент: а) мян образ; 

б) юзцнцгиймятляндирмя; с) потенсиал давраныш реаксийалары 

олдуьуну иддиа едилир. Одур ки, беля пародоксал мягамлар 

истяр анлайышын юзцнцн psixoloji мащиййятинин мцяййян-

ляшдирилмясиндя, истярся дя онун юзцнцэерчякляшдирмяиля 

гаршылыглы ялагя вя аслылыгларынын юйрянилмясиндя тядгигатчыны 

дилемма гаршысында гойур. 

       Фикрмизcя, ады садаланан феноменлярин иерархик 

гурлушунда  юзцнцдяркетмя дурур вя тябии ки, о, бу 

феноменляри бирляшдиря билян интеграсийа едян систем кими 
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тягдим олунмалыдыр.   Шцур, юзцнцэерчякляшдирмя, дяркетмя, 

мянлик шцуру вя юзцнцдяркетмя анлайышлары арасындакы 

гаршылыглы тясир вя ялагянин юйрянилмясиня щяср едилмиш бир 

сыра мцасир тядгигатлар ичярисиндя М. Клесинин фикирляри хцсуси 

мараг доьурур. О йазыр: «бизим фикримизcя, юзцнцдяркетмя 

дяйишян характерли просес олмагла, мцхтялиф сявиййялярдя 

инсан щяйатынын варлыьына дахил олан системдир. 

Юзцнцдяркетмянин инкишафы шяхсиййятин фювгял сявиййясини 

цзя чыхарыр. Шяхсиййятин щяртяряфли инкишафы цчцн ясас 

шяртлярдян бири, фярдин» юзцнцдяркетмя вязиййятиня» 

чалышмасы, даща доьрусу рефлексив габилиййятляринин инкишаф 

етдирмясидир. Мящз онун сайясиндя шяхсиййят 

юзцнцэерчякляшдиря биляр(6, с.123). 

      Апардыьымыз тящлиллярин ясасында беля гянаятя эяля 

билярик ки, юзцнцдяркетмянин щям структурунун, щям дя 

эенезисинин юйрянилмяси юзцнцэерчякляшдирмянин вя 

юзцнцактуаллашдырманын истигамятлярини мцяййянляшдирмяйя 

имкан вермиш олар.  Мящз шяхсиййят юзцнцн потенсиал 

имканларыны дярк етмякля юзцня щяйат статусу газана биляр. 

Тялим-тярбийя просесиндя тялябялярин юзцнцэерчякляшдирмяси 

цчцн онларын юзцнцдяркетмясиня чалышмаг, юз щяря-

кятляриндя мясулиййят щисси формалашдырмаг зяруридир. Тялим 

фяалиййятиндя бу феноменин инкишаф етдирилмясиня чалышмаг, 

долайы йолларла, тящсил субйектляринин юзцнцэерчякляш-

дирмясиня шяраит йаратмаг демякдир.    
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2.6. Тящсил  вя  psixoloji саэламлыг 

проблеми 

 

Мцасир дюврцн динамиклийи йалныз инсан 

психикасынын чевиклийини тяляб етмир, о щям дя 

инсанын адаптасйасынын мцвафиглийини тяляб едир. 

Динамиклик фонунда дяйишян cямиййят щяр бир щалда 

инсан психикасында мцяййян изляр бурахыр. Дяйишян 

мцщитин тясирляриня адекват cаваб вермяйя чалышан 

инсансанлар емосионал эярэинлик, стресс щаллары 

йарадыр. Беля вязиййятляр цмуми cямиййят фонунда 

даща габарын эюрцнмяся дя, тящсилдя бу cящят 

юзцнц хроники щалда бирузя верир. Psixoloji 

бахымдан саьлам шяхсиййят бюйцтмяк, ону щяр cцр 

тясирлярдян горумаг тящсилимизин башлыcа 

вязифяляриндян биридир. Лакин эюрясян бу проблем 

неcя щялл олунур? Цмумиййятля, шаэирд вя 

тялябялярин психи вя psixoloji саьламлыьы барядя 

дцшцнцлцрмц? 
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Мялумат цчцн гейд етмяк истярдик ки, кечян 

ясрин 60-70-cи иллярдя айры-айы тибби, psixoloji вя 

pedaqoji ясярлярдя, мягалялярдя шаэирдлярин 

psixoloji проблемлярини эениш шякилдя тясвир вя тящлил 

етмяйя башланды. Бу мягалялярдя шаэирдлярин, еляcя 

дя тялябялярин психи вязиййятинин щеч дя йахгшы 

олмадыьы барядя мцлащизяляр вя мялуматлар чап 

олунурду. Онларын эялдийи гянаятя эюря бу 

позунтулар сон щяддя неврозларын, фобийаларын  

йаранмасына эятириб чыхарыр. 

Д.В.Колесов гейд едир ки, тящсилдя профилактик 

тядбирляр илкин елементляря, о cцмлядян «хястя 

давраныша» эюря апарылмалыдыр( 32,с.17). Тящлилляр 

эюстярир ки, щал-щазырда шаэирдлярин вя тялябялярин 

психи саьламлыьынын тямин едилмяси проблеми 

щямчинин тящсилдя ушаьын шяхсиййятинин 

формалашмасында профилактик систем йарадылмасы 

олдугcа актуал вя ваcиб мясялялярдян биридир. 

Билдийимиз кими тящсил чохcящятли вя мцряккяб 

структра маликдир. Лакин тящсилин гейд етдийимиз бу 

ики тяряф мювcуд проблемин щяллиндя проритет кясб 
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етмялидир. Йяни тящсиля иcтимаи-тарихи тяcрцбянин 

трансформасийа олунмасынын универсал цсулу кими 

бахымлалы, она бир нясилдян диэяриня ютцрцлян сосиал 

тяcрцбя кими йанашылмалыдыр. Бу сосиал тяcрцбянин 

гайьысына галынмасына чалышмалыдыр. Икинcи бир 

тяряфдян ися тящсил цмуми инсанын иcтимаи-тарихи, 

мядяни формасынын эюстяриcиси фонунда тящлил 

едилмялидир. Бцтцн бу cящятлярля йанашы, тялябя вя 

шаэирдлярин саьламлыьы онлары тярбийя едянлярин психи 

саьламлыьындан чох асылыдыр. Тящсилдя саьлам, 

цмумиййятля psixoloji cящятдян саьлам шяхсиййят 

формалашдырмаг мясяляси щеч дя йени бир мясяля 

дейилдир. Истяр классик, истярся дя мцасир 

тядгигатларда бу мясяля щямишя габардылмышдыр. 

Цмумиййятля апарылмыш тядгигатларын тящлили эюстярир 

ки, психи вя psixoloji саьламлыь проблеми яксяр 

щалларда, психиканын позулмасынын вя психи cящятдян 

гейри-саьлам щярякятлярин алтернативи кими ишлядилир. 

Мцхтялиф сащянин мцтяхяссислярин тяcрцбяляринин 

юйрянилмяси эюстярир ки, психи саьламлыьын 

мцяййянляшдирилмясиндя  яксяр щалларда psixoloji 
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пратикада «гейри-саьлам», «деффект» парадигмасы 

щюкм сцрцр. Анcаг психи саьламлыьын щансы 

параметрляря эюря мцяййянляшдирмяси тящсилдя 

мцщцм ящямиййят кясб едир. Цмумдцнйа 

саьламлыг тяшкилатларында Н.Сарториус психи 

саьламлыьын  ашаьыдакы мягамларыны тясвир едир: 

-биринcиси „ психи cящятдян саьлам олмаг щяр 

щансы психи позунтуну юзцндя ещтива етмир; 

-икинcиси „ психи cящятдян саьлам олмаг „ 

мцяййян потенсиала эцcя малик олмаг демякдир ки, 

бу да йаранмыш стресс ситуасийаларда инсана ону дяф 

етмяйя имкан верир; 

-цчцнcцсц, инсанла, ону ящатя едян дцнйа 

арасында таразлыг вязиййятинин  дцнйа вя эерчяликля 

щармонийада олмасы онун ясас cящятляриндян щесаб 

едилир. Лакин буну неcя мцяййянляшдирмяли? 

Фикримcя цмуми мялумата малик олмагла инсан 

психи вязиййятини мцяййян етмяк олмаз. Бурада 

мцтяхяссис гянаяти олмалыдыр. 
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Тящсилдя шяхсиййятин psixoloji саьламлыьынын 

ясас истигамятлярини мцяййянляшдирмяк цчцн бир 

сыра мясяляляри айдынлашдырмаг лазымдыр. Онлары 

ашаьыдакы кими груплашдырмаг олар; 

-тящсил шяраитинин вя шяхсиййятин инкишафынын 

psixoloji cящятляринин айдынлашдырылмасы; 

-саьламлыьа мцнасибятин саьлам шяхсиййятин 

эюстяриcиляриндян бири кими гябул едилмяси; 

-psixoloji хидмятин тяшкилиндя щямин вязифянин 

башлыcа истигамятляринин мцяййянляшдирилмяси. 

Щяр шейдян яввял биринcи проблемя диггят 

йетиряк. Мялумдур ки, psixoloji тядгигатларда 

«тящсил мцщити», «тящсил» шяраити кими анлайышлардан 

истифадя олунур. Бу анлайыш алтында тящсил 

мцяссисяляриня сосиал систем кими бахараг, ону 

проблемин щяллиндя еффектив ящямиййятя малик 

олдуьу гейд едирляр. Тящсил шяраити щяр шейдян 

яввял ушаьынын психи инкишафынын вя саьламлыьынын 

горунуб сахланылмасы контекстиндя йарадылмалы вя 

буна хидмят етмялидир. Цмумиййятля эютцрдцкдя, 
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тящсилдя саьламлыг проблеми юз кюклярини 

мяктябягядяр тярбийядян вя мяктяб дюврцндян 

эютцрцр. Тясяввцр етмяк чятин дейил ки, ушагларын 

психи вя psixoloji саьламлыьы яксяр валидейнлярин 

«щеч аьлына» эялмир. Ифрат ситуасийаларда ися онлар 

йа невропатологлара, йа да садяcя «щякимляря» 

мцраcият едирляр. Яэяр бунун бир сябяби маарифчилик 

ишинин апарылмамасындадырса, диэяр сябяби ися милли 

менталитетдя «психолоэийанын» щяля лазыми 

сявиййядя кюк салмамасы, психатор вя психологлара 

мцнасибятин бирмяналы олмамасыдыр. Диэяр бир 

тяряфдян сярт тярбийяви тясирляр фонунда шяхсиййят 

амилинин инкишафынын гаршысынын алынмасы «сюзя 

бахан», «истерик» ушагларын формалашмасы да бу 

мясяляляринин негатив тяряфляриндяндир. 

Мяктябягядяр тярбийя мцяссисяляриндя тярбийячиляр, 

мяктябдя мцяллимляр, али мяктябдя ися педагоглар 

бу барядя цмумиййятля дцшцнмцрляр. Щалбуки 

миллятин, халгын psixoloji саьламлыьы, «онун агрессив 

интеллектуализмдян» дейил, цмуми шякилдя миллятин, 

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

              Təhsildə şəxsiyyət problemi 

188 188 

халгын стресся давамлыьында юз фикрини ачыг 

сюйлямясиндя, шяхсиййят кими формалашында тапыр..  

Яняняви вя мцасир тящсилдя ушагларын 

комплекс psixoloji тестлярдян истифадя сайясиндя 

онларын psixoloji вязиййятинин юйрянилмяси вя ону 

фяргли йанашылмасы щяля ки, нязярдя тутулмайыб.  

Психи саьламлыг вя psixoloji саьламлыг 

анлайышлары яслиндя ващид бир системин мцхтялиф 

елементляридир. Психи саьламлыг психиканын 

елементляринин (дуйьу, гаврайыш, тяфяккцр, щафизя вя 

с.), psixoloji саьламлыг ися интегатив кейфиййятлярин 

(шяхсиййятин, емосионал-иради вязиййятлярин вя с.) 

нормал функсийасындан ибарятдир. Шцбщясиз бу 

мясяля эениш обйект кими тядгиг етмяк башга бир 

мювзунун проблемидир. Лакин онун бир сыра 

елементляри тохундуьунуз проблемин ясас юзяйи вя 

мяншяйидир. Эюрясян тящсилдя саьлам шяхсиййят 

сужети эюрмяк цчцн ясас амиля фикир вермяк 

лазымдыр. Цмумиййятля, айры-айры просеслярин 

шяхсиййят кейфиййятляринин юлчцлмяси вя эениш 
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мянада щяр бир тящсил субйектини psixoloji тядгигат 

обйектиня чевирмяк лазымдырмы? Яслиндя бу суала 

конкрет cаваб вермяк, билаваситя емпирик 

мцшащидяляр ясасында, няися сюйлямяк чох чятиндир. 

Анcаг бир факт шяксиздир ки, «мцасир ушагларын» ипя-

сапа йатмамаьы тящсиля, тялимя юэей мцнасибяти, 

онларын шяхсиййятинин структурунда олан psixoloji  

позунтулар ямяля эялир. О биляр ки, о щяля проблем 

вя йа psixoloji позунту сявиййясиндя дейил, анcаг 

йахын эяляcякдя бу фактын даща да 

эенишляняcяйиня, щеч ким тяминат веря билмяз.  

Буэцнкц реаллыг буну сюйлямяйя ясас верир ки, 

тящсилдя psixoloji саьламлыгла баьлы проблемляр 

олдугcа чохдур. Psixoloji хидмятин, реал 

практикадан узаг олдуьу бир вахтда айры-айры 

проблемляр psixoloji проблемляря чевриля биляр ки, 

бу да мцхтялиф психи хястяликлярин, о cцмлядян 

неврозларын чохалмасына cямиййятдя  потенсиал, 

хроники хястяликлярин „ психи хястяликлярин артмасына 

эятириб чыхарар. 
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Бяс бу проблеми неcя щялл етмяк олар? Неcя 

етмяк олар ки, ян азы бу проблем минимумуна 

енсин? Шаэирд вя тялябяляр имтащанлара, мяктябя 

эедян ушаглар мцяллимляря гейри-ади феномен кими 

бахмамалары цчцн неcя етмяли? Фикримизcя, бир сыра 

фундаментал мясялялярин щяллиня cящд эюстярмяйи, 

еля яслиндя щямин проблемлярин чохлуьундан 

йаранан psixoloji позунтулары, гейри-адекват 

давраныш тяляблярин арадан галдырылмасына мцсбят 

шяраит йарада биляр.  

Тящсил чохcящятли просесдир. Башга бир тяряфдян 

ися дцнйа глобаллашыр. Глобаллашма шяраитиндя йалныз 

горхулу хястяликляр дейил, щям дя psixoloji 

пробелмляр бириндян-диэяриня кечя биляр. Америка-

Авропа мяктябляриндя тез-тез баш верян фаcияли 

щадисяляр, ушагларын агреесив щярякятляри юз 

щямйашыдлары тяряфиндян «аьыласыьмаз методлар»ла 

тящгир олунмаг щеч дя шяхсиййятин йарадыcылыьындан 

вя йа мцстягиллийиндян хябяр вермир. Бу щяр щалда 

йаранмыш psixoloji проблемин тящриф олунмуш 

цсулларла щялл едилмясиня йюнялмиш щярякятлярдир. 
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Беля щалларын заман-заман бизя кечмяйяcяйиня 

щеч ким зяманят веря билмяз. Одур ки, 

тящсилимиздя йаранмыш psixoloji проблемляр хцсусян 

дя psixoloji саьламлыг мясяляляри диггятля 

юйрянилмяли вя вахтында тядбир эюрцлмялидир 

Мцяллим вя педагоглар буну нязяря алмалы, юз 

фяалиййятляриндя даща чох щуманизм принсипня 

ясасланмалыдырлар. Бунсуз эяляcяйимизи интеллектуал, 

psixoloji бахымдан саьлам шяхсиййятлярля тямин 

етмяк чятин олаcагдыр. 

 

 

 

2.7. Тящсилдя «имтащан стресси» вя онун коррексийасы 

йоллары 

                                    

 Щал-щазырда cямиййятин инкишаф динамиклийи артдыгcа  

инсан психикасынын мцмкцн шяраитя уйьунлашмасы чятинляшир. 

Бир сыра щалларда ися бу адаптасийа адекват шякилдя щяйата 

кечмир, инсанларла мцщит арасында баланс позулур, стресс 

щаллары йараныр. Доьрудур стресс амилини инсанын 
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фяалиййятиндян, онун варлыьындан кянарда тясявцр етмяк 

чятиндир. Лакин стрессин мцтамадди характер дашымасы инсан 

щяйатыны эюзлянилян бир сыра тящлцкя гаршысында гойур. Даима 

тякмилляшмяйя cан атан эянc нясил - шаэирд вя тялябялярин 

щяйатында, фяалиййятиндя, тящсилиндя бу фактор чох cидди 

аргумент олараг галыр. Сон дюврлярдя cямиййятдя хцсусян 

дя тящсил дя стресс проблеми олдугcа актуаллашыб. Мялумдур 

ки, мцасир тящсилин башлыcа вязифяляриндян бири стресся 

дюзцмлцйц инкишаф етдирмяк, бу йюнцмдя шаэирд вя 

тялябялярдя стресся мяруз галманын гисмян дя олса гаршысыны 

алмагдыр. Анcаг бцтювлцкдя  ону арадан галдырмаг 

цмумиййятля мцмкцн дейил. Беля ки, psixoloji тядгигатлар 

эюстярир ки, щятта синифдян-синфя кечмя, дярсдян «ашаьы» 

гиймят алмаг вя йа шаэирди йцксяк гиймятляндирмя, еляcя 

дя мцяллимин сярт бахышлары, онун ящвал-рущиййяси, саьламлыг 

вязиййяти вя с. дя тящсил  субйектляриндя стресс щаллары 

йарадыр. Анcаг бу щямишя дейил, йалныз мцтямади характер 

кясб етдикдя организми щям psixoloji вя щям дя 

психофизиоложи позунтулара мяруз гойур. Заманында бу 

мясялялярин щялл едилмямяси вя йа она лагейд мцнасибят, 

сонда тящсил системи цчцн, онун субйектляри цчцн арзу 

олунмаз вязиййятин йаранмасына эятириб чыхара биляр. 

Бунунла беля  дярсликлярин шаэирдин гаврама, мянимсямя вя 

дяркетмя имканларына уйьун йазылмамасы, лазыми pedaqoji 

усталыьа малик олмайан мцяллимлярин дярс просесиндя 
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шаэирдляри  щяддян-зийадя мялуматларла «йцклянмяси» сонда 

psixoloji стрессин артмасына, шяраитдян вя шаэирдин фярди-

psixoloji хцсусиййятляриндян асылы олараг онун 

дяринляшмясиня зямин щазырлайыр. Тябии ки, стрессин 

йаранмасы щяля горхулу щал дейил. Чцнки бу щяйатын бир 

щиссясидир. Шаэирдлярин тялим фяалиййятиндя онлара гаршы 

дцшцнцлмямиш мцнасибят сонда онлар цчцн ваcиб олан тялим 

мотивлярини сыхышдырмаьа, тящсиля мцнасибятдя гейри-

адекватлыьа шяраит йарада биляр. Гейд олунмалыдыр ки, 

тящсилдя цмумиййятля стресс йарадан амилляр олдугcа 

чохдур. Республикамызын кечид дюврцндя олмасы, игтисади 

чятинликляр, шяхсиййятлярарасы мцнасибятлярдя негатив щалларын 

йаранмасы стресин ортайа чыхмасы цчцн факт ролуну ойнайыр. 

Бундан ялавя аилядахили мцнасибятлярин  гейри-нормаллыьы да 

шаэирд вя тялябялярдя дя  стресс щалыны йарада биляр. Лакин 

тящсилдя стрессоэен вязиййят йарадан амилляр чох олса да 

демяк олар ки, онлар мцтямади характерли дейил вя яксяр 

щалларда фяалиййятин мягсядяйюнлцлцйцнц поза билмир. 

Тящсилдя диггят чякян ян мцщцм стресс йарадан амил 

«имтащан стресси»дир. 

 Демяк олар ки, бу барядя азярбайcан дилли 

мянбялярдя лазыми информасийалар тапмаг, онун щялли 

йолларыны эюстярян тядгигат ишляриня аз раст эялмяк олур. 

Мцяййян аналитик тящлиля ясасланан бу мягалядя биз 

«имтащан стрес»инин йаратдыьы психофизиоложи вя сосиал-
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psixoloji вязиййятляри вя йа амлляри тясвир етмяйя 

чалышмышыг. Гейд етмялийик  ки, имтащан стресси орта вя 

хцсусян али мяктяблярдя емосионал эярэинлик йарадан шаэирд 

вя тялябялярин емосионал вязиййятиня тясир эюстярян амилляр 

ичярисиндя апарыcы йерлярдян бирини тутур. Апарылмыш 

тядгигатлар эюстярир ки,  имтащанлар чох тез-тез психотравма 

йарадан амиллярдян бири кими клиник психатрийада, 

психоэенийа вя неврозларын тяснифатында, онларын 

мцяййянляшдирилмясиндя эениш истифадя олунур. Сон иллярдя 

апарылмыш тядгигатлар эюстярир ки, «имтащан стресси» 

тялябялярин сонракы вязиййятиня олдугcа мянфи тясир эюстярир. 

О.М. Баканова, Л.Д. Гиссел, П. Щолт, М.С. Шперад еляcя дя 

диэярляри «имтащан стресси»нин тясири барядя чох сайлы 

тядгигатларын мцяллифляридир. Бунунла беля Русийада, Гярбдя, 

Америкада апарылмыш тядгигатлар эюстярир ки, яксяр щалларда 

«имтащан стресси» артериал тязйигин йцксялмясиня,  цряк 

дюйцнтцляринин тезлийинин артмасына сябяб олур. Рус 

тядгигатчыларынын эялдийи гянаятя эюря имтащан сесийасы юнц 

цряк-дамар системинин тянзиминдя, веэетатив позунтулар 

мцшащидя олунмагдадыр. Узун мцддят вя давамлы имтащан 

эярэинлийи симпатик вя парасимпатик системлярин, веэетатив 

синир системинин фяаллашмасына сябяб ола биляр ки, бу да 

организмин стреся гаршы цммун системинин зяифлямясиня, 

онда психосоматик  хястяликлярин йаранмасына шяраит 

йаратмыш олур (24, с. 58). 
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Тядгигатларын тящлилиндян вя апарылмыш 

мцшащидялярдян чыхыш едиб имтащана щазырлыг заманы 

хошаэялмяйян вязиййятин йаранмасына шяраит йарадан 

елементляря ашаьыдакылары аид етмяк олар;  

- интенсив ягли фяалиййят; 

- ситуатив эярэинлийин артмасы; 

- щяряки фяаллыьын мящдудлашмасы; 

- йуху режиминин позулмасы; 

Бцтцн бунлар веэетатив синир системинин эярэинлийиня 

ялавя «йцклянмясиня» сябяб олур ки, бу да нормал щяйат 

фяалиййятинин позулмасына эятириб чыхарыр. 

Чох сайлы тядгигатлар эюстярир ки, имтащан заманы 

цряйин дюйцнтцляри чохалыр, артериал тязйиг артыр, еляcя дя 

язяля вя психоемосионал эярэинлийин сявиййяси артыр. 

Имтащандан сонра psixoloji эюстяриcиляр имтащан юнц 

вязиййятя дярщал гайытмыр. Бунун цчцн бир нечя эцн тяляб 

олунур ки, бу да организмин ялавя енержи итэисиня «изафи» 

чалышмасына сябяб олур. Беля олан щалда яксяр психологларын 

эялдийи гянаяти ясас эютцрцб дейя билярик ки, имтащан стреси 

тялябялярин саьламлыьына (еляcя дя мяктяблилярин) cидди 

тящлцкядир. Мящз онун тящлцкялилийи щеч дя истисна фактларла 

дейил, кцтляви характерли олмасы иля  дя даща да 

актуаллашмышдыр.  

Ейни заманда гейд олунмалыдыр ки,  имтащан стреси 

щеч дя щямишя зярярли характер дашымыр. О дисстрес хассяси 
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кясб етдикдя организмин фяаллашмасында тящрикедиcи васитяйя 

чеврилир. Мцяййян ситуасийаларда psixoloji эярэинлик (стресс) 

ситумуллашдырыcы ящямиййятя малик олур вя тялябяляря юз 

биликлярини сяфярбяр етмяйя, гаршыйа гойулмуш тапшырыглары 

щялл етмсяк цчцн шяхси потенсиалдан истифадя етмяйя 

кюмяклик эюстярир. Она эюря дя щяр cцр стресин арадан 

галдырылмасына дейил, онун оптималлашдырылмасына 

(коррексийасына) чалышмаг лазымдыр. Бурада бир нечя мягамы 

эюзлямяк хцсуси ваcибдир. Йцксяк щяйаcанлы тялябялярдя 

онун сявиййясини ашаьы салмаг, лабил психикайа малик, инерт, 

аз мотивасийа олунмуш тялябялярдя бу сявиййяни артырмаг 

ваcибдир. Бурадан беля бир нятиcя чыхыр ки, щеч дя стрессин 

бцтцнлцукля коррексийасы дейил (бир сыра ситуасийаларда бу 

мцмкцн дейил) онун мягсядяуйьун идаря олунмасына 

чалышмаг лазымдыр.  

«Имтащан стреси»нин коррексийасына мцхтялиф 

васитялярля наил олмаг мцмкцндцр. Формоколожи 

перапаратлардан тутмуш, psixoloji юзцнтянзим методу, ямяк 

режими вя истиращят вахтынын тянзимлянмяси, якс биоложи 

ялагялярля стресси арадан галдырмаг мягбул сайыла биляр. 

Беля щалларда мяктяб психологунун вя али мяктяб 

психологларынын гаршысында стресси прогнозлашдырмаг, онун бу 

вя йа диэяр тялябялярдя, еляcя дя шаэирдлярдя сявиййясини 

мцяййян етмяк вя бунун ясасында коррексийа иши апармаг 

эярякдир. Тябии ки, щеч бир тестляшдирмя, фярди сющбятляр 
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апрылмадан бу просесин щяллиня наил олмаг олмаз. Еляcя дя 

шаэирд вя тялябялярин psixoloji хцсусиййятляри нязяря 

алынмадан бу ишин эерчякляшдирилмяси дя еля бир еффект веря 

билмяз.  

Билдийимиз кими стрессин фундаментал тядгигатчысы 

Щ.Сейле щесаб олунур. Щ. Сейленин стресин инкишафы 

консепсийасына истинадян онун мярщялялярини фяргляндирмяк 

олар. Щямин консепсийайа ясасланараг имтащанын верилмяси 

иля баьлы йаранан psixoloji эярэинлийи юзцндя якс етдирян цч 

мярщяляни фяргляндиря билярик.  

Биринcи мярщяля (стресс вя щяйаcан) гейри 

мцяййянлик ситуасийасы иля баьлыдыр. Бу мярщялядя тялябя 

имтащан просесинин башланьыcында олур. Биринcи мярщялядя 

баш верян psixoloji эярэинлик организмин бцтцн эцcцнцн 

сяфярбяр едилмяси, цряк дюйцнтцляринин артыб-азалмасы, 

организмин psixoloji бахымдан йенидян гурулмасы иля 

мцшащидя олунур.  

Икинcи мярщялядя (адаптасийа), билетин эютцрцлмяси вя 

cаваб вермяйя щазырлашма иля башланыр. Бурада биринcи 

мярщялядя щяйата кесирилмиш сяфярбярлик сайясиндя организм 

щяр щансы зярярли тясирляря аз мяруз галыр. Веэетатив тянзим-

етмя нятиcясиндя организм баш бейня оксиэен вя зцлали 

мяддялярин ютцрцлмясини сцрятляндирир вя нятиcядя 

организмин енержи балансында  вя щяйат ещтийатларынын 

тцкянмяси иля мцшащидя олунан эярэинлик баш вермир. Яэяр 
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мцяййян заман интервалында организм чятин шяраитя 

(имтащан шяраитини - чятин шяраит адландырмаг олар) 

уйьунлашмырса ( билет чятин олур вя йа имтащан эютцрянля 

конфликтли шяраит йараныр), организмин ещтийатлары тцкянмяйя 

вя организм цчцнcц мярщяляйя цзцлмя, щалдан дцшмя 

мярщялясиня гядям гойур.  

Принсипcя стрессин инкишафынын бу цч фазасынын даща 

эениш заман интервалында излямяк олар. Даща доьрусу бу 

бцтцн сесийа мцддятиндя  баш веря биляр. Мясялян, щяйаcан 

фазасы вя йа мярщяляси мягбул (зачот) заманы щяфтялярля 

узана биляр (мягбулун имтащана cевирилмяси щалларында), 

башга щалларда икинcи фаза биринcи вя икинcи имтащан просеси 

арасында йарана биляр, цчцнcц фазанын ися сесийанын сонунда 

башламасы мцмкцндцр. 

Бир мцщцм мясяляни дя гейд етмяк лазымдыр ки, 

инсанын адаптасийа реаксийасы стрессорун характериндян дейил, 

она тясир едян амилин, шяхсин юзц цчцн ящямиййятлилик 

дяряcясиндян асылы ола биляр. Она эюря дя ейни имтащан 

мцхтялиф тялябялярдя мцхтялиф психофизиоложи вя соматик 

тязащцрляря, позунтулара эятириб чыхара биляр. Мящз буна 

эюря дя инсан амили иля баьлы олан проблемя щяр шейдян 

яввял шяхсиййят бахымындан йанашмаг ваcибдир. Демяк олар 

ки, «имтащан стреси» заманы йаранмыш позунту бирмяналы 

гиймятляндирилмямялидир.  
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Бир сыра тялябялярдя имтащан проседурасы травматик 

тясирдян невротик позунтуйа гядяр артма динамикасына малик 

олур. Мялумдур ки, ящямиййятли эцcя малик олмайан 

гысамцддятли емосионал эярэинлик щятта бир сыра щалларда 

организмин нейрощуморал механизми тяряфиндян 

конпенсасийа едилир. Лакин узунмцддятли стресляря гаршы 

мцбаризядя бу механизми демяк олар ки, сырадан чыхыр вя 

психиканын (бейнин) нормал функсийасы позулур вя эери 

дюнмяйян веэетатив позунтуларын мейдана чыхмасына шяраит 

йараныр.  

Имтащан сесийасынын бир-ики щяфтя узанмасы вя йа  

давам етмяси мцяййян шяраитдя «имтащан стреси» 

синдромунун йаранмасына кифайят едир. Бу заман йухунун 

позулмасы, щяйаcанлылыьын артмасы, артериал тязйигин 

йцксялмяси вя с. кими эюстяриcиляр мейдана чыхыр. Демяк 

олар ки, шярти рефлектор ялагялярин йаранмасы иля ортайа 

чыхмыш, невротик тязащцрляр бир баша имтащан вя тялим 

просеси иля баьлы олур ки, бу да яввялcядян йаранмыш 

«образларын» - имтащан горхусу, юйрянмяк щявясинин 

азалмасы, юз эцcцня инамсызлыг вя диэяр сиптомларын 

мцшащидя олумасына эятириб чыхарыр. Мящз бу сиптомлара 

эюря бязи мцтяхяссисляр имтащанын яняняви цсулларла 

кечирилмясини шцбщя алтына алырлар вя имтащанын формасынын 

дяйишдирилмясинин еляcя дя, йекун баллара эюря тялябянин 

атестасийа олунмасыны мягбул сайырлар.  
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Яэяр «имтащан стресини», тялимдя юзцнц даща габарыг 

эюстярян стреслярин доминанты кими гябул етсяк, онда дейя 

билярик ки, имтащан эюзлямяси вя бунула баьлы олан psixoloji 

эярэинликляр мцхтялиф формалы психи фяаллыгда тязащцр едя 

биляр. Мясялян,  имтащан эютцрянин негатив 

гиймятляндирилмяси фонунда йарана билян горху, эяляcяк 

имтащандан алынаcаг гиймятин гейри-мцяййянлийи вя с. буна 

мисал ола биляр. 

Чятин шяраит фонунда бу симтомлар даща да инкишаф 

едиб, эюзлямя неврозуна чеврилмяси шяксиздир. Хцсусян дя 

лабил психикайа вя йцксяк щясаслыьа, щяйаcана малик олан 

тялябялярдя беля щалларын йаранмасы гачылмаз фактдыр. 

Апарылмыш тядгигатлар эюстярир ки, тялябялрдя «имтащан 

стресси» заманы невроз хястялийи дейил, невротик реаксийалар, 

аффектив партлайышлар даща тез-тез мейдана чыхыр. Хроники 

щалда дахиля кечмиш стресс юзцнямяхсус психофизиоложи вя 

соматик позунтуйа шяраит йарадыр вя чох заман онун сябяби 

олур. 

Клиник бахымдан имтащан заманы  бу невротик 

реаксийалар ашаьыдакы шякилдя юзцнц бцрузя веря биляр. 

-  вярдиш олунмуш функсийаларын вя фяалиййят нювцнцн 

(няйися данышмаг, охумаг, йазмаг вя с.) йериня 

йетирилмясиндя чятинликлярин йаранмасы; 

- мцвяффягиййятсизлийя дцчар олманын габагcадан 

щяйаcанла эюзлянилмяси. Беля ситуасийада щяйаcан даща артыг 
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интенсивлик кясб едир вя мцвафиг фяалиййят  нювцнцн гисмян 

позулмасына, айры-айры щалларда ися онун тамамиля лян-

эимясиня эятириб чыхарыр.  

Psixoloji ядябиййатын тящлилиндян чыхыш едиб дейя 

билярик ки, яняняви щяйаcан негатив щадисяляря аид олмагла, 

наращатлыг, эярэинлик, горху щисси, цмцдсизлик вя с 

формаларда юзцнц эюстярир. Мялумдур ки, щяйаcанлылыьын 

мцяййян оптимал сявиййяси мювcуддур ки, бу сявиййядя 

фяалиййятин мцвяффягиййятлик дяряcяси, файдалы иш ямсалы 

йцксялир. Йцксяк интеллектуаллыг вя мянимсямя 

габилиййятиня малик олан тялябялярдя башгаларындан фяргли 

йцксяк наилиййятляр ялдя етмясиня бахмайараг, онларда ейни 

заманда щяйаcанлылыьын да йцксяк сявиййяси мцшащидя 

олунур. Онда суал олунур, эюрясян йцксяк габилиййятин, 

йцксяк щяссаслыгла еляcядя онун стрессля баьлы ня кими 

ялагяси вардыр? Тябии ки бурада фярдин эюзлямя сявиййясинин, 

хцсусиля дя эюзлямя неврозунун йаранмасы щалынын шярщиня 

ещтийаc вардыр. 

Психатрийада раст эялинян эюзлямя неврозунун 

йаранмасы щаггында мцхтялиф мцлащизяляр вардыр. Щятта 

щесаб едилир ки, шяхсиййят цcцн   ящямиййятлилик кясб едян 

мцвяффягиййятсизлилик вя хястялик бу вя йа диэяр 

функсийанын дяйишилмясиня, эюзлямя неврозунун 

йаранмасына эятириб чыхара биляр. Бу фонда гейри-адекват 

щяйаcан йараныр. Мцвяффягиййятсизликлярин тякрар олунмасы 
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ону даща да дяринляшдирир, озцня тянгиди мцнасибяти 

йцксялдир, инсан юз щярякятляринин ардыcыллыьынын щесабатыны 

апарыр, давраныша бялядляшмяйя чалышыр вя беляликля дя  юзц 

щаггында негатив прагноз йарадыр. Бу прогноз щансыса 

уьурсузлуьун эюзлянмяси заманы да онун реаллашмасы 

ещтималыны артырыр.  

Эюзлямя неврозуна тутулмуш тялябя юз шцурунда 

«дцнйанын негатив моделини» (щяр шейи «гара рянэдя» эюрцр) 

йарадыр вя организмя тясир эюстярян  стимулу бу механизмя 

уйьун олараг  «гиймятляндирмяйя» башлайыр. (мцяллимлярин 

щамысы бирдир, онлар еля тялябяляри имтащандан «кясмяк» 

цчцн чалышырлар).  

«Имтащан стресси» щадисяси заманы щяр шейи «гара 

рянэдя» эюрмяйя мейилли олан тялябя, юз шцурунда щяр 

шейя гаршы лазымсыз негатив тясяввцрляр йарадыр ки, бу да 

артыг ону имтащанда  эюзляйир. Бундан ялавя ортайа чыхан   

бир сыра амилляр дя  «негатив прогнозун» реаллашмасына 

шяраит йарада биляр: мясялян, cидди мцяллим, бурахылмыш 

мцщазиряляр, уьурсуз билет вя с. Юз шцуруну мящз беля 

гейри адекват прогноза йюнялтмиш невротик тялябяни щяр 

шей горхудур. Озцнцн  тялим фяалиййятиндя, юзц цчцн  

«Щамлет дилеммасы» йарадыр. Тялябя юзц дярк етмир ки, 

мящз онун юзц беля «цмидсиз» вя «горхулу» эяляcяйин 

мцяллифидир. Беля олан щалда хошаэялмяйян щадисянин баш 

вермяси «ещтималы» тялябянин шцурунда онун реал шякилдя 
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йахшылашмасы «имканына» чеврилир. Бяс ня етмяли? 

Вязиййятдян неcя чыхмаг олар? «Имтащан стреси»нин 

йаратдыьы фясадлары арадан галдырмаг цчцн илк нювбядя ики 

cящяти нязяря алмаг лазымдыр. Яввала бу фясадларын 

йаранмасына имкан верян шяраитин коррексийа едилмяси 

диггят мяркязиня эятирилмялидир. Йяни имтащанлар еля 

кечирлмялидир ки, «эюзлямя» вязиййяти, эюзлямя 

неврозунун йаранмасына эятириб чыхармасын.  Севиндириcи 

щалдыр ки, али мяктяблярдя щал-щазырда тятбиг едилян бал 

системи бу проблемин гисмян щялл олунмасына имкан 

верир. Бу системдян истифадя етмякля йекун баллар 

ясасында имтащан гиймятинин щесабланмасы механизми 

«имтащан стреси»нин щяллиндя чох бюйцк ящямиййят кясб 

едя биляр. Республикамызын Болонийа сазишиня гошулмасы 

да «имтащан стресси» синдромунун арадан галдырылмасында 

мцтярягги аддым кими гиймятляндирилмялидир. 

Садаладыьымыз бу cящятляр мясялянин биринcи тяряфини 

тяшкил едир. Икинcиси шаэирд вя тялябялярдя психокоррексийа 

ишинин апарылмасында онларын фярди-psixoloji 

хцсусиййятлярини нязяря алынмасы, психопофилактика ишини 

щяйата кечирилмясидир. Анcаг бу просесин щяйата 

кечирилмяси цчцн али мяктяблярдя psixoloji мяркязлярин 

йарадылмасы ваcибдир. Мяктяблярдя бу вязифяни гисмян 

олса да мяктяб психологу щяйата кечирир. Бу мцтярягги 

cящят али мяктяблярдя дя щяйата кечирилмялидир. Али 
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мяктяблярдя бу вязифянин реаллашмасы цчцн psixoloji 

мяркязлярин йарадылмасы йалныз бу вязифянин дейил, щям 

дя тялябянин шяхси щяйатда шяхсиййятлярарасы 

мцнасибятлярдя растлашдыьы чятинликлярин арадан 

галдырылмасында чох бюйцк рол ойнайа биляр. Бу мясяляляр 

нязяря алынмалы, тялябялярдя «имтащан стреси» 

синдромунун арадан галдырылмасына чалышылмалы проблемля 

баьлы психологларын иштиракы иля комплекс тядбирляр щяйата 

кечирилмялидир.  

 

2.8. Тящсилдя сосиал-psixoloji тренинглярин 
тятбигинин нязяри вя методоложи  

принсипляри 

 

Мцасир дюврдя стандарт вя яняняви тялим цсуллары, 

дярс формалары демяк олар ки, галмагдадыр. Стандарт дярс 

формаларынын ящямиййяти вя онун еффективлийи сон дюврлярдя 

оз ящямиййятинин итирмяйя башламышдыр. Тялимин йени гейри-

стандарт,  инавасийа формалары инди даща чох диггяти cялб едир 

вя айрыcа эютцрцлмцш юлкялярдя бу тялим формасына даща чох 

цстцнлцк верирляр. Эюрясян бунун сябяби нядир? Мяэяр 

яняняви вя стандарт дярс формалары юзцнц доьрултмурму?  

Демяк олар ки, кечян ясрин 30-40-cы илляриндя 

мювcуд олмуш «нязяриййя-практика» парадигмасы юзцнц 

лазими шякилдя доьрултмады. Бу она эюря баш вермяди ки, 

щяр щансы методоложи мясяляляр дцзэцн гойулмамышдыр. 

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

          Təhsildə şəxsiyyət problemi 

205 205 205 205 205 205 205 

Яслиндя  нязяриййядян практикайа эедян йолда мцхтялиф 

барйерляр вар иди вя нязяриййя-практиканын интеграсийасы, 

вящдяти тямин олунмады. Ялдя олунмуш нятиcяляр даща сох 

нязяриййяляр кими юзцнц тясдиг етмяйя башлады. Лакин 

мцасир дюврцн тялябляри демяк олар ки, тамамиля башгадыр. 

Мцасир тящсилдя йени гейри-стандарт тялим формаларынын 

тятбигиня ещтийаc дуйулур. Бундан башга сон илляр бу тялим 

цсулларынын еффективлийи, ялдя олунмуш нятиcяляр яввялки иля 

мцгайисядя юлчцйя эялмяздир. Беля цсулларындан бири сосиал-

psixoloji тренинляргдир. Сосиал-psixoloji тренингляря дярс 

формасы кими йанашылмасына мцнасибят сон иллярдя щяддян 

зийадя позитив истигамятдя инкишаф етмяйя башлады. Яняняви 

мцщазиряляря, ади дискусийалара, академик семинарлара адят 

етмиш инсанлар цчцн бу йени дцнйа аcылмасы демякдир. Беля 

тялим формаларынын доминантлыьы шяраитиндя щяр кяс лекторун 

савадындан, габилийятиндян, сяриштясиндян,  щиссляриндян 

данышмаьа адят етмишди. Амма бу онларын дейил, 

башгаларынын шяхси тяcрцбяси иди. Буну юзцнцнкцляшдирмя щяр 

кясин арзусу олмушдур. Лакин неcя? Тябии ки, дярс 

просесинин юзцнцнкцляшдирмяйин ян ваcиб cящяти нязири 

биликляри пратикада мющкямлянмясидир. Башга сюзля 

нязяриййянин практика иля бирляшдирилмясидир. Кечирилян 

дярслярдя сосиал-psixoloji тренингин тятбиги бир чох cящятдян 

ялверишлидир. Мясялян дейяк ки, тящсилин 

щуманистляшдирилямяси програмы чярчивясиндя тялябяйя, 
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шаэирдя шяхсиййят кими йанашылмасы башлыcа вязифя кими 

гаршыйа гойулмушдур. Тящсил субйектиня шяхсиййят кими 

йанашылмасы ися онун фикирляриня дцшцнcясиня щюрмят 

едилмяси, онун юзцнцтясдигиня шяраит йарадылмасыдыр. 

Шцбщясиз бу бахымдан psixoloji тренингин ящямиййяти 

данылмаздыр. Башга бир тяряфдян стандарт дярс просесиндя 

йалныз биликлярин ютцрцлмяси вя мцзакиряси башлыcа мягсяд 

кими cыхыш едирся дя, psixoloji тренинглярдя йалныз мягсяд 

бундан ибарят олмур. Бурада тялябя вя йа шаэирд юз емосийа 

вя щисслярини эерчякляшдирир, бир нюв артыг емосионал 

эярэинликдян азад олур. Демяли  биликлярин мянимсянилмяси 

иля паралел шякилдя щям дя тящсил субйектляринин шяхсиййяти 

юн плана чыхыр. Йарадыcы дцшцнмя габилиййятинин цстцнлцк 

тяшкил етдийи бу просесдя вахт амили йоруcу вя безикдириcи  

олмур. Садаладыьымыз cящятлярля йанашы бир мясяляни дя 

габартмаг истярдик. Узунмцддятли експериментал тядгигатлар 

эюстярир ки, инсан ешитдикляринин 10%-ни, эюрдцкляринин 50% -

ни, юзцнцн данышдыгларынын 70%-ни, юз эюрдцйц ишин 90%-ни 

гаврайыр, мянимсяйир вя йадда сахлайыр. Йалныз бу факт бизя 

сосиал-psixoloji тренингин ящямиййят дяряcясинин неcя 

йцксяк олмасындан хябяр верир. Йоруcу мцщазирялярдя вя 

cидди нязарятля, еляcядя гиймятляндирмя иля мцшащидя 

олунан мяшьялялярдя тялябялярин неcя щявяссиз дярсдя 

иштирак етмяляринин ким шащиди дейилки? Тябии ки, pedaqoji 

фяалиййятля мяшьул олан щяр кяс буну юз шяхси тяcрцбясиндя 
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эюрцр. Бу мянада истяр педагоглар, истярся дя тялябяляр 

цcцн бу тялим формасы олдугcа cялбедиcи вя мцвяффягиййят 

эятириcи просесдир. Доьрудур сосиал-psixoloji тренингляр йалныз 

тялим формасында дейил, щям дя айры-айры psixoloji 

проблемлярин коррексийасында, реаблитасийасында олдугcа 

сямяряли метод кими истифадя олунур. Анcаг бурада сосиал-

psixoloji тренинглярин принсип вя методолоэийасы фярглянир. 

Мясялян, реабилитасийада вя психотерапийа ишиндя бу 

мясяляляр психоаналитик мяктяблярдя бир cцр, эешталт 

психолоэийада башга cцр щяйата кечирилир.  Анcаг тялим 

формасы кими сосиал-psixoloji тренинглярин тятбиги 

психотерапийа вя психокоррексийадан фяргли олараг ващид 

принсипляря малик олмалыдыр. Цмумиййятля эютцрдцкдя 

psixoloji тренингин дярс формасы кими тятбигинин цстцн 

cящятляриндян бири дя тящсилин форма вя мязмуна верилян 

psixoloji тяляблярин юдянилмясидир. Мцасир дюврдя тялимин 

мязмун  вя формасынын дяйишилмяси барядя фикирляр щеч дя 

сцрятли инкишаф динамикасына малик дейилдир. Яслиндя кющня 

форма вя йени ады алтында мязмунун неcя дяйишилмясини 

излямяк олдугcа чятиндир. Анcаг сосиал-psixoloji тренинг 

формасында щям тялимин формасында щям дя мязмунунда 

кейфиййят дяйишилмяляринин баш вермяси лабцддцр. Чцнки 

бурада лазым олан сосиал-psixoloji тялябляр, мотивасийа 

мясяляляри емосионал эярэинликлярин азалдылмасы, продуктив 

ягли фяалиййят вя с. кими мясяляляр юз щяллини тапыр ки, бу да 
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нятиcялярин еффективлийини артырыр. Щямчинин  нязяри биликлярля 

практик вярдишлярин бир-бирини тамамламасына шяраит йараныр. 

Суал олуна биляр эюрясян 150-200 няфярлик мцщазиря 

групларында бу мясяляни неcя реаллашдырмаг олар? Тябии ки, 

бир мяналы шякилдя демяк олар ки, мцщазиря групларында бу 

мясялянин реаллашдырылмасы гейри мцмкцндцр вя демяк олар 

ки, буна щеч ещтийаc да йохдур. 20-30 вя даща аз сайда 

тялябяляр олан мяшьяля групларында бу тялим формасыны 

гиймятляндирмя проседурасына эюря дейил, билаваситя фяаллыг 

принсипиня вя цмуми гиймят вермя техникасына эюря щяйата 

кечирмяк мцмкцндцр. Апардыьымыз мцшащидяляр эюстярир ки,  

дярс просесиндя тялябяляр бу тяcрцбяни  уьурла гаршылайыр.  

Сосиал-psixoloji тренинглярин тялимин формасы кими 

тятбиги заманы pedaqoji просесин айры-айры принсипляри дейяк 

ки, щяйатла ялагя, шцурлулуг, фяаллыг, яйанилик фярди 

хцсусиййятлярин нязяря алынмасы тямин едилир. Бунунла 

бярабяр pedaqoji просесин тамльы принсипи (йяни биликляр 

бярабяр, щям дя шяхсиййятин инкишаф етдирилмяси), щямчинин 

pedaqoji просесин конкрет ситуасийада щяйатла 

ялагяляндирилмяси, просес иштиракчыларынын щямряйлилийи вя 

ямякдашлыьы принсипи дя эюзлянилир. Доьрудур, бу тялим 

формасынын тятбиги эениш спектирдя мцмкцн олмадыьы щалда, 

онун веря биляcяйи еффектин бцтцн pedaqoji просеся шамил 

етмяк тябии ки, олмаз. Анcаг конкрет ситуасийада бунун 

тятбигинин алтернативи демяк олар ки йохдур. 
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Сосиал-psixoloji тренинглярин тялим формасында 

тятбигинин щансы методоложи принсипляри стандарт цсулларын 

принсипляриндян фярглянир. Гятиййятля демяк олар ки, бурада 

илкин принсип фяаллыг тпринсипидир. Мялумдур ки, тренинг 

формасында инсанлар хцсуси ишляниб щазырланмш щярякятляр 

системиня дахил олурлар. Бу щярякятляр бир ситуасийада ойун 

формасында, диэяриндя ися тапшырыглар формасында вя йа 

башгаларынын давранышына нязарят формаснда хцсуси схем 

васитясиля щяйата кечириля биляр. Psixoloji бахымдан фяаллыьын 

йцксялмясиня шяраит йарадан ясас амил иштиракчылары истянилян 

анда, истянилян щадисяйя, щярякятя мцнасибят билдирмяк 

щцгугунун верилмяси, «установканын» йарадылмасыдыр. Беля 

йюнялишлик  истянилян щалда башгасынын фикирляриня мцнасибят 

билдирмяк, онунла щямряй олмаэа  имкан верир. Стандарт 

цсулларда ися беля щямряйлик принсипляри олмур вя йа дярсин 

иштиракчылары онун пассив елементиня чеврилирляр. Ян йахшы 

щалда кимяся суал вермяк алынаcаг cвавабын гянаетедиcи 

олуб-олмамасыны тясдиг етмяк щцгугуна малик олурлар. 

Шцбщясиз беля щал йоруcулуг вя монотонлугдан узаьа 

эетмир. Тялябяляр тяряфиндян верилмиш суалларын гейри-адилийи 

ися пассивлийиня агрессивлйин дя ялавя олунмасына эятириб 

чыхарыр ки, бу да тялябялярин емосионал эярэинликля бярабяр   

депрессив вязиййятиня дцшмясиня зямин щазырлайыр.  

Сосиал-писхоложи тренинглярдя ися щяр кясин 

мцщакимясинин гиймятляндирилмяси, тялябялярин 
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юзцнэерчякляшдирмясиня юз мараг даирясини ифадя етмяси 

цчцн мцмкцн стиуасийа йараныр.  Тренингин даща габарыг 

еффективлийи, о заман баш верир ки, артыг мягсядя чатмаг 

цчцн вя верилян тапшырыглары щялл етмяк цчцн групун бцтюв 

цзвляри ейни заманда фяаллыг эюстярирляр. Ситуасийанын юзц 

буну лабцд едир. Йяни щяр щансы ялавя ситумуллашдырыcы 

тясирлярдян истифадяйя лцзцм галмыр.  

Цмумиййятля эютцрдцкдя ися тренингдя 

мцшащидячиликля   иштирак мцмкцн олмур. Групун щяр бир 

цзвцнцн тапшырыглара вя ойунлара гатылмасы лазыми проблемин 

щяллиндя вя гаршыйа гойулмуш мягсядя наил олмагда юнямли 

рол ойнайыр.   

Сосиал-писхоложи тренингин тятбигиндя ваcиб олан икинcи 

принсип тядгигатчылыг мювгейинин формалашмасыдыр 

(йарадыcылыг). Бу принсипин мащиййяти ондан ибарятдир ки, 

тренингин эедишиндя иштиракчылар щямин фяння аид идейаларын 

ганунауйьунлугларыны мцяййянляшдирир, щямчинин юз шяхси 

йарадыcылыг потенсиалы, имканлары, хцсусиййятляри щагда 

мялуматлары дягигляшдиря, дярк едя билирляр. Бу принсипдян 

чыхыш едян тренер еля ситуасийалар дцшцня, конструксийа едя, 

тяшкил едя биляр ки, бурада групун цзвцляри йени давраныш 

цсуллары тапа, онлары апробасийа едя, експементляшдиря 

билирляр. Мясялян дейяк ки, щяр щансы проблемля цз-цзя 

галан груп цзвц, щямин ситуасийанын щяллиндя юзцнямяхсус 
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вариантлар тяклиф едя вя онун практикада еффективлийин 

дяряcясини реал шякилдя эюря биляр.  

Бунунла беля тренинг групларда адятян проблемлик, 

гейри-мцяййянлик вя тящлцкясизликля мцшащидя олунан 

креатив мцщит йарадылыр. Мцщитин юзц иштиракчыларына юз 

габилиййятлярини, давраныш тярзлярини, имканларыны реаллашдыр-

маьа имкан верир.. Анcаг бу принсипин тятбиги иштиракчылар 

тяряфиндян (вя реаллашмасы) cидди мцгавимятля мцшащидя 

олунур.  Чцнки, тялим просесиндя иштирак едян щяр кяс 

мцяййян сосиал тярcцбяйя, ихтисас биликляриня, дцнйаэюрцшя 

малик олур. Бундан башга тялябяляр орта мяктябдя мцяййян 

давраныш моделляри, давраныш гайдалары мянимсяйирляр ки, бу 

да мющкямляняряк онларын щяр щансы «нормадан» кянар 

давранышлара «мцгавимятя» реаксийасына эятириб чыхарыр. 

Щятта бу мцгавимят формасы агрессив давранышла да 

мцшащидя олуна биляр. Тренинг групларында беля 

чатышмазлыгларын арадан галдырылмасында конкрет ситуасийа 

мцщцм рол ойнайыр. Щяр бир иштиракчынын юзцня вя 

башгаларына щюрмятля йанашмасы, юз йарадыcылыг имканларыны 

дярк етмяси вя буну експериментляшдирмяси, ян ясасы ися 

юзцнцн рефлексийа етмяси сайясиндя бу вязиййятдян чыха 

биляр.  

Апардыьымыз тядгигатлар эюситярир ки, бу принсипин 

тятбиги йяни дярсин тренинг формасында йарадыcы тяшкили диэяр 

стандарт цсулларла дярс апаран груплардан фяргли олараг фяаллыг 
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йцксялир. Щяр бир кяс юз имканларыны дярк едир, 

гиймятляндирмя шкаласында инcиклик елементиндян 

узаглашырлар. Щямчинин онлар юз чатышмамазлыгларыны арадан 

галдырмаьа сяй эюстярирляр. 

Psixoloji тренинглярдя истифадя олунан цчцнcц принсип 

давранышын дярк едилмяси, «обйектляшмяси» принсипидир. 

Стандарт дярс формалары да давранышын дярк едилмяси вя йа 

нормадан кянарлыьы биринcи шяхс мцяллим тяряфиндян 

гиймятляндирилир. Верилмиш гиймят чох заман йериня дцшмцр 

вя тялябянин шяхсиййятиня тясир эюстярир ки, бу да лазыми 

еффектя няинки малик олмур, щятта йерсиз конфликтляря эятириб 

чыхарыр. Яксяр щалларда дярс просесиндя тялябялярин юзцнц 

«тялябя» кими апармамасы, бир тяряфдян юз давранышыны дярк 

етмямяси, диэяр тяряфдян ися фяннин инcяликляриня бяляд ола 

билмямясиндя юзцнц эюстярир. Беля вязиййятлярдя онлара 

яхлаг дярси кечилмяси дя юз сямярясини вермир. Тренинг 

групларында ися вязиййят тамам башга шякилдя юзцнц 

эюстярир. Дярс просесинин эедишиндя тялябялярин давранышынын 

импулисивликдян  юз давранышынын дярк едилмяси сявиййясиня 

трансформасийа едилир. Буну тренингин эедишиндя щяйата 

кечирмяк мцмкцндцр. Тренингдя давранышын дярк 

едилмясинин ян йахшы йолу якс ялагянин йарадылмасыдыр. Якс 

ялагянин еффектив тязащцрц цчцн шяраитин йарадылмасы 

тренинглярин  башлыcа вязифясидир.  
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Тренингин дярс формасында тятбигиндя билик, баcарыг, 

вярдишлярин еляcя дя «йюнялишлийин» йарадылмасы цчцн ялавя 

олараг давранышын дярк едилмяси цсулларындан истифадя олунур. 

Бунлардан бири иштиракчыларын тренингдя иштирак фяалиййятинин 

лент йазысынын апарылмасыдыр. Сейр етмя заманы щяр бир кяс 

юзцнцн чатышмазлыьыны эюря вя ону групда мцзакиря едя 

биляр. Беля щалда шцбщясиз, щеч ким диэяриндян инcимир вя 

йа буну тящгир кими гябул етмир. Анcаг бунунла беля гейд 

етмяк лазымдыр ки, лент йазысы, видоэюрцнтц бир сыра щалларда 

иштракчыйа негатив тясир эюстяря биляр. Билдийимиз кими 

стандарт дярс формасында давранышын дярк едилмяси цчцн 

лазими стуасийа йохдур. Бунун мянфи нятиcяляри конфликт 

шяраит йаратмасы шяхсиййят дахили мцнагишялярин, 

шяхсиййятлярарасы сявиййяйя галдырылмасына эятириб чыхара 

биляр. 

Тренинглярин кечирилмясиндя башлыcа принсиплярдян бири 

дя щямряйлийи тямин едян (субйект-субйект) цнсиййят 

формасындан истифадядир. Мялумдур ки, стандарт дярс 

формасында даща чох обйект-субйект мцнасибятляриндян 

истифадя олунур. Лакин онун щялли йоллары, неcя щяйата 

кечирилмяси цсуллары эюстярилмир. Тренинг дярс формасында ися 

субйект-субйект мцнасибятляри щяр бир иштиракчынын мараглары, 

мотивляри, шяхсиййятинин дяйяри, емосийа вя щиссляри 

гймятляндирилир вя йа она щюрмят едилир. Бу принсипин 

реаллашдырылмасы групда тящлцкясизлик атмосферасынын, 
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сямимилийин, инамын формалашдыраcаг, онун  иштиракчыларына юз 

давранышына моделляшдирмяк, сящфлярдян горхмамаг, 

чякинмямяк установкасы йарадыр. Бу принсип юз мащиййяти 

етибариля яввялки, фяаллыг, йарадыcылыг, давранышын дярк 

едилмяси принсипляри иля сых ялагядардыр. Онлары тятбиг 

етмядян ахырынcынын формалашдырылмасы мцмкцн кими 

эюрцнмцр.  

Тябии ки садаладыьымыз бу принсипляр сосиал-psixoloji 

тренингин тяшкилиндя ясас принсипляр кими онун методоложи 

ясасы кими гябул едиля биляр. Лакин бу алтернативсиз вариант 

кими эютцрцля билмяз. Дярсин башга тясир цсуллары вя 

методлары вардыр ки, онлар да бу вя йа диэяр сявиййядя 

стандарт методлардан фярглянир. Тренинглярин ян башлыcа 

cящяти ондан ибарятдир ки, онун методоложи ясаслары щяр cцр 

ситуасийада дейил, билаваситя мцяййян проблемин коллектив 

щялл олунмасы иля баьлы мцряккяб ситуасийаларда еффектив 

тялимин щяйата кечирилмясиня шяраит йарадыр. Бцтцн бунларла  

йанашы, йяни дярсин тренинг формасынын эюстярилдийи 

принсиплярдян башга бурада икинcи бир амилин psixoloji 

хцсусиййятяляриндян данышмаг лазымдыр. Бу тренердир. 

Тренерин башлыcа вязифяси групда баш верянляри даима 

рефлексийа етмяк баcарыьына малик олмагдыр. Тренингин 

эедишиндя щяр бир мцяллим юз мягсядиня наил олмаг цчцн 

гаршысына бир сыра суаллар гоймалыдыр. Онлары ашаcыдакы кими 

груплашдырмаг олар: 
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- Мян щансы мягсядя cатмаг истяйирям? 

- Мян ня цcцн бу мягсядя cатмаг истяйирям? 

- Щансы васитялялрля мян буна наил олаcаьам?  

Бу суаллара cаваб вермяк цcцн тренер вя йа мцяллим 

трениг заманы, групла иш заманы диагностик тядгигат 

апармалыдыр. Диагностиканын обйекти ашаьыдакылар олмалыдыр: 

- ишин мязмунун планы, 

-групун инкишаф сявиййяси, иштракcыларын бир-бир иля 

цнасиибятинин характери, 

-щяр бир иштраcынын вязиййяти, онун юзцня, башгаларына 

мцнасибяти вя тялимя мцнасибяти; 

Мцяллимин вя йа тренерин юзцнцн вязиййяти 

Эюрцндцйц кими гейри-стандарт формада дярсин тядриси 

йени тялим формасындан истифадя щеч дя садя мязмуна малик 

дейилдир. Бурада мцяллимлярин юзц иля тренинг групу 

йаратмаг вя онлары бу сащядя щазырлашдырмаг зяруридир. Якс 

щалда ялдя олунмуш йенилклярдян истифадя лазым олан 

шявиййядя реаллашмайаcагдыр.  

Тренинг формасыда тялимин щяйата кечирилмяси цчцн  

кечирилян проседурайа бир сыра тялябляр верилир ки, бу  сырф 

методолоэийа кими чыхыш едир. Цмумиййятля эютцрдцкдя 

тренинг проседурасы дюрд мярщяляни ящатя едир ки,  щяр бир 

щалда бу мярщялялярин кечирмяси зяруридир. Якс щалда нятиcя 

йа тамамланмыш, йа да гейри-еффектив олаcагдыр. Бу 

мярщяляляри ашаьыдакы кими груплашдырмаг мягсядяуйьундур 
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вя бу тренингин нязяри принсиплярини, методолоэийасыны 

юзцндя якс етдирир: 

1. Танышлыг мярщяляси;  

2. Конфронтасийа мярщяляси 

3. Разылыг вя щямряйлик мярщяляси 

4. Интеграсийа мярщяляси 

Биринcи мярщялядя йяни танышлыг мярщялясиндя 

башлыcа мягсяд иштиракчыларын ситуасийайа бялядляшмяси вя йа 

уйьунлашмасыны щяйата кечирмякдир. Доьрудур кичик групда 

тялябяляр адятян бирини таныйырлар вя щятта бир „биринин адыны 

да билирляр. Вязиййятдян чыхмаг цчцн щяр бир иштиракчы юзцня 

севдийи ады гойур. Тренинг просессиндя щамы бир-бирини бу 

адла чаьырыр. Танышлыг мярщялясиндя ваcиб олан бир сыра 

psixoloji мясяляляр щялл олунур. Бу мярщялядя артыг 

емосионал эярэинлик арадан галхыр, тялябялярин фяалиййяти 

цчцн лазыми шяраит йараныр. Еляcядя мцстягил фяалиййят цчцн 

норма вя принсипляр йарадылыр. Бу мярщялядя бир сыра 

ойунлардан истифадя етмякля цмуми фонда ящвал-рущиййя 

галдырылыр.  

Икинcи мярщялядя, йяни конфратасийа мярщялясиндя 

иштиракчылар юзлярини даща азад щисс етмяйя чалышырлар, 

Цчцнcц  мярщялядя тренингин башлыcа мягсяди фяал 

цнсиййят тясири йаратмагдыр. Мялумдур ки, инсанлары бир-

бириляри иля цнсиййяти олдугcа инcя бир мясялядир вя 

мцряккяб просесдир. Мящз бу мярщялядя дярсля йанашы 
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цнсиййятин неcя гурулмасы мясяляси практик шякилдя щяр бир 

иштиракчы цчцн айдынлашыр. Щямчинин иштиракчылар ешитмяк 

баcарыьыны башгасынын мювгейиня щюрмятля йанашмаьы 

мянимсяйирляр.  

Дюрдцнcц мярщяля тренингдя ян ваcиб мярщялядир. 

Демяк олар ки, бурада артыг еффектив коммуникасийа системи 

формалашыр ки, бу да иштиракчылара даща мцряккяб мязмунлу 

мясяляляри, дярс материалларыны, просесляри щялл етмяйя  шяраит 

йарадыр. Бу мярщялядя артыг йыьылмыш емосионал эярэинлийин 

бошалмасы цчцн бир сыра ялавя щярякятляр вя ойунлар 

кечирирляр. Шцбщясиз сон мярщяля диэяр мярщялялярин 

нятиcясидир вя бурада йени цнсиййят тяcрцбяси йараныр. 

Бцтцн бунлар ону эюстярир ки, тренинг формасында 

дярсин кечирилмяси, йалныз билик, баcарыг вя практика иля баьлы 

мясяляляри щялл етмир, щям дя тялябялярин psixoloji 

вязиййятинин системляшмясиня эятириб чыхарыр. 

Бу просесин щяйата кечирилмяси ня гядяр чятин олса 

да, бундан истифадя зяруридир. Чцнки, стандарт ня варса, щяр 

шей инсан психикасы цчцн йоруcу вя монотондур. Бу фактлар 

нязяря алынмалы вя дярслярин тренинг формасында 

кечирилмясиня чалышылмалыдыр.  
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.                                            Сон сюз явязи 

Тящсилин мювcуд psixoloji проблемляринин заманын 

тяляби дахилиндя щялли йалныз бу эцня дейил, сабаща бир гядяр 

эяляcяйя щесабланмалыдыр. Дяйишян тясяввцрляр, дяйярляр, 

биликляр вя дцнйанын юзцнцн дяйишилмяси тящсилин онун 

ардынcа сцрцнмясини инкар едир. Тящсил ян азындан йа 

cямиййятля бярабяр эетмяли, йа да бязи щалларда cямиййятин 

сосиал сифаришиня уйьун олараг габагcадан мцяй-

йянляшдирилмялидир. Апардыьымыз мцшащидяляр вя тядгигатларын 

тящлили эюстярир ки, бу эцнцн тящсили щяля дя янянявиликдян 
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там узаглашмамышдыр. Янянявичиликля мцасирлийин 

интеграсийасы йахшынын сахланмасы принсипиня дейил, онун 

инкар едилмяси иля щяйата кечир. Бу ися тящсилимиздя йахын 

иллярдя бир сыра чатышмамазлыьын ортайа чыхмасына эятириб 

чыхара биляр. Мящз бу сябяблярдян тящсилимиздя мювcуд 

psixoloji проблемляр юз щяллини тапмалыдыр. Доьрудур тящсилин 

йахшылашдырылмасы онун мадди техники базасынын 

мющкямляндирилмяси сащясиндя cидди ирялиляйишляр баш вермиш 

вя бу ирялиляйиш давам етмякдядир. Лакин, мяктяб щяйаты 

онун мцасирликля сясляшмяси, онун формал гурулмасы иля 

шяртлянмир. Тящсилин кадрларла тяминаты, дярсин еффектлилийинин 

йцксялдилмяси цcцн зярури олан psixoloji хидмятин 

эенишляндирилмясиня cидди ещтийаc дуйулур.  

 Азярбайcан тящсилинин,  мяктябинин бир сыра 

проблемляри билаваситя мцяллим щазырлыьы, шаэирдлярин 

юзцнцэерчякляшдирилмяси, дярс ситуасийаларында мцяллимин 

пешякарлыьы, дярс вясаитляринин psixoloji травмалар йаратмасы 

вя нящайят шаэирдляря шяхсиййят кими йанашылмасы вя с. баьлы 

psixoloji проблемлярдир. Тящсил субйектляринин psixoloji 

саьламлыьы да бу гябилдян олан вя щяллини эюзляйян мяся-

лялярдяндир.  

Апардыьымыз  тящлилляр вя арашдырмалар, ряй сорьулары 

эюстярир ки, цмумиййятля дярс вясаитляринин мцяллимин 

пешякарлыьы, еляcя дя тялим програмлары, шаэирдин шяхсиййят 

кими инкишафы принсипи цзяриндя гурулмур. Зярури олан 
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консептуал йанашманын, цмуми методоложи стратеэийанын 

олмамасы вя йа онун гисмян проблемляри щялл етмяси, 

тящсилин динамиклийи, дцнйа тящсилиня интеграсийасы фонунда 

чох аз эюрцнмцш иш кими эюрцнцр. Бунун  йчцн тящсилин 

функсионал аспектляри иля йанашы ону формалашдыран 

инкишафетдириcи вязифяляринин дя йериня йетирилмяси чох 

ваcибдир. Эениш  анламда   эютцрсяк тящсил шяхсиййят цчцн, 

онун юзцнцактуаллашдырмасы, эерчякляшдирмяси цчцн тяшкил 

едилмялидир. 

Дар мянада мяктяб щяйатында, эениш мянада тящсилдя 

psixoloji мягамларын нязяря алынмасы билаваситя бу просесдя 

инсан мцнасибятляринин цстцнлцк тяшкил етмяси иля баьлыдыр. 

Тялим просеси бцтцнлцкля цнсиййят просесидир. Бурада 

цнсцййятин дцзэцн гурулмасы ортайа чыха биляcяк 

проблемлярдян гачмаьа имкан верир. Бир нюв онун  тясири 

имканларыны ашаьы салыр.  

Тялимдя мцяллим щазырлыьы, онун пешякарлыьынын 

артырылмасы, мцасир дюврцн тялябляриня cаваб веряcяк 

сявиййяйя эятирилмяси щям cямиййят цчцн, щям дя тящсил 

системи цчцн ясас атрибутлардан биридир. Мцяллим щазырлыьы 

олмадан онун фяннини севиндирмядян она позитив 

мцнасибятин формалашаcаьыны сюйлямяк олмаз. Мцяллим юз 

фяалиййятини билаваситя дярс просесиндя эерчякляшдирир. Щямин 

фяалиййятин адекват вя йа гейри адекват 

эерчякляшдирмясиндян асылы олараг шаэирд шяхсиййяти онун 
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йарадыcы габилиййятляри, потенсиал имканлары цзя чыхыр, 

истигамятлянир.  Дярсин тяшкилиндя еля cящятляря цстцнлцк 

верилмялидир ки, мцяллим йалныз биликлярин системли дашыйыcы 

енсиклопедийасы кими йанашылмалыдыр. Онун давранышы, 

йанашма тярзи цнсиййят елементляри еля формалашдырылмалыдыр 

ки, шаэирд ону олдуьу кими гаврасын, она етираф етсин вя она 

инансын.  

Тящсилдя шаэирд вя тялябянин саьламлыьынын горунмасы 

да юнямли мясялялярдяндир. Бурада шаэирдин психи 

саьламлыьындан тутмуш, аудиторийанын, дярс вясаитлярини 

онларын шаэирд шяхсиййятиня тясирини бцтцнлцкля нязярдян 

кечирмяк лазымдыр. Тялим просесиндя гиймятляндирмя, дярс 

вясаитляри, китаблар щяр шейдян юнcя шаэирдин psixoloji 

саьламлыьынын горунмасына хидмят етмялидир.  

Мцасир тящсилин башлыcа вязифяси щяр тяряфли шяхсиййят 

йетишдирмяк дейил, ону щяйата щазырламагдыр. Эюркямли 

педагог К.Д.Ушинскинин сюзляри иля десяк щяр бир cанлы, 

мягсядли биликляр шаэирдляри щяйата щазырламалыдыр. Щяйатдан 

ваcиб щеч бир шей ола билмяз. Тялябя, шаэирд юз биликляри иля 

щяйата вясигя алмалыдырлар. Пешякарлыьа cан атмалы, онун 

мяктябдя алдыьы биликлярля cямиййятдя мювcуд олан биликляр 

арасында зиддиййят арадан галдырылмалы эерчяклик олдуьу кими 

тящсил субйектляриня анладылмалыдыр. Еля етмяк лазымдыр ки, 

тящсилимиз юзцнцн бир сыра проблемлярини, о cцмлядян 
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psixoloji проблемлярини эяляcяйя апрмасын. Чцнки эяляcяйин 

юз проблемляри вар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

          Təhsildə şəxsiyyət problemi 

227 227 227 227 227 227 227 

 

МЦНДЯРИCАТ 

 

Юн сюз  ….…………………                            2-3 

 

Ы ФЯСИЛ 

  ПЕДАГОJИ  ПРОСЕСДЯ МЦЯЛЛИМ ЩАЗЫРЛЫЬЫ, 

ДЯРС   СИТУАСИЙАЛАРЫ ВЯ МЦЯЛЛИМ –ШАЭИРД  

МЦНАСИБЯТЛЯРИНИН ПСИХОЛОJИ  ПРОБЛЕМЛЯРИ 

   səhifə/                           ….4 

 

1.1 .   Щейдяр Ялийев вя  тящсил  тящсил сийасятиня бир бахыш  

..………………                                                  4-13 

1.2 Тящсилин мязмунунун  формлашдырылмасынын бязи          

мясяляляри ……….                                 14-20 

1.3 Тялим ситуасийалары вя дярс …………20-24 

1.4 Möasir dярс вя шаэирдлярин емосионал  

вязиййятиnin psixoloji məqamları……………24-28 

1.5 Мцяллимин дярся щазырлığıынын психолоjи мясяляляри 

………………….                             28-32 

1.5.1 Тялимдя гиймятляндирмянин психолоjи мясяляляри 

…………….                                  32-38 

1.6 Мцяллим pedaqoji фяалиййятин субйекти кими 

…………………………                             38-43 

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

              Təhsildə şəxsiyyət problemi 

228 228 

1.7 Шаэирд  тялим фяалиййятинин субйекти кими …43-46 

1.9      Мцяллим-шаэирд мцнасибятляри - Пласебо, Пигмалион 

еффекти………...                                                          47-54 

Ядябиййат…………………………………55-57 

 

ЫЫ ФЯСИЛ 

 ТЯЩСИЛДЯ ШЯХСИЙЙЯТИН ФОРМАЛАШМАСЫ  

ВЯ ПСИХОЛОJИ САЬЛАМЛЫЬЫ ПРОБЛЕМЛЯРИ 

səhifə   ……. 58 

 

2.1 .  Тящсилин тяшкилинин психолоjи проблемляри … 58-63 

2.2    Тящсилдя шяхсиййят  йанашмасынын психолоjи мясяляляри                           

…..                                                            63-68 

2.3    Тящсилдя шяхсиййятин юзцнцэерчякляшдирилмяси 
проблеми ………………                                     69-73 

2.4   Шаэирдлярин юзцнцэерчякляшдирмясиндя мцяллим 
щазырлыьынын ролу………                                    73-79 

2.5    Шаэирдлярин юзцнцэерчякляшдирмясиндя 

юзцнцдяркетмянин ролу          ………                    79-90 

 2.6    Тящсил вя  psixoloji саьламлыьы проблеми...90-95 

 2.7   Тящсилдя «имтащан стресси» вя онун коррексийасы 

йоллары……………….                                         95-103 

http://www.elmler.net/


www.elmler.net - Virtual İnternet Resurs Mərkəzi 

          Təhsildə şəxsiyyət problemi 

229 229 229 229 229 229 229 

  2.8  Тящсилдя сосиал-психолоjи тренинглярин тятбигинин нязяри 

вя методолоjи принсипляри…………………..      103-111 

        Ядябиййат………………………..     112-113 

        Сон сюз явязи………………........      114-116 

 

http://www.elmler.net/

