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g A 9 Azarbaycan Ganc Alimlarnin
ELEKTRON KITABXANASI

A Z a R BAYCA N Intellektual resurs YYSQ va wiww kitabxana.net - Milli
Ga N C La R FO N D U Virtual-Elektron Kitabxanantn bir bélimii olaraq hazirlamb.

DIQQOT

Maalliflik hoququ Azarbaycan Respublikasinin qanunvericiliyina Va
alagadar beynalxalq sanadlara uygun qorunur. Méallifin raziligy
olmadan kitabin botév halda, yaxud hav hanst bir hissasinin nagri, elaca
da elektron informasiya daswyicilarinda, Internetds yayimi yasagdir. Bu
qadaga kitabin elmi manba Kimi istifadasing, arasdirma va tadgigatlar

o¢on adabiyyat kimi gostarilmasina samil olunmur.
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ON SOZ

otraf miihitle qarsiligqli alagelerimiz ilkin olaraq bizi
ohate edenlerin duyulmasi ve qavranilmasi sayesinde
mimkiin olur. Gérmesak, esitmosok, toxunmasaq, nayinse
dadini, iyini  bilmesak, gavramasaq  otrafimizda,
imumiyyetle, neloerinse modvcudlugu haqqinda heg¢ bir
moalumatimiz olmaz. Mahz duygu ve qavrayis sayesinde biz
predmetlorin xiisusiyyetlorini derk edir, hayatdaki her bir
seyin rongarangliyinden, gozalliyinden zdvq ala bilirik.

Bos nece olur ki, goriiriik? Rengleri biri-birinden neco
forqlondiririk? Neyo gore eyni bir zoif ses vo ya sosler,
dadlar, iyler arasindaki forqi birimiz duyuruq, digerimizse
yox? Hansi heroketlori qavraya bilirik, hansint yox? Noye
gbro eyni bir dars bir tolebe liglin «tez golib kegir», digari
iclinse qurtarmaq bilmir? Bu ve ya bu kimi diger suallara
cavabr duygu ve qavrayis haqqinda osas bilgilori ahato edon
bu kitabdan tapmaq miimkiindiir.

«Duygu vo qavrayig» kursunun esas moqgsadi sensor-
perseptiv sistemlorin islome prinsipini anlatmaq ve bu
sistemlorin har biri iiclin spesifik olan faktlar1 dyretmoekdeon
ibaratdir.

Kursun ayri-ayr1 bolmelerinde, duygu ve qavrayisin
psixoloji  mahiyyeti, insan heyatindaki rolu, elmi
odobiyyatlarda movcud tosnifatlari, problemlo bagh
nazoriyyalor vo diger zeruri mosalelor ahato olunmusdur.
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Kitabda olan materiallardan eyni adli kursun tedrisi

prosesinde miiellimlorle yanasi, telebaler, psixologiya
elminin iimumi mesalslori, o ciimleden, hiss orqanlarinin
isloma prinsipleri, psixoloji xiisusiyyetlori ilo maraqlanan
miitoxassislor do yararlana bilar.

MOVZU 1. DUYGU VO QAVRAYISIN UMUMI
XARAKTERISTIKASI

Miihaziranin plani:

* Duygu ve qavrayis haqqinda anlayzis.

* Duygu ve qavrayisin miiqayiseli tehlili. Duygularin
fizioloji esast: analizatorun qurulusu

* Duygularin insan hayatinda rolu ve onlarin
Oyronilmesinin shamiyyati

* Duygularin reseptor nazeriyyasi. C.Miillerin spesifik
enerci qanunu.

= Reflektor nazeriyya.

Bu kurs "Umumi psixologiya" fenninin bir bdlmesi
kimi  todris olundugundan, hemin kursun ovvealki
bolmelerinde  psixikamin  tekamiilii  artiq  nezerden
kecirilmisdir. Psixikanin tekamiilii gosterir ki, o, hem
bioloci, hem de tarixi — meadeni tekamiil yolu kecorak,
sorti olaraq iki pilleye boliniir. Birinci pillo hissi pille
olaraq, gercokliyin bilavasite inikasini tomin edon duygu ve
qavrayisdan, ikinci pille ise mentiqi pille olaraq, gergokliyin
vasitoli sokilde inikasin1 temin edon hafize, tefokkur,
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toxoayyiil ve diger psixi proseslordon ibaratdir. Ona gore do,

ilkin olaraq, duygu ve qavrayisin nezerden kecirilmesi
magsadoauygundur.

Duygu va qavrayts haqqinda anlayig

Duygular hem xarici alom hadiseleri, hem do
organizmin  daxilinde bas veren proseslor barade
informasiya verir vo bizi ahate edan predmetlorin keyfiyyot
vo xarakteristikalarin1 derk etmeye zomin yaradir. Masalen,
«soyuqg», «sirin», «qirmizi» vo s. haqqinda tesevviirlerimiz
duygudur.

Diger psixi prosesloro, masealen, hafize, tefokkiir,
toxayyll ve s. islenilmeak iiclin materiali duygu ve gavrayis
verir. Duyub, qavramadigimiz her hansisa bir seyi yadda
saxlamagq, lizerinde diislinmak geyri-miimkiindiir.

Duygu - indiki anda bilavasite reseptorlara tosir eden
cisim ve hadisalerin ayri-ayr1 keyfiyyet voe xassolorinin
beyinde oks olunmasindan ibarat psixi prosesdir.

Qavrayis ise, cisim ve hadiselarin biitiin keyfiyyot vo
xassolori ilo beyinde tamligla oks olunmasindan ibarat bir
psixi prosesdir.

Duygu - indiki anda bi-
lavasito reseptorlara tosir
edon cisim vo hadisalorin
ayri-ayrt  keyfiyyot  vo
xassolorinin beyinde oks
olunmasindan ibaret psixi
prosesdir.
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Qavrayis sensor |Qavrayis - cisim vo hadi-
sistemlorden golon solorin biitlin keyfiyyot vo
informasiyalarin sistemlosdi- passolori ilo  beyinda

tamligla oks olunmasindan

rilmeosi interpretasiyasi vo |. .. )
’ P y ibarot psixi prosesdir.

onlarin dork edilmesini 6ziindo
ehtiva edir. Demoli, duygu

surotlorinde  cismin  yalniz
miioyyoan keyfiyyotlori aks olunur. Qavrayis surati ise onun
tam bir predmets aid oldugunu oks etdirir.

Duygu ayri-ayri keyfiyyotlor soviyyoasindo
informasiyalarin ilkin islenilme prosesidir. Bu seviyyade
informasiyalarin islenilmesi sensor adlanir. Burada duygu
yaradan tezahiir haqqinda tam tesevviir olmur. Yeni, duygu
— qavrayls soviyyesinde formalasan psixi obrazin sadace
ilkin materialidir.

Informasiyalarin islenilmesinin bu ciir 2 seviyyesinin
ayird edilmasi — sensor vo perseptiv proseslor — osasen
miicorrod, abstrakt xarakter dasiyir. Onlar1 oslinde biri-
birinden ayirmaq c¢ox c¢otindir. Psixologlar duygu ve
qavrayis proseslori arasinda zaif bir serhad ¢okirler.

Duygu va qavrayisin miiqayisali taohlili. Duygularin
fizioloji asasi: analizatorun qurulusu

Duygu ve qavrayis proseslorinin bir-biriyle baglilig1 vo
onlar arasindaki olaqe baresinde tosevviir yaratmaq iiclin
har iki prosesin oxsar ve forqli cehatlerinin izah olunmasi
mogsodouygun olardi. Belo ki, hom duygu, hem do
gavrayis obyektiv realligin hiss orqanlarina bilavasite tosiri
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naticesinde hissi inikasdir. Lakin duygu predmet vo yaxud

tozahiirlin ayriligda hansisa bir keyfiyyetinin (iyi, dadi, sesi,
isti-soyuqlugu ve s.) inikasidirsa, qavrayis hemin tezahiiriin
biitiin  keyfiyyetlori ilo iimumilikde hissi sokilde deark
olunmasidir. Mahz bu cehet do qavrayisi, duygudan forqli
olaraq, tefokkiir proseslori ilo alagalendirir.

Duygu ve qavrayis 1Ucln |Analizator - duygunun
{imumi cohot odur ki, cisim ve pPmolo golmesi li¢in zo-
ruri  olan  anatomik-
fizioloji apparatdir.

hadise bilavasite hiss tzvlerine

tosir edir, her ikisi real gercokliyin

subyektiv suratidir. Bunlar mexanizm etibarile do bir-birina
tamamiloe yaxindir. Belo ki, istor duygu, isterse de qavrayis
prosesinde analizatorun fealiyyet halina gelmasi zeruridir.
Oks toqdirde ne xarici, ne do daxili aloemden galen
qiciqlayicilar oks etdirile bilmez.
Analizator 3 hisseden ibaretdir:
1) Xarici qicig1r gobul eden soth —reseptor: gz, qulaq, deri
Vo S.;
2) Morkezoaqagan — afferent sinir ve moarkezdengacan -
efferent sinir;

3) Analizatorun beyin nahiyasi (qabiqalti ve qabiq sobelari).
ANALIZATOR

- N
reseptO\ beyin

. > >
nahiyosi M
afferent sinir

efferent sinir

Duygu ve qavrayisin bas vermasi lglin biitliin
analizatorun bir tam kimi islomesi lazimdir. Analizatorun
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hissosinda

problem olduqgda, duygu

GoOrme analizatoru is181, esitmo analizatoru sesi veo s.

hor-hansisa  bir
yaranmir.
oks etdirmoyo

uygunlagmis olur. Bir
analizator sistemi basqa
herakat

barade melumat vermir.

formalar1

Duygunun bu keyfiyyaoti
monomodallig adlanir.
Qavrayis suratlori
liclinse, polimodallig
xasdir. Yoni, onlar bir
neco analizatorun birge
foaliyyeti sayosindo bas

verir. Clinki qavrayisin

Reseptor - qiciglandiricilart
resepsiya  etmok (menimsemak,
goebul etmak) iiclin uygunlasmis

organdir.

Reseptorlar istenilon qiciglandirici-
lar1 deyil, her bir reseptor miloyyon
bir qicig1 gebul etmoeye uygunlasir.
Maosalon:

Tangoreseptorlar — toxunmant,
Qustoreseptoriar — dadla bagl
qiciqlari;

Stiboreseptoriar — iyle baglt;
Fonoreseptorlar — sosi;
Fotoreseptoriar — 1181 resepsiya

etmak ii¢lin uygunlasir.

osasinda analizatorlararas1 olage durur. Duygu suretinde
cismin yalniz mileyyen keyfiyyotlori aks olundugu halda,
gavrayis onun tam bir predmeto aid olmasini oks etdirir.

Qavrayis duyguya nisboton daha mirokkeb idrak
prosesidir. Onun toerkibine duygularla yanasi, insanin ke¢mis
tocriibosi do daxildir. Eyni zamanda, qavrayis prosesi daha
miirokkab idrak proseslori — nitq, tofokkur ve basqalar1 ilo
do iizvii surotde baglhidir.
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Duygularin insan hayatinda rolu va onlarin dyrani-

Imasinin ahamiyyati

Duygular bizim otraf miihit ve 6z daxili miihitimiz,
badenimiz haqqnda olan biitiin  biliklerimizin ~ asas
monbayini toskil edir. Otraf alomin biitiin tezahiirlerini —
soslori, ronglori, iyleri, temperaturu, dadi, agrin1 ve s. biz
duygular vasitesilo oks etdiririk. Bu yegane kanaldir ki,
buradan otraf alemdoeki tezahiirlor ve orqganizmin daxili
vaziyyeti haqqinda informasiyalar beyine gedib catir ve
insana otraf alemde, eloce do, 6z badeninde baladlosmaya
sorait yaradir.

Insan ii¢iin otraf alom haqqinda daima melumat almagq
zoruridir. Orqanizmin otraf mihite uygunlagmasi iicilin
organizmlo miihit arasinda miitloq daimi bir melumat,
informasiya miibadilesi modvcud olmalidir. Mbalumatla
haddinden artiq yiikklonme ve molumatin catismazligi
(sensor tocrid) orqanizmde ciddi funksional pozuntular
yaradir. Bu baximdan, son illorde sensor tocridle bagh
coxsayl tedqiqatlar aparilmisdir.

Elm alominda sensor

, . Sensor tacrid - insan
tocridlo  baghh  en  mohsur

orqanizminin otrafindaki
eksperiment 1956-c1 ilde |coxlu  sayda  qicig-
Amerikanin Mak-Gill Universi- |landiricilarin  tesirinden
tetinde ~ Geron  ve  onun |Mmohrum edilmasidir.

omokdaslar1 torafinden aparilmigdir. Alimloer koniilliilore

giinde 20 dollar miigabilinde xiisusi diizeldilmis, tocrid
olunmus kameralarda miimkiin qoeder ¢ox qalmagi toklif
etmislor. Onlar taxt ilizerinde uzanib ollerini uzun karton
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boru igerisinde (toxunma duygusunun qarsisini almaq {igiin)

saxlamali idiler. Gozlerine is1g1 tamamile bulanig, ciizi
kegiron eynoklor taxilmis, esitmo duygusunun
qieiglandiricilarinin qarsisini almaq iiglin ise kondisioner vo
ya ventilyatorun daimi, kesilmeyen sesinden istifade
etmislor.

Miioyyon vaxtlarda tedqiq olunanlarn yedizdirir,
icizdirir vo lazim olduqda 6z gigiyenast ilo masgul olmaq
liclin sorait yaradirdilar. Lakin onlardan teleb olunurdu ki,
galan vaxti maksimum deraceds terpenmoz qalsinlar.

Uzerindo eksperiment aparilan soxslorin ekseriyyeti
eksperimentin evvelinde tam omin idiler ki, bu pul
gazanmagin on asan isuludur, hale istelik, uzunmuddatli
rahat istirahoatdir.

Toacridin ilk saatlarinda bu, ele haqigeton do, belo idi.
Lakin baden istirahat etdikden sonra, situasiya ele sokil aldi
ki, onlar bu sgoraite 2-3 giinden artiq dozis gotire
bilmadiler. Yalniz ¢ox az adam 2-3 giinden artiq doze bildi,
amma bu da 6 giinden artiq olmadi.

Boes situasiya nayoa gore bu goder doziilmez 1di?

Bu suala aydinliq getirmak {iciin eksperimentde istirak
eden insanlarin yasadiglar1 hisslere diqget yetirok: avvelce,
onlar 6z soxsi problemlorinde, giindelik qaygilart vo isleri
lizorinde diislinmoyo baslasalar da, bir miiddetden sonra,
imumiyyotlo, ne ise haqqinda fikirlosmoek iqtidarinda
olmamigslar. Bu ciir sensor tocrid veziyyetinin uzanmast
onlarda miixtolif halliisinasiyalarin yaranmasini
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stimullasdirmigdir. Belo ki, todqiq olunanlarin 80%-1 gérme

halliisinasiyalarinin olmasini sdylemislor.

Maraqhdir ki, toedqiqat zamanm tocridlik kamerasinda
vo ondan kenarda yoxlanilanlar1 psixoloji testlorden
kegirmiglor. Malum olmusdur ki, onlardan  okseriyyati
kameralarda adi riyazi misallar1 yerine yetiro bilmoemis,
coxunda ise hafizode miixtelif xarakterli pozuntular emale
golmigdir. Lakin kameradan c¢ixdigdan az sonra tedqiq
olunanlar hamiseki aqli qabiliyyatlorini barpa ede bilmisler.

Bu eksperiment alimlari belo genaste gotirdi ki[4;5],
xaricden qiciglandiricilarin - olmamasi, sensor tocridlik
organizmin, qisa miiddete do olsa, funksional pozuntularina
gotirib ¢ixarir.

1923-cii ilde I.P.Pavlov da travma naticesinde biitiin
hissiyat orqanlarindan yalniz gozii ve qulag foaaliyyet
gostoron xostonin goziinii baglayib, qulagini tixayan kimi o
doqige yuxulamasimmi misahide etmisdir. Bunun da
noeticesinde 1.P.Pavlov belo neticoyo gelmisdir ki, bas beyin
yarimkiirelori gabiginin normal fealiyyet gdstermesi ii¢lin
otraf miihitdon miioayyen stimul axminin olmasi zeruridir.
Afferent impulslarin zeiflomesi ve ya islomemaesi
longimenin yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Mashur rus hekimi S.P.Botkinin (1832-1889) de
analoci miigsahidelori olmusdur. Xasto yalniz bir gozi ile
gormokdon ve olinin ki¢ik bir hissesindeki toxunma
hissinden bagqa biitiin heassasliq novlerini itirmigdir. Xosto
gbzlinli oOrtdilkde ve olinin hemin hissesine heg¢ kos
toxunmadiqda yatmigdir.
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Elmi odabiyyatlarda hamginin surdokameralarla bagl

aparilan tedqiqatlar haqqinda da ¢ox genis melumatlar var.
Bu kameradaki xiisusi avadanliglar lazimi fizioloji-gigiyenik
recimi saxlamaga, todqiq olunanin {izerinde fasilesiz
misahide aparmaga, hamginin yoxlanilanin fizioloji ve
psixoloji  gdstericilerini obyektiv geyde almaga sorait
yaradir. Surdokameralardaki eksperimentlor do gosterdi ki,
yoxlanilanlarda xarici impulslarin zoiflomesi
halliisinasiyalarin yaranmasini sertlandirir. Tadqiqat¢ilarin
fikrine gore, sensor tocrid seoraitinde yaranan bu
halliisinasiyalar soxsiyyeatin deqradasiyasina gatirib c¢ixara
biler.

Eyni zamanda c¢oxsayli tedqiqatlar gosterir ki, usaq
vaxtt informasiya aximinin karligq ve korlugla olagedar
pozulmasi psixi inkisafda da keskin pozuntular yaradir.
A.A Kroqius yazirdr ki[5], korluq insanda ne qoder tez bas
verirso bir o goder do biitlin psixi inkisafda giicli oks
olunur.

Anadangealme kar-korlar1 ve ya karlari, korlar
toxunmanin  komeyile sensor sistemdeki problemleri
kompensasiya eden xiisusi iisullara Oyretmeseler, onlarin
psixi inkisafi haqqinda s6hbaet belo gedo bilmaz.

Bu ve ya bu kimi diger faktlar insanda duygulara olan
tolebatin na goadar giiclii oldugunu diqgate ¢apdirir.

Duygu ve qavrayisin Oyrenilmesi praktik baximdan
sensor-perseptiv sistemde pozuntular1 olan insanlarin askara
¢ixarilmasi vo onlarin miialico edilmasi iigiin alimlere bilik
vo  bacariqlarin  agilanmast  baximindan da  ¢ox
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ohamiyyetlidir. Maselon, esitmoni Oyronan psixologlar

esitmonin  xarakterik  zoiflomasini  giiclii  ses-kilylin
uzunmuddatli tesiri ile baglayirlar.

Beloliklo do, duygular otraf alom ve bizim oOziimiiz
haqqinda biliklerimizin menbayi olduguna goére insanin
hayat Vo foaliyyetindoki rolunu danmaq,
giymatlondirmemak olmaz.

Duygularin reseptor nazoriyyasi. I.Miillerin spesifik
enerci qanunu.

Elmi adabiyyatlarda hiss orqanlar reseptor anlayisi ile
ifada olunur.

XIX osrde belo bir fikir hokm siiriirdi ki, duygular
yaradan yegano, 9sas apparat hiss organlarinin (reseptor)
oziidiir. Bu ciir «reseptor» yanasma hiss orqanlarim
duygularin yegana ve miistoqil bir organi kimi gebul edir,
duygularin  6ziinii ise bu ve ya diger reseptorun
qiciqlanmasinin ilkin anm1 kimi gebul edirdi.

Boxtiyar 9liyev, Lalo Cabbarova Duygu va qavrayis

17


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
Homin dovrde bele bir tesovviir formalasmisdir ki,

hiss orqani (reseptor) tosir
eden qiciglara passiv cavab
verir vo bu passiv cavab da
homin hiss orqganlarinda
yaranan miivafiq duygunun
Bu

Ozidiir. konsepsiya

duygularin reseptor
Bu
duygu
aktiv

proses olan horokato qarsi

nazeriyyosi  adlanir.
nozeriyyayo goro,
passiv  proses kimi
goyulur.

«Reseptor» konsepsiya

subyektiv-idealist folsofoyo

osaslanirdi. Subyektiv—
idealist folsofo do, 0z
novbosindo, bu

konsepsiyadan 6z mdvqeyini
edirdi.

Cohannes Peter
Myiiller
(1801-1858)
Alman alimi,
milasir fiziologiyanin, miiqayisali
anatomiya vo  embriologiyanin
asasini qoyanlardan biri olmusdur.

Onun osas todqgiqatlart merkezi
sinir sisteminin \& hiss
orqanlarinin  dyrenilmasine hasr
olunmusdur.

Myiiller hiss orqanlarinin fiziolo-
giyast sahasinde «spesifik enerji»
konsepsiyasina osaslanirdi ki, bu
otraf  alemin

ideyaya  gore,

qavranilmasi  zamant insanda
yaranan duygular obyektiv mdvcud
olan realligin inikasi olmayib, hiss
orqanlarinin 6ziinlin daxili xiisusiy-

yotlorinin tozahiiriidiir.

miidafie etmoak Tl¢iin istifade

Reseptor konsepsiya li¢lin xarakterik cehat odur ki, bu

nozeriyyoyo  goro,

duygularin

spesifik  keyfiyyoti

reseptorlarin  vo Otiirlicli  sinir yollarinin  xiisusiyyoti ilo

Bu fikir
spesitik

mieyyon olunur.
organlarinin

formalasdirilmisdir.

enerjisr»

C.Myiiller torofinden «hiss

nozoriyyosi kimi

Myiiller bu nezeriyyeni oziiniin «Insan fiziologiyasi

tizro kurs» asorinde asagidaki tezislorde ifade etmisdir:
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«Eyni bir xarici sebeb (qiciglandiric1) miixtalif hiss

organlarinda hemin orqanlarin tebistine uygun olaraq
miixtolif, forgli duygular yaradir»;

«Biz 6z hiss orqanlarimizin veziyyeti ile yaradilan
duygularimizdan basqa kenar, xarici sebeblerden yaranan
her-hansi1 bir duygumuzun oldugunu deye bilmarik»;

«Duygu hor bir hiss orqanina xas olub, bir ¢ox, hem
xarici, hom do daxili tesirloerle yarana bilir»;

«Duygularimiz bizim stiurumuza xarici predmetlorin
xiisusiyyetlorini ve veziyyetlarini deyil, hiss orqanlarimizin
xiisusiyyot vo voziyyetini ¢atdirir. Ele bu xiisusiyyeatler de
miixtolif hiss orqanlar {igiin forqli xarakter dasiyir».

Bu tezislerden ¢ixis edarok Myiiller belo bir natice
cixarir: Duygularimiz bizo xarici alom cisimlori, bizo tosir
edon predmetlorin keyftiyyotlori haqqinda melumat vero
bilmir. Ciinki hor bir hiss orqani kenar tosirlore 6z spesifik
enercisi ilo cavab verir.

Bu nezeriyyeye gore, hiss iizvii (géz, qulaq, burun,
dori, dil) otraf alomin tosirini oks etdirmir, otraf mihitdoki
real proseslor haqqinda informasiya vermir, o, yalniz
oziindoki proseslori horakoto gotirmok liglin otraf miihitden
golon tasirlorden bir ndv tekan alir. Mytillero goro, hor bir
hiss iizvii otraf miihitdon golen istonilon tesirle qiciglanan
Oziinlin «spesifik enercisino» malikdir. Maselon, gboze istor
isiqla, istor elektrik ceroyani ilo, isterso de tozyiqle tesir
etdikde is1q duygusu alinir vo yaxud qulaga hem elektrik
corayani, hom de mexaniki qiciglandirici ilo tosir etsok sos

duygusu  yaranacaqdir. Buna gére de, duygular
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qieiglandiricilarin keyfiyyetindon deyil, hemin

qieiglandiricilarin - tosir  etdiyi  hiss  {lizvlerinin  spesifik
enercisindon asilidir. Basqa sozle, bu o demekdir ki, hiss
orqanlart bizi otraf alemle baglamir, oksine, ondan
uzaqlasdirir. Buradan da asanligla gérmek olar ki, bu
nazeriyye son noaticede o fikre gotirib ¢ixarir ki, insan
obyektiv alomi qavraya, dork ede bilmez ve yegane realliq
varsa, o da subyektiv proseslordir.

Biitiin bu fikirlor subyektiv idealizm foalsafosinin
asasinda dayanir. Subyektiv idealizm de gosterirdi ki, insan
yalniz 6zii-6ziinii derk ede biler ve 6ziinden basqa nayinse
movcud olmasi hagda onun slinde he¢ bir siibutu, osasi
yoxdur.

Myiillerin goatirdiyi faktlar aslinde diizgiin olsa da
imumi ohamiyyoat kesb etmir. Ovvela, he¢ do biitiin
qiciqlandiricilar  elektrik  ceroyani ve ya  mexaniki
qiciqlandiricilar kimi universal olmur. Ses, iy ve basqa
qiciglandiricilar goze tosir etmoaklo gorme duygusu yaratmur.
Elace de, is1q vo 1y do esitmo duygusu yarada bilmez.
Ikincisi, eyni hiss orqanma tesir eden miixtolif
qiciglandiricilar  torofinden yaradilan duygular keyfiyyot
etibarilo eyni olmur. Moeselon, mexaniki zorbe veo ya
elektrik corayani qulaga tesir etdikde kobud esitmoe duygusu
yaradir ki, bunu ses dalgalarinin yaratdigt esitmo
duygularinin zenginliklori ilo miiqayise etmoak olmaz.

Sonralar da duygu haqqinda konkret bir elmi fikirlorin
olmamast bu subyektiv-idealist fikrin genis tobligine sorait
yaratmigdir. Reseptor nazeriyye baximindan bunu, dogrudan
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da, rodd etmok olmazd.

Hazirda bu ciir reseptor nazeriyye okser todqiqatgilar
torofinden gobul edilmir. Ciinki onlar duygunu aktiv proses
kimi gebul edirler. Elo moahz bu fikir de diger nezeriyyenin
— duygularin reflektor nazeriyyesinin osasinda dayanir.

Duygularin reflektor nazoariyyasi.

Umumiyyetlo faktlar gosterir ki, duygular fizioloji
baximdan he¢ do passiv proses olmayib, 6z terkibinde
hemise heareki komponentlori olan bir prosesdir.

Belo ki, Amerika psixoloqu Neff toerofinden aparilan
miisahidelor gdstormisdir ki, ager mikroskop altinda iyne
ilo qiciglandirilan derinin hemin sahasini miisahide etsok
goro bilerik ki, duygunun yaranmasi am derinin bu
sahasinin reflektor heroki reaksiyasi ilo miisayiot olunur.
Sonralar da ¢oxlu sayda aparilan tedqiqatlar gostordi ki, har
bir duygunun terkibinde heraki komponentler olur ki, bazi
vaxtlarda bu heroki komponentlor vegetativ reaksiya kimi
(damarlarin yigilmasi, deri-qalvanik refleksi vo s.), bezi
vaxtlarda ise ozele reaksiyasi kimi (goziin heroketi, olin
horokati, olin horoki reaksiyast ve s.) 0ziinii gostorir.

Molum olmusdur ki, predmetlorin taninmasint vo ya
forqlondirilmesini  sortlondiron ~ miirokkeb  duygular
imumiyyeatle aktiv heroketlor olmadan yarana bilmez.
Maosolon, goziiyumulu predmeti forqlondirmak {i¢iin miitlaq
onu aktiv sokilde olle hertorofli yoxlamaq lazimdir. Hoatta
predmetlorin hamar vo ya kolo-kotiir olmasi, boytikliyl vo
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s. yalniz duyan olin hemin predmetlor {izerinde aktiv

haroketi zamani qavranilir. Olin passiv sokilde predmetin
tizorinde saxlanildig1 vaxt alinan duygu qeyri-tokmil sayilir.

Eyniile bu ganunauygunluq gérme qavrayisinda da
miieyyen olunub. Helo 1.M.Segenov gosterirdi ki, predmeti
gérmo vasitesilo qavramaq tiglin goziin aktiv hearaketi
lazimdir. Son ddvrlerde aparilmis tedqiqatlar da siibut edir
ki, gorme qavrayisi, dogurdan da, yalmz goziin aktiv
horakatlori sayesinde miimkiin olur. Hans1 ki, bazen bu
horoketlor iri, bezen ise mikroherakatlor kimi Oziini
gostorir. Esitme duygusu da hem esitmo aparatinin, hom de
onunla bagli olan ses aparatinin hareki komponentlarinin
yaxindan istiraki ile hayata kegcirilir.

Biitiin bu deyiloenlor gdostorir ki, duygular he¢ de
passiv proses olmayib, aktiv xarakter dasiyir. Hemginin,
horeki  komponentlorin  duygularda istiraki  miixtelif
soviyyade ola biler. Yeni, bezen elementar reflektor proses
kimi (maselon: damarlarin sixilmast ve ya ozsale gorginliyi
zamani), bozen ise muiirokkeb aktiv reseptor toaliyyot
prosesi kimi (maselon: predmetin aktiv ollonmesi ve ya
miirokkab tosvire baxan zaman) 0ziinii gosteirir.

Biitiin bu proseslorin aktiv xarakter dasimasinin
gostorilmoasi  duygularin reflektor nezeriyyesinin osasini
toskil edir.

Umumiyyetle, duygularin passiv deyil, 6z torkibinde
hoaraki elementlori ehtiva eden aktiv bir proses olmasi ilo
bagh faktlar yalmz 1.M.Segenov ve I.P.Pavlovun reflektor
nozoriyyesi  baximindan izah oluna bilordi. Hele
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I.M.Secenov idealist movgeds duran alimlerin oksine

olarag, hiss orqanlarinin bas beyinin analitik bir aparati
olmasint geyd edirdi. Segenovun bu ciir hiss orqanlar ilo
bas beyinin vohdat toskil etmasi ilo bagl ideyalar1 onun bas
beyinin foaliyysatinin reflektor tebioti ilo bagli materialist
fikirlori ilo birbasa slageli idi.

[.P.Pavlovun ali sinir sisteminin foaliyyeti ilo bagh
nazariyyesi iso, hiss orqanlarinin miisteqil olmasi ve onlarin
beyinin reflektor foealiyyoatinden asili olmamasi ile bagl
fikirlore birdefalik son qoyur. Pavlovun telimi hiss
orqanlarinin spesifik enercisi ilo baglh idealist tezisi de
kokiinden dagidir.

Pavlova goderki hiss I.P.Pavlov (1849-
1936) - rus fizioloqu,
akademik, Nobel miika-
fat1 laureat1, ali sinir fo-

organlarinin  fiziologiyast

Oziinlin moarkeazi vo yegano

nlayisi kimi r T o o
aniay1s esepto aliyyetinin fiziologiyasi
anlayigint g6tiriirddi. Onlart | gahosinin vo hezm sisteminin ni-
yalmiz  hiss  organlarinin | zamlanmasi prosesleri haqqinda

qurulusu  ve  funksiyasi tesavviirlerin banisidir.

maraqglandirirdi. Mosealen: gormeni Oyrenarken daxili ve
xarici Ortiilylin  qurulusu, funksiyasi Oyrenilir, ¢ox az
soviyyodo diqget, gbérme sinirlerine, onlarin bas beyin
yarimkdirelorine gedon yollarina  yetirilirso do,
morkozoaqacan sinirde ndqte qoyulurdu ve gdrmenin
fiziologiyas1 bas beyinin fiziologiyasindan bununla ayrilirdi.
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[.P.Pavlovun apardig1 .M.Secenov (1829-

tadqiqatlara qoder 3¢ 19050 - Rus fizioloqu

fiziologiya sahesinde yalniz |} «Bas beyinin reflekslori»
h asarinde (1963) psixi fo-

bas beyin yarimkiirelorinin
aliyyetin reflektor tebiote malik

ayri-ayri hissala-rinin . L .
yr-ay oldugunu ve biitiin psixi tezahiirle-
funksiyalar1 Oyrenilirdi Vo | iy osasinda fizioloji proseslerin

organizmin tamlig1r | durdugunu esaslandirmisdr.

haqqinda te-sevviir belo yox idi. Buna goére do hiss
orqanlar ile bas beyinin alagesi geyri-aydin qalir, bas beyin
fiziologiyas1 sahesinde aparilan tedqiqatlardan alinan
miithiim faktlar, yeni bas beyinin boylik yarimkiiraleri
gabiginin miiayyen hisselerinin operativ keosilib gotiiriilmasi,
ekstripasiyas1 ile bagli faktlar izah oluna bilinmirdi. Bu
faktlarla miieyyon olundu ki, goziin ve g6z sinirlerinin
saxlanilmasina baxmayaraq, heyvanlarda boytik
yarimkiirelorin onse hissesi kosilib gotiiriildikde gdérme
qabiliyyati itirilir. Homg¢inin heyvanlarda gicgah hisse zade-
loandikde, kasilib gétiiriildiikde, esitmo organinin vo esitmo
sinirlorinin saxlanilmasina baxmayaraq, esitmoyo qabilliyin
itirildiyt do agkar olunmusdu. Bu kimi heyvanlar {izerinde
aparilan eksperimental faktlar klinik sahade, yeni sinir
sisteminin iizvi xostoliklori sahesinde alinan faktlarla
uygunluq toskil edirdi. Tobabat sahasinde belo faktlar artiq
¢ox-cox abaqlardan melum idi. Beyinin miixtalif
saholorinin zodolonmosi, silkolonmosi, damar xostoliklori
zaman1 miixtalif duygu orqanlarinda forqli derocede
pozuntular yaranirdi. Masalan, beyin qabiginin ense hissosi
zodolondikde insanin gérmosi koskin sokilde
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pozulur(xiisusen  deo, rengli  gorme,  predmetlorin

qavranilmasi, taninmasi va s.). Bu ciir xastolikler goziin vo
ya go0z sinirinin zadelonmesi neticesinde yaranan adi
korlugdan forqli olaraq «psixi» ve ya «ruhi» korluq
adlandirilirdi.

Lakin bu ciir faktlar elmi sokilde izah olunmurdu. Hiss
organlarinin fealiyyatinde bas beyin gabigiin rolu ilk dofe
olaraq deqiq sokilde I.P.Pavlov ve onun analizatorlar
haqqinda teliminde gdsterilmisdir.

Pavlov analizator anlayisim1 asagidaki kimi miiayyen
etmisdir: «Analizator xarici, gqabuledici aparatdan baslayib
beyinde qurtaran miirekkeb sinir mexanizmidir». Bu ciir
miirekkeb mexanizme aiddir:

1) Xaricden golon enercini sinir prosesind ¢eviron
reseptor;

2) Beyinle alageni tomin edan otiiriicii yollar, sinirlar;

3) Analizatorun beyin hissesi vo ya bas beyin boylk
yarimkiirelori qabiginin gabuledici morkozlori.

Yalniz analizatorun beyin hissasi ilo vehdeatde reseptor
otraf alomin miirekkebliyini duya bilar.

Analizatorun beyin hissesinin 6zliniin do mexanizmi
vardir. O asagidakilardan ibarotdir:

1) Beyindo olan asas gobuledici morkez vo ya analizatorun
beyin sonlugundaki niivesi;

2) Bas beyin gabiginda sepelonmis hemin analizatorun
elementlori.

Pavlova qoder alimler beyinde olan gobuledici
morkoazin yalniz miieyyen sahade comloenan hiiceyralorden
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toskil olundugunu (proyeksiya zonasi) qeyd edirdiler.

Heyvanlarin ali sinir fealiyyetini Oyrenarken, meshur serti
refleks metodunun sayesinde I.P.Pavlov beyin qabigma
yayillmis goebuledici beyin hiiceyralorinin oldugunu askar
etmigdir veo onu analizatorun daginiq  elementlori
adlandirmisdir.

Analizatorun dagiiq elementlori analizatorun beyindaki
niivesinin  kenarinda yerlesir ve diger analizatorlarin

niiveleri ile yaxin, garisiq olan sahalere agilir.
Daginiq clesre

Niive
Belolikla, malum olmusdur ki:

a) Beyin gabiginin 6ziinde miixtalif analizator niivelari
arasinda hiiceyro olagosi var;

b) Ayrica gotiiriilmiis duygu aktinda bas beyin
gabiginin okser hissasinin istiraki var.

Tocriibalor gostermisdir ki, itde her iki yarimkiirenin
onsd hissosi kasilib gotiiriildiikde (yeni gormenin beyindoki
gebuledici moerkezi) o, hoqigeton predmetlori gdro
bilmemigdir. Lakin ele homin it isiglanmanin seviyyesini
(isigdan qaranliga kegondo) forqlondire  bilmis, hotta
osyalarin sade formalarina da reaksiya vermisdir. Yoni belo
naticoye golmoek olar ki, gérme analizatorunun niivasinin
dagilmasina baxmayaraq is181 aywrd etmoyo {limumi
qabiliyyatin saxlanilmast hemin analizatorun beyin qabiginin
diger sahslorinde daginiq elementlorin qalmasi ile izah
oluna bilar.

Itde  gicgah  hissesinin  (esitmo  analizatorunun
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gobuledici merkezi) keosilib gotiiriilmasinden sonra o,

miirokkeb soslori ayird ede bilmirse de, bir sesi
basqasindan (tonu tondan) ayird ede bilir. Hemin itde
boladlosmae refleksi saxlanilir. Yoni bunun da izah1 daginiq
elementlorin saxlanilmasi ile alagedardir.

Toadqiqgatlar ve aparilmig toecriibaler gostormisdir ki,
analizatorun niivesi xarici tesirlerin an ince ve ali analizini
(masalen: gérma, esitmo) hoyata kegirir. Daginiq elementlor
iso analizatorun hemin niivesinden ne qoeder uzaqda
yerlagirsa, bir o qader de beyin yarimkiirelori terefinden
xarici tosirloerin kobud ve timumi tohlili aparilir.

Bir maqami qeyd etmok lazimdir ki, hiss orqani
reseptor olmaqla beraber, hom do effektordur. Yeni,
reseptor vo beyin arasinda neainki birterafli (merkezeqacan),
hom do ikiterofli (merkezdengacan) alage mdvcuddur. Bu
clir fikir bizi duygunu biitov bir reflektor bir proses kimi
nozorden kecirmoayo vadar edir. Masoalon: gérme duygusu
gbzdon bagladigi kimi gozde de qurtarir.

Oks olage prinsipi I.M.Secenov terafinden acilmigdir.
Burada asas ehamiyyaetli coehet, idrak fealiyyetinde azalonin
rolunun miieyyonlosmoasindon ibaratdir. Secenov
gostormisdir ki[3], «miirokkeb duygularin yaranmasinda
daima hiss orqanlarmnin ozelo-horoki aparati istirak edir.
Bunlar da beyinin duyan hissesi ile xarici reaksiyani tomin
edoan effektorlardir».

Beloliklo, duygu psixoloji baximdan on sade psixi
proses olsa da, fizioloji baximdan miirokkeb xarakter kosb
edir.
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MOVZU 2. PSiXOFIiZIKA

Miihaziranin plani:

e Psixofizika hagqinda anlayis

e Miitloq hadd ve miitleq hassasliq

e Forglondirme haddi ve forglendirme hassasligi

e Veber vo Fexner qanunu

e Duygularin 6lgiilmesi problemi

e Hoddlerin 6l¢lilmesinin klassik metodlari

e Duygularin qarsiliqh tesiri: adaptasiya, sinesteziya,
sensibilizasiya

Psixofizika haqqinda anlayts.

Psixofizika duygularin  xarici  qiciglandiricilardan
astliligini  ve  bu asiiigin  xarakterinin  dyrenilmesi
mosaloesini 6n plana ¢okir. Elo bu asililifin hansi osas
qanunauygunluglara tabe olmasi da psixofizikanin merkezi
mosalosi hesab olunur.

Psixologiya ve fizika elmloarinin qovsaginda yaranan
bu sahenin inkisafinda E.Veber voe Q.Fexnerin rolu
avozedilmoazdir.

Psixofizikanin banisi Qustav Teodor Fexner 1860-c1
ilde noasr olunmus «Psixofizika elementlori» oserinde
psixofizikanin asas vezifalerini miieyyen etmisdir. O, 2 ciir
psixofizikani forqlendirirdi: daxili ve xarici.
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Daxili psixofizika ruh ve beden, psixi ve fizioloji

arasinda nisbet meselesini Oyrenmayi qarsisina magqsad
goyur. Xarici psixofizikanin vezifaesi ise psixi ve fiziki
arasinda  miinasiboatlori,  nisbati  miieyyen  etmok,
Oyronmoakden ibaretdir. Fexner yalniz xarici psixofizikani
islomis, tadqiq etmisdir.

Bu sahoade islerin aparilmasi Psixofizika —  bizim

lclin  Fexner wosas psixofiziki psixoloji  tecriibemizin

ganunu miilayyen etmis, |fiziki enerci ilo
eksperimental metodlar1 | tutusdurulmas:  hagqinda
yaratmigdir. Biitin bunlar da |€Imdir.

yeni, miisteqil bir bilik sahasinin - psixofizikanin

yaranmasini sortlondirmisdir.

Q.Fexnerin maqsadi duygular1 dlgmekden ibarat idi.
Duygular1t yaradan qiciglandiricilarin =~ 6lgiilo  bilmesini
nozoro alarag, o belo hesab edirdi ki, fiziki
qiciglandiricilarin intensivliyini 6lgmoakle duygulart 6lgmoak
olar. Beloaliklo do, onun terofinden psixofiziki Olgmeler
aparmaq tl¢lin 3 metod islenilib hazirlanmigdir. Bu klassik
O0lgmo metodlar1 hazirda da istifade olunur.

Fexner torofinden psixofizikanin osasinin qoyulmasi
eksperimental psixologiyanin da biindvresinin qoyulmasini
sortlondirmisdi.

Hal-hazirda psixofizika 2 hisseden ibaretdir: sensor
hossasligin oOlciilmosi ilo bagli ve psixofiziki funksiyalarin
Oyronilmesi ilo bagli bolmeler.
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Miitlag hadd va miitlaq hassashq

Psixofizikada aparilan tedqiqatlar gosterdi ki, he¢ de
hor bir Yoni, bu
qieiqlandiricilar o goder zeif ola biler ki, he¢ bir duygu
bilmak
atrafimizdaki

qieiglandirict duygu  oyatmur.

yarada iqtidarinda  olmaz. Biz adi gozle

daimi mikroskopik deyisiklikleri, xirda toz
denaciklerini gérmiiriik.

Duygu oyatmaq iclin  qiciglandirict  minimal
intensivliyo malik olmalidir. Qiciglandiricinin bu minimal
intensivliyi miitloq hadd adlandirilir.

on zeif qiciglayicint duyma qabiliyyeti ise miitlog
hessaslig adlanir. Miitlaq hessasliqla duygunun asagi miitleq
haddi ters miitenasibdir:

E=1p

burada «E» miitloq heassasligi, «p» ise miitloq hadd
kemiyyatini bildirir. Yoni, duygunun asagi miitloeq haddi az
oldugca, ona hassasliq yiiksek olur ve oksine. Basqa sozls,

hadd ne goeder asagidirsa, hessasliq da bir o godor yiiksek

olur.

Adaton anahzator.l'fu%n Miitloq hodd - qorqlan-
hassasligl yasayis soraitinin | diricinm ilk defo on zeif duygu
toloblarine, foaliyyetin omolo gotire bilon on kigik

kemiyyetidir. Bu kemiyyeatden

xaraktering ve s. gOro artib- |qa5  olan  stimullar  duygu
azala  bilir. Eyni nov |emelo getire bilmir.

. .~ |Miitloaq hassashq - miitleq
qiciglandirict miixtolif hoddi, yoni duygu yarada

insanlarda ve ya eyni bir
mmsanda mixtelif vaxtlarda,

miixtolif soraitlorde forqli xarakter dasiya biler. Masalon:
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bilecek on zeif qiziglandiricini
duyma qabiliyystidir.
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rossamlarda gorme, dequstatorlarda iybilme, dadbilme

hassaslig1 cox yiiksok ola biler.

Yuxarida qeyd etdiyimiz asagi miitleq hadle yanasi,
yuxart miitloq hedd de mdvcuddur. Lakin bu halda,
qieiqlayict keyfiyyotco yeni bir duygunun amsale galmesine
sebab olur.

Hassasligin hoaddlerini ayani gostormoak li¢iin adebiy-
yatlarda maraqli niimuneler gatirirler[7]. Lakin ©6ncedan
geyd etmoyi zoruri hesab edirik ki, biitin bu niimunsler
yalniz ideal soraiti nezerde tutur ve adi halda onlan
yoxlamaq demak olar ki, miimkiinsiiz olur.

DUYGU MUOYYON ETMO HODDI

Gorma Aydin, qaranliq gecode 45 km-o yaxin masafoden
gorlinon sam is1gin1

Esitmo Sakitlikde 6 metr mosafodon saatin sosini

Dadbilme | Texminen 7,6 litre goder olan suda 1 ¢ay qasigi

sokori
Iybilma 3 otaqli menzildeki havada 1 dameci etirin iyi
Toxunma Insanin iizerine 1 sm hiindiirliikden diigon arinin
ganadi

Stimul c¢ox zoif oldugda ve uygun cavab reaksiyasi
dogurmadiqda, onu heddalti, yuxar1 miitleq hoddi kecdikde
ise hoddiistii adlandirirlar.

Ogor qicigin duyulmasina lazim olandan 50% az vaxt
sorf olunubsa, bu «sublimal» stimul hesab olunur.
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100 4

75 1

siiuralti
qiciglar

Miiavvan edilon ariialarin faizi
13
o
|

0 miitloq opTa
hadd

Qiciglarm intensivliyi

Signalin  taminmasi  nezoriyyesino  goro,  zeoif
qiciglandiricinin ve ya signalin taninmasi nainki bu signalin
giicinden (meselon, tonun yiiksokliyi), hemg¢inin bizim
psixoloji  veziyyetimizden —  hoeyat tocrilbomizden,
gézlomoalorimizden,  motivasiyamizdan ve  yorgunluq
soviyyomizdoan asilidir.

Signalin taninmasi neazeariyyesi bizim no vaxt ve neco
zoif  qiciglandiricilart  (signali) miieyyen  etdiyimizi
gabaqgcadan prognozlagdira bilir.

Toadqiqatcilar haqigeten miieyyen edibler ki, vahid
miitleaq hadd moévcud deyil. Yorgun valideyn giiclii sasloro
ohomiyyot vermoadiyi halda besikdoki ¢aganin on zeif
civiltisini belo esido bilor. ©Oger miiharibe seraitinde
diismenin goaldiyini gérmasan, bu 6liime gotirib ¢ixara biler.
Buna gore doa, qarovulda duran asger gece postda on zoif
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esidilon sosi duya ve o an da gille aca biler. Siilh

soraitinde, hayat liclin bilavasite tohliikke olmadig1 vaxtlarda,
hamin qarovulgunun tahliikkeni derk etmasi iiclin daha giiclii
signal lazimdir.

Signallarin tanmmast [, - .
Signalin taninmasi nazoriyyosi

fenomenini todqiq edon |_ (ihiq miitloq hodd yéxdur,

alimlor ~ naye  goro |belo bir heddin  miioyyen
insanlarin eyni bir qiciga |edilmasi osason insanin
miixtelif  ciir  reaksiya tocriibesi, onun  gdzlemsaleri,

motivasiyasi, yorgunluq

vermasi ve eyni bir ] 4
soviyyesinden asilidir.

insanin miuxtalif

soraitlorde reaksiyalarinin naye gore forqli olmasim
anlamaga calismiglar. Miiayyen olunmusdur ki, signallarin
taninmasindaki bu ciir deyiskenlik heyati ehemiyyet kesb
edo biler. Mosoelon: insanin {izerine radarin signalini
vaxtinda mieyyon etmok, komriikden qanunsuz seylerin
kecirilmasini vo ya kompyiiterin displeyinde xostonin hoayati
liclin tohlilke yaradan olametlori askar etmek masuliyyeti
diisiirse, o, bu islorin 6hdesinden yalniz miieyyen situativ
vo daxili amillari nezere almaqla goale bilir.

Cox zeif signallarin taninmasi prosesinin tadqiqi
gostordi ki, 30 deaqigelik aktiv isden sonra insanlarin
say1iqlig1 asag1 enir. Lakin bu bir ne¢o cohatden asilidir:

-Tapsirigin tipinden;

-Giiniin vaxtindan;

-Homin insanin ovvellor bu ciir tapsiriqlart yerino
yetirib yetirmomasindon.
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Foarqlandirma haddi va forqlondirma hassashg

Hiss Tlizvlerimizle biz neainki bu ve ya diger
qiciglandiricinin olmasini tosbit edo, hamginin
qiciglandiricilart - onlarin - giici ve  keyfiyyotine  gore
forglondire bilerik.

Eynicinsli qiciglarin

Farqlandirma haddi - qicig-
landiricilar  arasinda duyula
bilinen an minimal forqdir.

Qiciglarn arasindaki bu ferq |Ferqlondirms hossash@ —

yalniz miieyyen hodde |qtciglandiricilar arasindaki an
minimal forqi duyma
qabiliyyetidir.

qiivveleri arasindaki forqi biz
he¢ do hoemise sezo bilmirik.

catdigda onu duyuruq. 300

samliq is1ga 1 ve ya 2 sam
olave etsok isigin artmasim1 duymariq, yalniz 3 sam olave
etdikde ilk dafe bu forqi, yeni isigin artdigini hiss edirik.

Eynicinsli qiciglandiricilarin qlivveleri arasindaki giicle
duyulan on az foerqe duygunun forglondirme hoddi deyilir.

Forglondirme  haddi ne  goder  boylkdirse,
forglondirme hessasligi da bir o goder az olur ve eyni
sokilde eksinae.

Eynicinsli qiciglandiricilar arasindaki on az farqi
duyma qabiliyyetine ise forglondirme hossaslig: deyilir.

Bizim reseptorlarimizin bu ciir hem miitleq, hoam do
forqlondirme hessasligt bir ¢ox sertlorden asili olaraq
doyisen kemiyyaetdir.

Forqlondirmoe hassasligi da bir sira amillerin tosirilo
artib-azala bilor. Buraya insanin mesgul oldugu foealiyyot
noviinlin toloebleri ciddi suroetde tosir gosterir. Masalen:
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pesokar doerzilerde parcalarin rong calarlarina hessasliq adi

adamlarda oldugundan onlarca defe artiq olur.

Veber va Fexner qanunu

Ogor biz qaranliq otagda oturmusugsa, harada ki 1
sam yanir, ikinci belo bir sami yandiranda biz bu ferqi
asanligla duya bilaceyik. Ciinki isiqlanma 2 defe artir.
Basqa halda oger biz c¢oxlu lampalar yanan, gur
isiglandirilmis zaldayigsa 1 samin olave edilmasi heg¢ bir

forq duygusu bizde yaratmayacaq.
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Eyni maeseloni esitmo
ilo bagl da demok olar. Belo

ki, tam sakitlikdoe Dbiz
asanligla on zoif sesi belo
forqlondire  bilirik.  Ses-

kiiyde ise bu ses diqgetden
konarda qalir.

Bu o demokdir ki,
forglondirme hassaslig1
miitleq hassasligla

miiqayisede basqa Olciilerde
ifade

miitleaq hassasliq

olunmalidir.  Oger
ilk defe
bilacek
qiciglandiricinin
ifade
forglondirme
tosbit

duya

duygu yarada
minimal
intensivliyinde
olunursa,
hassasligi olunanin
doyisikliyi bilmasi
iiclin kifayet edon ilkin fona
olave olunan nisbi artimda
ifada olunur.

1834-cii  ilde  Ernst
Veber miioyyonlosdirdi ki,
iki qieiglandiricinin
intensivliyi arasinda
miloyyen nisbat olmalidir ki,

onlar miixtelif duygu vero

Boxtiyar 9liyev, Lalo Cabbarova

Ernst Veber (1795-
1878) — Alman fizioloqu ve
anatomu olmaqla yanasi, elmi
psixologiyanin  osasini
Jqoyanlardan biri

olmusdur.
Elmi yaradiciligimin ilk
dovrlerinde fiziologiya, xiisusen

do, hiss orqanlarmin- goérma,
esitmo, deri hessasliginin
Oyronilmasi istiqgamatinde

todqiqatlar aparmisdir.

Temperatur adaptasiyas: effek-
tini tedqiq etmisdir: bir ali soyuq
suya, digerini gaynar suya sal-
digdan sonra birinci ol igiin isti
su, ikinciyle miiqayisede daha
¢ox isti golacak.

1834-cii ilde duygularla qicig-
landiricilar  arasindaki  nisbetin
Oyrenilmesiyle bagl biitiin diin-
yada meshur olan tedqiqatlarini
aparmigdir. Onun bu tedqiqatlart
mileyyen etmisdir ki, yeni qicig-
landiricini ilkin qiciqlandiricidan
forglendirmek ii¢iin o, asas qi-
ciglandiricidan  6ziinii  her  bir
duygu orqaninda forqli terzde
gostoren sabit kemiyyetle doyis-

molidir.

bilsinlor. Bu nisbat Veber
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ganununda 6z oksini tapib — osas qiciglandiriciya olave

qiciglandiricinin nisbati daimi 6l¢ii kimi gobul edilmalidir:
Al

5=

J — osas qiciglandirici, AJ — foerqlondirme haddinin

K

kemiyyeti ve ya osas qiciglandiriciya olave olunan
kemiyyet, k — reseptordan asili olaraq sabit qalan kemiyyat.
Veber gqanununa gore, olave qiciglandirici osas

qiciglandirictya nisbaton daimi kemiyyete malik olmalidir.
Mosoalon: olimizde 100 q agirhiginda yiik varsa, onun
artdigin1 duymagq ii¢lin an az1 34 q elave olunmasi zaruridir.
IIkin qiciglandiricinin kemiyyeti ne geder ¢ox olarsa elave
edilacoek qiciglandirict da bir o geder ¢ox olmalidir.

100 q-34q

200 q - 6,8 q

300 q — 10,2 q veo s.

: . . 1
Forqlondirme hoddi gérme analizatoru iiclin ——-o,

100
) w1 I | .
esitmo tiglin 0 toxunma Tgilin %-a berabardir. Bu yalniz

orta qlivveye malik olan qiciglandiricilar {iciin ganunauygun
haldir. Maesoelen, tezyiq duygusunda giiclo sezile bilocok

forqi duymaq ti¢lin artim teqriben ilkin kiitlonin %

olmalidir.

Veber gqanununa gore iki duygu arasindaki forq bizde
o zaman eynilik toassiirat1 yaradir ki, uygun qiciqlandiricilar
arasinda hendesi nisboat eynidir. Masalon: isiglandirmanin
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25 samdan 50 sama qaldirilmasi subyektiv olaraq 50 samdan

100 sama qaldirilma zamani veriloen effekti verir.

Forglondirme  hessasliginin  odlgiilmasi imkani
psixologlar terefinden boylik nailiyyet kimi deyerlendirilir.
Ciinki, ilk baxigsdan ¢ox subyektiv yasanti kimi goriinen
forqlondirme duygusu kemiyyet analizi {icliin miimkiin
olmusdur. Buna gore do alman fizioloqu Fexner belo giiman
edirdi ki, en zeif forqlendirile bilinen qiciqlandirict artimini
(vo ya forqlondirme hoaddini) duygu vahidi kimi
deyerlendirmek olar. Oziiniin sonraki tedgiqatlarinda o belo
bir fikre goalmisdir ki, bu forqlondirme haddi riyazi for-
mulda ifade oluna bilar. Bu formula gére duygunun kemiy-
yoti, intensivliyi to’sir eden qiciglandiricinin intensivliyinin
logarifmine miitenasibdir. Bu formul (Fexner gqanunu)
psixologiya elminde formalasan on doqiq qanunlardan
biridir.
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Lakin Veber
Fexner qanunu yalniz orta

Vo

olan
aiddir.
Qiciglandiricinin intensivliyi

soviyyade
qieiglandiricilara

¢ox az (hadde yaxinlasanda)
vo ya ¢ox yiiksek olanda
forqlondirme hassaslig1
kifayet goder kobud sokilde
Oziinli gostarir.

Fexner 6z ganunu
haqqinda danisarken bir
mosaleni do xiisusi olaraq
geyd edirdi ki,
qiciglandiricinin intensivliyi
0 zamana kimi artir ki,
sonda ela bir komiyyoato
catir ki, bundan sonra
qiciglandiricinin istenilen
artimi1 duygunun artmasina
gotirib ¢ixarmir.

Beloliklo do, alman

f | Teodor Qustav Fexner

(1801-1887)- Alman fizi-
ki, filosof Vo psixoloqu,
psixofizikanin  banisi
1860-c1  ilde
«Psixofizika elementlori» oserinin
«Doktor

ilo bir

olmusdur.
nosr  olunmus
miisllifidir. Mizes»

toxolliisii neco satirik
osarler ¢ap etdirmisdir.

Giinosin miisahidesi zamani ar-
dicil

bagh

obrazlarin Oyrenilmesi ilo
apardig1 tedqiqatlarin nati-
cosinde gOrme qabiliyyetini qis-
mon itirdikden sonra, fizikani ata-
raq folsefo ve psixologiya il
mosgul olmusdur.

Hoaddlerin ol¢iilmasinin  klassik
metodlarini islomisdir.
Psixofizikanin esas ganununu mii-
ayyen etmisdir ki, bu ganuna gore,
qicig-
loga-

duygularin  intensivliyi

landiricinin -~ kemiyyaetinin

rifmino miitonasibdir.

fiziki Fexner Veberin tocriibaloerini davam etdirerak onun

artiq tesbit etdiyi qanuna

riyazi sokil vermisdir ki,

qieiglandiricinin - siddeti hondesi silsile ile artdigi halda,

duygularin intensivliyi adedi silsile ile artir.

Boxtiyar 9liyev, Lala Cabbarova
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S=KlogJ+C
burada S — duygularin intensivliyi, J — qicigin qiivvesi, K vo
C — sabitliyi gostorir.
Yoni duygularin  intensivliyi qiciglandiricinin
qiivvesinin loqgarifmine miitonasibdir.
Bu psixofizikanin esas gqanunudur.

Duygularin olgiilmasi problemi

Psixologiyada duygularin dl¢lilmesinin 2 asas lisulu
vardir:

1. Birbasa 0yrenme metodu (yaxud subyektiv qiymet
metodu);

2. Dolayist yolla dyrenma metodu(duygularin
movcudlugunu gostoren alamatlarin obyektiv
qiymetlondirilmesi metodu).

Birbasa dyronme metodu (yaxud qiciglanmanin sozlii
qiymatlondirilmeasi metodu) asagidakindan ibaratdir:

Todqiq edilone miivafiq qiciglandirici teqdim olunur.
Mosalon: deriye toxunma, sos, isiq vo s. Bu zaman hamin
qiciqlandiricilar ovvelce minimal intensivliye malik olur,
sonra todricen giiclondirilir. Yoxlanilan insanin 6ziinden
miivafiq duygunun ilk defo ne vaxt yarandigini demasi
tolob olunur. Yeni birbasa dyronme metodunda, subyektin
oziinden onda miivafiq duygunun ne zaman yaranmasini
sOylomasi gozlonilir.

Duygularin  dolayis1  yolla ve ya  obyektiv
qiymetlondirilmesi metodu vasitesilo Olgiilmeasine goldikde
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is9, bu, asasen laborator seraitde xiisusi cihazlarin komayile

hayata kegirilir.

Molumdur ki, duygu passiv proses olmayib, homise
psixofizioloji  doyisikliklorle miisayiat olunur ve 0z
tobiotine gore reflektor xarakter dasiyir. Bu fakta
osaslanaraq, duygular miisayiot edon  reflektor
doeyismalorden (damarlarin sixilmasi, deri-qalvanik refleksin
tozahiirii, derinin elektrik miigavimatinin doyisilmasi,
beyinin elektrik foallig1 tezliyinin deyisilmasi, qiciglandirict
torofo goziin donmesi ve s.) onlarin tezahiiriiniin obyektiv
gostoricisi  kimi istifade olunur. Aparilan tedqgiqatlar
gostormisdir ki, subyekto duygu emela gotire bilmayen cox
zoif qiciglandirict ile tesir etdikde, qeyd edilen reflektor
doeyismeler miisahide olunmur.

Dori hessasligin1 6lgmak tiglin  estiziometr adlanan
xlisusi cihaz totbiq olunur. Esitme hassashigini ses
generatoru yaxud audiyometrin komoyi ile Olgiirlor. Onlar
miixtolif intensivliyi olan sesleri miioyyon etmoayo imkan
verir. Gormoe hassasliginin intensivliyi qaranligda eylosmis
totqiq olunanin goéziine miixtalif intensivlikli is1q stialarini
(lap azdan baslayaraq, get-gede artirmaqla) vermoayoe imkan
veron cihazlarla 6lgiiliir. Iy ve dad duygulari da eyni
miivafiq qaydada ol¢iiliir.

Esitmo hessasliginin asagi hoddi desibello (sosin
intensivlik vahidi), is1q hessasliginin asagir headdi /yiiksia
(is1gn gilic vahidi) ve s. ifade olunur.
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Hoaddlorin élgiilmasinin klassik metodlari

Haddlerin dlgiilmasi {i¢iin  psixofizikada bir sira
klassik metodlar islenib hazirlanmisdir.

F.E.Miiller asagidaki 3 asas metodu ayird edir:

1. Utanovka metodu (Fexnero gore orta sohvler
metodu);

2. Serhadler metodu (Vundta gbére minimal
deyisikliklor metodu);

3. Daimi qiciglandiricilar metodu (Fexnera gore
haqiqi ve yalan hallar metodu).

Ustanovka vo ya orta sehvier metodunun mahiyyeti
bundan ibaretdir ki, tedqiq olunan sexs qiciglandiricinin
intensivliyini gah azaldib, gah da artirmaqla 06zii bu
intensivliyi Umumiyyotle giiclo sezilo bilecek duygu
alanacan (miitleq haddi miiayyoenlesdirerken) ve ya hansisa
diger verilon ilkin gostericiyo osason duygunun omoelo
golmasina goder  (ferglendirme  haddini  miiay-
yonlogdirerken) doyisir.

Sorhodlor vo ya minimal dayisikliklor metfodu zaman
axtarilan kemiyyeti (miitloq ve ya forqlondirme haddini)
tapmaq {Uglin todqiq olunan soxse ardicil olaraq tedricen
minimal doyisikliklorlo artan ve azalan intensivlikde
qieiqlandiricilar toqdim olunur. Bu zaman bir defe qiciglar
azalan intensivliklo (yoni acig-aydin nezere ¢arpan
duygudan tutmus azalana dogru), diger halda ise artan
intensivlikde (yeni duyula bilinmeyenden artirilaraq) teqdim
olunur. 9gor s6hbat miitloq hoddin tapilmasindan gedirse, 2
kemiyyot miioyyon edilir: artan intensivlikde teqdim olunan
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qiciglandiricilardan ilk defe duyulan qicigin kemiyyati ve

azalan intensivlikde toqdim olunan qiciglardan onun ilk
dofe duya bilmadiyi qicigin kemiyyeti. Bu 2 gostericinin
orta riyazi gostericisi mehz miitleq heddin osl, haqiqi
gostaricisi hesab edilir.

Mbolum mosealadir ki, bu ciir 6lgmenin ve hoaddin
mileyyenlosmasinin  deqiqliyi teqdim olunan qiciglarin
giiclinii daha minimal dayisiklikle teqdim edarken, daha da
coxalar. Bunlar miimkiin goder az olmalidir ki, mohz
buradan da metodun adi (minimal doayisiklikler)
gotiiriilmisdiir.

Forqglondirme haddini minimal deyisikliklor metodu
ile taparken ise artiq 2 yox, 4 kemiyyat tapilir.

Azalan gqayda Tlzre qiciglarin teqdiminde, yo’ni
«noazeragarpacaq boytikden» baglamis toqdimatda
qieiglandiricinin ele bir kemiyyaetini (r,") tapirlar ki, bu vaxt
sabit qiciglandirict  ilo miiqayisede bizim deyisken
qiciglandirictmiz - artiq  «bdyiikk  gdrsenmir». Dayisken
qieiglandiricinin intensivliyini azaltmaqda davam ederak, elo
bir ana golib c¢ixirlar ki, deyisken qiciglandirici miiqayise
aparilan sabit qiciglandiric ile tutusduruldugqda ilk defe
«ondan az  goriiniir». Dayisken qicilandiricinin = bu
gostaricisini r,” adlandirmaq olar. Sonra, artiq artan seviyye
ilo qiciglandiricilant toqdim edirlor. Yo’ni, ardicil olaragq,
«nozorogarpacaq azdan» baglamis daha giicli qiciglar
toqdim olunur ve qiciqlandiricinin elo bir kemiyyatini
miayyon edirlor ki, artiq bu vaxt deyisken qiciglandirict
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sabit qiciglandiricidan «artiq az goriinmiir» (bu gosterici r,”’

ilo isarolonir).
Nohayot elo bir kemiyyet tapilir ki, doayisken
qiciglandirict sabit qiciglandiricidan «bdyiik gorsenir» (bu

ey
gostarici r,"").

r+r
Bu yolla alinan melumatlarin esasinda I, = - > Vo
r'+r’
I=——— tapilr vo sonra yuxart forqlondirme hoddi

Ar=r—N vo asag1 forqlondirme haddi Ar=N-r, miioyyen
edilir.
Beloliklo do orta forqlendirme haddi uygun olaraq

Ar:AQ+AQ

olacaqdir ki, bu riyazi formul yalmz Ar,

vo Ar,-nun bir-birine yaxin oldugu vaxtda oOziini
dogruldacaq.

Daimi qiciglandiricilar ve ya heqiqi ve yanlis hallar
metodunda miitleaq ve forqlondirme haddinin kemiyyati
artiq bu ovvelki 2 metodda oldugu kimi birbasa deyil,
tadqiq olunanin kifayot goder coxlu sayda
miloyyonlosdirdiklorinin  statistik  islonilmesi  osasinda
miieyyon olunur. Metod asagidaki kimi hayata kegirilir:

Miixtalif intensivlikde olan qiciglandiricilar tedqiq
olunana geyri-ardicil, kor-tebii sokilde toqdim olunur. Oger
forglondirme haddini miioyyen etmak tolob olunursa,
qieiqlandiricilar - sabit  qiciglandirict  ile ndvbeli  sokilde
toqdim olunur. Yoxlanilandan deyisen qiciglandiricinin sabit
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qiciglandiricidan bdyiik, kicik ve ya ona beraber olmasini

doyerlondirmek toleb olunur. Miitloq heddi miieyyen
edorken, tedqiq olunan, sadace, ona toqdim olunan qicigt
duyub duymadigini sdylomslidir. Hodd kemiyyetinin 6zii
sohv ve diiz cavablarin hesablanmasi, tedqiq olunanin
miixtolif intensivlikde kor-tebii sokilde teqdim olunan
qiciglandiricilarin - defelerle  giymetlondirmesi  asasinda
alinir.

Bu metod zamani bir nego daimi kemiyyaeto,
intensivliye malik stimuldan istifade olunur. Farqlondirme
haddini miieyyan etmak ii¢lin onlarin her biri bir neco dafo
standart stimulla miiqayise edilir. Maselon sual qoyulur:
Bunlardan hans1 boytiikdiir? Neticede belo bir cerge alinir:

Istandart -

Istandart - Iikinci: ,¢,¢,¢,¢,a,C,. ..
Bu sokilde davam edir.

I,...... azdir (a), coxdur(¢), a,a,a,a,c,a,c...

birinci*

Ehtimal olunan cavablarin say1 tapilir. Ferqlondirme
hoddi doyisen stimulun standarta nisboaton kemiyyetinin
doyismosi ile hesablanir. Yo’'ni 50% vo 100% diizgiin
cavablar arasinda.

Miitloq hoaddin hesablanmasinda ise standart stimul
togdim olunmur, he ve yox cavablarinin bearaber sayda
kemiyyati tapilir.

Duygularin qarsihql tasiri: adaptasiya, sinesteziya,
sensibilizasiya

Analizatorlarin miitlaq hadd kemiyyaeti ilo miieyyen
edilon hessasligi daimi deyildir. O, bir sira fizioloji ve
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psixoloji amillorden asili olaraq deyisir. Basqa hiss

tizvlerinin qiciqlanmasinin tesiri neticesinde analizatorun
hassasligmin  doayisilmesine duygularin  qarsiligh  tesiri
deyilir.

Duygularin qarsiligh tesirinden danisarken, adaten,
adaptasiya, sinesteziya vo sensibilizasiya tozahiirlori
haqqinda danigilir.

Adaptasiva mieyyen qiciqlandiricinin - hansisa  bir
analizatora uzun miiddat, fasilesiz olaraq tesiri neticesinde
hassasligin deyisilmasidir. Qiciglayict ¢ox zeif olduqda
hessasliq artir, ¢ox giiclii olduqda ise hessasliq azalir Bu
hadise bir sira duygularda (gérma, iy, temperatur, toxunma)
qiivvetli, esitmed ve agrt duygularinda ise zeif olur.
Masolon: insan giiclii isiqlandirilmis otaqdan qaranliq otaga
kecdikde ilk anlar he¢ ne gormiir. Bu halda adaptasiya
toxminon 10-20 deqige ¢oke bilar. Lakin qaranligdan isiqlt
yero kecdikde adaptasiya miiddeti bundan xeyli az vaxt
toleb edir. Digoer halda insan xosagelmez iy gelen bir yero
daxil olduqgda, ilk anlar hemin iy ona ddziilmez olsa da, bir
miiddetden sonra, adeton, onda hassasligin azalmasi
sayosinde 1yo qars1 adaptasiya yaranir.
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Adaptasiya bizo
0ziinde informasiya dasiyan
deyisikliklerde diqgetimizi
comlomok imkani verir ki,
bununla da ohemiyyetsiz
doyisikliklore ve stimullara
diqqgoet vermomayi
sortlondirir. Mosolon:
kiigadoki sas-kiiyo, iylore
Vo s.
Sensibilizasiya

adaptasiyadan 2 cehatina
ovvola,

goro  forqlonir.

agor adaptasiya prosesinda

Adaptasiya - milayyen
qiciglandiricinin -~ hansisa  bir
analizatora uzun miiddaet,
fasilosiz olaraq tosiri
naticoesinda hassasligin
deyisilmesidir.

Sensibilizasiya - analizatorlarin
qarsiliglt tesiri ve miimariseler
naticasinda hessasligin
artmasidir.

Sinesteziya - bir hiss orqaninin
qiciglanmasi zamani onun igiin
spesifik olan duygu ile yanasi
diger hiss organina uygun olan

duygunun yaranmasidir.

hessasliq 6z koaskinliyini artiraraq ve ya azaldaraq her iki
torofo doyisirse, sensibilizasiya prosesinde 6z koskinliyini
artiraraq yalniz bir torefo deyisir. Diger terefden, adaptasiya
zamani hassasligin doyisilmesi otraf miihit seraitinden asil
oldugu halda, sensibilizasiya zamani onlar baslica olaraq,
orqanizmin &zliniin deyigsmesinden (fizioloji ve ya psixoloji)
asil1 olur.
Analizatorlarin  qarsiigli  tesiri  ve  miimariseler
naticosindo hassasligin artmasina sensibilizasiya deyilir.
«Sinesteziya» s0zii yunan dilinden «synaisthesis»
soziindon gotiiriilmiisdiir ve qarisiq duygu menasini verir.
Sinesteziya zamani bir hiss orqaninin qiciqlanmasi zamani
onun tUgln spesifik olan duygu ilo yanas1 diger hiss

orqanina uygun olan duygu da yaranir. Basqa sozle,
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miixtolif hiss orqanlarindan gelen signallar qarisir,

sintezlosir. Insan sesi esitmoklo baraber, onu hom de gériir,
predmeto toxunmagla berabar onun dadimi da duyur. Bu
tozahiirlor bizim dilimizde do mdéhkemlonmisdir. «Act dil»,
«sirin  sas», «isti rong» - biitlin bunlar sinesteziyanin
tozahiiriidiir (bu hemg¢inin assosiasiya ilo de olagedar ola
biler). Sinesteziyalar olduqca fordi xarakter dasiyir.
Maosolon: aya baxan bir qadinda hemise agzina paslanmig
mismar dadi golir. Prinsip etibarile istenilon duygu
ciitliylinde bu ciir sinesteziyalar ola biler. Ancaq on cox
yayllmis sinesteziya «rongli esitmo»dir. Yoni, bu vaxt
esitmo stimullarin1 goebul eden insanda gérme (daha deqiqi,
rong) duygular1 yaranir. Rangli esitmo qabiliyyatine malik
insanlar arasinda meshur insanlara, bostokarlara, ressamlara
daha cox rast golmek olar. Masalon: Rimski-Korsakov,
Skryabin ve basqalarinin belo sinestetik xiisusiyyotlore
malik olmasi hagqinda elmi adeabiyyatlarda malumatlara rast
golmoak olar.

Ddabiyyat:

1. Bayramov 9.S., Olizade ©.0. Psixologiya. Baki: Cinar-Cap,
2002, 620 s.

2. Sefiyeva E.I., Homzoyev M.D. Psixofiziologiya. Baki,
1992.

3. Amnanbes b.I'. Teopus ourymenuit. Jlenunrpan: M3-Bo
JII'Y, 1961, 455 c.

4. Jlypusa A.P. Omymenue u Bocrpusitue.Mocksa: MI'Y,
1975, 110 c.

Boxtiyar 9liyev, Lalo Cabbarova Duygu va qavrayis

49


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
Maiiepc J. [Icuxonorusi. Munck: Iomyppu, 2001, 848 c.

[Tcuxonorus omrymenuit u Boctipustus. [loxg pen.
10.b.I'unmenpetitep, B.B. JIro6umoBa,
M.Bb.Muxanesckoii. Mocksa: «HePoy», 2002, 610 c.
Mudpdpman X.P. Ourymenune u Bocupusitue. CI16:Iutep,
2003, 928 c.
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MOVZU 3. DUYGULARIN TOSNIFATI

Miihaziranin plani:

e Duygularin tesnifat prinsipleri

e Eksteroseptiv duygular

e GOrms ve goziin qurulusu

e Rongli gérme: trixromatik ve opponent proseslor
nazariyyosi

e Esitms vo qulagin qurulusu

e lybilme (Heninq tesnifat1) ve dadbilma

e Temperatur duygulari

e Interoseptiv duygular

e Proprioseptiv duygular

e Protopatik ve epikritik duygular

Duygularin tasnifat prinsiplori

Hoalo ¢ox-cox avvellorden duygularin 5 asas ndviinii
ayird edirdiler: 1iybilme, dadbilme, toxunma, esitmo vo
gormo. Bu tosnifat diizgiin olsa da, ohatoli vo tam hesab
edilo bilmaz.

Elo buna goro do, duygular haqqinda daha dolgun
molumat almaq {giin, hazirda tosnifati 2 osas prinsip iizro
aparirlar:  sistematiklik ~ ve  genetiklik. Boezi  elmi
odobiyyatlarda bu tesnifatin qurulusuna goére modalliq ve
miirokkeblik baximindan aparildigi qeyd olunur.
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Modallig (buna misllifin adi ile C.Serrinqton tesnifati

da deyirlar) lizre duygular 3 yeroe boliiniir:
1. Eksteroseptiv;
2. Interoseptiv;
3. Proprioseptiv.

Bu bolgii duygularn yaradan qiciglandiricilarin xasse-
lorine, tosir etdiyi reseptorlara, inikasin xarakterine vo
reseptorlarin yerlogsmasine gbro aparilir.

Diger tesnifat qeyd olundugu kimi, miirekkeblik baxi-
mindan aparilir ve odebiyyatlarda «duygularin genetik
tosnifati» adi ile gosterilir. Bu bolgiiye gore ise duygularin
2 néviini ayird edirlor:

1. Protopatik duygular;
2. Epikritik duygular.

Duygularin biitiin bu novleri haqqinda daha aydin
tosovviiriin  yaradilmasi iiglin onlarin her birinin ayri-
ayriligda nazerden keg¢irilmasi magsaedouygun olardi.

Eksteroseptiv duygular

Eksteroseptiv duygular insana xarici alemdan galen in-
formasiyalar1 ¢atdirir vo insami otraf miihitlo baglayan oasas
duygu qrupu hesab olunur. Bura gorme, esitmo, iybilme,
dadbilme, toxunma duygular1 aiddir.

Ekstroseptiv duygular1 da serti olaraq 2 qrupa bdliirlor:
kontakt ve distant.

Kontakt duygulara dadbilme ve toxunma aiddir.
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Distant duygularda hiss organlarmma qiciglandirici

miloyyon mosafoden tesir edir. Bura iybilme, gérme ve
esitmoni aid edirlor.

Bundan basqa, eksteroseptiv duygulara goérkemli rus
psixoloqu A.R.Luriya hemg¢inin 2 kateqoriyadan olan duygu
noviinlii do slave etmoayi magsadouygun hesab etmisdir: 1)
araliq ve ya intermodal duygular; 2) duygularin qeyri-
spesifik novii.

Intermodal duygular miieyyen duygular arasinda olur.
Bu duygulara vibrasiyon (ehtizaz) duygular, keskin iy, dad,
koskin agr1 misal ola biler.

Vibrasiyon hassasliq hereket eden cismin yaratdigi
rogslore hassasliqdir. Bu hessasligin fizioloji mexanizmi
hole ki Oyrenilmemisdir. Bezi tedqiqatcilar vibrasiyon
hossashigi  deri  vasitesile, bozileri siimiikle  qoebul
olundugunu soyloyirler. Bozilori ise onun sas qavrayisinin
formalarindan biri kimi gotiirtirlor.

Adi halda esitmoa duygular1 1 saniyede 20-30 reqsden
20-30 min raqse qoder olan araligdaki dalgalar1 tuta bilir.
Lakin bundan asag1 tezlikli regsleri do insan gebul ede bilir.
Masaloan, saniyade 10-15 rags. Belo rogsler esitmo iizvii ilo
yox, stimiikle gebul edilir. Homin saslorin gebulu ilo bagh
duygular vibrasyion duygular adlanir. Ehtizaz duygulan kar-
korlarda ve karlarda ytiksek deracede inkisaf edib. Onlar bu
duygular vasitesilo musiqini, gelon adamin addimlarindan
onun kim oldugunu diizgiin toyin ede bilirler.
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Intermodal hessasliga hemginin keskin iy, dad, ses ve

ya koskin is1q aiddir. Biitiin bu qarisiq duygular iy, esitmo,
gérmo vo agr1 duygulart arasinda yerlasir.

Duygularin qeyri-spesitik noviine derinin
fotohassaslig1 - olin derisi ve barmaglarin ucu ile renglerin
forglondirilmesi, qavranilmasi aiddir. Bu tezahiir otrafl
surotdo rus psixoloqu A.N.Leontyev torafinden tesvir
edilmigdir.  Leontyev  apardigi  tedqiqatlar  zamani
yoxlanilanin olinin iizerine miixteliv rengli isiqlar (yasil ve
ya qurmizi) salmis veo malum olmusdur ki, subyektin aktiv
bolodlosmasi seraitinde rengleri dari vasitesile de farglen-
dirmak olar.

Duygularin geyri-spesifik noviine, hemg¢inin, «maesafe
hissini» de aid etmak olar. Bu ciir «mosafo hissi» korlarin
qarsilarinda olan maneeni ve ya predmeti qavramasina,
duymasina komek edir. Belo giiman edirlor ki, «mosafoe
hissinin» yaranmas1 mesafode yerloson maneodon oks
olunan sos dalgalarinin (radar tipinde foealiyyet gdstoren)
hesabina bas verir. Lakin hassasligin bu formalar1 hele tam
Oyronilmadiyinden onlarin fizioloji mexanizmleri haqqinda
danismaq da hole ¢etindir.

Eksteroseptiv  duygular hagqinda danisarken, ilk
novboade, insana otraf alom haqqinda on ¢ox ve dolgun
molumatlar1 Otliron goérme haqqinda sdz agmaq yerine
diisordi.

Gorma va goziin qurulusu
Todgigatlar sayesinde miioyyon olunmusdu ki,
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insanlarin atraf alom haqqinda aldig1 informasiyalarin 80-90

faizi mehz goérme analizatoru vasitesile goebul olunur.
Gorma duygusu sayesinde biz cisimlerin forma ve rengini,
Ol¢iisiinii, hocmini, mesafesini derk edirik. Bu duygular
insanin moakanda beladlogmesini temin edir, harekatlorini
tonzim etmoaye imkan verir.

Elmi noqteyi-nezerden, bizim gozimiiz isig1 deyil,
elektromaqnit dalgalarinin pulsasiyasin1 qavrayir ki, bu da
bizde reng tesevviirii oyadir. Bizim is1q kimi gavradigimiz
sadece  olaraq, elektromaqnit radiasiyasinin  {imumi
spektrinin nazik bir kesiyidir.
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Sekilden goriindliyli kimi elektromaqnit  spektri

goriinmoaz qisa dalgali qamma-siialardan baslayib, goriinen
is181 ohate ederoak, radioverilislorde istifade olunan uzun
dalgalara goder bir sahoye malikdir. Ayri-ayri canl
orqanizmloar spektrin miixtelif sahoaloerine reaksiya verirlor.
Maosolon, arilar qirmizi rengi gérmeselor do ultrabandvsoyi
rongi goro bilirler.

Isigin 2 fiziki xarakteristikast onun gavramilmasini
sortlondirir:

Dalganin uzunlugu - iki dalganin yiiksek noqtelori
arasindaki mosafodir. Bu qavranilan rongin
calarlarini(qavranilan  rengin  mavi, yasil ve  s.
olmasini)miiayyen edir.

QISA DALGALAR = YUKSOK TEZLIK Am\/\
(mavi rengler, yliksak tonlu sesler)

|l »|

UZUN DALGALAR = ASAGI TEZLIK M

(qurmiziya calan rongler, asagi tonlu saslor)

Dalganin intensivliyi — 151q dalgalarmin enercisinin
kemiyyetini mileyyen edir. Isiq dalgalarinin amplituda ve ya
yuksoekliyi iloe miiayyenlosdirilir ki, bu da parlaghga tesir
edir.

BOYUK AMPLITUDA —
(parlaq rengler, uca, gur sesler) / \/\
A 4

KICIK AMPLITUDA W

(tutqun rengler, sakit saslor)
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Fiziki enercini biz neco rong duygusuna cevirdiyimizi

anlamaq i¢lin ise ilk novbade goziin qurulusunu yaxsi
bilmeliyik.

Isiq goze soffaf Qiizehligisa Biilllur  Sklera
gisa olan buynuz T
tobogodan  kegorak,
daralib genislona
bilon kicik delikden
—  bobokdon daxil
olur. Baboayin 0lgiisii,

Tor qisa

eloco do goze diison

isigin miqdart gozli ohate edon dairevi rengli azele (goziin
olvan teboaqesi) — qiizehli gisa vasitesilo tenzim olunur.
Bobeyin arxasinda isig1 fokusa yigaraq 6z oyriliyini deyisen
(bu proses akkomodasiya adlanir) biillur yerlosir. Biilliir
beboayin arxasinda yerloson ve obyektlorin obrazlarinin tor
gisada fokuslasdirilmasina komek eden soffaf strukturdur.
Isiq stialarinin fokuslasdig1 isigahessas seth ise for gisa
adlanir. Tor qisa bir nego qatli toxuma laylarindan togskil
olunmusdur. O, goziin daxili sethidir ki, mehz buradan da
vizual informasiyalarin islonilmesi prosesi baslayir.

Uzun iller arzinde alimler miisahide etmislor ki, sam
15181 kicik delikden kegorken onun garanliq divardaki oksi
torsine veziyyotde oks olunur. Bu maseale alimleri ¢asqinliq
voziyyetine gotirmisdi. Yoni oagor tor gisada obyektin oksi
bas-ayaq cevrilmis sokilde oks olunursa, onda biz, otraf
alomi neco adekvat oks etdiririk? Bozi alimler hesab edirdi
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ki, bizim eotraf alomi adekvat oks etdirmemiz biillurdan

asilidir. Lakin 1604-sii ilde astronom ve fizik logann Kepler
stibut etdi ki, he¢ noye baxmayaraq, goziin torlu qisas1 otraf
alomin torsine formada oksini alir. Bas bu ciir tersine
cevrilmis alomde biz nece boaledlase bilerik? Kepler acizana
sokilde bu suala tebioti Oyrenan filosoflarin cavab
vermolorini sdylomisdir.

Lakin bu «filosoflar», hansmin ki arasinda psixologlar
da var idi, miiayyen etdiler ki, torlu qisadaki milyonlarla
reseptor hiiceyralor isiq enercisini sinir impulslarina ¢evirir
vo mohz bu impulslar beyine o&tiiriilorek orada islenilir ve
bunun naticasi kimi de, biz, alomin diizgiin soklini aliriq.

Gormenin  itiliyi  gbézlin  formasinin  kigicik
doyisilmesinden zeifloyir. Adeton biillur obyektin obrazim
tor qisada fokuslasdirir, merkezlesdirir. Yaxmdan gérme
zaman1 goz almasi biillura nisbaton hemisekinden uzun olur
vo ya buynuz tebogqo hoaddinden artiq keskin oyilmis
formada olur ve wuzaq obyektlordon golon siialar torlu
gisanin gabaginda birlegir. Adeton belo olan halda, yaxin
obyektlorin qavranilmast uzaqda olanlara nisbaten daha
aydin olur. Lakin hadden artiq yaxindan gérmeye meruz
qalmis insanlar he¢ bir seyi aydin gore bilmirlar.
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Uzagdan gorme zamani is® bunun oksi olaraq, yaxinda
yerloson obyektlorden daxil olan isiq siialar1 buynuz tebage
vo biillurdan kegorak tor qgisaya hale birlosmaden ¢atir. Bu
da, obyektin tutqun obrazin1 yaradir. Usaqlarda goziin
uygunlagma qabiliyyati adaten bu problemi ort-basdir edir
vo onlar nadir hallarda eyneye ehtiyac duyurlar. Lakin,
onlarin gozii, goz ozslelorinin iizerine diigon yiiksok
gorginlikden yorula ve onlardan bezilorinde bas agrilar
yarana biler. Zoif uzagdan gérmeye malik olan insanlar orta
yaslara qoder bunu bezen hiss etmirler. Lakin miioyyen
yasdan sonra biillur 6z formasim tez deyisme qabiliyyetini
itirir vo onlar artiq yaxindaki obyektlori aydin gérmekde
cotinlik cokirler.

Ogor biz goze diisen is1q enercisinin birco hissociyinin

heroketini izlesek gorerik ki, o £ ———
Shir Mt { P - ;
torlu  qisanin  hiiceyrolorinin | "B Fe—t
L. . . TOR Ql3A i ——
xarici qatindan kegerok ¢opciik P STy
vo kolbaciglar adlanan daxili / \ Az
o . \ | Cogerh
reseptor hiiceyroloro torof gedir. o

Isiq  enercisi  ¢opcik  ve —

kolbaciglara tesir edende onlar qonsuluqda olan bipolyar
hiiceyrolori do 0Ozlinde birlesdirerak sinir signallari
yaradirlar. Bipolyar hiiceyrolor iso 6z ndvbesinde 6zlori ilo
qonsu olan gqangli hiiceyrolorino tosir edir vo qangli
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hiiceyralorinin aksonlart bir-birine ip hérmesi kimi sarinaraq

beyine informasiya dasityan optik siniri emale getirir. Optik
sinirin  gézden c¢ixdigt ndqtede reseptor hiiceyroalor
olmadigina gore o «kor loke» adlanir.

Oksar kolbaciglar tor gisanin oks olunma daha aydin
olan hissesinde — merkozi ¢uxurda moarkezlosmisdir. Faktiki
olaraq demok olar ki, bu ¢uxurda ¢opciiklere rast gelinmir.
O, biitiinliikle kolbaciglardan ibaretdir. Copciiklerden forqli
olaraq kolbaciglarin 6ziiniin bipolyar hiiceyroelori var ki,
hans1 ki, bu da, onlara ayri-ayr1 impulslari beyin qgabigina
Otiirmeye imkan verir. Beyin qabig1 ise merkezi ¢uxurdan
golon signallarin islenilmesi tiglin qabigda boyiikk sahe
aylIrir.

Copciiklorde iso beyinlo belo birbasa olage yoxdur.
Onlarda bipolyar hiiceyrolor imumidir. Ona gore de har bir
ayrica impuls digerlori ilo birlesir. Maselon: ager siz bu
cimlode her hansi bir sozii se¢ib onun oksini merkoazi
cuxurunuzdaki kolbaciqlarda fokuslasdiraraq, ona diqqgotle
baxsaniz miisahide ede biloceksiniz ki, onun yanindaki
sozler daginiq, tutqun goriinecek. Bu ona gore belo bas
verir ki, otrafdaki sozlerin oksi tor qisanin ¢Opciikler
tistlinliik toskil edon periferiya saholorine diisiir.

Copctiklor hor seyi ag-qara gdérmoyo, kolbaciglar ise
rongloari segmoyo imkan verir. Qaranliqda, hadden artiq zeif
isiqda kolbaciglar qeyri-effektiv olurlar. Lakin ¢opciiklor
zoif isiqda belo hessasliglarii itirmirler. Belo ki, bir neco
copciik tutqun isiqdaki zeif impulslart yigir ve onlart bir
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bipolyar hiiceyroye gonderir. Buna gore de biz, tutqun

isiglandirilmis  soraitde ronglori se¢co  bilmirik. Cox
zoifladilmis isiqlandirilmis otaga gironde ve ya axsam isig1
tamamilo soOndiironde g6z beboakleri genislonir ki, tor
gisanin periferiyalarinda olan ¢opciiklera ¢ox miqdarda
isigin  ¢atmasima imkan yaransin. Adeton goOziin tam
adaptasiyast iiglin toqriben 20 doqige vaxt telab olunur.
Bunu qaranliqda adaptasiya ile olagodar miixtelif tipli
misallarla da siibut etmok olar.

Goziin qurulusu haqqindaki bu informasiyant menim-
sodikden sonra pisikloerin giindiize nisbaton axsamlar daha
yaxsl gOrmolerinin sebebini izah ede bilerik. Bunun 2
sobabi var: Pisiklerin goz beboekleri insaninkina nisbeaten,
daha c¢ox is1g1 udaraq, daha artiq genislens bilir; bundan
olave, pisiklorde goziin tor gisasinda isiga hassas c¢opciiklor
daha coxdur. Lakin bir catismazliq da var: pisiklorde
¢Opciiklora nisbaton kolbaciglarin az olmast onlarin otraf
alomin ayri-ayr1 olametlerinin voe roenglerinin insanin
gordiiyli kimi gdrmemasine sebab olur.

insan goziindo olan reseptorlar | KOLBACIQLAR | COPCUKLOR
Komiyyati 6 million 120 million
Tor qisadak: yeri morkez periferiya
Yarigaranhqda hassaslhigi asagi yiiksok
Roango hassashi var yoxdur

Vizual informasiyanin islonilmasi beyinin onse nahiy-

yosinde bag verir. Belo ki, tor qisanin her bir hissesi 6z
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informasiyasini beyinin arxa hissesindeki vizual qabiga —

anse payinin uygun hissesine Otliriir.

Rongli gorma: trixromatik va opponent proseslor
nazariyyasi
Roeng do, gormenin diger aspektlori kimi obyektdo
deyil, bizim beynimizdedir. Hoatta yatanda belo, biz rengli
yuxular goro bilerik.

Insanda renglere olan foerqlondirme heddi ¢ox asagi
oldugundan, o, minloerloe miixtelif ¢alarlari duya bilme
qabiliyyetine malikdir. Lakin alimlerin arasdirmalarina gors,
har 50 naforden bir adam renglerin duyulmasinda miieyyen
problemlare malikdir. Belo insanlarin igerisinde ise kisilor
boyiik istiinlitye malikdir.

Bozi insanlarin naye gore biitiin rengloeri duya bilme-
diklerini basa diismek ii¢lin biz ilk névbade rengi duyma,
gavrama prosesinin neco bas verdiyini nazerden
kecirmoliyik.

Bu prosesin miiasir dovrdaki tedqiglerinin kokleri XIX
osro gedib cixir. Yoni mehz hemin vaxt H.Helmoqols
ingilis fiziki T.Yanqmn elmi baxiglart osasinda 0z
nazariyyoesini yaratdi. Her iki alim belo bir fikirden c¢ixis
edirdiler ki, istenilon rengi 3 asas — qurmizi, yasil vo mavi
rongin is1q dalgalarinin birlesdirilmasi yolu ile almaq olar.
Yanq vo Helmoqolsa gore, gozde 3 tip reseptor var vo
onlarin her biri yalniz bir miieyyen rengi qavramaga uygun-

lagmisdir.
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Bir nego illorden sonra alimler tor qisanin ayri-ayri

kolbaciglarinin forqli renglere malik qiciqlandiricilara olan
reaksiyalarim1  todqiq etdiler ve  Yang-Helmogqolsun
trixromatik (ligrongli) nezoeriyyosini tosdiq etdilor. Bu
nazeriyyayoa gora, gdziin tor qisasinda 3 ndv reseptor var:
onlardan biri — qirmiziya, o birisi — yasila, digeri ise —
maviye hessasdir. Bunlarin hamisi ise birge istenilon rengi
gavramaga imkan verir. Yoni kolbaciglarin kombinasiyasi
qiciqlananda biz diger rengleri goére bilirik. Basqa sozle,
mohz elo sar1 rongi qavramaga uygunlasan reseptor yoxdur.
Lakin yasil ve qirmiziya hessas olan kolbaciglar eyni
zamanda qiciqlananda sar1 rongi gérmak olur.

Reng qavrayisinda catismazhigi olan insanlarin
oksoriyyoti faktiki olaraq renglere qarsi «kor» deyiller.
Sadece olaraq onlarda qirmiz1 ve ya yasil ronge hassas olan
kolbaciglar olmur. Onlarin gérmasi trixromatik deyil,
dixromatik  oldugundan  onlara  qumizim1  yasildan
forglondirmoek ¢otindir. Itlorde do hemginin qurmizi rengi
qavramaga heassas olan reseptorlar olmadigindan onlarin da
gormasi moahdud ve dixromatikdir.

Yanq ve Helmoqols trixromatik neazeriyyeni toklif
etdikden bir godar sonra, fizioloq Evald Herinq yazirdi ki,
insanin rong qavrayisinda heale do cox seyler tam aydin
deyil. Masolon, agor sar1 rong qirmizi vo yasil rongo hassas
olan kolbaciglarin eyni zamanda qiciglandirilmasi sayoasindo
alimirsa, bas naye gore, qurmizi vo yasil roengi gore
bilmayoen adamlar sar1 rongi forqlendire bilirlor?
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Herinq bu suala ardicil suretlor tozahiiriiniin kdmayi

ilo cavab vermoeyo ¢aligdi: Ogor siz diqgetle yasil kvadrata
baxdigdan sonra ag kagiz veraqine baxsaniz orada yasil
rongin «rong opponenti» olan qirmizi rongi goéracoksiniz.
Eloco do sar1 kvadrata baxdigdan sonra ag kagizda onun
«rong opponenti» olan mavi rengi gorocoksiniz. Beloaliklo
do, Herinq belo bir neticoyo goldi ki, ronglerin
gavranilmasinda 2 proses movcuddur: birinde qirmizi ve
yasil rongin, digerinde ise sar1 ve mavi rangin qarsilagsmasi
bas verir.

Yiiz illor keconden sonra, alimler Herinqin opponent
proseslor nezoriyyosini tosdiq etdiler. Vizual informasiya
reseptor hiiceyralori tork etdikden sonra o, opponent rengler
— qurmizi vo yasil, mavi vo sart, hem¢inin qara ve ag —
noqteyi-nozerindon analiz olunur. Tor qisada ve talamusda
(mohz talamusdan tor qisadan gelon impulslar beyinin
vizual gabigina yonsldilir) bezi neyronlar qirmizi kimi
«yandirilir», yasil kimi «sondiiriiliir». Beloliklo do, agor biz
bu rongloerden birini tor qgisamizin hansisa bir sahesi ilo
nozorden keg¢irmisikso, homin sahe ilo eyni zamanda onun
rong opponentini goro bilmoayoacoyik. Masalen: bizim {iglin
yasil-qirmiz1 (yasilimtil qirmizi) rongi gormoak
miimkiinstizdiir.

Roenglorin  bir-birine  qarsiligli  tesir  prosesinin
komoyile ardicil suretlor tezahiiriinii de izah etmak olar:
yasil ronge diqgetle baxanda biz yasil rengi gebul eden
reseptorlarimizi yoruruq. ©gor bundan sonra biz diqqgetle ag
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rongo (bu rong biitiin rong qammalarin1 6ziinds birlasdirir)

baxsaq onda adi bir sey kimi bu rengin diger ciitii olan
qirmizin1 gore bilecayik.

Beloliklo do, rongin islonilmesi 2 merheleden kegir:
Yang-Helmogqoltsun trixromatik nezeariyyoesinde gosterildiyi
kimi, tor gisanin qirmizi, yasil ve gdy kolbaciglar1 bu ve ya
diger deracede rong stimullarma cavab verir. Sonra onlarin
signallar1  sinir sisteminin bas beyin qabiginin gérme
sahasine gedan yolunda opponent hiiceyralorin komayi ilo
islonilir.

Roeng hessasligt gilin orzinde doyisikliye ugrayir.
Qirmiz1 vo sart ronglore hassasliq giinorta vaxti yiiksok,
gecoyarist iso asagi olur. Yasil ve gdy ronglore hessasliq
1so oksine, gecoyo yaxin artir, glinorta iso azalir.

Esitma va qulagin qurulusu

Gah sixilib, gah da genislonen ses dalgalart suyun
lizorino das atanda hemin yerin otrafinda emalo
golon dairalori xatirladir. Esitme duygularimin
qieiqlaycist miixtelif  uzunluga malik  ses
dalgalaridir.

Ses dalgalarinin amplitudast onun gurlugu-
nu, ucaligini miieyyon edir.

Dalgalar hemginin uzunluguna, tezliyino goro do
forglenir. Dalganin tezliyi sesin soviyyeasini miioyyen edir:
dalga ne goder uzundursa (tezlik az olur), seviyye bir o
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goder asagi olur; dalga ne goder qisadirsa(tezlik ¢ox olur),

soviyye bir o goader yiiksek olur

/\/@\/\/\
QISA DALGALAR = YUKSOK TEZLIK
(yliksok tonlu saslor) /@\
UZUN DALGALAR = ASAGI TEZLIiK
(asag1 tonlu soslar)

BOYUK AMPLITUDA

(uca, gur soslar) M

KiCIK AMPLITUDA AU

(sakit soslor)

Ses enercisi desibello Olgiiliir. Esitmoe {igiin miitlaq
hadd 0 desibel kimi miioyyon olunur. Har 10 desibel sasin
on defe giliclonmasi demokdir. Belo ki, adi normal danisiq
(60 desibel) togribon 10 000 defe sakit piciltidan (20
desibel) gur olur. Insana uzun miiddet 85 desibelden artiq
soslorin tasiri onun esitmosinin itirilmesine gatirib ¢ixara
bilir.

Esitmo 1{ciin ses dalgalar1 sinir impulslarina
cevrilmoalidir. Insan qulagi bunu ¢ox miirokkeb mexaniki
reaksiya zancirinin komoyi ile hayata kegirir.
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ovvelco hamimizin gordliylimiiz xarici qulaq ses

dalgalari1 ses kanali ile qulag perdesine istiqgamatlondirir.
Bu perde six membran qatindan ibaretdir ki, bu da
dalgalarin tesirinden vibrasiya edir. Orta qulaq perdenin bu
vibrasiyasint 3 kigik siimiikciiklorden ¢okic, zindan,
lizongidon 1ibarat porsen vasitesilo daxili qulaqdaki

Cokge  Zindan

Uzengi

Tabil zan

Quiag seyvam
biikiilmiis formada olan i/bizo

oturir. Daxil olan

vibrasiya ilbizin membranini, borunun i¢inde olan mayeni
horokoto gotirmeye moecbur edir. Bu heroketlor tiik
hiiceyrolori (xirda tiikciiklore oxsar ¢ixintilar1 olduguna gore
belo adlanir) ile oOrtiiklii olan bazilyar membranda pulsasiya
yaradir. Bazilyar membranda omelo golen pulsasiya
tilkciiklori heroketo gotirir (sanki kiilok tarlada siinbiilleri
bir istigameatde oyir) bunlar ise qonsu sinir liflorinde
impulslar yaradir, bu liflor ise 0z aralarinda bir-birine
sarinaraq esitmo sinirini yaradirlar. Bu cilir mexaniki
zoncirin komoyile sos dalgalar1 daxili qulagda olan tiiklii

Boxtiyar 9liyev, Lala Cabbarova Duygu va qavrayis

68


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
hiiceyralori beyinin gicgah nahiyasinde olan olan esitmo

gabigina sinir impulslar1 géndermeaye macbur edir.

Umumiyyatla, esitmo duygusu insan heyatinda bdyiik
rol oynayir. Belo ki, mehz onun sayesinde biz mekanda
soslarin istigametini ve yerini miioyyonlasdire bilirik. Bu da
0z novbeasinde bize mekanda beladlogsmeys imkan verir.
Eyni zamanda, musiqi tonlarinin forqlendirilmesinde, insan
nitqinin inkisafinda esitmo duygusunun yeri avezedilmazdir.

Iybilma (Hening tasnifat1) vo dadbilma

Iybilme ve dadbilmeni miieyyen cehatlerine gore,
oxsar xususiyyetli duygular kimi xarakterize edirlor. Belo
ki, onlarin her ikisi, miivafiq olaraq, havada ve suda hall
olmus kimyevi maddelari oks etdirir. Eyni ciir kimyovi
maddelori haresi miixtalif ciir inikas etdirir: mesafoden —
iybilme, bilavasito toxunma ile — dadbilme. Moahz buna
goro dadbilme, eloco do iybilme analizatorlar1 ve
reseptorlar1 kimyovi vo ya xemoreseptoriar ad1 dasiyir.

Todqiqatlar gosterir ki, dadbilme reseptoru iybilmoye
nisboton daha ovvel yaranmigdir ve onun osas bioloci
mahiyyati bilvasite orqanizmle xarici miihit arasinda qida
miibadilesini hoayata ke¢irmokdon ibarat idi. Bas beyinin
inkisafi ve sortsiz reflektor olagelorin sorti reflektor
olaagolorlo ovez olunmasi neticesinde yeni iybilme
analizatoru formalasdi ve inkisaf etdi ki, eyni qida
maddalorini bilavasite tesirden deyil, mesafeden duya
bilsin. Mahz iybilme analizatorunun inkisafi bas beyinin ali
sOboasinin, yeni bdyik beyin yarimkiirelori gabiginin
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yaranmasi ilo olagedardir. Buna gore de, heyvanlarda

orqanizmin sonraki inkisafinda iybilme qida miibadilesinden
olave diger funksiyalar da hayata ke¢irmoayo basladi:

1) Oks cinsin niimayendesini iye gore tanima. Basqa
sOzlo, coxalma ve cinsi se¢gmoa funksiyasi;

2) Iye gére miieyyen predmetlorin mekanda yerlogsme
yerini  mioeyyenlosdirmek. Basqa sozle, mekanda
bolodlosma funksiyasi.

Insanda bu funksiyalardan bezileri (meselen: ¢oxalma
funksiyas1 ile bagli bealedlosme) 6z heyati ehemiyyatini
itirmis, digoerlari ise, yeni forma kasb etmisdir.

Lakin bununla yanasi, iybilmenin yeni funksiyalari
meydana golmisdir ki, buna da misal olaraq, istehsal
prosesinde (kimyevi, parfiimeriya, qida senayeasindo)
predmetlorin kimyovi xassolorinin differensasiya edilmasi
funksiyasini gostormak olar.

Iylerin tosnif edilmesi ¢ox ¢otindir. Biz iyleri ¢ox vaxt
Umumi xtisusiyyetloerine (lifunatli, keskin iyli ve s.) goro
deyil, onlarin predmetine gore (benzin iyi, bandvse iyi vo
s.) forqlandiririk.

Iybilmenin tesnifatlarindan birini H.Heninq 1924-cii
ilde vermisdir. Onun tesnifatin1 bozen «iybilme prizmasi»
da adlandirirlar. Heninqin toklif etdiyi sistemde biitlin
iybilme duygulan qrafik formada prizma soklinde tosvir
olunur. Prizmanin uclarinda 6 osas iyler isarolonir:

meyva 1yi giil 1yi
ifunatli 1y getran iyi
yaniq 1yi adviyye iyi
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Heninqin fikrine gore, gosterilon 6 iye aid edilo

bilinmayen biitiin iyler, hanst ve na goder iyin qarigigindan
alinmasindan asili olaraq bu prizmanin miixtelif yerlarinde
yerlogdirile biler.

Lakin qeyd etmok lazimdir ki, bu sahade aparilan
sonraki todqiqatlar Heningin verdiyi tesnifatin qeyri-deqiq
oldugunu gosterir.

Xemoresepsiyanin ndvlerinden biri kimi dadbilma
duygusunun qiciglandiricilart orqanizm terafinden gabul
edilon gida maddsalerinin kimyevi xasseleridir. Bu menada
dadbilme neinki iybilms ile slagedardir, hem¢inin ¢ox vaxt
onunla iimumi inikas predmetine malik olur.

Ogor inikas predmetine gore (qida maddalerinin
kimyovi torkibi) daha cox iybilme ile elagedardirsa, inikasin
xilisusiyyotine gore dori duygulan ile, diger terofden ise,
daxili duygularla elaqedardir.

Dadbilme duygusunun elmi sokilde Oyronilmasi
[.P.Pavlovun adi iloe baghdir. Pavlova qoder no hiss
orqanlarmin fiziologiyasinda, ne de ki psixologiyada
dadbilmenin heyat fealiyyatinde hansi rol oynamasi, onun
bioloci @hemiyatinin naden ibaret olmasi nainki dyrenilmis,
he¢ bu mossloye toxunulmamisdir. Buna gore do, elmi
adebiyyatlarda dadbilmeni bioloci tekamiil prosesindo
todricon «siradan ¢ixan», itib-gedon hessashigin on ibtidai
novii kimi serh etmok onenasi formalagsmisdi. Bu ciir sehv
tosovviirlor ~ mialicovi  qidalanma ve  Umumiyyetlo
gidalanmanin tegkili praktikasinda 6z oksini tapmigdir. Yoni
burada qidaliliq seviyyesi, qidamin  kaloriliyi  osas
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gotliriilorek, qidanin dad xiisusiyyetlorine, dadliligina

ohamiyyet verilmirdi.

Bu ciir yanhs fikirleri I.Pavlov ilk defe hezm
sisteminin fiziologiyast sahesinde apardig1 tedqiqatlarla
dagitmaga nail oldu.

1889-cu ilde I.P.Pavlov (Sumov-Simonovski ilo
birlikde) adi made fistulu (hansi ki, buradan xarice mede
sirosi axirdl) olan itde ozofagotomiyva - qida borusunun
bogazdan kesilmosi ve onun uclarinin bogazin kosilmis
yerinin qiraqlarina birlasdirilmesi amaliyyat1 aparmisdir. Bu
omoliyyat anatomik olaraq agiz boslugunu made
boslugundan ayirirdi. Belo bir emsliyyat kegirmis heyvanlar
birbasa madeye qidanin qoyulmasi yolu ile qgidalandirilird:.

«Yalan¢i» qidalanma yolu 1ile heyata kegirilon
tocriibalorde ise ite yemoayo qida toklif edirdilor. Lakin bu
gidan1 hezm etmok artiq ona miiyesser olmurdu. Ciinki it
torofinden yeyilon, ceynalinen ot hozm borusunun yuxari
hissesindon yeniden geri, yoni, yero diislirdii. Bu iisul
gidalanma ve hezm proseslorini biri-birinden ayirmaga,
bununla da hezm prosesi li¢glin yemoa aktinin rolunu
miieyyoenlosdirmaye imkan verirdi.

Belo ki, tocriibelor  gostordi ki, «yalangi»
qidalandirmadan 5 deqige sonra hezm aparatinin &zlinde
gidanin olmamasina baxmayaraq, tamamilo tomiz moado
sirosi ifraz olunmaga baslayir. Pavlov teaccilib doguracaq bu
tozahiirli sinirlorin hezm vezilerine qiciglandirict tesiri ilo
olagolendirdi. Sinirleri kesarken ise, made siresinin axmasi
tadricon azalir vo sonradan tamamilo kasilirdi.

Boxtiyar 9liyev, Lala Cabbarova Duygu va qavrayis

72


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
Yemok, ¢eynomek aktinin mithiim rolunu agkar

etdikden sonra, I.P.Pavlov ve onun emokdaslar1 kegirdiklori
tocriibenin xarakterinde bezi deyisiklikler apararaq, bu aktin
qidanin  xarakterinden asililigimi  Oyrenmeye calisdilar.
Molum oldu ki, uzun miiddet ac qalan it istenilon qidanin
(bismis vo ¢iy ot, ¢Orok ve s.) gebulu zamani c¢oxlu
miqdarda made siresi ifraz edir. Homin it kimi ac olmayan
digar it ise qida ndvleri arasindaki ferqi keskin ayird
edorok, onlardan birini kéniilsiiz ve ya he¢ yemayorok,
digerini boyiik acgozliikklo yemisdir. Buna miivafiq olaraq,
ifraz olunan sirenin kemiyyet ve keyfiyyeti do deyismisdir.
Yoni, it no goder acgdzliikle yemoayoe baslayirsa, bir o qoder
do ¢ox made siresi ifraz olunmaga baslayir. Bu 6zii ise
orqanizmin hezme qabiliyyetini artirmis olur.

«Yalang1 qidalandirma» ile bagh tocriibalorine
osaslanaraq, I.P.Pavlov yazirdi: «Yemok zamani giiclii istaha
- yemoayin baslangicindan giiclii sironin ifraz1 demokdir.
Istaha yoxdursa, demoli bu ilkin siro do yoxdur. Insana
istahanin qaytarilmas1 yemoyin baslangicindan ona bdyiik
porsiyada ala made siresi vermok demokdir».

Pavlov hemg¢inin istahanin dadbilme aparatinin qicig-
landirilmasindan olan asililigini da miieyyen etmisdir. O
yazirdi: «Hamiya yaxst molumdur ki, avvelco yemoyo
lageyd yanasan insanin agzina no ise lozzetli, dadli bir sey
doyonde onu c¢ox bdyilik istaha ilo yemaye baslayir».
Bundan belo natico ¢ixir ki, ovvelce insanda dadbilme
aparatini nailese «dadlandirmaq» lazimdir ki, sonradan onu
foaliyyote daha zoeif qiciglandiricilar tohrik ede bilsin.
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Aydin maseladir ki, ac olan adam {i¢iin bu ciir «févgelade»

todbirler lazim deyil. Onun ii¢lin sadace acligin aradan qal-
dirillmas1 da xiisusi z0vq verir. Ancaq burada da osas
mosale acligin hanst deracade olmasindan asilidir.

Beloliklo do, hazm prosesi ligiin ¢cox vacib olan istaha
dadbilme aparatinin qida akti zamani qiciglandirilmas: ile
baghdir. Pavlov qeyd edirdi ki, aci, turs, sirin, duzlu kimi
xilisusiyyetlor istahanin yaranmasinda ve hazm prosesinin
gedisinde miixtalif bioloci rol oynayirlar.

Istahanin ve eloce de biitdvliikde hezm prosesinin
normal gedisatinda dadbilmenin xiisusi bioloci rolunun ne
doracede oheamiyyetli olmasim1 hezm prosesinin normal
funksiyasinin  pozulmasi, hemg¢inin istaha ve dad
hessasliginda yaranan problemler zamani da miisahide
etmok olar.

Dadbilme tokco iybilme ile deyil, eyni zamanda
orqanizmdaxili  duygularla da olaqedardir. Ovvalce
[.P.Pavlov, sonra ise eksperimental sokildo diger
tadqiqatcilar da dadbilme duygusunun yalniz xarici
cisimlarin kimyoavi xassalorini deyil, homg¢inin orqanizmin
daxili mihitinde gedon biokimyovi proseslori inikas
etdirdiyini miieyyen etdilor.

Pavlov yazirdi ki, hezm prosesinin pozulmasindan
oziyyot ¢oken insanda eyni zamanda dadbilmenin do
keylosmasi gedir. Adi yemok basqalari, eloco do onun 6zii
liciin saglam vaxti xos goldiyi halda, indi dadsiz, hetta
iyronc gorsenir. Insanda sanki dadbilme duygusu itir ve
yaxud tohrif olunur.
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Dadbilme  duygular1 insan saglamliginin  vacib

gostericilerinden biridir. Insanin hezm, teneffiis ve diger
sistemlorinin miixtalif xostoliklori zaman1 bu ve ya diger
deracede insanin dadbilme hassasligl da zedslenir.

Buna goére do, dadbilme duygusu miieyyon qida
maddslerinin  kimyevi xlisusiyyetlorinin yalniz inikasi
olmayib, hamg¢inin organizmin daxili miihitinin veziyyatinin
de inikasidir.

Dadli maddelar yalniz suda hell olunduqda ve ya hall
oluna bildikde dad reseptorlarina tesir gostera bilir.

Belo bir tocriibe edin: dilinizi tomiz desmalla tamam
qurulayin. Sonra onu sirin gond pargast ve ya duz kristal
ilo siirtiin. Siz hec bir dad hiss etmayacoksiniz. Quru dilin
iistiine hetta ac1 bir sey de tokmek olar ve siz tiipiircek onu
hoall etmayinco heg¢ bir dad hiss etmoyoacoksiniz.

Tipiircok  agiz  boslugunu  qiciglandiran  dad
reseptorlarinin oyanmasina tesir gosteron quru maddelarin
osas holledicisidir. Pavlov bele bir qanunauygunluq
mieyyon etmisdir ki, agiz suyu ifraz1 duru yemoklorde
azalir, quruda ise ¢oxalir. Yemokds ne goder ¢ox su varsa,
bir o goder do az agiz suyu ifraz olunacag. Miioyyen
maddolorle dad analizatorlarinin oyanmasinin asasini fiziki-
kimyoavi proseslor toskil edir.

Dadbilmenin  asas  reseptorlari  dilin  {izerinde
yerlogsmisdi. Lakin dadbilme reseptorlarinin agiz boslugunun
basqa sahelorinde do yerlosmaesini giiman etmays miioyyan
osaslar var. Belo ki, moashur rus cerrah1 Sklifosofski dil
xorcongindon oziyyat c¢oken bir sira insanlarda dilin
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ambutasiyasindan sonra asas dad qiciglara garst dadbilme

hassasligimin saxlanildigini gdstorir.

Miixtelif dadlara qarst hessas olan reseptorlar
(dadbilme memacikleri) dilin {izerinde miivafiq sahealorde
lokallagmigdir:

ACIYA — dilin arxast;
TURSA — kiinclori;
DUZLUYA — ucu ve kiincleri hassasdir.

SIRIN® — dilin ucu; \‘/
® -

Beloliklo doa, dadbilme duygumuz 4 easas duygudan:
sirin, turs, duzlu ve acidan ibaratdir. Yerde qalan diger dad
duygular1  bunlarin  miixtelif ciir  birlesdirilmesinin
mohsuludur.

Dad reseptorlar1 hor hafte tezelenir. Ona gore do ager
dilimizi yandirsaq, narahat olmaga deymez. Lakin yas
artigca dad memacikleri azaldigindan dada hessasliq da
onunla birge azalir. Buna gore doa, bdyiiklorin usaglardan
forqli olaraq, daha c¢ox duzlu-istiotlu xoreklera {istiinliik
vermasini anlamagq olar.

Dadbilmeda dad memacikleri ¢ox miihiim rol oynasa
da onlara beadenin diger orqanlari da komeklik gostorir.
Burnunuzu sixin, goézlerinizi baglaymm ve qoy kimse sizi
miixtolif yemokloro qonaq etsin. Siz c¢ox ¢otinliklo alma
dilimini ¢iy kartof diliminden ayiracagsiniz. ©t ise karton
dadi veracok. Biz yemoyin dadina baxmagqgla yanasi, onun
atirini do burnumuz vasitesile gobul edirik. Mahz buna gore
do giiclii soyugdeyme zamami biz dadi pis hiss edirik.
Iybilmeni itiron insanlara ise elo golir ki, onlar dad
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duygusunu da itiribler. Iy neinki dad duygusunun

yaranmasina komok edir, hom¢inin onu doyise de bilir.
Mosoalon: hansisa igkiden gelen ¢iyelok rayihesi onun
sirinlik duygusunu daha da giiclendirir.

Dad duygusu acliq ve ya toxluq veziyyetinden homise
asili olur. Alimler eksperimental sokilde miioyyen ediblor
ki, acliq veziyyeti coxaldigca insanin sirine hassasligl da
artir. Qisamiiddeatli acliq zamani ac1 ve tursa qarst hassasliq
nazaracarpacaq deracede doyisilmir.

Dad analizatorlar1 hemginin  orqanizmin  daxili
miihitinin  veziyyetinden do  ¢ox  asihidir.  Elmi
odebiyyatlarda sokeali diabet xastoliyi zamani sirine
hossasligin azalmasi1 hallarimin  tesviri  verilir. Verem
xostoliyl zamani da dadbilmenin tehrif olunmasi (masalen,
sirin madde mohlulu turs ve ya duzlu kimi duyulur)
misahide  olunub. Xoastolori veremden ve  diger
xostoliklorden miialice etdikden sonra dadbilme hassashigi
normallagsmigdir.

Dadbilme duygusu qida obyektlorinin  kimyovi
xassolorinin inikast ile mehdudlagsmir. O, hemg¢inin qida
obyektlorinin fiziki-mexaniki xassolori ilo do olagedardir.
Belo ki, toesir edon obyektin temperaturu da xiisusi
ohemiyyet dasiyir. Temperaturun deyismasi qidanin dadinin
deyismasine sebab olur. Soyuq ve isti at, isti vo ya soyuq
icki vo s. he¢ do eyni ciir dad duygusu vermir. Homg¢inin
sothin strukturu, qalinligi, boarkliyi ve ya yumsaqligi, maye
vo ya bark veziyyeti do xiisusi ehemiyyet kesb edir. Tozo
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vo ya kohne, quru ¢orok, bark ve ya yumsaq ot miixtolif

dad effekti verir.

Miieyyon olunub ki, aci maddelerin miitleq haddi en
minimal, sirin maddslerin qiciglandiricilarinin miitleq hoaddi
on maksimaldir.

Maksimal hessasliq 0Oziinii acqarina gostorir. Qida
gobulundan sonra ise bu hessasliq tedricen azalir.
Uzunmiiddetli tesir zamani diger duygu orqganlarinda oldugu
kimi dadbilmade de adaptasiya Oziinii gdsterir. Lakin qeyd
etmok lazzimdir ki, sirin ve duzlu qidalara adaptasiya daha
tez yaranir.

Temperatur duygulart

Temperatur duygular1 tekce taktil ve deri-agn
duygular1 1le deyil, hemg¢inin daxili duygularla da
olaqodardir.

Temperatur hossaslig1 yalniz ali heyvanlara vo insana
xasdir. Onun mévcudlugu baden temperaturunun sabitliyi ile
— I1zotermiya ilo olaqedardir.

[zotermiyanin mahiyyeti ondan ibarotdir ki, beden
temperaturu  otraf mihitin temperaturunun  (giindalik,
movsiimi vo s.) doeyismasinden nisbaten asili olmayib, sabit
galir. Izotermiya onurgasizlarda, baliglarda, amfibiyalarda
olmur. Onlarda badonin temperaturu miihitin
temperaturunun doyigsmesinden birbasa asilidir ve ona
miivafiq doyisikliye ugrayir. Bu heyvanlar deyisken baden
temperaturuna malik olur. Ali heyvanlar vo insanlar ise
oksina, sabit baden temperaturuna malik olurlar.
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Temperatur duygusu hemige Oziiniin  badeninin

temperaturuyla otraf miihitin temperaturu arasindaki malum
forqi duymaqla baglidir. Onlar ancaq izotermiya seraitinde
movcud ola biler ki, bu da 6zli orqanizmle miihit arasindaki
istilik miibadilesi prosesinin tonzimlenmesi sayesindo
miumkin olur. Termotonzimetmoa sinir sistemi ilo, insanda
bas beyin yarimkiiralori gabig1 ile hayata kegcirilir. Yenico
dogulmus usaqglarda termotenzimlemse ilk vaxtlar, 2-3 hefte
orzinde tam inkisaf etmadiyinden, usagin baden temperaturu
doyisken olur. Tedricen bas beyinin inkisafi ile usaqda
termotonzimetmo, onunla birlikde ise, beadenin sabit
temperaturu formalagir.

Termotonzimetma orqanizmda istiliyin emelo golmesi
vo istiliyin otraf miihite (istilikverma) verilmesi arasindaki
asililigda ifade olunur. Organizm terofinden maddaler
miibadilesi sayesinde omelo golen istilik daima otraf
mihite Otlriiliir. Otraf mihitin temperaturu qalxdiqda
istiliyin emala golmasi azalir, azalanda ise ¢oxalir. Badenin
temperaturu  ilo  miihitin  temperaturu arasinda ters
miitenasiblik mdévcuddur.

Istiliyin verilmosi- maddeler miibadilesi neticesinde
omola golon istiliyin sorf olunmasindan, kenarlasmasindan
ibarotdir. Istilyiyin ~verilmesi deri vasitesilo havaya
verilmasi, doriye siirtlinen xarici predmeto Otiiriilmasi,
ciyarlor vo dari vasitosilo suyun buxarlanmasi seklinde olur.
Ozolonin gliclii isi zamani istiliyin emelo golmesi artir,
lakin bu wvaxt istiliyin verilmesinin do artmasi beadenin
isinmasinin qarsisini alir.
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Gorlindiiyli kimi, istiliyin verilmasinde derinin rolu

xiisusidir.
Deorinin ayri-ayr1 yerlorinde temperatur eyni deyildir.

Belo ki, alinda temperatur 34°- 357, ayagin altinda ve

dabanlarda 25°- 270, {iziin derisinde 20" - 250, garinda 34°
vo s. olur.

Insanin heayat prosesinin normal gedisat1 {iciin badenin
temperaturunun saxlanilmasi ¢ox bdyiikk shemiyyet dasiyir.
Buna gbre de temperatur duygusu termotenzimetme zamani
hayati shemiyyet dasiyan signal kimi gebul olunmalidir.

[.P.Pavlovun laboratoriyalarinda temperatur
hassasliginin beyin qabigi ile olagedar olan markazinin
olmas siibut olunub.

Stibut olunub ki, gbz qabariginin tepe hissesinin
zodelonmesi zamani temperatur hessashigt pozulur -
xostoloer soyuq qiciglandiricida istilik, isti qiciglandiricida
soyuqluq hiss edirlor.

«Istidir» ve «soyuqdur» terminlori nisbi anlayislardir.
Ciinki bunlar badenin 6z temperaturuna nozeron miioyyon
olunur.

Istilik vo soyuqlugun miitloq heddi miieyyen deri
sahasi li¢clin xas olan temperaturdan (fizioloji sifirdan)
minimal kenara ¢ixma qobul olunur. Buna gore do
temperatur duygusunun miitleq hoeddleri miieyyen dori
sahesi iiciin fizioloji sifirn nezere almmasi ile dlgiiliir. Oz
novbeasindo «sifirm» 6zii insanda hemin sahenin aciq vo ya
baglh (geyinmis) olmasindan da asilidir.
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Insan badeninin agiq hisselorinin derisinde adeten
sothi temperatur 300—320—ye baraboar olur ki, bu da badenin
izotermiyasindan bir qoder az olur.

Insan bedeninde temperatur nazerogarpacaq artan kimi
daxili orqanlardan golen artiq istilik ©Once darialtt gan
damarlarinin kapilyarlarina daxil olur, oradan ise deri
vasitesile otrafdaki havaya kecir. Eyni zamanda terle dolu
olan deri mesamolori ac¢ilir. Hoemin ter havada
buxarlandiqda deri soyuyur. Temperatur asagi diisonde ise
deriye golen istilik axim1 dayanir, mesamaler qapanir ve
insan titromaye baslayir. ©Ozelalerin hereketi istiliyin
verilmasi ilo miisayiat olunur ve o, tedricen isinir.

Boden tez isinende bu istiliyin siiretli udulmasindan
xobor verir vo bu zaman orqanizm soyumaq ligiin yollar
axtarir.

Istiyo vo soyuga derinin altinda forqli derinlikde
yerloson miixtolif termoreseptorlar reaksiya verir. Soyuga
reaksiya veron reseptorlar sethe kifayoet goder yaxin, istilik
detektorlar1 ise daha derinde yerlosir. Elo buna gore da,
istilikle  miiqayisede soyuga olan stimulyasiya yiiksek
hassasligl bezen bununla izah edirler.

Termoduygularin xarakteri osason derinin tomasda
oldugu sothlarin Vo obyektlorin istilikkecirmo
xiisusiyyotloarinden asili olur.

Interoseptiv duygular
Introreseptiv duygular orqanizmin daxili proseslorinin
voziyyoti haqqinda signal verir ve modoe-bagirsaq
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divarlarindan, iirek ve gan-damar sisteminden vo s. gelen

qiciglart beyine Otiiriir. Bu qrup duygular duygularin en
godim va an elementar qrupunu taskil edir. Onlarin reseptor
aparatt gosterilon daxili orqanlarin divarlarina sepsalenmis
voziyyetdadir. Introreseptiv impulslar1 qoebul eden merkezi
aparatin bir hissesi gabiqalt1 hisselaorde, bir hissasi ise bas
beyinin godim (limbik) qgabiginda yerlasir. Buna gore de,
introreseptiv duygular hemise emosional veziyyetlora c¢ox
yaxin olur.

Bu ndv duygularin elementar ve diffuz olmasi 6zilinii
hoamginin onda gosterir ki, psixologiyada faktiki olaraq
onlarin daqiq, aydin tesnifati yoxdur. Bura esasen, acliq,
susuzlug, badenin daxili orqanlarindan, teneffiis ve iirok-
damar sisteminden, cinsi sistemden gelon duygular,
hemg¢inin bulaniq, ¢etin differensasiya olan duygular1 aid
edirlar.

Bir ¢ox odebiyyatlarda interoreseptorlarin tosnifatini
onlarin yerlosdiyi daxili orqanlara, hemin orqanlarin
tosnifatina osasen aparirlar. Masalon, made, onikibarmaq
bagirsaq, 0d kisesi, qaraciyer, arterial vo venoz damarlar vo
s. interoreseptorlart.

Toadqiqatgilar bas beyin qabiginin sorti reflektor
olaraq, bir torofdon daxili orqanlarin fealiyyetini
nizamlamasi, diger terefden ise, daxili orqanlarin xiisusi
reseptorlar (interoseptiv) vasitesilo bas beyin qabigina
impulslar otiirorek, bdyiikk yarimkiireloerin isinin {imumi

vaziyyetine tasir etmasi faktini miioyyon etmislor.
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Boadonin biitlin toxuma ve orqanlart interoreseptorlara

malikdir.

Tadqgigatlarla miieyyen olunmusdur ki, eyni bir daxili
orqanda miixtelif ndvlii interoreseptorlar ola biler. Masalen,
modode 3 miixtelif novli interoreseptorlar miieyyon
edilmisdir.

Gorkemli rus alimi Bikovun laboratoriyasinda olde
edilmis  kiilli miqdarda  eksperimental = materiallari
iimumilesdirerak, onun emekdaslarindan biri Cerniqovski
mixtelif daxili organlar ii¢lin iimumi olan interoreseptorlari
asagidaki kimi miieyyen etmisdi:

1) Xemoreseptorlar

2) Termoreseptorlar

3) Agr reseptorlari

4) Mexanoreseptorlar (ve ya baroreseptorlar, yoni
tozyiq reseptorlar).

Buradan goriindiiyii kimi interoreseptorlar tosir eden
qiciglandiricinin Xassosino goro, xarici miihitin
reseptorlariyla oxsarliq toskil edir.

Qisa da olsa qgeyd olunan interoreseptorlardan
bozilenin xiisusiyyetini nezerden keg¢irok:

Daxili miihitdeki xemoreseptorlar daxili miihite daxil
olan vo ya daxili orqanlarin fealiyyoti zaman1 amolo golon
miixtalif kimyovi qiciglandiricilar terafinden qiciglandirilir.

Daxili miihitdo xemoreseptorlarin spesitik
qiciqlandiricilart  badenin organ ve toxumalari arasinda
gedon maddalor miibadilosindoki doyisikliklordir. Bu vo ya

digor maddoelor toxumalara daxil olarag, orada maddalor
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miibadilasinin gedisini dayisir. Basqa sézle, bu maddolar

xemoreseptorlarin birbasa qiciqlandiriimas: yolu ile tosir
etmir, maddalor miibadilosindo doyisiklik yaradir ki, bu da
xemoreseptorlarin  spesitik  qiciglandiricisi  hesab  edilir.
Mosolon, oksigen ¢atismazligi zamani bu cilir tosirden
danismaq olar.

Kimyavi interoreseptorlar asason daxili orqanlarin
toxumalarinda yerlagir. Belo ki, hazm sisteminin, dalagin,
boyraklorin, qaraciyarin va s. selikli  qisalarinin
toxumalarinda ¢oxlu sayda xemoreseptorlar miiayyon
edilmigdir. ~ Xemoreseptorlarin  asas  qiciglandiricist
toxumadaxili Vo ya toxumalararast maddalar
miibadilasinda karbon qazinin ¢oxlugu va oksigenin
catismazlhigudir.

Alimlar hamginin daxili orqanlarda interoreseptorlarin
diger bir noviinl, yeni fermoreseptorlari da miioyyon
etmislor ki, bu da orqanizmde olan  {imumi
termonizamlanma prosesi ilo sortlonir.

Genis menada gotiirsek daxili miihitin mexanoresep-
tforlarina miixtalif mexaniki qiciglandiricilar  toerafinden
spesifik qiciglanan, oyanaqliq veziyyetine gelon biitlin
reseptorlar  aiddir. Buraya ozelelorin dartilmasi ve
yigilmasindan mexaniki qiciqlanan biitliin proprioreseptorlar
da aid edilo biler.

Baroreseptorlar bir ¢ox daxili orqanlarda miieyyen
edilmisdir. ©goer madenin selikli gisasinda xemoreseptorlar
vo taktil reseptorlar yayilmisdirsa da, onun divarlarinin

hamar ozololorinde esasen baroreseptorlar var ki, bunlar da
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mado divarinin gorilmasindan, zadalonmasinden

qieiqlanirlar.

Uroek-qan damar sisteminde baroreseptorlar gox
olmagla beraber, miirekkebliyi ile segilir. Umumilikde iirek
interoreseptorlarla tomin olunmusdur ki, bunlardan da en
¢ox vo ohamiyyetli yeri baroreseptorlar tutur. Arterial vo
venoz sistemde baroreseptorlar miihiim rol oynayir ve onlar
qan tozyiqindoki dayisiklikler haqqinda signal verir.

Baroreseptorlar bdyroklerde, ifrazedici orqanlarda,
gadin ve kisilerde cinsi sistemlerde ve s. sahalerde ¢oxluq
togkil edir.

Daxili orqanlarin reseptorlarindan ¢ixan agr1 impulslari
bas beyin qabigina daha aktiv yol agir ve buna gore de,
daxili orqanlardan goalen diger impulslara nisboton daha tez
vo asan dark edilir.

Umumilikde, interoreseptorlardan golon bir cox
signallar beyin gabigina gedib catmir vo buna gore do insan
torofinden derk edilmir.

Cerniqovskiy gosterir ki, «ogor biz her an bizim garin
boslugumuzda fasilesiz bas veronlorden xeberdar olsaq,
onda hoyat dohsetli bir ezaba c¢evrilordi». Buna gore do o
belo noticoye golir ki: «Adi seraitde ve xostoliklor
olmadiqda, biz orqanizmin dorinliklorinde bas veron
miirekkeb prosesler hagda xebersiz olurug».

Interoseptiv duygulardan biri hesab olunan aclig
duygusunun yaranmasi ovvellor bele hesab olunurdu ki,
modonin bosalmasi ilo alagedardir. Bu fikir asasen bir sira
giizoran  miisahidelerine  osaslanirdi.  Lakin  sonraki
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miisahidelor, eksperimental ve klinik faktlar gosterdi ki,

acliq hissi meadenin boslugu ile slagadar ola bilmeaz. Ciinki
acliq hissi adeton madenin bosanmasindan kifayet qoder
gec (bazen bir nego saat) oamolo golir. Diger teroafden,
eksperiment  gostordi ki, acliq duygusu meadenin
doldurulmasindan asili olmadan hepton maddesinin qana
vurulmasinin naticesinds de ke¢ib gedoe biler.

Morkoazi sinir sisteminde qidalanmaya cavabdeh sahe
hipotalamusda yerlasir. Oslinde hipotalamusun 6ziinde qida-
lanmaya nezaroet eden 2 sahe var. 1960-ci illorde aparlimis
toadqiqatlar  gostormisdir ki,  hipotalamusun  «lateral
hipotalamus» adlanan yan hissalerinin aktivliyi acliq hissini
yaradir. Oger bu hissenin elektrik ceroyam ilo
qiciglandirsaqg hetta on yaxst yedizdirilib doyuzdurulmus
heyvan belo yeniden qida gebul etmoayo baslayacaq. Bu
hisselorin dagidilmas1 zamam ise acindan {iziilon heyvan
gidaya he¢ bir maraq gostormir.

«Ventromedial hipotalamus» adlanan hipotalamusun
asag1 orta hisselerinin aktivliylr acliq hissini bogur. Bu
nahiyoye tosir etdikde heyvan qida gebulunu dayandirir. Bu
hisselerin zodalonmasi, dagidilmasi zaman1 hem moade, hom
do bagirsaglar hoezmi siiroetlondirerek qida gebulunu
tezlogdirir ki, bu da piylonmeye gotirib ¢ixarir. Bu fakt
beyinin hipotalamus nahiyyesinde sis olan xestolorin naye
gbra ¢ox yemasini vo kdkalmasini izah edir.

Qeyd etmok lazimdir ki, psixologiyada interoseptiv
duygularin subyektiv tozahiirlorinin heala tam
Oyronilmemesine baxmayaraq, onlarin dyrenilmesi bir sira
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daxili xostoliklerin  diagnostikasinda  ehemiyyetli  rol

oynayir. Bu doarkedilmeyon duygular ¢ox erken amolo golo
vo Ozlinli miixtelif, formalarda gostere biler: «iiroye
danma», yuxugdrmelor vo s. Bunlar hemg¢inin, ahvalin de-
yisilmesini vo miixtalif emosional reaksiyalar1 da sertlondire
bilir.

Proprioseptiv duygular

Biitiin duygular cem halinda gétiirdiikde fealiyyetin
moenbayini toskil edir. Lakin heraketin 06ziiniin heyata
kecirilmasi  xilisusi ndév duygular, yeni ozele-oynaq
duygularini emele gotirir. Insan beyini neinki xarici
mihitden, hemginin islek hereki orqanlardan da reflektor
haraketlorin necoe bas vermasi haqqinda signallar alir.

Ozoleloerdaki sinirlor 2 ciir olur: markezdenqacan (ve
ya heraki beyinden ozelalore sinir impulslart otiiriiliir) ve
morkoazogacan(ozalalerin hearoketi hagda melumati beyino
otlirtir). Bu reseptorlar nainki ozslelorde, hamg¢inin
votorlorde do olur. Buna goro do biitliin haroket aparatinin
reseptorlart  «ozole-oynagq» admi dasiyir. Ozele-oynaq
reseptorlart  ozealelorin oyanmast ve yigilmast zamani
yaranir. Buna gbre do onlarin qiciqlandiricilarini badenin bu

vo ya diger hissesinin haroketi togkil edir.

i 1 S irovi  Ventibalyar sixir
Proprioseptiv  duygulara f::’.f;f‘““ y _

homcinin bodonin mokanda
voziyyetini bildiren statik ve
ya tarazliq duygular1 da aiddir.

Onlarin periferik reseptorlari
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qulagin  daxili kanallarinda yerlosir. Daxili qulaqdaki

yarimdairoevi kanal iizerini, sethini Orten c¢oxlu sayda
tilkciiklii hiiceyralordon ibaretdir. Bu kanalda endolimfa
mayesi yerlosir ki, o da insanin boadeninin mekanda
doyisilmasi zamani yerini doyisir. Endolimfanin yerini
doyismesi yarimdairevi kanaldaki tiikciiklii hiiceyroalori
qiciglandirir.

Bodenimizin mekanda veziyyeti, pozast haqqinda
molumati biz statik duygular vasitesile alde edirik.

Daxili qulagda neinki esitme reseptoru, hemginin
badenin mekanda veziyyetini miieyyen eden reseptorlar da
yerlosir.

Bu duygular insan hereketinin afferent asasini toskil
edir vo bu heareketlerin tenzimlenmesinde helledici rol
oynayir. Buna gore do proprioseptiv yollarda bir pozgunluq
olanda, otraflar, yoni toxunma duygusu qaldig1r halda insan
0z olinin ve ya ayagimin moekanda veziyyetini toyin ede
bilmir ve ya bedeninin, otraflarinin 6l¢iisii ona geyri-adi
golir.

Protopatik va epikritik duygular

Introreseptiv.  duygulart nezerden kecirorken, biz
onlarin primitiv ve diffuz xarakter dasidigini, emosional
vaziyyetloro daha ¢ox yaxin oldugunu qeyd etmisdik.
Eksteroseptiv duygulardan séz acgarken, onlarin da eyni
miirokkabliye malik olmadigini diggete ¢atdirmisdiq.

Biitiin bu coehatlor todqiqatcilart duygularin 2 formasi
vo ya 2 soviyyesini ayird etmoaye sdvq etmisdi. Ingilis
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nevroloqu Xedin toklifine osasen bu tesnifat primitiv-

protopatik ~ vo miirokkeb-epikritik duygular kimi tesnif
edilmigdi.

Protopatik (yunanca protos — ilkin, patos — yasant1 de-
mokdir) duygular deyonda duygularin elo goedim formalari
nozorde tutulur ki, bunlar heale obyektiv differensasiya
olunmus xarakter kesb etmir. Interoseptiv duygular
protopatik hessasligin en bariz niimunesidir. Protopatik
duygular asagidaki xiisusiyyatleri ilo segilir:

1) Emosional veziyyetlorden ayird etmoak olmur;

2) otraf alomin obyektiv predmetlorini kifayoet qoder
aydinligla inikas etdirmir;

3) Bilavasite xarakter dasiyir ve tofokkiiriin
fealiyyeatinden ¢ox uzaq olur;

4) Onlarn hansisa mileyyen bir {imumilasdirici
terminlo isaro edile bilocek aydin kateqoriyalara ayirmaq
olmur.

Epikritik (yunanca ali, miirokkeb islenilmeye meruz
galmis demoakdir) duygular deyondoe ise duygularin daha ali
novleri basa diisiiliir. Bu kateqoriya duygularin en parlaq
niimunesi gérme duygularidir. Bu kateqoriyadan olan
duygulara asagidaki xiisusiyyetlor xarakterikdir:

1) Subyektiv xarakter dasimir ve emosiyalardan
ayrilir;

2) Differensasiya olunmus struktura malikdir;

3) Otraf alomin obyektiv predmetlorini oks etdirir vo
miirokkeb intellektual proseslore daha yaxindir.
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Bu ndv, yeni epikritik duygular, tekamiiliin daha

sonraki marhalalerinde emele golmisdir.

Protopatik ve epikritik hessasliq miixtelif beyin
toskiline malikdir. Onlarin merkezi sinir aparatlar1 miixtelif
soviyyelorde yerlogsmisdir. Protopatik hassasligin  beyin
aparatt yuxart govde, gorme qabarigt ve godim limbik
gabiginda yerlosib. Epikritik hoassasligin aparati ise basg
beyin gabiginin uygun olaraq gérme, esitma vo toxunma iloe
bagli olan hissalarinde yerlasir.

Bu fakt onu da izah edir ki, protopatik hessasligin
patoloci doyisiklikleri (meselen, duygularin hadden artiq
yiiksok emosional tonu ve onlarin agrili duygularla six
olagasi) goérme gabarigimin  ve beyin moadaciklarinin
divarlarinin  zedelonmasi zamani, epikritik hassasligin
pozulmast ise bas beyin gabiginin uygun sahslerinin lokal
zodoalonmalarinin naticesinde yaranir.

Miisahideler gosterir ki, demoak olar ki, hor bir hiss
lizviiniin isinde miixtalif nisbotde olsa da hem protopatik,
hom do epikritik hassasligin elementlori var. Belo ki, gorme
duygusunda protopatik komponentlor «soyuq» vo «isti»
ronglor kimi emosional tonlarla, epikritik komponentlor ise
imumilesdirici anlayislarlda — «qurmiz», «sar1», «yasil»,
«gby» vo s.-lo isaro oluna bilocek reng c¢alarlarinin
qavranilmasi ile temsil olunur.

Analoci xtiisusiyyetlor esitmo duygusunda da miisahida
olunur. Burada sesin emosional tonu protopatike, onun
predmet xarakteri iso (zong sosi, saat sosi vo s.) epikritik
komponente aiddir.
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Protopatik ve  epikritik komponentlor toxunma

duygularinda daha ¢ox aydinhigla 06zinii biruze verir.
Protopatik komponentlor burada - adeten xos Ve
xosagolmoz xaraktero malik olan soyuq ve istilik
duygularinda, hemginin duygu elementlorini emosional
yasantilardan ayird etmoyin demok olar ki, miimkiinsiiz
oldugu agn duygularinin timsalinda ¢ixis edirlor.

Epikritik komponentlar ilo dari qiciglayicisinin aydin
lokallagsmasinda c¢ixis edir. Mesoelon: deriye taktil sokilde
edilon strix formalarinin miirekkeb qiymetlondirilmeasinde.

Nevropatologlara epikritik ve protopatik hassasliq
vaziyyetlarini bir-birinden ayird etmoeye imkan veran xiisusi
iisullar yaxst mealumdur. Onlar bu ciir lisullardan patoloci
ocaqlarin hansi seviyyada yerlosdiyini miioyyon etmok iiciin
istifado edirlar.

Protopatik ve epikritik hoassasliq nezeri sokilde tosvir
edilmaklo yanasi, hom de eksperimental olaraq bir-birinden
ayrilmisdir.

Protopotik ve epikritik hessasligin bir-birinden bii ciir
eksperimental ayird edilmasinin klassik tocriibasi ingilis
nevroloqu Xed toraifnden 6zii lizerinde aparilmisdir. Belo
ki, Xed bu masealeni aydinlasdirmaq tigiin 6ziiniin deri hissi
sinir saxoaciklorinden birini kesmisdir vo bu heassasliglarin
borpa olunmasi ardicilliglarini dyronmisdir. Bir neco ay
orzindo darinin homin hissesinde deri hassasligi tamamilo
olmamigdir. Sonra qeyri-aydin, acgig-aydin emosional
xarakter dasiyan ve toxunma ile agr duygularmin ser-
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haddinde olan ¢etin lokallasdirila bilinen duygular meydana

golmisdir. Bu, primitiv-protopatik hassasligin artiq berpa
olunmasit morhslesidir. Miirekkab-epikritik hessasliq ise
qiciglayicinin - derinin - miieyyen hissesinde lokallagdirma,
onun, yoni bu qiciqlanmanin istigametini ve formasini
miayyen etmok, forqlondirmek qabiliyyetine malikdir. Bu
cir on son morholeds, yeni, epikrittk heassaslhigin
berpasindan danismaq olardi. Yeni, bu eksperiment
naticesinde melum olmusdur ki, avvalce garisiq duygular
soklinde protopatik hassasliq, nisbaton gec ise epikritik hos-
sasliq barpa olunmusdu.

Xedin bu tocriibeleri hazirda da klinik tecriibade ¢ox
boylik nazeri ve praktiki ehemiyyet dastyir.
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MOVZU 4. QAVRAYISIN XUSUSIYYOTLORI VO
QAVRAYIS NOZORIYYOLORI

Miihaziranin plani:
e (Qavrayisin asas xiisusiyyetlori
e Qavrayis nozeriyyelari:
- Gestalt noazeriyya. Perseptiv toskil(Gestalt) qanunlari;
- Sirukturoloci nazariyye;
- Qavrayisa ekoloci yanagma;
- Naysserin qavrayis nozoriyyosi.

Qavrayisin asas xiisusiyyatlori

Qavrayts — bizim hiss organlarimizdan gelen
stimullarin se¢ilmasi, analizi, inteqrasiyast \G)
interpretasiyasi prosesidir.

Qavrayisin bir sira xiisusiyyetlorini ayird edirlor ki,
onlardan da an esaslar1 haqqinda bir goder otrafli melumat
vermayi zoruri hesab edirik.

Obrazin qavranilmasinin fiziki seraitden qeyri-asililig1
qavrayisin sabitlik xiisusiyyotinde ifade olunur. Bu ise
0ziinii qavranilan obrazin sabitliyinde, doyisikliyo meruz
qalmamasinda gosterir. Qavranilan predmetlordon hiss
orqanlarma golon signallarin daima deyisikliye ugramasina
baxmayaraq, homin predmetlorin formasi, rongi ve Olciisii

bizim torafimizden sabit qavranilir.
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Ogor nazore alsaq ki, qavrayis bizim duygularimiz

osasinda yaranan gergokliyin Qavrayisin sabitliyi - obra-
subyektiv ~ obrazidir,  onda |zin gavranilmasinin fiziki so-

duygularin  daima deyismesi |raitden qeyri-asililigini ifade

qavrayisda  da  deyisikliye |°dir

gotirib ¢ixarmalidir. Lakin teacciiblii do olsa, duygularimiz
vasitesile bize Otliriilon informasiyalarin deyisilmasine
baxmayaraq, bizi ohate eden alemin modvcud xarak-
teristikalar1 real qavranilir. Masalen, toyyare ne qoder
uzaqda olsa da, onun qabaritini ve  formasim
tosovviiriimiizde toxmini canlandira bilirik.

Bu fenomeni izah etmoayo cohd eden forqli konsepsiya
ve nezeriyyelor vardir. Bir nezeriyye gore, qavrayisin
sabitliyi insanin ke¢mis tacriibosi ilo alagedardir. Bu fikirler
0z baglangicin1 alman fizioloqu ve psixoloqu Herman fon
Helmogqolsun tedqiqatlarindan  gotiirmiisdii. Helmogqolsa
goro, insanin ke¢mis tocriibesi onu oasas qaydaya Oyrodir:
gbziin torlu qisasinda obyektin inikasi, Ol¢iisii ne qoder
kicikdirse, o bir o goder insandan uzaqda yerlosir. Bu
gaydaya uygun olaraq insan obyektin haqiqi xarakteristikala-
rin1 miioyyoen edo biler. Yoni agor obyekt uzaqdadirsa, onu
boyiitmakle ve yaxindadirsa kigiltmakle.

Qavrayisin sabitliyinin tebiati ilo bagli diger tamamile
oks  yonlimlii  ndqteyi-nezera  goére,  predmetlorin
xarakteristikalart avvelcedan onlarin 6ziinde olur. E.Kantin
ideyalarindan  qidalanan bu  konsepsiya  C.Gibsonun
nazariyyosinde 6z oksini tapmisdir. Bu nazeriyyaye gore,
obyektlorin Ol¢iisii, formas1 vo qavrayan insana godor olan
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mosafosi kimi xiisusiyyatleri xiisusi modellorle signalize

olunur. Onun fikrine gore, obrazin goziin torlu qisasindaki
Ol¢iistinlin qavrayisin sabitliyine heg bir aidiyyati yoxdur.
Belo ki, qavrayis prosesinde insan obyektlori basqalarindan
tocrid olunmus veziyyetds deyil, onlarla vehdetde goriir.
Beloliklo do, qavranilan obyektin bdyiimasi ve ya kicilmasi
ilk novbadoe obyektin hans1 fonda, hansi kontekstde
yerlosmoasindan asilidir.

Qavrayisin  strukturlugu ve ya tamliq xtsusiyyoti
qavrayisi keyfiyyat baximindan duygudan forglendirir. Yeni

oger duyguda predmet vo Qavrayisin tamh@ - ayrn-

tozahiiriin ayri-ayrl |ayr; hisselerin, elementlorin
xilisusiyyotlori oks olunursa, |olmamasina baxmayaraq,
gavrayls — tam bir obrazdir. Bu |predmetlorin tam bir obraz
kimi qavranilmasin1 temin

clir tam obrazin yaranmasi liglin g
edir.

ayri-ayrt  elementlorin  tam
strukturda qruplasmasin1 tomin eden miioyyen amiller
zoruridir. Bu clr amiller gestalt qganunlarinda ifade
olunmusdur. Bu qanunlara osasen, ayri-ayrt hissalarin
yoxluguna, olmamasina baxmayaraq, strukturun bir tam kimi
gavranilmast miimkiin olur. Masalen: insanin {iiziiniin tam
gavranilmasi {i¢lin onun iiz cizgilerinin bir neco elementinin
olmasi kifayot edir.

Meonalandirmaq - qavranilan predmeti miioyyon
predmetlor sinifine aid etmok demokdir. Qavrayisin
monaliligr  tofokkiirlo, predmetlorin mahiyyetinin basa
diisiilmasi ilo six baglidir.
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Bu proses qavranilan [Qavrayisin moenahh@ —
obyektin  perseptiv  olaraq |gavramlan predmetin miioy-
torkibine ayirmadan, miimkiin |Yon predmetlor sinifino aid
edilmesini ve predmetloarin
mahiyyetinin basa diistilme-
sini tomin edir.

deyildi.  «Perseptiv  torkibe
ayirma» termini linqvistikadan

gotiiriilmisdiir. Yoni
linqvistikada climleni toehlil ederken onu terkib hissalerine
(miibteda, xeber ve s.) ayirirlar. Buna gore de qavrayisin
tam ve derk olunmus obrazini alde etmak iicilin ¢oxlu sayda
qiciglandiricilart  neinki  qruplasdirmaq, hemginin onlari
fikron bir-birinden «ayirmaq» lazimdir. Bunun on parlaq
niimunasi xarici dilin gavranilmasi ile baghdir: qavranilan
climloni basa dlismek iiclin insan ondan ayri-ayr1 sozleri
ayirmali ve onlarin menasini basa diismalidir. Belslikls,
qavrayisin monaliligi hem nitq, hem de gérme seviyyeasinde
bizi ahato gercokliyin «basa diisiilmesi» li¢lin ilk addimdir.

Qavrayisin segiciliyi - bizi ohate eden kiilli migdarda

qiciglandiricilardan mehz bize lazim olaninin secilmosidir.
Maosolon: oger siz hansisa bir maclisdesinizso, moehz
gavrayisin se¢iciliyi  sayoasindo,  sos-kiiyde  sizi
maraqlandiran sohbetin kelofini itirmirsiniz.

Qavrayisin  segiciliyi  daxili ve xarici amillorle

olagedar olur. Xarici amilloere asagidakilar aiddir:

1) Intensivlik (signalin giicii);

2) Tokrarlanma (bir defe bas veren hadise bizim
qavrayisimizdan «yayina» biler. Lakin tekrarlanan
hadiselorin diqgeati celb etmoayo sansi daha cox
olur);
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3) Kontrastlq;

4) Hoeroket (qavrayis prosesinde hoaroket eden
predmetlor daha ¢ox diqget celb edir, nainki statik
predmetlor);

5) Yenilik (insan qavrayisi yeni tezahlir ve
predmetlore daha hassasdir);

6) Tanisliq (egoer hansisa bir tozahiir ve ya hadise
bize  tamisdirsa, onu {Umumi  qiciglandirici
kiitlesinden ayirmaq ve qavramaq bize daha
asandir).

Qeyd olunan  xarakteristikalar  insanin  praktik
foaliyyetinin tagkilinde ¢ox boyiik rol oynayir. Bu ciir xarici
amillerla, obyektden asili olan cehatlerle yanasi sexsiyyetin
strukturu, onun «Oziinden asili olan» xiisusiyyetlori do
gavrayisin segiciliyinde xiisusi ehemiyyet dasiyir.

Daxili amillore bir c¢ox Qavrayisn seciciliyi — bizi
diger amillerloe (insamin |ghato edon kiilli miqdarda
tolobatlari, maraqlari, meyli vo |qiciglandiricilardan mohz
s.) yanasi, daxili yoOnelis bize lazim olamnin se¢ilme-
(ustanovka) amilini do aid [S9IT

edirlor.  V.Vundtun tedqgiqatlarindan 6z  baslangicini
gotiirorak, D.Uznadzenin oserlerinde sonraki inkisafini
tapan ustanovka noainki qavrayis prosesinin, hemg¢inin insan
aktivliyinin diger sferalarinin da ¢ox vacib amiline
cevrilmisdir.

Ustanovka — qavrayisin seciciliyini tomin edan,
qavrayisa daxili hazirhqdir.
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Ustanovkalar insanin heyat fealiyyetinde yaranir.

Onlar standart, evveller rast golinen situasiyalarda insanin
foaliyyetine nezareti toskil edon Oziinemexsus tozahiirdiir.
Bir ¢ox hallarda ise, ustanovkalar insanimn qavrayis
prosesinin normal gedisatina mane ola biler. Yoni ustanovka
insan1 ger¢oklikde olanlar1 deyil, mehz nayi istoyirse, onu
da gdérmeye «macbur» ede biler. Istenilon halda
ustanovkalar, daha deqiq desek, onlarin formalasmasi
insanin  ovvealki tacriibesinden, servet deyerlarinden,
motvasiyasindan, tolobatlarindan, umumi inkisaf
soviyyasinden, intellektinden, madaniyyet seviyyesindan ve
s. asilidir.

Qeyd olunan biitin bu qavrayis xiisusiyyaetloari
anadangalma olmayib, insanin hayatt boyunca inkisaf edir.

Qavrayisin insanin psixi hayatinin meazmunundan,
soxsiyyoatindon, keg¢mis tocriibbodon asililigt appersepsiya
adlanir. Bu termin Leybnits terafinden irali siiriilmiisdiir.

Qavrayrs nazariyyalari:
Elmimizde qavrayisa alimler terofinden miixtalif
yanagmalar olmusdur ve bunlar da bir sira qavrayis

nazoriyyalarinin mévcudlugunu sortlondirmisdir.

Gestalt nazoariyya. Perseptiv toskil (Gestalt) qanunlart
XX osrin ovvellorinde bir qrup alman psixologlar
bizim tefokkiirimiiziin duygularimizi neco toskil edib
qavrayisa cevirmosi ilo maraqlandi ve belo qorara geldiler
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ki, sensor signallar1 qavrayan insan onlar1 «gestaltda»

(alman dilinden dilimize terclimede «forma» ve ya «tam»
demakdir) birlesdirir.

Gestalt nezeriyye miioyyen menada strukturalizm
ideyalarma oks bir konsepsiya kimi yaranmisdir. Yoni
toxminon 1910-cu ilde Almaniyada yaranmis bu ceroyan
strukturalistlorin gavrayisin ayri-ayri duygularin
birlogsmasinden ibarat olmasi ilo bagh tesevviirlerini tenqid
edorak gostorirdilor ki, «tam onu teskil eden hisseciklarin
sade comi demak deyil».

Gestalt psixologiyanin osasini qoymus alman alimlari
Maks Vertheymer, Volfganq Kohler vo Kurt Kotka belo
hesab edirdi ki, qavrayis zamani tam, onu tegkil edenlarin
cominden forqlona biler. Meselon: metala dagidici tesir
gOstoron natriumu insan orqanizmi {i¢lin zohoarli hesab
edilen xlorla garisdiranda biz tamamile basga bir maddeni -
motbax duzunu aliriq.

Eyni ile bu sokilde, formanin gavranilmasinda da,
obyektin ayri-ayr1 elementlorinin comi deyil, ne ise yeni bir
sey qavranilir. Maselon: adama baxanda deyirik qosongdir.

Amma «diqgeatle» baxanda, deyirik: burnu eybecerdi,
g0zii oyridi vo s. Yeni, yalniz onu tam sokilde gavrayanda
xosagolimli oldugunu deye bilirik.

Gestalt nozoriyye li¢lin xarakterik olan bir sira
cohatlor var ki, onlar1 asagidaki kimi ifade etmok olar:

1.Gestalt nozeriyye ayri-ayri vahidlore deyil, tama
osaslanir;
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2.Gegtalt psixologlara gore, har sey anadangalmadir,

Oyronmo yoxdur.
Gestalt
osasini fiqura-fon fenomeni togkil edir.

nozoriyye baximindan, perseptiv togkilin
Perseptiv togkil fenomeni ona osaslanir ki, duygularin
torkibi

gavranilmasinin osas1 ola biler. Ayri-ayr1 melodiyalarin

eyni  bir tamamilo  miixtelif  gestaltlarin

yaradilmasinda eyni bir sesin, notun istirak etmesine
baxmayaraq, onlarin miixtelif ciir kombinasiyalarda olmasi
bize forqli melodiyalar1 qavramaga imkan verir. Yeni,
burada osas mesoelo, onlarin diiziiliis mesalosidir.

Gestalt nezeriyyoye

Maks (1880-
1943) — alman psixoloqu, gestalt

gore, otrafda olan her bir Vertheymer

tozahlirin eosas cehati

. . sixologiyanin osas nimayondo-
onlarin hemise miioyyon P s Y

lorinden olmusdur.

formaya malik Psixologiyada assosiativ istiqa-
olmasindadir. ~ Forma - moti tenqid ederak, eksperimental
tozahtirlorin sokilde siiurun ayri-ayri sensor
méveudlugunun 98as | elementlorden deyil, tam
ganunlarindan biridir. |obrazlardan (gestaltlardan) qurul-
Mbohz forma sayesinde |dugunu siibut etmisdir.

predmetlori gavramagq Vertqeymer psixologiyada

subyekta nasib olur.
Gestalt psixologlarin
fikrine

gore,  qavrayls

«gestalt ganuniarr» adi ile taninan,
gavrayisin tabe oldugu bir sira
qununauygunluglar, prinsipleri

mileyyen etmisdir.

tobiati etibarilo
konfiqurativdir. Qavrayis predmeti miioyyon formada verilir.
Lakin bu forma ayri-ayr1 hisseloerin  birlogsmasinin
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naticesinde yaranmir. Qavrayis predmeti avvelcedon insana

tam sokildo verilir.

Bir ¢ox hendesi optik illiiziyalardan melum olur ki,
onlarin hansisa bir hissesinin illylizor gavranilmasi onun
tamda qavranilmasindan asili olur. Masealon, Myiiller-Layer
illiiziyasinda beraber xatlorin hansi tamda gavranilmasindan
asili olaraq, miixtelif ciir inikas olunur. Oks oxlarla tesvir
olunan hisse, biri-birine istiqgametlonmis oxlarla ¢okilmis
parg¢adan qisa goriiniir.

< > <
Gestalt psixologlar beloe hesab edirdi ki, forma

vasitosile bizim qavradigimiz predmetlor 0z
ganunauygunluqglarina malikdirlor. Meselen: ag, temiz veraq
lizerinde 3 noqte bizim torefimizden iigbucaq kimi
gavranilir. Her¢end ki, o, hele ticbucaq deyil.

Formanin  qanunlar1  stimulun  gavrayisda neco
olacagini, fenomenoloci yasantilarda hans1 goriiniis alacagini
miayyoen edir. Qavrayls forma qanunlarina uygun yaranir ve
yaradilir.

Bu qanunlarin okseriyyeti Gestalt psixologiyasinin
@sasini qoymus vo qavrayls problemlorinin tedqigine boyiik
tohfolor  vermis  Maks  Vertheymerin  (1880-1943)
todqiqatlarinda ilk defe olaraq miioyyen edilmisdir. Onlar
Vertheymer torofinden «perseptiv  toskilin  ganunlari»
adlandirilmigdir. Onun fikrine gore, elementlorin tam
strukturda  qruplagdirilmas1  insanin  heyat  foealiyyeti
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prosesinde qazandigi keg¢mis tocriibasi ilo deyil, perseptiv

toskil qanunlar1 ile determinasiya olunur. Bu perseptiv togkil
qanunlar1 ise beynin funksiyast kimi aktivliyin 6zilinlin
tobiatinden irali golir.

Tam adoaton onu teskil eden elementlordon asili olmur.
Adoten bu, 3 formada 6ziinii gosterir:

1. Eyni bir element miixtolif tam strukturlara daxil

olarken forqli terzde qavranilir;

2. Onlar arasinda nisbati saxlamaq sertile ayri-ayr
elementlari deyisdirerken obrazin {imumi strukturu
deyismez qalir;

3. Ayr-ayr1  hisselerin  yoxluguna, olmamasina
baxmayaraq strukturun bir tam kimi qavranilmasi
galir. Belo ki, insanin iiziiniin tam qavranilmasi
liclin onun konturunun bir ne¢o elementinin olmasi
kifayet edir.

Qeyd olunan tezislordon c¢ixis ederak, Gestalt
psixologiyanin niimayendelori formanin qavranilmasinin
tabe oldugu bir sira «ganunlar» tesvir etmislor. Lakin geyd
etmok lazimdir ki, okser elmi odabiyyatlarda bunlari
«perseptiv togkilin prinsipleri» kimi adlandirmagi daha
moaqsadauygun hesab edirlor.

1. Strukturun aydmnligi. Bu qanuna gore, qavrayisimiz
hor seyden ovvel, Oziiniin hondasi xassesine gore daha
aydin olan strukturu ayirir. Belo ki, subyekto miirokkob
handasi struktur teqdim edilersa, o, ilkin olaraq, ondan daha
aydin olan tesviri ayird edir.
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Gorme  qavrayisinin  aydmligt  qanunu  miidafie

texnikasinda miithiim rol oynayir. Mirekkeb fiquru
maskirovka etmoak {i¢iin kifayetdir ki, onu daha giicli
strukturlarla gizloyesen.

2. Yaxinliq amili. Bir-birine yaxin olan xatler birlesir
vo bir fiqur formasinda qavranilir. Onlar arasinda qalan

mokan ise fona cevrilir. Meahz bu halda «yaxinliq amili»

3. Daxili mensublug, aidlik. 9gor biz yuxarida

Ozunl biruze verir.

gostordiyimiz hemin xatleri bir qoder foerqli konteksde
tosovviir etsek, onda her sey nezerogarpacaq deracede
doyisacek. Ayri-ayr1 xotlerin uclarini birlesdirmekle biz

U

Uzaqda olan xatlar bir fiqur kimi, onlar arasindaki qisa

asagidakin aliriq:

mosafo ise fon kimi qavranilacaq.

Bu halda uzaqda olan xotlor biitov bir fiqurun
hissesine ¢evrilir. Bu 1se «daxili mensubluq, aidlik»
amilinden irali golir.

4. Qapalilig amili. Yuxarida tosvir olunan son iki
tosvirdaki xatlori bir qoder basqa kontekstdo do dayissok,
biz verilon stimulu bir daha yeni formada qavraya bilorik.

Ogor lifliqi xatle bir-birine yaxin olan saquli xatlerin
uclarim1  birlesdirsek, onda mehz yaxin olan xotlor bir
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fiqurun hissesine ¢evrilocak, bu fiqurlar arasinda galan sahe

winawes [ LLLL

Bu halda «qapaliliq amili» stimullarin  yeniden
qurulmasina sebab oldu.

Strukturoloci nazoariyya

Seyr¢i sensualist psixologiyanin gérkemli niimayende-
lorinden biri Titgener obrazda onun hissi osasini  veo
qavrayisin menasini ayird edir. Qavrayis prosesinin 0zii
onlar terefinden asagidaki kimi basa diisiiliir:

Stimul hiss tizviinlin reseptor yerloson soathine tesir
edir, naticeda duygularin beazi strukturu yaranir. Assosasiya
qanununa goro, ona hafize suretlori de »olave olunur.
Predmetin suretinin yaranmasi prosesinin belo basa
disiilmasinin geyri-tokmilliyi ondan ibaretdir ki, hafize
suratinin haradan gotiiriildiiyli aydin olmur, diger terofden,
zamanca psixologiyada xeyli faktlar toplamib ki, onlar
assosiasiya qanununun komayile izah etmak olmaz.

Strukturalistlor belo hesab edirler ki, qavrayis 2 nov
elementlordon  ibaretdir.  Birincisi, ayrica reseptorun
qiciglanmasi zamani yaranan duygular;

Ikincisi, 6ziinii kegmis duygularm izleri kimi teqdim
edon hafize suratlori.

Strukturaloci nezeriyye duygulara perseptiv obrazin
vahidi kimi baxir ve qavrayisa duygularin coemi
hipotezindan yanasir.
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Qavrayisa ekoloci yanasma
C.Gibson gavrayisa ekoloci yanagsmanin banisi hesab
edilir.

Bu yanasmanin
Ceyms Cerom Gibson (1904-

prinsipial yonimii  ondan
1979) - amerikan psixoloqu,

ibaratdir ki, qavrayis .

osason gormo gavrayist
sahasinde tedqiqatlar aparmis-
ya diger insanin, yaxud |dr.

adhamiyyaetli deracade bu ve

heyvanin moskunlasdigi Qavrayisa ekoloci  yanasma

foaliyyetinin xiisusiyyaetlori ilo miioyyen olunur. Qavrayisin
obyekti bos hendesi mekan deyil, soth ve maddsler, miihit
terminlori ilo daha yaxsi tosvir oluna bilinen otraf alemdir.
Uygun olaraq is1q miihitde hendesi qanunlarla deyil, ekoloci
optika gqanunlarina uygun yayilir.

Miisahidoeci tigiin homise no ise bir shemiyyeat dasiyan
ekoloci obyektlor qavranilir - agiq moekan ve ya qapali bir
yer, tocrid olunmus ve ya naye ise berkidilmis obyekt,
oyrilikler, gabarigliglar, desiklor vo s. Hemginin siini
obyektlor (sokillar, kinotasvir) de movcuddur ki, bunlar da
niimayis Uc¢ilin  diizeldilir ve real obyektlorin boazi
xiisusiyyetlorini 6ziinde saxlayir.

Beloliklo, otraf mihitin ve subyektin hoyat
foaliyyetinin bir-birini qarsiligli tamamlamasindan belo
naticoyo golmak olur ki, qavrayisin potensial menboayi
stimul  deyil, ekoloci  miihitin  6zliinde  dasidig

«informasiyadir».
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Qavrayis aktiv miisahidogi terefinden hoyata kegirilir.

Aktivlik Gibson terafinden azadliq, miisteqillik kimi basa
diisiiliir. Yeni, bu miisteqillik bir terefden, miisahidenin
miiddetinin  secilmoesinde  gostorirse, diger terafden,
qavranilan obyekto nezeron miixtolif heraketlorin hoyata
kegirilmoasinde —gozloerin, basin, badenin, ayaqlarin harokati
vo ya heroket eden vasitelerin (avtomobil, teyyare) idare
olunmasinin kémayile reallasir.

Qeyri-aydin, geyri-anlasiqli obrazi obyekto daha ¢ox
baxmagqla, baxis bucagini deyismoakloe ve ya ona daha yaxina
golib baxmaqla deqiqlesdirmak olar.

Umumiyyetle, C.Gibsonun nozeriyyesi obyekto
yonalmis nezeriyyadir. Bu nezeriyyenin osasini stimul
haqqinda yeni tesovviirlor ve stimulun qavrayis prosesinde
rolu toskil edir.

Bu yeni ekoloci yanagmani oasas ve ilk ndvbeade
forqlondiron cehat ondan ibaretdir ki, qavrayis aktinda
subyekt qarsisinda fiziklerin tosvir etdiyi kimi fiziki alom
deyil, ekoloci alom durur.

Ekoloci alomin toskil olunmasinin ierarxik aspektlorini
Gibson «ig-igalik» anlayisinin komayile verir. Otraf alomin
xirda elementlari de bdyiiklarinin iginde yerlosir vo s.

Istonilon seviyyede fiziki realliq miieyyen struktura
malik olur. Daha xirda elementlaor daha bdyiiyiin i¢inde olur.
Istonilon miqyasda gdrmek olar ki, bir formanin iginde
digorlori var. Istonilon element daha bdyiiyiin icinde
yerlosir. Predmetlor diger predmetlorin torkib hisseloridir.
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Istonilon formanin igerisinde digeri oldugu kimi, her

bir hadisenin icerisinde diger hadiselor mdévcuddur. Zaman
strukturunda ilkin elementlor mévcud deyil.

Umumiyyetle, stimullar1 2 yere ayrirlar: distal ve
proksimal.

Distal stimul adi altinda tam fiziki obyekt basa
diisiiliir. Hanst ki, gbze bilavasite verilmir. Ona gore do onu
ciddi desok stimul hesab etmok olmaz. Goze yalniz distal
stimuldan oks olunan isiq seli milyassordir vo aydindir ki,
aslinda stimul bu is1q selinin yalniz hansisa parametri vo ya
strukturu ola bilar. Bu ise proksimal stimul adlanir.

Distal Predmetin

I i

Proksimal stimul :> Obrazin hissi

Bu sxemin miixtelif elementlori arasindaki olage 6z
tobiotine goro olduqca miixtelif cinslidir. Belo ki, proksimal
stimulla distal stimul arasindaki olage fiziki oalagedir. O,
hendesenin ve optikanin ganunlarina tabedir. Proksimal
stimulla obrazin hissi mezmunu arasindaki alage psixofizik
olagoadir. Yeni sert, birmenali, ciddi ganunlara tabe olan
olagadir. Predmet mozmunu ilo obrazin hissi osasi arasinda
iso belo sort alage yoxdur. Bu olage miitoharrikdir ve
birmenali deyil. Bu olagoye misal olaraq hecanin sos
torkibiyle onun menasi arasindaki alageni gostormok olar.

Fakt ondan ibarotdir ki, baxmayaraq ki, hiss iizvleri
distal stimulla deyil, proksimal stimulla is goriir, obrazin
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predmet mezmunu proksimal stimuldan daha c¢ox distal

stimula miivafiq olur.

Naysserin qavrayis nazariyyasi

Naysser Gibsonun davamgisidir. Onun nezariyysinin
osasini «koqnitiv sxem» anlayisi toskil edir.

Naysser Gibsonun nazeriyyesini tamamile gobul edir.
Lakin o belo hesab edir ki, burada qavrayis1 daxili
soviyyade (buradan da sxem anlayis1 ortaya atilib) miioyyen
edon kifayet goeder seylor yoxdur. Qavrayis ilk ndvbeade
motivasiyon bir prosesdir. Yeni insanin gavrayislt onun
tolebatlar1 ve motvasiya sistemi ilo bilavasite baghdir.

Odabiyyat:
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MOVZU 5. QAVRAYISIN TOSNIFATI.
QAVRAYISDA TOHRIFLOR

Miihaziranin plani:
e (Qavrayasin tosnifat
e Mokan qavrayisi
e Psevdoskop ve stereoskop
e Horoket qavrayisi
e Zaman qavrayisl
e Miisahide vo miisahidog¢ilik
e Duygu ve gavrayisin patologiyalari
e Halliisinasiya ve illiiziyalar
Qavrayisin da duygularda oldugu kimi tesnifatinin
asasinda qavrayis prosesinde istirak eden analizatorlararasi
forq durur. Hansit analizatorun qavrayigda baslica rol
oynamasindan asili olaraq gOérme, esitmo, toxunma,
kinestetik, 1ybilme ve dadbilme ndvlarini forqlendirirler.
Adaton qavrayis bir sira analizatorlarin qarsiligh
tosirinin naticesidir. Qavrayisin bu miixtalif névleri temiz
halda demok olar ki, nadir hallarda rast gelinir. Adaten
onlar bir-birine kombine olunaraq mirekkeb qavrayis
novleri emele gotirirlor. Belo ki, tolobonin dorsde metni
gavramasit hem gorme, hom esitmo, hom do kinestetik
qavrayigdir.
Qavrayisin digor tosnifatinin osasinda materiyanin
movcudluq formalari durur: mekan, zaman ve herakeat. Bu
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tosnifata uygun olaraq mekanin gavranilmasini, zamanin

qavranilmasini ve hearoeketin qavranilmasini ayird edirler.
Bundan olave bazen gavrayisi moaqgsedle bagli olub-
olmamasimna ve toskil olunma seviyyesine gore do tosnif
etmaya cohdlor olur.
Togkil olunmus qavrayis (miisahide) -  bu,
moqsadyonlii, toskil olunmus, planauygun sokilde otraf
alomin tezahiir ve predmetlorinin gqavranilmasidir.

Toskil olunmamis qavrayls — adi maqgsedydnsiiz
qavrayisdir.
OAVRAYIS
SADO | MURSOKKOB |
© c e <
ELElIEl | |2l - Ell 1] 2
S =1z 2 5 || & S £ &
R gl 2
£l g
Magsaddean
asil1 olaraq
maqsadyonlil maqsadyonsii

A 4

Toskil olunma
soviyyasine gore

v

Toskil olunmus
(miisahide)
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Moakan qavrayist

Mokanin  qgavranilmast  yaxinliq ve  uzaqli§in
gavranilmasini, predmetlorin yerlogsme istigamatini, onlarin
boyiikliiylinii vo formasmin qavranilmasmi 06zilinde ehtiva
edir.

XIX osrin sonu XX osrin avvallarinde psixologiyanin
osas problemlarinden biri mehz mokanin qavranilmasi
problemi idi. Hemin dovrdeki demek olar ki, biitiin
gorkemli psixologlar bu problems xiisusi diggat ayirir ve bu
probleme olan movgelorinden, baxislarindan asili olaraq
nativist vo genetistloro ayrilirdilar.

Nativizmin osas tezisi belo 1idi ki, mokanin
gavranilmasi «anadangalmadir». Burada moekan «ideyasinin»
0ziinlin yox, onun qavranilmasi li¢lin lazzim olan aparatlarin
anadangealma oldugu nazeards tutulurdu.

Genetistlor iso belo bir ideyadan ¢ixis edirdiler ki,
mokanin gavranilmasi, xlisusen do, onun {i¢iincli Ol¢lisiiniin,
dorinliyin  gavranilmasi  inkisafin, sexsi  tecriibenin
mohsuludur.

Nativistlor 6z tezislorini siibuta yetirmok {igiin
gostorirdilor ki, hole he¢ koso vo he¢ vaxt tamamiloe
mokansiz qavrayls vo ya duygunun olmasini tosbit etmok
nosib olmayib. Her bir hissi keyfiyyot homiso haradasa,

hansisa mekanda qavranilir.
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Genetistlor iso onu osas gotiiriirdiilor ki, mekanin

qavranilmasi, xiisusen deo, mesafonin qiymetlondirilmasi
usaglarda boyiiklore nisbeton az tokmil olur ve yas
kecdikco inkisaf edir (V.Preyerin oglunun misalinda: usaq
olini uzadib ay1 tutmaq istoyirdi).

Mosoeloni 0z xeyirlorine hoall etmak iiclin onlar
patologiyaya miiraciat edirdiler. Anadangalme korlar
iizerinde aparilmis emsliyyatlardan sonra, onlarda mekan
qavrayist miisahide edilmisdi. Msalum olmusdu ki,
omoliyyatdan iki giin sonra goziinii agan pasiyent yalniz
«isiqli sahe» goriir. Bir ne¢o gilinden sonra hemin insan
«yarimgoffaf sulu sarlar» gormiisdiir ki, bunlar da qeyri-
diizgiin akkomodasiyanin neticesi idi. Aparilan miisahideler
gostormisdir ki, belo xostolor aparilan emseliyyatdan hoatta
bir neco hofte sonra bels, gordiiklori predmetlorin uzaqligini
mieyyon edo bilmir, miistovi ve {c¢ol¢iilii olan fiqurlar
(daire  ve sar1) biri-birinden ferqlendirmekde ¢atinlik
¢okirdilor. Onlar hamg¢inin, sokilde uzaqda tesvir olunan
predmetlorin perspektiv olaraq kicildilmesini anlamirdilar.
Beloliklo doa, bu tedqiqat alimlari belo neticeyoe gotirdi ki,
mokan xiisusiyyatloerinin normal gavranilmasi addimbaaddim
basa golir.

Osyalarin mokandaki xiisusiyyetlarinin
qavranilmasinda miixtelif duygular, o ciimloden, esitmo,
iybilma, toxunma, kinestetik duygular miihiim rol oynasa da,
insan osas etibarilo optik varligdir ve moekanda osas
etibarilo gorme molumatlar1 osasinda belodlesir. Yeni,

Boxtiyar 9liyev, Lalo Cabbarova Duygu va qavrayis

113


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
mokanin qavranilmasi onda goérme funksiyasinin Ustlinliyi

ilo hoyata kegirilir.

Mokanin qavranilmast — predmetin  mokandaki
vaziyyeti, onun Ol¢iisii, konturu, relyefi, hemg¢inin onun
horoketsiz olmast ve ya heroket etmosi adeton hearoket
edon goOzlo miieyyen olunur. Moehz goziin heareketinin
sayosinde goz ol kimi predmeti «yoxlaya, olloya» biler.

[.M.Secenovun fikrino goro, herakeat edan predmetin
gavranilmasi gozlin sayesinde miimkiin olur. Cilinki o
hearakat eden predmeti izloye ve onun herakatinde istirak
edo bilir. Hereketsiz predmetin qavranilmasi zamani isa,
insan predmetlorin yerlogmosini miistovi iizerinde qavrayir.
Gozlar, Secenovun sozleri ile desak, predmetin yerlosdiyi
«kiinclori 6l¢iir». Bu 0Olgme «derece ile deyil, gozlerin
harakati ilo bagli olan hisslorle hoyata kecirilir».

Secenovun fikrine gore, bu formada gérmek {iciin
insan 6zii do bilmeden, derk etmaden yer sothini dlgon —
topoqrafin istifade etdiyi priyomlar ise salir. Beloliklo da,
0, belo gerara goalir ki, predmetlorin moakanda yerlogsmasinin,
onlarin  Ol¢iisti, heamg¢inin  kontur ve  formasinin
gavranilmasinin asasinda goz ozelolarinin 6lgme heroketlori
durur.

Predmetlorin mokan xiisusiyyotlorinin qavranilmasinda
akkomadasiya ve konvergensiya xiisusi ohomiyyet dastyir.

Akkomodasiya -  billurun  oyriliyini  deyisen
mexanizmdir. Mahz buna gore do obyektlo g6z arasinda
mosafonin daima doyismesine baxmayaraq torlu qisada
predmetin aydin toesviri saxlanilir.
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GoOzo diisen is1iq siialar1 smaraq torlu qisadaki bir

noqtede merkezlesir. Lakin, yaxinda olan predmetlorden
oks olunan siialar uzaqda olanlarinkindan forqlenir. G6zden
50 sm-den boyiikk mesafode olan predmetlorden oks olunan
stialar demek olar ki, bir-birine paralel olur ve onlar
asanligla sinaraq torlu qisada moerkezlesir. Bundan forgli
olaraq, nisbaten goze yaxin yerloson predmetlorden oks
olunan stlialarin merkeazlosmesi torlu gisanin arxasinda olur.
Oslinde, kifayet goder sina bilmeayen siialar torlu qisadan
keco bilmir ve onda daginiq, bulanig, fokuslasmayan
tosvirlor yaradir. Lakin akkomodasiya sayesinde bu bas
vermir. Yaxinda yerlason obyektlordon golon siialari
fokuslagdirmaq {giin biillur 6z ayriliyini deyisir ve bunun
da sayesinde ona diisen is1q siialarnn torlu qisada
morkazloserok aydin tesvir yaranir.

Akkomodasiya onurgalilarda olsa da, har bir ndvden
asili olarag, bu, mixtalif cilir 0Oziinii tezahiir etdirir.
Akkomodasiya mexanizmi fotoaparatlardaki fokuslasma
mexanimind uygundur. Yeoni, agoer yaxinda olan nayinse
soklini ¢okmok toleb olunursa, fotoaparatin obyektivi iraliyo
dogru cixir ve ya oksine uzaqda yerlogon prdmetlori
fokuslagdirmaq teleb olunduqda geriyo gedir.
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Konvergensiya - gorma oxunun fikse olunan obyektde
birlesdirilmesi ve ya gérme oxlarimin tesbit olunan cismin
lizorine  diismesidir. Obyekt ne goder yaxindirsa,
konvergensiya bucagi da bir o qoder boyiikdiir.
Miisahidegiden uzaqda yerloson obyektlori seyr ederken
gormo oxlar1 demok olar ki, paralel olur. Konvergensiya
gbziin heraki ozelalori vasitesilo idare olundugundan bu
ozolalorin  gorginlik seviyyesi hemgcinin derinlik ve
uzaqligin elameti do ola biler: obyekt ne goder yaxinda
yerlosibso, onlar bir o qeder gorgin olur.

Konvergensiya (latin dilinden torciimodo
«yaxinlagiram», «birlesirom» demokdir) zamani miisahide
predmetindon oks olunan isiq qiciglandiricilart har iki goziin
torlu qisasindaki  uzlasan, bir-birine miivafiq gelen
hisselorine diislir ve bunun da sayesinde predmetlorin
ikilegsmasinin garsist alinir.
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Derinliyin qavranilmasinda konvergensiya xiisusi rol
oynayir. Bizim fikse etdiyimiz predmet na qader yaxindirsa,
bir o goder do konvergensiya bdyiik olur. Buna gore,
konvergensiya predmetlorin uzaqligimin gostericisi olmagla
yanasi, derinliyinin qavranilmasinin da hissi asas1 ola bilar.

Mosafonin ~ qavranilmasinda  ise  akkomodasiya
miloyyen deracada rol oynayir.

Akkomadasiya ve konvergensiya bir-biriylo six
baglidir. Yoni bu o demokdir ki, konvergensiya uygun
akkomodasiyon heroketlori yaradir ve ya oksina. Lakin
akkomodasiya yalniz derinliyin monokulyar gqavranilmasinda
(osason az moesafodon 2-5 metr) miioyyon rol oynayir.

Mosafo (derinlik ndqteyi-nezerinden) bir gozle do
mileyyon oluna biler. Lakin bu clir monokulyar derinliyin
qavranilmasinda qiymetlondirme bir o goder deqiq olmur.
Deorinliyin  monokulyar qavramilmasi ikincili, komokei
olametlore asaslanir.

Uzaqligin qavraniimasindan danmigsarken predmetlorin
miitloq vo nisbi uzaqligin1 forqlendirirlor. Miitleq uzaqliq
dedikde, predmetlorin miisahideg¢idon uzaqligi, nisbi

uzaqligda ise bir predmetin digorine nisbaton uzaqlig1
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nozorde tutulur.

Hazirda uzaqligin  monokulyar ve  binokulyar
olameatlorini forqlendirirlor.

Predmetlorin bdyiikliiyiiniin gavrani/mast onlarin hansi
bucaq altindan ve mesafoden miisahide edilmesinden
asilidir. Predmetin Olgiisiinii bildikde, onun bucaq o6l¢iisiine
uygun olaraq, onun yerlosdiyi mesafeni miieyyen edirik.
Belo ki, binokle baxanda predmetlorin Ol¢iisiinii bilerak biz
onlar1 bdyilidiilmiis deyil, yaxinlasmis goriiriik. Lupayla
mosalen, c¢ap sriftlorine baxarken ise biz herfleri
yaxinlagsmis deyil, boyiidiilmiis goriiriik.

Tacriibe sayesinde goziin obyektlorin miisahidegiye
nazoron mokan Olgiilerini, istiqgametlerini ve uzaqligini
miigayise etmoe qabiliyyeti gézoyar: Jlcme (qlazometr)
adlanir.

Formanmn qavranilmas: predmetin sorhadloerinin vo
cevrasinin aydin farglondirilmasini nezerde tutur. Bu torlu
gisada amole golon tesvirin deqiqliyinden, yeni gérmenin
itiliyinden asilidir.

Binokl kimi optik cihazlarla ilk tanishq zamani bize
elo golir ki, bu cihaz obyektlori yaxinlagdirir. Lakin hamiya
yaxst malumdur ki, bu ciir optik cihazlar eslinde obyektlori
yaxinlagdirmir, onlar1 boylidiir. Daha dogrusu, obyektlorin
torlu qisadaki tesvirini boylidiir. Bu ciir miisahideler
alimlore belo bir hipotez iroli siirmoye imkan verdi ki,
predmetin torlu qisadaki hacmi onun uzaqliginin slametidir:
obyektin torlu qisadaki tesviri ne qoder kicikdirse, bir o
geder do onun qavranilan uzaqligir boyiikdiir. Bu hipotezin
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sonradan aragdirilmasi zamani malum oldu ki, torlu qisadaki

boyiiklik 0z-6zliylinde, yeni olave predmet haqqinda
informasiya olmadigda, uzaqligin birmenali menbayi deyil.
Subyektin obyektin fiziki hacmi haqqinda hanst olave
informasiyaya malik olmasindan asili olaraq nisbi ve malum
boyiiklik kimi uzaqligin gérme slamatlerini forqlendirirler.

Ogor subyekto obyektin fiziki Olgiilorinin  beraber
olmast melumdursa, lakin onlarin torlu qisadaki tesviri
qeyri-berabardirse, onda torlu qisadaki hecmi kicik olan
obyekt daha uzaqda, uzaglasmis gavranilacaq.

Burada biz nisbi hacm olametinin tezahiirlinii goérdiik.
Qeyd etmok lazimdir ki, nisbi hecm nisbi uzaqligin
olamatidir.

Ogor yaxst malum olan predmetlorin masalon, 20
gopikliyin hacmini oldugundan 2 defe bdyiikk ve ya kigik
diizeltsek, subyekt adeton qavranilan miitleq uzaqlig1 2 defe
oldugundan az ve ya c¢ox qiymatlondiracok.

Darinliyin, 1ig¢dlgiili  formanin, yeni  obyektiv
gercokliyin real predmetlorinin formalarinin qavranilmasinda
derinlik duygular1 ehemiyyaetli rol oynayir.

Ucolciilii formanin gavranilmasinda derinlik
duygularinin rolunu gosteren bir sira qanunauygunluqlar var.
Belo ki, miisahideciye yaxin olan predmetlorde darinlik
duygular1 ¢ox oldugu iiclin, yaxinda olan obyektlor bir
qoder kicik vo buna gore de uzaq tosevviirii yaradir.
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Uzaqda yerloson obyektlorin gavranilmasi ise oksine,

sothi qavranildig1 {i¢iin uzaqda yerloson obyektlor bir qoder
bdyiik ve hemginin aslinde oldugundan yaxin gdrsenir.

Analoci tozahiirlor tesviri incesenatde soth iizerinde
do miisahide edilir: tosvirde qabariqliq ne qeder ¢oxdursa,
bir o goder de o, kicik goérsenir. Oksina, sothi, gabarigsiz
tosvirler boyiik ve yaxin gorsenir. Bu tozahiir barelyeflorin
gavranilmasinda da Oziinii gosterir: barelyef ne qoader
gabariqdirsa, bir o goder do kicik ve buna goére de uzaq
gorsonir. Oksina, sethilik, hamarligin artirilmasi barelyefin
xayali 6l¢iisiiniin boyilimesine ve onun miisahideciys yaxin
gbrsenmasina sabab olur.

Homginin hocmli formalar ne goder miisahidagiya
yaxindirsa, derinlik duygular1 bir o goder de giiclii olur ve
buna gore do qavranilan formalar bir o qoeder derin goriiniir.
Oksine, bu formalar miisahideciden uzaqlasdiqca derinlik
duygular zeiflayir ve bunun da naticesinde onlar daha sethi
gorsonir. Belo ki, kub sokilli forma yaxindan daha dearinine
uzanmig, uzaqdan ise bir godar yastilanmig goriiniir. Ogor
uzaqdan hansisa bir xiyabana baxsaq, avvelce o bize Olcii
baximindan kicik gorsenir, onun qapisina yaxinlasdiqca,
nozorimizde Ol¢iisii bdylimoaye baglayir.

Tosviri foealiyyat prosesinde predmetlorin  moekan
xtisusiyyotlorinin dork olunmasi xiisusi ohomiyyet kosb
edir. Tosviri foaliyyetin spesifikliyinden irali goeloerek burada
forma, 6l¢ii vo hacmin dork olunmasi gérme ve toxunma
qavrayis1 vasitosilo hoyata kegirilir.
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Psevdoskop va stereoskop

Psevdoskop qavrayist oks perspektiv soraitine salir:
mokanin yaxin noqteleri uzaga, uzaqdakilar yaxina kegir.
Buna gora de, biitiin batiq predmetlor gabariq, gabariglar ise
batiq kimi gavranilmalidir. Haqgigeton de, formalari ke¢mis
tocriibode mohkemlonmoemis eksponatlar elo belo de
gavranilir. Lakin, massalon, insanin iizii he¢ bir vaxt oks
perspektivde qavranilmir. Yeni burada qavrayis movcud
periferik  qiciglandiricilarla yanasi  insamin  biitiin
tocriibasindon do asilidir.

Mohz buna goére psevdoskopla aparilan eksperimentlor
golocokde insanlarda predmetin formast ve  diger
xiisusiyyotlorinin  ke¢mis tocriibesindon ne deracede
mohkem olmasini miieyyenlesdirmek ii¢lin istifade oluna
bilar.

Analoci tezahiirler tesviri incesenatde seoth iizerinde
do miisahide edilir: tosvirde qgabarigliq ne goder ¢oxdursa,
bir o goder do o, kicik gorsenir. Oksine, sothi, qabarigsiz
tosvirlor boyiik ve yaxin gorsenir. Bu tozahiir barelyeflorin
gavranilmasinda da oziinli gosterir: barilyef ne godoar cox
gabariqdirsa, bir o goder do ki¢ik ve buna gore do uzaq
gorsonir. Oksino, sothilik, hamarligin artirilmasi barilyefin
xoyali Ol¢iisiiniin bdyilimesine ve onun miisahideciye yaxin
gbrsenmasina sebab olur.

Homginin hacmli formalar ne gqoder miisahidaciye
yaxindirsa, derinlik duygular1 bir o qodar de giiclii olur ve
buna gore do qavranilan formalar bir o qoder derin goriiniir.
Oksine, bu formalar miisahide¢iden uzaqlasdiqca derinlik
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duygular zsiflayir ve bunun da naticesinda onlar daha seathi

gorsonir. Belo ki, kub sokilli forma yaxindan daha derinine
uzanmis, uzaqdan ise bir qoder yastilanmig goriiniir. Tesviri
foaliyyot prosesinde predmetlorin moakan xiisusiyyatlorinin
derk olunmasi xiisusi ehemiyyaet kosb edir.

Stereoskop — eyni bir obyektin 2 disparat tesvirini
ayri-ayriligda sag ve sol gbéze toqdim etmoye imkan veren
vo bu zaman iimumilikde tesviri hacmli qavramaga imkan
veran optik qurgudur.

Stereoskop ingilis fiziki Calz Uitson terafinden 1838-
ci ilde ixtira olunmus ve sonradan doafslerle modifikasiya
olunmusdur. Uitson siibut etmisdir ki, eyni bir sehnenin her
bir goze ayriligda teqdim olunmus hamar, sethi tesviri
(bunu stereoqram ve ya stereociitliik adlandirirlar) bir-
birinden miieyyon detallarina gore forqlenir vo onlarin bu

clir toqdimi zamani hacm illiiziyas: yaranir.

Horakat qavrayist

Istonilon qavrayis noviiniin formalasmasinda heroki

(kinestetik) duygular xiisusi rol oynayair.
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Oyun zamani alden ¢ixan topun siiretini, istigamatini

onu gozloyon adam ani olaraq hesablayir. O, hesablayir ki,
0,4 saniyodon sonra top harada olacag ve topu yero
salmamaq {¢iin olini gabaga uzadir. Topu Otiironde iso,
digor  oyuncunun  beyini  siiuraltt  olaraq  ucusun
trayektoriyasin hesablayir vo bu da ona lazim olan vaxtda
topun diisecayi yero gagmaga imkan verir.

Horokotin gavranilmasi miirokkeb bir prosesdir.
Burada miiayyen rolu goziin hearoeketi oynayir ki, bu da
horeket eden predmeti izlomaye imkan verir. Lakin
hareketin qavranilmasi yalniz goziin haroeketi ile izah oluna
bilmez: biz eyni bir zamanda iki oks istiqgametde olan
hareketleri qavrayiriq. Lakin géz aydin maseladir ki, eyni
zamanda oks toroflore haroket ede bilmaz. Diger terafden,
horoket toessiirati real horoketlor olmadiqda belo yarana
biler. ©ger ¢ox az bir zaman fasilesi ile ekranda obyektin
bir-birinin ardinca golon herakeat fazalarimi gostere bilen
tosvirlor yarada bilsek buna stroboskopik eftekt deyirlor.

Stroboskopik effektin yaranmasi {i¢iin ayri-ayr1 qicig-
landiricilar ~ bir-birinden miieyyen zaman fasilesi ile
ayrilmalidir. Bir-birine yaxin qiciglandiricilar  arasindaki
fasilo 0,06 saniyo olmalidir. Fasilo 2 defe az olanda
tosvirlor birlesir, ¢ox boylik olanda ise (meselon: 1
saniyoyo berabor olanda) qiciglayicilar ayri-ayri qavranilir.
Mohz kinomatoqrafiya lentlorinde heraketin qavranilmasi
stroboskobik effekt {izorinde qurulub. Cizgi filmlerinde do
24 sokil, kadr her saniyade celd dayiserek multiplikator
horoket toossiiratt yaradir. Bizim qavradigimiz herokatlor
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faktiki olaraq filmde deyil, bizim basimizda qurulur.

Teatrlarda vo restoranlarda bezen Ph-i fenomenindon
istifade olunaraq hereket illliziyalar1 yaradilir. Ogoer bir-
birinin yaninda yerlogon noqteler ardicil olaraq siiretle
yanib sOniirse horoket effekti 6zlinli gostorir. Yoni ora-bura
harakoat eden bir isiq noqtesi illiiziyasi yaranir. Masalen:
is1q reklamlarinda Ph-1i fenomeni hereket eden ox
illiiziyasinm1 yaratmagq ii¢iin istifade olunur.

Analoci tisulla hereketin tesvirinden gismen heykalta-
rasligda ve tesviri incesenatde do istifade olunur.

Herakeatin qavranilmasinda osas rolu hoaroket toassiirati
yaradan dolayr olamatlor oynayir. Belo ki, heraket
toossiiratin1 terpenmez badone nisbatde fiqurun hisselarinin
vaziyyeti (qaldirilmis ayaq, kenara agilmis, sanki yellonen
qol, agaclarin ayilmis basi ve s.) de yarada biler.

Dolayr yolla heroketin tesvirine heroeketde olan
gomidon suda qalan izler, xizayin garin istiinde qoydugu
izlor ve s. aid ola biler. Dolayr olametler osasinda
situasiyanin ~ dork edilmesi  siibhesiz ki, heraketin
gavranilmasinda shemiyyatli rol oynayir.

Horokot toossiiratt hearoketin olmadigini bildiyimiz
anda belo bizdo yarana biler. Beloaliklo do biz neinki
horekat haqqinda oqli-naticoye gole biler, hamginin
horoketi qavraya bilerik. Lakin qavrayis1 qavrayisin
6ziinden kenarda olan sirf intellektual proses (stiuralit «oqli-
natice») kimi nezardan kegirmok do diizgiin olmazdi.

Hoarokotin oksine olaraq incasenatde sakitlik, sabitlik,
heroketsizlik xiisusi elementlorin se¢imi ile, elementlorin
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bir-birine nezeren tarazligt ve formalarin miinasibliyi ile

verilir.

Gestaltpsixoloji movqgedon c¢ixis ederak, haroketin
qavranilmas: ile bagli psixologiyada bir sira maraqlh
todqgiqatlar aparilmisdir. Bu tedqiqatlar sayesinde miiayyen
olunmusdur ki, agig-askar diger bir obyektlorin iizerinde
lokallasan obyekt horeketde qavranilir. Yeni, fon deyil,
fiqur hereketde gavranilir. Buna goére de, aya buludlarin
ohatasinde baxarken o, hereketde gavranilir.

Bizim beynimiz haroketi belo bir miilahizoye osasen
hesablayir ki, kicilon obyektlor geriye cokilir, lakin ki¢ilmir,
boyliyenlor ise yaxinlasir. Lakin obyektin obrazinin torlu
gqisada deyisen movqeyi veo Olgiisii heraketin miiayyen
edilmasi ligiin yegana amil deyil.

Zaman qavrayisi

Qeyd etmok lazimdir ki, burada bizi zaman anlayisinin
fiziki meseloalari deyil, mahz onun qavranilmasi maselolari
maraqlandirir.

Zaman nainki ayri-ayr1 adamlar terefinden, hemginin
miixtolif veziyyetlorden ve eyni bir insanin bir ¢ox basqa
amillarinden asili olaraq ferqli torzde qavranilir.

Maragqhdir ki, zaman miixtolif ~ emosional
voziyyetlorden asili olaraq qavranilir. Masoelon: insanlar
narahat, telag icinde olarken, zamani oldugundan c¢ox
yikksok qiymetlondirir, sisirdirlor. Tolas azalanda iso,
zaman1 oldugundan az qiymetlondirmoye meylli olurlar. Bu
molumatlar  hoatta  psixopatologiya sahesinde  alinan

Boxtiyar 9liyev, Lalo Cabbarova Duygu va qavrayis

125


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi
molumatlarla da tesdiqlenir: maniakal xastelor zaman

intervalin1 azaldir, depressiv xastolor ise oksine artirirlar.

Xos emosiyalarla dolu olan zaman miiddeti daha qisa-
miiddetli qavranilir, neainki pis, xosagelmoaz emosiyalarla
miisayiot olunan zaman kesiyi. Bizim har birimiz miisahide
etmisik ki, yaxsi, maraqli maclisloerde kegirilon vaxt, sevimli
insanla olan goriis tez golib ke¢ir, dayanacaqda avtobusu ve
ya kimisa gozlome ¢ox uzun golib kegir.

Zamanin obyektiv qgiymetlendirilmesine hemg¢inin
fordi forgler do tesir gosterir. X.Ernvaldin tecriibeloerinde
tadqiq olunanlarin bir qismi zamani oldugundan az, digerleri
iso artiq qgiymetlondirmeye meylli olmuslar. Ozii de bu
meylde sabitlik Oziinli biruze verir. Buna goére de Ernvald
zamanin qavranilmasinda 2 tipi ayirmagi miimkiin hesab
edir: bradixronik vo taxixronik tip.

Bradixronik tip az ve ya ¢ox deracede tezlosdirmeyo
sabit meyllilik gostoerdiyi halda, taxixronik tip oksina
langitmoeyo, gecikmoyo meyllilik gostorir. Birinci vaxti
oldugundan ¢ox qiymetlondirir, ikincisi 1ise zaman
intervalin1 qiymatlondirir.

Ernvalda apardigi tocriibalerde, zamanin
giymetlondirilmesindaki sehvler kifayet qoder cox olmusdu.
Bir doqigeye berabor zaman intervalini miieyyon etmok
tapsirilan todqiq olunanlardan bir qismi, bunu cemisi
toxminon 13 saniye ke¢dikden sonra, digeri ise 80
saniyodon sonra etmislor.

Xiisusi uzun miiddetli tomrinler miioyyen vaxt orzindo
zamanin qiymatlondirilmasinin deqiqliyini bu ve ya diger
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derocede artira biler. Bu temrinloer M.Fransuanin apardigi

todqgiqatlarda miieyyon olunmusdur. Lakin elo toemrinlor
zaman1 da, tedqiq olunanlarda kifayet qoder sabit fordi
meyllor  saxlanilir:  biri  zamanmi  oldugundan  az
qiymatlendirir, digari ise ¢ox.

Zamanin  qavranilmast  prosesinin  9sasini  sorti
reflekslor toskil edir. Zaman araliginin
miloyyenlagdirilmasini  esitma ve  hareket duygular
sortlondirir. Zaman araliglar1 insan orqanizminde bas veren
ritmik proseslorin tosiri altinda basa gelir. Ritmik tenaffiis,
giiniin emak ve tadris fealiyyatinin ritmi — biitlin bunlar
zamana reflekslorin yaranmasini sortlondirir.

Yalniz saniyolorle xarakterize olunan qisa zaman
kosiklori  bilavasite  gavramilir. Uzunmiiddetli zaman
kosiklori organizmin iimumi veziyyoti vo onda bas veren
proseslorle six alagede (acliq hissinin yaranmasi, yorgunluq
vo s.) qavranilir. Uzun middeatli zaman kesiyinin
gavranilmasi hamg¢inin tobiot tozahiirlorindoaki
ganunauygunluqlarla da elagadardir: gilindiiz ve gecenin bir-
birini avezlemesi, ilin fasillerinin, yay ve payiz tebisatinin
bir-birini avezlomaesi, temperaturun doyismasi veo s.

Zaman problemi ilo insan her giin, har an qarsilagsmali
olur. zaman insan foealiyyotinin osas nizamlayicisidir.
Insanin he¢ bir fealiyyeti zamani gavramadan bas vere
bilmaz. Buna gore do, «zamanin» na oldugunu, onun insan
torofindon neco qavranildigini, ona noloerin tesir etdiyini
bilmek c¢ox vacibdir. Bu insana foaliyyetini diizgiin toskil
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etmodo, zamanindan somoroli istifado etmodo koémok edo

biler.

Zaman oslinde obyektiv mdvcuddur, yeni deaqigsler,
giinler, aylar ve iller bir-birini bizim istyimiz olmadan
ovozlayirler. Lakin bu ciir obyektivliyo baxmayaraq, eyni
bir zaman kasiyi har bir insan {igiin forqli ehemiyyeat dasiya
biler: birine qisa, birine uzun gole bilar.

Zamana boledlosme  fordi  inkisaf  prosesinde
formalasir. Yalniz 5 yasina yaxin usaq sehvsiz seheri vo
axsami biri-birinden foerqlendire bilir.

Zamanda beladlosme beyin qabiginin  ayri-ayri
sOboaleri torofinden heayata kegcirilir. Coxsayli kliniki
miisahidelorin neticelari gosterir ki, beyin gqabiginda hansisa
morkoezlosmis, lokal zaman gqavrayist ile bagli markezler
yoxdur. Zamanin gavranilmasinda pozuntular ayri-ayri qabiq
nahiyelorin zadelonmesi zamani1 bas vere bilir. Buradan da
belo bir netico ¢ixarilir ki, zaman qavrayist bir sira
analizatorlarin birge fealiyyeti sayesinde heyata kegirilir.
Zaman qavrayisinin 9sasinda bas beyin yarimkiiralori,
morkoezi sinir sisteminde oyanma ve lengime proseslorinin
ritmik olaraq biri-birini ovezlemeasi ve sonmasi durur.
Zaman araligimin nisboaton daha deqiq foerqlendirilmasi
kinestetik vo esitmo duygular sayesinde hoayata kegirilir.

Zamanin qavranilmasi anadangelme olmayib, usaq
soxsiyyotinin inkisafi, «Manlik» slilurunun yaranmasi veo
tosokkiilii sayesinde miimkiin olur. Yalmz zamanin
qavranilmasinin ~ formalagmasina  tesir eden  daxili
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deyisikliklori, proseslori (iiroyin dOyiintiisii, acliq hissi,

yorgunluq vo s.) anadangalme adlandirmaq olar.

Zamanin qavranilmasina yas amili do 0z tesirini
gostorir. 5 yashh usaq tclin bir il, 50 yash insanla
miigayisede texminen 10 dafe uzun golir.

Zaman miiddetinin subyektiv qiymetlondirilmesine
hemginin asagidaki amiller do tesir gosterir: otraf miihit
(sos-kily zaman miiddatinin subyektiv miiddatini qisaldir),
subyektin garsisinda duran vezifeloer (vezife, tapsiriq ne
goder miirekkebdirse, ona serf olunan miiddet bir o qoder
qusa golir), motivasiya, farmakoloci vasiteler. Hemg¢inin
miloyyon olunmusdur ki, hereket zamami zaman, sakit
vaziyyetde oldugundan insana qisa galir.

Zamanin gavranilmasi insanin emosional
voziyyetinden asili olaraq da doyisilir. Eksperimental
tadqigatlar neticesinde miieyyen olunmusdur ki, miisbet
emosiyalar yasayan insanlar zaman intervalini oldugundan
qisa qiymatlondirir, menfi emosiyalarda olan insanlar ise
bunun oksina ¢ox giymsatlondirir.

Miisahida vo miisahidacilik

Insani, eloco do basga obyektlori daha otrafli,
derinden gavramaq iiglin onlar1 otrafli dyrenmoek zeruridir.
Obyekto belo bir feal tesir planli ve mogsedouygun
qavrayts ndvii  olan  miisahide  vasitesilo  daha
miiveffoqiyyotle hayata kecirilir.

Ixtiyari gavrayisin miihiim formasi olan miisahide
otraf alomdoki cisimlerin ve hadiselerin  niyyatli,
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planauygun qavranilmasidir. Miisahide zamani soxsiyyet

foal olur. Insan ona tesir eden her seyi gavramur, onlardan
on maraqlisint ve on lazimlisim ayird edir. Cisimlori
forqlondirmoekle adam calisir ki, onu maraqlandiran obyekt
nozerinden gqagmasm. Mogsedli qavrayisin  miintozom
surotdo davam etmasi hadiselerin inkisafini, kemiyyet vo
keyfiyyeot doyisikliklerini ayird etmak ii¢lin sorait yaradir.

Miisahidede ixtiyari diqget ¢ox keskin surotde nozere
carpir. Bunun sayesinde insan uzun miiddet 6z gavrayisini
miieyyan obyekt lizorinde cemlasdire bilir, yoni done-déne
onu miisahide edir.

Miisahide qarsiya aydin miisahide meqgsedi qoymaqla
baslanir. Qarsiya qoyulan megsadle slagedar deqiq plan
tutulur. Bu, miisahide edilon obyekti miixtolif teroflorden
nozorden kec¢irmoayo imkan verir. Misahide tiglin hazirliq
aparilir. Bunun {i¢iin miieyyen bilik, bacariq lazimdir.

Miisahidenin miintezoem olmast gavranilan obyekti
miixtolif toreflorden nazerden kecirmoyo imkan verir.

Duygu va qavrayisin patologiyalart

Duygu prosesinin patologiyalarindan daha c¢ox rast
golineni senestopatiyalardir. Bunlara goynome, dartilma,
tozylq, qudiglama, sancma, soyuqluq ve bir sira diger
xosagolmoyon duygular aiddir. Senestopatiyalar okser
hallarda ozabverici vo davamli olur. Onlar badenin biitiin
saholorinde miisahide oluna biler. Bu olametlor hem
somatik, heam do psixi xastelikloerde, nevrozlarda ve s. rast
golinir.
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Duygu prosesinin pozuntularina sade psixopatoloci ola-

moatlor kimi tezahiir eden hipersteziyalar vo hiposteziyalari
da aid edirler.

Hipersteziya qiciglarin keskinlosmis (gilicli) qavranil-
masidir. Adi lampa is1g1 gézqamasdirict procektor, otrafdaki
ogyalarin  rengi oldugca olvan ve s. qavranilr.
Hipersteziyalar oksor hallarda somatik xestoliklerde,
yorgunlugla elagedar ve nevrozlarda rast golinir. Bir sira
hallarda bu cilir duygu pozuntusu psixi xostoliklorin
baslangic merhealasinde meydana ¢ixir.

Hiposteziya - qiciqlarin  zeif qavranilmasidir. Belo
pozuntu zamani1 miihitdeki agya ve hadiselar solgun, sesler
zoif, qoxular kiitlosmis qavranilir. Hiposteziya adaten
depressiv hallarda daha tez-tez rast golinir.

Qavrayigda rast goalinen patoloci hal kimi ilk névbade
aqnoziyalar1 qeyd etmoak yerine diisordi. Agnoziya dedikde
predmetlorin, soslorin taninmasindaki ¢otinliklor basa
disiiliir. Qnozis — yunan sozii olub, tanimaq (idrak), a - ise
inkar menasinda isladilir. Yeni, herfi terciimeda tanimanin
pozulmas1 anlaminda istifade olunur.

Bir cox alimler (K.Qoldsteyn, A.R.Luriya) gnozis
pozuntusunu nitqin pozuntulari ile slagelondirmeyes cohd
edirdiloer. Aqnoziyalar biitiin duygu orqanlarina aid ola biler.
Aqnoziyalar bir ¢ox psixi xestoliklor zamani 6ziinii gostoro
biler. Yoni bozi xastolorde aqnoziya 6ziinii onda gostarir ki,
xostolor qavranilan obyektin gah bu, gah da diger elametini
gostorir, lakin onlar1 sintez ede bilmirlor. Masalen,
mismarin tosvirini xastolorden biri ne ise yumru bir sey
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kimi yozurdu: "yuxarisinda papaq kimi ne ise var, asagida

cubuqdur, amma bu nadi bilmirem". Xostelor predmetin
qurulusunu inceliklerine qoder tesvir etmis, hetta onun
daqiqlikle suretini do c¢oke bilmislorse de, biitiin bunlar
predmetin taninmasina komok edo bilmemisdi.

Halliisinasiya va illiiziyalar

Halliisinasiya - latin s6zii olub, qarabasma,
sorsomloma demokdir. Halliisinasiya - osast olmayan
qavrayis, obyektsiz  qavrayigdir.  Psixi  fealiyyetin
pozulmasinin naticasi olaraq halliisinasiyali insan realliqda
movcud olmayan seylori "goriir", "esidir", "duyur".

[lliiziva - fransizca aldadici  tesevviir, yamilma
demokdir. Illiiziya - hazirda real mdvcud olan predmetlorin
ve tozahiirlerin tehrif olunmus qavranilmasidir. lliiziyal
gavrayis saglam insanlarda da tesadiif olunur.

Qoadim dovrlerden illiiziyalar gérme  sisteminde
hansisa problemlarlo baglanirdi. Onun Oyrenilmesiyle bir
cox tadqgiqatgilar masgul olmuslar. Lakin psixologlar1 burada
maraqlandiran osas moselo torlu qisada ikidlgllii tosvir
asasinda ti¢Olcililii goriiniisiin neco yaranmasi idi. Mdvcud
fikirloro goro, gorme sistemi derinliyin ve uzaqligin
mioyyon olametlorini istifade edir. Masoalon: perspektiv
prinsipine goro, biitlin paralel xotlor {ifiqgi soviyyoede
birlesir, obyektlorin Sl¢iisii iso miisahidec¢iden uzaqglasdiqca
proporsional suratde azalir.
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On maraqli giirmoa illgziyalarindan biri do iilzglorin

gavranilmasi zamani onlarin tohrifi noticosindo meydana
zixir. Optik-handasi illiiziyalardan en meashuru Miiller-Layer

illytiziyasidir.

<

Bu sokilo baxanda okser insanlar uclar1 xarice torof
yonalmis soldaki parcanin, uclari iceriye teref yoOnalmis
sagdaki pargadan uzun oldugunu deyirlor. Hatta bu ciir
toossiirat o godar giiclii olur ki, aparilmis eksperimentloro
goro, todqiq olunanlar soldaki parcanin sagdakindan 25-30%
uzun olmasini gostermislor.

Ceyms Frazerin 1908-ci ido mgoyyan etdiyi glirmonin
tohrifi illgziyasinda parallel dgz xotlor gorilmis sokilds

qavranilir.

Boxtiyar 9liyev, Lalo Cabbarova Duygu va qavrayis

133


http://www.elmler.net/

www.elmler.net - Virtual internet Resurs Markazi

[rradiasiya tezahiiriine gore, tiind fonda agiq rengli
predmetlor 6z haqiqi Olciilerine regmen, daha boylik
gorsonirlor. Asagidaki tesvirde de ag fondaki qara kvadratla
miigayisede ag kvadrat daha boylik qavranilir.

Maraql effektlordon biri do

Digor bir illyliziya fiqur vo fon arasindaki garsiligh
olagodon irali golir. Belo ki, bir halda fiqurun iizg, digor

halda iso onun fonu osas qavriyls predmetino zivrilir. Ona
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giira do biz iki mgsxtalif obyekti bir tosviroe baxarken giire
bilorik. Masoalon asagidaki sokillordo oldugu kimi.

r
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Umumiyyetloe, psixi cehatden saglam insanlarda fiziki,
tizioloji illiiziyalar vo psixopatoloci pozuntular zamani psixs
(patoloci) illiiziyalar: forqlondirirlor.

Fiziki, fizioloji illiiziyalara predmet vo hoarokatlorin
(suya salinmig taxta parcasi) fiziki xiisusiyyetlorinin tohrif
olunmasi1 ve ya normal foealiyyet goOsteran analizatorlarin
fizioloji xtsusiyyaetlori ile (Dellof probu: 3 kilogramliq
metal kiiro eyni ¢okili plasmas kiire ilo miiqayisede agir
hiss olunur) sortlonmis yanlis qavrayis hallar1 aiddir.
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