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Insanlarin normal hoyat yasamast {igiin 6z dmiir paylarindan yuxu,
tohsil, yol va s. kimi miixtslif proseslors mocburi sokildo zaman sorf etmoli
olurlar. Bu kitabda mohz bu bu gqabildon olan zaman itkisinin hesablanma
yollar1 tapilaraq diisturlar seklinds verilmisdir.



ON SOz

Son illords elmin vo texnikanin inkisafi ilo bagl olaraq
miixtolif sahoalori ohato edon, avvallor he¢ vaxt toxunulmamis
movzulara aid osorler isiq lizii goriir. E. ©Omirovun yazdigi
“Insan hoyatinin qeyri-adi riyazi diisturlar” adli kitab: da bu
gabildan olan asarlar siyahisindadir.

Bu kitabin asas 6zoalliyi ondadir ki, burada he¢ bir elmi
odabiyyatlarda rast golinmoyan bir movzuya toxunulmus vo bu
movzu yliksok saviyyads tohlil olunaraq gonastboxs natico aldo
edilmisdir.

Bu kitabda insanin hoyatinin miixtolif sahalorine:
yuxuya, tohsilo, qida gobuluna, geyim vo gigiyenik tolobatlara,
omok foaliyyatino vo yollara xarclodiyi vaxt itkisi riyazi yolla
hesablanaraq izah edilmis vo oxucunun digqqatino
catdirilmigdir. Bundan olavo hor bir kasin ol ¢atmaz hesab
etdiyi xosbaxtliyin mahiyyati agilmis vo onun nisbi hesablama
diisturunun riyazi sokli verilmisdir.

Mo6vzunun maraq dairasini nozors alsaq demok olar ki,
kitab har kesin diqqgetini calb edo bilocok vo maragina sobab
olacaqdir. Ciinki xiisusi riyazi bilikloro malik olmayan insanlar
belo bu kitabda toqdim edilmis diisturlar vasitosilo 6z zaman
itkisini asanligla hesablaya bilor. Mohz homin amil bu kitabin
har bir kateqoriyadan olan oxucu iigiin boylik maraq kosb
edocayini sdylomaya imkan verir

9hmadov Natiq Qarakisi oglu, BDU
“Tatbiqi analizin riyazi iisullar1’” kafedrasinin professoru
Fizika-riyaziyyat elmlori doktoru



Anam Xazangiiliin aziz xatirasina ithaf olunur

MUOLLIFDON

Insanlarin hoyat1 biri-birindon ¢ox farqlonir. Bu
forqlilik asas etibar1 ilo mokan, zaman vo keyfiyyot kimi 3
parametrdo Ozilinii gostorir. Basqa sozlo desok, insanlar
mixtolif mokanlarda, miixtolif keyfiyyatloro malik miixtolif
uzunlugu olan 6miir yasayirlar.

Yuxarida qeyd edilonlorlo yanasi elo hadisolor vardir
ki, onun bag vermoasi insan hoyatinda miitloq xarakter
dastyir. Bu iso 0z novbosindo insanlarin hoyatinda oxsar
cohatlorin — hadisoalorin az olmadigin1 gostarir. Qariba do
olsa bu oxsarligin boylik oksoriyyotini insanlar iigiin he¢ do
arzu olunan hesab etmok olmaz. Ciinki, insanlar bu
hadisolordon z6vq almasalar belo buna zaman ayirmaga
mohkumdurlar. Buna goéro do bu proseslora dmriindon
zaman xorclomosi adi bir hal kimi bag verir. Bu haqda hotta
dahi Aristotelin miidrik kolam1 da vardir: “Biz asudo vaxt
qazanmagq {i¢iin asudo vaxtimizdan mahrum oluruq.”

Kitabda mohz bu mdvzuya toxunmaqgla miioyyon
ganunauygunluglar1 agkar etmoyo, Omiirdon arzu olunmaz
hadisalora qurban verilon illori riyazi yolla hesablamaga vo
nisbi dmiir itkisinin miqyasi toyin edilmisdir. Eyni zamanda
burada insanin on bodyiik arzusu olan xosboxtliyin mahiyyati
acilmis vo hor bir insan ii¢lin onun komiyyatinin nisbi
hesablanma diisturunun riyazi sokli verilmisdir.



Biz asuds vaxt qazanmaq iigiin asuds vaxtimizdan mohrum
oluruqg.
Aristotel

OMURDON VERILON XORCLOR

Insan yasadigi hoyat uzunu miixtolif hadisalorin
istirak¢ist olur. Bunlarin insana z6vq verib-vermomaosindon,
eloco do arzu edilib-edilmomosindon asili olmayaraq
insanlar bu dovr vo proseslordon ke¢moys mohkumdur.
Ciinki, bunlar bag vermodon yasamaq miimkiin deyil. Hor
bir proses iso miioyyon zaman daxilinds bas verir. Bu iso o
demokdir ki, insan bas veron proseslordo qeyri-ixtiyari
olarag, 0z Omirr payindan zaman  xorclomok
macburiyyatindodir. Bura yuxu, qida, yol, tohsil, horbi
xidmat vo s. kimi proseslora sorf edilon zaman aid edilo
bilor. Insanin &z istoyindon asili olarsa, o bu zamani
xarclomoz. Masolon, isdon ¢ixib evo gedon soxso lazim olan
yol getmok prosesi deyil, ona notico lazimdir. Yoni ona
lazim olan evo c¢atmaq olsa da, o buna goéro zaman
xarclomolidir. Vo yaxud illorls tohsil alan soxso lazim olan
tohsil prosesi deyil, ona lazim olan ali tohsil haqqinda sonad
(diplom) vo savaddir. Lakin insan bunlar1 sifir zaman
kasiyindo oldo edo bilmodiyindon buna zaman xorclomoli
olur. Insana olava olaraq zaman verilmadiyi {iciin insan bu
zamani 6z dmiir payindan xorclomaya macbur olur. 9slindo
insan1 bu proseslora kimso mocbur etmir. Sadaco insan
omriinli arzuladigr sokildo kegirmak ii¢lin onun bir hissosini
koniillii olaraq xorcloyir.

Indi iso yuxarida adlari qeyd olunmus, eloco do
insan hoyatindan illori “ogurlayan” digor proseslora aydinliq
gotirok vo bu “ogurlugun” miqyasini miioyyon etmoyo

calisaq.



1. YUXUYA XORCLONON OMUR

Tokrarlanan proseslor arasinda yuxu gqodor insan
hoyatinda he¢ no bas vermir. Bu aslinds macburiyystdon
dogan bir prosesdir. Belo ki, bu proses olmadan insan
yasamaq ligiin lazim olan enerjini tam 6doys bilmoz. Mohz
bu zoruratdon dogan yuxu orta hesabla giin orzindo 8 saat

bas verir ki, bu da giiniin % hissasi demokdir. Lakin bunu

biitiin yaslara aid etmok olmaz. Insan 6 yasa godor yuxu
iiclin forqli zamanlar sorf edir. Belo ki, insan diinyaya
goldiyi ilk vaxtlarda giin (sutka) orzinds toxminon 19 saat,
bozon iso daha c¢ox yatir. 6 yasa catana qodor bu proses
azalan xotlo davam edorok 9 saata qodor enir. Bu adadlori
(“19” va “9”) toplayib 2-o bolsok insanin 6 yasa qodor giin
orzinds orta hesabla 14 saat yuxuladigini gororik. Bu 14 saat

glinlin (sutkanin) % hissoasi oldugunu vo bu prosesin hor
giin davam etdiyini nozoro alsaq, demali 6 yasa qodor insan
6 ilin ) hissasini yuxuda kegirir. Bu iso 6z ndvbasindos 3,5

1l demokdir.
Insan sonraki illor orzindo demok olar ki, orta
hesabla giin arzindo 8 saat yuxulayir. Bu iso yuxarida qeyd

etdiyimiz kimi giliniin % hissasi demokdir. Aydindir ki, bu

da 6 yasdan sonraki dmriin % hissasino borabordir. Biitiin

bunlar1 nozers alaraq insanin dmrii uzunu yuxuya sorf etdiyi
zamani asagidaki diisturla hesablamagq olar.

T :H—6

y

+3,5 (1)



Burada,
Y- insanin yuxuda kecirdiyi imumi zaman, i/

H — insan 6mriiniin uzunlugu, i/

Niimuna 1: Misal olaraq hazirki vo novbati
niimunolords xayali bir soxsin hoyatin1 gotiirak.

Hazirda Azorbaycanda orta 6miir uzunlugu miixtalif
monbalorda  forqli rogomlorlo  gostorilir.  Umumdiinya
Sohiyye Tagkilatinin yeni hesabatinda iso Azarbaycanda orta
yas hoddinin 73 yas oldugu bildirilir. Bu adadin reallig1 na
doracodo oks etdirmosindon asili olmayaraq daha etibarli
manbas kimi buna istinad etmayimiz daha dogru olardi. Odur
ki, bu komiyyati orta olaraq 73 yas gotiirok.

Onda, H =73 olar.

T =?+3,5=63_7+3a5=22,3+3,5=25,8 il

,
T, =258 il

Demali, 73 il omiir yasayan insan bu omriin 25,8
(vuvarlaq gotiirsak 26 il) ilini yuxuya xorclomak
macburiyyatindadir.




2. TOHSILO XORCLONON OMUR

Insan hoyatinda bas veron digor hadiselor kimi tohsil
prosesi do insan iciin tohsildon sonra galan Omiir payini
yax$l yasamaq tUcilin bag verir. Basqa sozlo, insan sonraki
hoyat foaliyyotindon daha effektli naticolor almaq tigiin 6z
Oomriinlin miioyyan bir hissasini xarclayir... Bas, bu zamanin
miiddati no qodordir?

Biz bu bdlmads mohz tohsil ligiin xorclonon Omiir
payimi hesablamagla bu sualin cavabini tapmaga ¢alisacagiq.

2.1. Orta tahsild xarclonan omiir

Insanin orta tohsil almasi ugun sorf etdiyi zaman
daha sado iisulla hesablamagq tigiin orta moktobds dorslorin
todrisino giin orzindo sorf edilmis zamani orta hesabla ¢,

saat gotirok. Eyni zamanda dorsdon sonra dors
tapsiriglarinin yerina yetirilmasi {igiin sorf edilon zamani da
yaddan c¢ixartmaq olmaz. Odur ki, dorsdon sonra
tapsiriglarin yerina yetirilmasi {igiin sorf edilon zamani iso
t, saat gotirok. Onda giin orzindo orta tohsilo sorf edilon

zaman ¢+ ¢, saat olacaqdir.

Il arzindo istirahot, bayram vo totil gunlorinin comi
biitlin illor iizro sabit olmasa da, bu com toxmini olaraq 200
giin otrafinda doyisir. Demoali, il orzindo dorslorin todris
edildiyi giinlorin comini orta hesabla 165 giin kimi gobul
etmok olar.

Onda bir insanin orta hesabla bir il orzinds orta
tohsilo sorf etdiyi saatlarin miqdarin1 asagidaki disturla
hesablamaq miimkiindiir.

T, =165(t, +1,) (2)

Burada,

10



T,, - bir illik orta tohsilo sorf edilon zaman, saat,

t, - orta moktobdo dorslorin todrisine giin orzinde
orta hesabla sorf edilon zaman, saat,

t, - orta moktobdo dorsdon sonra dors tapsiriglarinin
yering yetirilmasi {igiin giin orzindo orta hesabla sorf edilon
zaman, saat.

Nozoro alsaq ki, natamam orta tohsil muddoti 9, tam
orta tohsil iso 11 ildir, onda bu tohsil morhalalari iigiin sorf
edilmis zaman analoji olaraq agsagidaki kimi olar:

T ,=9-165( +t,)

T ,=1485 (1, +1t,) | 3)

T, =11-165(t, +1t,)

T, =1815 (¢, +1,) . 4)
Burada,

T - natamam orta tohsili bitirmok ii¢iin sorf edilon

n.o

imumi zaman, saat,
T, - tam orta tohsili bitirmok iiglin sorf edilon

t.o

imumi zaman, saat.

Ogor hor hansi sobabdon orta tohsil yuxarida qeyd
etdiyimiz miiddstdon ¢ox vo ya az davam edorso, onda bu
diisturun umumi gokilds verilmasina ehtiyac yaranar. Bunun
ticlin orta tohsilin davam etdiyi illorin sayini m gotiirok.

Yuxarida baxdigimiz hallarin  birinde m=9,
digorindo iso m =11 olmusdur. Umumi sokilds iso illorin
sayindan asili olaraq, m sayda il orzindo natamam orta vo ya
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orta tohsilo sorf edilmis saatlarin imumi miqdar1 asagidaki
sokildo olar:

T =165m(t, +t,) (5)

Burada,
T, - mildo orta tohsilo sorf edilon zaman, saat,

m - orta tohsilin davam etdiyi todris illorinin say1.

Bir ilin 365 giin 6 saat oldugunu bilirik. Basqa so6zls,
8766 saatin bir il oldugunu nozors alaraq sonda alacagimiz
saatlarin miqdarini il vasitosilo ifado etmok iiclin asagidaki
diisturdan istifade etmok olar.

165m(t, +1,)

6
=g ©)

Niimuna 2: Tutaq ki, misal olaraq gotiirdiiylimiiz
soxs tam orta tohsili basa vurmusdur. Azorbaycanda mévcud
olan tohsil sistemino nozor salaraq, orta hesabla asagidakilar
gotiirak vo (6) diistiirunda yerins yazagq.

m=I1. - O, orta moktobds 11 il oxumusdur.

t,=4. - O, orta moktobdo dorslorin todrisine giin

arzindos 4 saat vaxt sorf etmisdir.

t,=3. - O, dorsdon sonra dors tapsiriglarinin yerina
yetirilmosi tigiin glin orzindo 3 saat vaxt sorf etmisdir.

165m (t,+1,) 165-11(4+3)
o 8766 8766

1,45

12




T;n.o = 1’45 ll

Demali, orta tahsili basa vurmaq tigiin hor giin 4
saat maktabda, 3 saat evda zaman sarf edon bir insan orta
maktab iigtin 6z omriindan 1,45 il (yuvarlaq gotiirsak bir il
yarim) xarclayir.

2.2. Ali tahsils xarclonan omiir

indi iso ali tohsil iiciin sorf edilon zamam
hesablamaga ¢alisaq.

2.2.1. Bakalavr pillasi

Mahiyyat etibari ilo bu morhals avvalki marhals ilo
oxsardir. Belo ki, bilavasito ali moktoblordo do bakalavr
pillesindo dorslora sorf edilon saatlarin miqdarmi £,

dorslordon sonraki hazirliq vo s. kimi proseslora sorf edilon
saatlarin miqdarmi ise ¢, gotiirmok olar. Onda giin orzindo

ali tohsilo sorf edilmis saatlarin miqdar1 # +¢, olar. Ali

moktoblords il orzindo olan dors giinlorinin sayma nozor
salsag, bunun orta moktobdoki dors giinlorindon 10-40 giin
cox oldugunu gorarik. Bu intervalda olan miixtoliflik ayri-
ayr iller, kurslar vo tohsil ocaqlari ilo baglidir. Odur ki, bu
giinlorin say1 orta hesabla 25 giin kimi gobul edilo bilor.
Demoli ali moktablords bakalavr pillasinds il arzinds dors
giinlorinin saymi 190 giin gétiirmak olar. Onda insanin orta
hesabla il orzinds ali tohsilo sorf etdiyi saatlarin migdarim
asagidaki diisturla hesablamaq miimkiindiir.

T,, =190'(t3 +1‘4) (7)
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Burada,

T, , - bir illik ali tohsilo sorf edilon zaman, saat,

t, - glin arzindo ali tohsil miiossisasinda bakalavr

pillosinda darslarin todrisine orta hesabla sorf edilon zaman,
saat,

t,- giin orzindo ali tohsil miiossisasindo bakalavr

pillosindo dorslordon sonra mosgolo hazirhiglar1 vo s. {igiin
orta hesabla sorf edilon zaman, saat.

Respublikamizda movcud olan tohsil haqqinda
ganuna gora bakalavr pillasinin 4 il oldugunu nazors alsaq,

demali ali tohsilin ilk soviyyasino sorf edilmis saatlarin
miqdarini agsagidaki diisturla hesablamaq olar.

T,=4-190-(¢, +¢,)
T, =760-(t;+1,) 3
Burada,

T, -4 1l orzindo bakalavr pillssine sorf edilon zaman,

saat.

Bu gostoricinin il vasitosilo ifadosi iso agagidaki kimi
olar.

5 _T60-( +1,)

9
b 8766 ©)

14



Niimuna 3: Tutaq ki, misal olaraq gotiirdiiylimiiz
soxs bakalavr pillosini bagsa vurmusdur. Onda orta hesabla
asagidaki gostoricilori gotlirok vo (9) diistiirunda yerino
yazagq.

t;= 4,5 - O, ali tohsil miiossisosindo bakalavr

pillasindo darslorin todrisine giin orzinds 4,5 saat sorf

etmisdir,

t,= 2,5 — O, ali tohsil miiossisasindo bakalavr

pillosindo dorslordon sonra mosgolo hazirliglart va s. iiglin
giin orzinds 2,5 saat sorf etmisdir.

5 _T60-(6+1,) _760-(45+2.5)

. =0.61 il
8766 8766

T,=0.61 il

Demoli, bakalavr pillosinds ali tohsili basa vurmaq
ticlin hor giin 4,5 saat ali moktobdo, 2,5 saat dorslordon sonra
zaman sarf edon bir insan 6z émriindon 0,61 il xorcloyir.

2.2.2. Magistratura pillasi

Bakalavr pillesino sorf edilon zamanin hesablanma
qaydasindan istifado etmoklo ali tohsilin ikinci soviyyosi
olan magistratura pillosino sorf edilon zamanmi da
hesablamaq olar. Belo ki, magistatura pillosindo do orta
hesabla il orzinds dors gilinlorinin say1 190 glindiir. Bakalavr
soviyyasindo oldugu kimi burada da sonuncu kurslarda
istehsalat, eloco do elmi tocriibolor zamani mosgalo
hazirliglarina va s. proseslors vaxt itkisino ehtiyac olmur. Bu
da 6z novbasinds ilk baxisdan bu kursda daha az zaman
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sorfiyyatinin giiman edilmosino sobob ola bilor. Lakin
magistr dissertasiyasi ilo bagli olavo zaman sorfiyyatini
nazars alsaq, bu kursu da basa vurmagq ii¢lin toxminan elo ilk
kursdaki godor vaxt sorfiyyatina ehtiyac oldugunu gororik.
Demoli, insanin orta hesabla bir il orzindo magistr tohsili
almagq tl¢iin sorf etdiyi saatlarin miqdarin1 asagidaki diisturla
hesablamagq olar.

T

m.i

=190-(t, +1,) (10)
Burada,

T . - bir illik magistr tohsilino sorf edilon zaman,

N

saat,

t, - ali tohsil miiossisosindo magistratura pillosindo
dorslorin todrisino giin orzindo orta hesabla sorf edilon
zaman, saat,

t, - ali tohsil miiossisosindo magistratura pillosindo
dorslordon sonra moasgals hazirhiglar: vo s. {igiin giin orzindo
orta hesabla sorf edilon zaman, saat.

Magistraturanin iki il oldugunu nozors alsaq, onda
ali tohsilin bu soviyyosino sorf edilmis saatlarin miqdarini
asagidaki diisturla hesablamagq olar.

T =2-190-(t; +t,)
T =380-(t; +1,) (11)
Burada,

T - ali tohsilin magistratura pillosino sorf edilon

m

zaman, saat.
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Bu gostoricinin il vasitosila ifadasi iso asagidaki kimi
olar.

F_380-(s +1)

12
" 8766 (12)

Niimuna 4: Tutaq ki, xoyali olaraq gotiirdiiylimiiz
soxs magistratura pillosini basa vurmugsdur. Onda orta
hesabla asagidaki gostoricilori gotiirok vo (12) diistiirunda
yering yazaq.

t.= 4,5 - O, ali tohsil miiossisasindo magistr

pillosindo dorslorin todrisine giin orzindo orta hesabla

4,5 saat sorf etmisdir.

ty= 1,5 — O, ali tohsil miiossisosindo magistratura

pillasindo dorslorden sonra mosgelo hazirliglart va s. tiglin
giin orzindo 1,5 saat sorf etmigdir.

380-(t; +1,)  380-(4,5+15)

; =026 il
8766 8766

T, =026 il

Demoli, magistratura pillosindo ali tohsili basa
vurmaq Uclin hor giin 4,5 saat ali moktobdos, 1,5 saat
darslardon sonra zaman sarf edon insan 6z dmriindan 0,26 il
xorcloyir.

Indi iso tohsilin digor soviyyolorina (natamam ali
tohsil, ixtisas artirma  vo ixtisas doyigsmo kurslari,
doktorantura vo s.) vo tokrar tohsilo zaman sorfiyyatimi
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hesablamaq Tli¢iin imumi diistur ¢ixaraq. Yuxarida qeyd
edilonlordon goriindiiyii kimi orta tohsil istisna olmagqla
digor ali tohsil soviyyalorinds bir ildo toxminon 190 giin
orzindo todris aparilir. Biitiin bu deyilonlori nozoro alsaq,
insanin ali tohsil {iclin (natamam orta vo orta tohsil istisna
olmagqla) m il arzindo sorf etdiyi imumi saatlarin miqdarini
asagidaki diisturla hesablamaq olar.

T, =190m(t; +£;)  (13)
Burada,

T, - m il orzindo miixtolif ali tohsil pillolorine sorf

edilon imumi zaman, saat,

m - ali tohsil pillolorinin davam etdiyi illorinin
miqdar1

t, - bir giin orzindo ali tohsil miisssisasinda todris

prosesi zamani orta hesabla sorf edilon zaman, saat
t, - bir giin orzinds ali tohsil miiossisasindo dorsdon

sonraki hazirhq prosesino orta hesabla sorf edilon zaman,
saat

Qeyd: (13) distiirunda natamam orta vo orta tohsillo
bagli olan gostoricilordon istifade edilmomalidir.

Molum oldugii kimi saatla ifado olunmus bu zaman
gostaricisini il vasitesilo ifado etmok ti¢lin (13) diisturunu
asagidaki sokilds yazmagq olar.

7 _190m(@t; +1)

14
“ 8766 (14)
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Niimuna 5: Tutaq ki, xoyali olaraq gotiirdiiylimiiz
soxs bakalavr vo magistratura pillosini basa vurdugdan sonra
tohsilini davam etdirmomisdir. Demoli o, orta tohsildon
sonra 6 todris ili orzinds ali tohsilin miixtalif soviyyalaring
yiyolonmisdir. 4 illik bakalavr pillesindo 0,61 1il, 2 illik
magistratura pillasindo iso 0,26 il sorf etdiyindon nozori
olaraq, 6 todris ili arzinds 0,87 il (0,61+0,26) sorf edildiyini
sOylomok miimkiindiir.

Indi iso bunun (14) diisturu vasitasilo bunun 6ziinii
neco dogrultdugunu yoxlayaq. Bunun iigiin (9) vo (12)
diisturlarindaki gostericilor vasitasilo orta gostoricilori toyin
edok vo (14) diistiirunda yerino yazagq.

m=6 - O, ali tohsil miiossisasindo 6 il (4+2)

oxumusdur.

t,=4,5 - 0O, ali tohsil miiossisesindo dorslorin
todrisino giin orzindo orta hesabla 4,5 saat
(Lfﬁ = 4.5} sorf edilmisdir,

t,=2,17 — O, ali tohsil miiossisasindoki dorslordon
sonra moasgolo hazirhiglart vo s. iiclin - glin orzindo orta

hesabla 2,17 saat [# =21 7) sorf edilmisdir.

190m(t, +1,) 190-6-(4,5+2,17)
“ 8766 8766

=0,87

T,=087 il

Demoli, o, tohsilin bakalavriat vo magistratura
soviyyalorini basa vurmagq li¢lin insan 6z Omriindon 0,87 il
xorclomisdir.

Gorilindiiyli kimi yuxarida sdylonilmis fikir 6ziinii
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dogrultdu. Belo ki, (9) vo (12) disturlarindan alinmis
naticalorin comi (14) diisturundan alinmig naticoyo barabor
oldu. 0,46il +0,26il = 0,87 il

3. QiDA QOBULUNA XORCLONON OMUR

Hoyat iiglin zoruri olan proseslordon biri do qida
gobulu prosesidir. Ciinki, bu hadiso bas vermodon insan
yasaya bilmoz. Hoyat {i¢iin vacib olan enerjinin bir hissosi
yuxu vasitasilo olsa da, digar bir hissasi mohz bu prosesdon
sonra oldo edilir. Bu sobabdon insan bu proses ii¢lin do vaxt
xarclomays mohkumdur.

Insanlar arasinda “yeyib-icmok” kimi adlanan proses
yuxarida deyilon proseslo eynilosdirilmomalidir. Ciinki,
birincidon forqli olaraq ikinci proses yasam iigiin enerji
toplamaga deyil, mohz hozz vo zdvgo hesablanmis bir
hadisadir. Ona goro do bu morholodo mohz yasamagq tigiin
giin orzindo 3 dofo qida gobuluna — yemoyas sorf edilon
zamani hesablamaga calisaq.

Bunun iicilin hor yemok prosesing sorf edilon zamani
sorti olaraq ¢, saat gotiirok. Onda giin orzinds qidalanmaya

sorf edilon zaman1 3¢, saat kimi gostormak olar. Bu iso o

. . - 3t Z . ..
demokdir ki, insan giiniin 2—2 vo ya g" hissasini
qidalanmaga sorf edir vo bu proses hor giin tokrarlanir. Son

naticade insan 6z hayatinin 59 hissasini yagamaq namino

qidalanmaga xorclayir.

Demoli, H il Omiir yasayan insanin Omrii boyu
gidalanma prosesino sorf etdiyi zamani asagidaki diistur
vasitasilo hesablamaq olar.
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T, = D s

Burada,
T, - insanin yasamaq Ugiin qida gobuluna Omrii
uzunu sarf etdiyi zaman, i/

H - insan 6mriiniin uzunlugu, i/

t, - gin orzindo ii¢ dofo qidalanan insanin bir

gidalanmaya sorf etdiyi zaman, saat

Niimuna 6: Tutaq ki, misal olaraq gotiirdiiytimiiz
soxs yasam li¢lin hor bir qidalanma prosesino 30 doqiqo
(t,=30 daq.) vaxt sorf edir. ¢, komiyyatini saatla gostormoli
oldugumuzdan ¢,=0,5 saat olar. Onda lazim olan
gostoricilori geyd edok vo (15) diisturunda yazagq.

q=0,5 - O, yasam tli¢lin hor bir qidalanma prosesino

0,5 saat (30 doqigo) vaxt sorf edir.

H =73 -0, 73 il yasayir.

1= 100 4 sei
8
T, =456l

Demoli, o, yasamaq ii¢lin qidalanmaga Omriindon
4,56 il xorclomoys mocburdur.
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4. GEYIM VO GIiGIYENIK TOLOBATLARA
XORCLONON OMUR

Insan 6z ©&miir payindan gigiyenik tolabatlarin
O0donilmosing, geyinmok vo soyunmaq kimi proseslora do
vaxt ayirmaq macburiyyotindodir. Bu fikir ilk baxisdan
goribo goriino bilor, lakin sohor yuxudan oyanarkon
geyinmakdan (elaco da gigiyenik tolatablarin 6denilmasi) vo
axsam yatarkon soyunmaqdan kiminso hozz aldigini
soylomok miimkiin deyil. Adston paltar geyinilib
qurtarandan sonra bundan z&vq alinir (slbotto ki, ogor
geyinilmis paltar zvq verici olarsa). Lakin yuxarida geyd
etdiyimiz kimi paltarin sohor geyinilmasi (eloco do gigiyenik
tolotablarin  6donilmasi) vo axsam soyunulmasi zdvq
vermadiyi halda insan bu proseslor iigiin do Omriindon
zaman xorclayir.

Bu proseslo bagli xorclonmis zamani hesablamaq
liglin glin orzindo bu proseso sorf edilon vaxti ¢, saat

gotilirsak, bu giiniin ﬁ hissasi olar. Homin proses har giin

Lo

tokrarlandigindan, insan 6z Omriiniin hissasini buna

xorcladiyini gororik. Demoli, insanin geyim vo gigiyenik
tolobatlarinin  tomin edilmasi iiclin  dmriindon xarcladiyi
imumi zaman asagidaki kimi hesablana bilor.

H -t
r,=—% 16
i 24 (16)
Burada,
T, - insanin geyim va gigiyenik tolobatlarinin

4
0donilmosi iiglin Omriindon xorclodiyi imumi zaman, i/
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H - insan émriiniin uzunlugu, i/
t, - gln orzindo geyim vo gigiyenik tolotablarin
O0donilmasina sarf edilon zaman, saat

Niimuna 7: Tutaq ki, misal olaraq gotiirdiiylimiiz
soxs paltar geyinib soyunmaga vo eloco do gigiyenik
tolobatlarinin 6donilmasine bir giin arzindo orta hesabla 20
doqiqe (#,,=20 daq.) vaxt sorf edir. ¢, saatla gostorilmoli

oldugundan ¢, =§ saat olar.

Onda lazim olan gostoricilori qeyd edok vo (16)

diisturunda yazagq.
1 ..
o = 3 O, yasam fli¢iin paltar geyinib soyunmaga

va eloco do gigiyenik tolobatlarin 6donilmasine giin
orzindo orta hesabla %saat (t,,=20 daq.) vaxt sorf

edir.

H =73 -0, 73 il yasayir.

1
73.f
r-Hhe_ "3 _B_101 4
T 24 24 T2

T,=101 il

Demali, o, yasam {i¢iin paltar geyinib soyunmaga vo
eloco do gigiyenik tolobatlarin 6donilmasine 6z Omriindon
1,01 1l sorf edir.
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5. OMOK FOALIYYOTIiNO XORCLONON OMUR

Insan 6z hoyatim1 maddi nemotlorlo tomin etmok
liclin omok faaliyyeoti ilo mosgul olur vo bununla da 6z
hoyatinin miioyyan bir hissasini buna xorcloyir. Indi iimumi
halda bir insanin omok foaliyyotino no godor zaman
xarcladiyini hesablayagq.

Hesablasaq gororik ki, bir ilin orta hesabla 140
glinlinli mozuniyyat, bayram, istirahot vo s. giinlor togkil
edir. Demali, insanin bir ildo orta hesabla 215 giin is giinii
var. Respublikada bir giinliik i vaxtinin 8 saat oldugunu
nozora alsaq, illik is vaxtinin 1720 saat (8-215=1720)
oldugunu miioyyon edorik. Insanin toqaiido ¢ixana qodor
omok faaliyysti ilo mosgul oldugu illorin saym (is staji) s
gotiirok. Onda  insanin dmriindon iso xorclodiyi saatlarin
imumi sayt 1720-s olacag. Bu zamanm illo ifadasini
asagidaki diistur soklinds yazmagq olar.

T, — insanimn 1§ Uc¢lin Omriindon xorclodiyi imumi
zaman, il;

s - insanin amak faaliyyati ilo masgul oldugu illorin
sayi .

Niimuna 8: Misal olaraq gotiirdiiyiimiiz soxs orta vo
ali tohsildon sonra magistratura pillasini do oxuyarsa vo bir
illik horbi xidmotdo olarsa onun omok foaliyystino 24
yasdan bagladigin1 miioyyan etmis olariq. Pensiya yasinin bu
soxs liciin (kisi) 65 yas oldiiglinii nazors alsag, onun omok
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stajinin 41 il oldugunu gérorik. Demali, s =41 olar. Indi iso
bunlari (17) diisturunda nazars alaq.

T - 1720-s _ 1720-41 _8.04 il
8766 8766

T =804 il

Demali, 40 il amok staji olan soxs hoyatin1 maddi
nematlorlo tomin etmok {i¢iin birbasa is prosesino 8,04 il
xarclayir

6. YOLLARDA XORCLONON OMUR

Insan giin orzindo miixtolif mokanlarda olur vo
bunun ii¢lin yerdoyismolor etmoys - bir yerdon digorino
getmoys mocburdur. Bu da 6z ndvbosinds insanin 6z
Omriiniin miioyyon hissosini yollarda keg¢irmosino sobob
olur. Digor parametlordon forgli olaraq bu zamani
hesablamaq ¢ox miirokkobdir. Ciinki, insanlar arasinda giin
orzinds yolda itirilon vaxt ¢ox farqlidir. Kimisi giin arzinde
yolda iki saat, kimisi daha ¢ox, kimisi iso comi bir saat vo ya
daha az vaxt sorf edir. Bu azmis kimi hatta eyni bir insanin
giin orzindo yolda kegirdiyi zamami doqiq sdylomok
miimkiin deyil. Bels ki, bu yasadig1 mokanla orta maktab,
ali moktob vo is yeri arasinda olan masafodon asilidir.
Forgliliyin sobabi bununla da bitmir. Buna insanin miixtolif
yaslarda mixtolif sopgili foaliyyotini vo bu kimi kifayot
godor digor soboblori gdstormak olar. Biitlin bu deyilonlori
nozora alsaq bu gostoricini hesablamaq {igiin reallif1 oks
etdiro bilon {imumilosdirilmis bir diisturun verilmosi
mumkun deyil. Mohz homin sobobdon bu zaman itkisini
realliga az da olsa yaxin ola bilocok qader hesablamagq iiciin
bu proses illor vo soxslor iizro fordi olaraq aparilmalidir. Bu
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hesablanma qaydasini iso diisturla deyil, asagidaki cadvealin
komakliyi ilo gostora bilarik.

Niimuna 9: Misal olaraq gotiirdilylimiiz soxsin
yolda sorf etdiyi zamani daha asan iisulla hesablamagq {i¢iin
onun hoyat foaliyyatini dovrlors bolmok vo hor dovr ligiin
ayrica hesablama aparmaq lazimdir.  Bunun {i¢iin biitiin
gostaricilori 6ziindo oks etdiron codval tortib edok.

Cadval 1.

Biril Hor bir| Hor bir | Bir | Her bir

arzinds dovriin | dovr | glindo | dovr

yolda oldugu davam | orzinds | yola | orzindo
giinlorin say1 etdiyi | insanin | sorf |yola sorf]

Dovr | Tokrar] Digor | Comi | illorin | yolda |edilon | edilon

lanan | glinlor sayt | oldugu | saat | imumi
yolda 2)*+(3) imumi saatlarin
olan giinlarin miqdari
giinlor say1 (6) . (7 )

(4)-(5)

1 2 3 4 5 6 7 8
Maktaba - - - 6 - -
qodor
Mokbatli | 165 55 220 11 2420 1 2420
[Tolaba 190 90 280 6 1680 1.5 2520
Horbi xid.| - - - 1 - -
Isci 215 | 100 315 40 12600 2 25200
Pensiyaci | 0 52 52 8 416 1 416

Comi: 30556 saat
voya 3,48l

Caodvoldon  goriindiiyi  kimi  misal  olaraq
gotiirdliylimiiz insan moktobo qodorki yas dovriinds yola o
godor az vaxt sorf edir ki, iimumi zaman daxildo bunu
nozoro almamaq mumkiindiir. Onu ali tohsilli qobul
etdiyimiz liclin horbi xidmot miiddoati 1 il gotiiriilmusdiir.
Horbi xidmat dvriiniin 6ziiniin do 6miirdon zaman sorfiyati
oldugundan bu dovrds yola sorf edilon zamani hesablamaga
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ehtiyac olmamugdir. 11 illik orta moktob dovriinde 2420
saat, tolobalik dovriinds 2520 saat, omok foaliyyati dovriinda
25200 saat va toqaiid¢ii olarkon iso 624 saat yola vaxt sorf
etmisdir. Bunlarin comi 30556 saat edir ki, bu da 3,48 ilo
barabardir. Demoli, 77 il 6miir siiron insan orta hesabla 3,48
il yolda olaraq harasa tolasir.

Qeyd: Bu gostarici minimum haddir. Ciinki, biz hala
insanlarin sevdiklari yerlori ziyarat etmalorini, miixtalif
gazintilori nazara almiryg.

Qeyd etdiyimiz kimi insan ona boxs edilmis omiir
paymnit yasamaq Ugc¢iin bu paydan bir hissosini xorclomak
macburiyyatindodir. Bir insanin dogulandan 6lono qodor
orta hesabla no gador dmiir paymni xarclodiyini hesablamaq
iclin distur (1), (7), (14) ,(15), (16), (17) va cadval 1.-in
naticolorini toplamaq lazimdir.

(1) + (7) + (14) + (15) + (16) + (17) + (cadval 1)

Gorilindiiyli kimi 6 diistur vo bir cadvelin hor biri
ficin ayrihqda niimuno gostorilmisdir. indi miivafiq
niimunolordon alinmis naticalori toplamaqla xoyali olaraq
gotiirdliylimiiz soxsin dogulandan 6lono qodor xorcladiyi
illorin miqdarini tapa bilorik

25,8+ 1,45+ 0,87 +4,56 + 1,01 + 8,04 + 3,48 =45, 21 il
73 illik 6miirden 45,21 ili ¢i1xsaq, insanin ixtiyarinda
27.79 ilin qaldigin1 gororik. Demoli, 73 il Omiir siiron bir

insan Omriintin 27 ilini arzuladigi kimi yasamaq iigiin
ovazindo 45 ilden artiq zaman qurban vermoys mahkumdur.
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Qeyd: Niimunalor xayali bir soxs iigtin gotiiriilsa da
istonilon insan u¢un son naticads alinmis gostorici o qadar
da forgli olmayacag.

Mosalon, kimso mon ali tohsilo he¢ bir zaman
xarclomadim — deya diigiinorsa bu zaman o amak faaliyyatina
24 yagda deyil, harbi xidmatdon darhal sonra, yoni 19-20
yvasinda baglar. Demali birinin tahsilo xorcladiyi illor ¢ox
olar, digarinin isa amoak faaliyyatina. Son naticoda iso
xarclonmis illar arasinda forg boyiik olmaz.

Unutmayaq ki, korpe olub zaman vo mokanin no
oldugunu basa dismodiyimiz, nodonso  kovrolorok
agladigimiz, yataqda xosto oldugumuz, hiizr yerlorinds
ke¢irdiyimiz, qocaliqdan sikayet etdiyimiz anlar da mahz bu
27 ilin daxilindo bas verir. Bu iso insanin real omriiniin
diisiindiiytimiizdon do qisa oldugunu bir daha aydin gostorir.

Ogor insan yuxarida gostorilon proseslori ixtisar
etmoklo galiqg zamani artirmaq istoso, bu oksor hallarda
manfi naticalor vera bilor. Yalniz insanin alinds olan yolda
itirilon zamanin azaldilmasidir ki, miioyyon monada buna
nail olmaq miimkiindiir. Realligda buna tez-tez cohd
edildiyinin sahidi oluruq. Belo ki, eyni gostariciloro malik is
vo tohsil miiossisolori arasindan daha yaximi segilir. Eyni
zamanda soxsi minik avtomobillorin saymin artmasinin da
osas sobobi mohz yola itirilon zamanin azaldilmasidir.

Yuxarida qeyd edilon istigamotlordo xorclonon
zamandan yalniz yola sorf edilon zaman1 azaltmaq miisbot
noatica vera bilor. Qalan hallarda isa buna cohd edilarso, onda
bunun agir fasadlar ilo {izlosmok qagilmaz olar. Masoalon,
yemok vo ya yuxu prosesini azaltmaqla slavo zaman oldo
edilorso, bir miiddst sonra bu insanin saglamliginda boyiik
problemlor yaradar ve facisli sonluqla naticalenar. Elaca do
tohsilo sorf edilon zaman azaldilarsa, son naticada dovriiniin
taloblorina cavab vers bilacok elmli insanin yetismasi sual
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altinda qalar. Bir sozlo, optimal omiir mohz bu Omriin
O0ziindon illorin qurban  verilmosi  sorti  daxilindo
miimkiindiir. Bir az obrazli s6ylosok, insan tobii goaliri olan
omiir illorindon miioyyon  faizini  vergi  vermok
macbiriyyatindadir.

Demoli, insan monfi naticolorlo iizlosmomok tigiin
xarc vermoali oldugu zamana qonast etmok iqtidarini 6ziindo
saxlamir. Bu halda insan an dogru se¢im etmolidir. Belo ki,
itirilon ~ zamanlarin ~ komiyyotini  geriyo  qaytara
bilmadiyindon, bu itki proseslorindo maksimum keyfiyyot
olds etmoyas ¢alismalidir. Masalon, yol gedsrkon bu prosesin
daha rahat soraitdo bas vermosino ¢alismali, gidalanarkon
sevdiyi insanlarla masa arxasinda oylogmoli, omok
foaliyyatilo moggul olarkon se¢diyi bu pesoni sevdiyino
omin olmali vo s. kimi zorurotloro omoal etmoys can
atmalidir.

Basqa so6zlo, insan biitlin zamanlarda, hotta homin
itkilor bag veron zamanin 6ziindon belo z6vq almaq iiciin
olindon goloni etmolidir. Ciinki, insanin 6z hoyatinda vo
otrafda bas veronlordon aldigi z6vq onun xdsboxtliyinin
asasini toskil edir.

29



XOSBOXTLIK GOSTORICISi VO ONUN
HESABLANMA USULLARI

Hoyat vo xosboxtlik. Bu iki anlayis bir-biri ilo ¢ox
six baglidir. Hoyat bizim yasadigimiz zaman vo makanin
kasigmosidir. Bu iki komiyyoti birlikdo daha dolgun oks
etdirmok iiclin alman riyaziyyat¢ist Minkovskinin miisllifi
oldugu dord 6l¢iilii fozadan istifads edilir. Lakin dord ol¢iilii
Minkovski fozasi orta statistik oxucu iigiin miirokkob hesab
edilo bilor. Buna goro do bu fikri daha sado ifado etmoyo
caligsaq, hayata belo bir torif vermok olar:

Hayat hor bir varhgq iiciin onun movcud oldugu
zaman vd makan coxluglarminin kasisdiyi bir coxluqdur.

Qeyd olunan bu fikri riyazi olaraq asagidaki kimi
gbstormak vo bunu hoyat diisturu adlandirmaq miimkiindiir.

H=Z M (18)
Burada, Z—varligin méveud oldugu zaman,
M —varligin movcud oldugu makan.

Bu amillordon hor hansi birinin ¢atismamasi ela
hoyatin catismamasi, basqa s6zlo, hoyatin yoxlugu
demokdir. Xosboxtlik iso yalmiz hoyatin mdvcudlugu
soraitindo miimkiindiir. Onu hoyatin torkib elementi vo
yaxud boylik bir coxlugun alt c¢oxlugu adlandirmaq
miimkiindiir. Cunki, hoyatdan konarda belo bir mofhum
movcud deyildir.

Yuxarida hoyatin zaman va makanla bagli bir anlay1s
oldugunu qeyd etdik. ©Ogor hoyat bu iki gostoricinin
birlogmaosi ilo mdvcudlugu mumkun olan bir mathumdursa,
bas xdsboaxtlik nadir?
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Xogbaxtliyin nodon ibarat oldugunu
miloyyonlosdirarkon vo ya xdsboxtliyi sortlondiron amillor
sadalanarkon insanlar arasinda koskin fikir ayriligi yaranir.
Oksor hallarda insanlar arasinda “can sagligr” kimi ifado
olunan, soziin haqiqi menasinda isa insan sohhatinds heg bir
problemin olmamasi xdsbaxtliyin baslica sorti hesab olunur.
Lakin x6sboxt olmaq fli¢lin insan sohhatinin gaydasinda
olmas1 kifayot deyildir. Insan taleyindo onun maddi
durumunun rolu ¢ox boyuk oldugundan bu amili
x0Ogboxtliyin osast hesab edonlor do yiiksok xiisusi ¢okiyo
malikdirlor. Toassiif ki, noinki bu 6zlilylindo, he¢ 6ziindon
ovvalki amillo birlogdikdo belo yuxarida qoyulmus suala
cavab vermir. Basqa sozlo, sohhotindo he¢ bir problemi
olmayan vo yuksok maddi duruma malik insanlari belo
gotiyyatlo x0sboxt adlandirmaq miimkiin deyildir. Belolori
oksor hallarda otrafdakilarda x6sboxt insan tosssuratt oyadir.
Oslinds iso bunlarin hamisi goriindiiyti kimi deyildir.
Mosolon, saglam vo varli insanin ailesinds movcud olan
geyri-saglam miihiit, dogmalarindan birinin sagalmaz
xostoliya diigar olmasi, hansisa bir ozizini vaxtsiz itirmosi,
miixtolif bodboxt hadisalor vo s. kimi problemlor onlarin
Ozlorini xdsbaxt hesab etmoasino imkan vermir. Demali, asl
x0sbaxtlik konardan miisahido edilon deyil, fordin oziinii oz
daxilindo no doracodo xdsboxt hiss etmosidir. Basqa so6zlo,
x0sboxtlik insanin hoyatdan ala bildiyi zovqdiir. O, yalniz
hayatdan zovq aldig1 anlarda oziinli x0sbaxt hiss eds bilor.
Yuxarida geyd olunmus problemlori olan saglam vo zongin
insanlar o vaxt xOsboxt olurlar ki, hansisa bir zaman
kosiyindo homin problemlori unudurlar. Yalniz belo olan
halda insan 6z hayatindan z6vq ala bilor. Buna sonsuz sayda
misal gostormok olar. Bunun {i¢iin miixtalif tobagolordon
olan — korps, ¢oban, narkoman, vampir vo s. kimi on
maraqli vo tozadli insanlar segok vo xosboxtliyo onlarin
prizmasidan yanasaq.
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Saglam korps 06z saglamligini doyorlondirmok
bacarigina malik deyil. Hotta diinyanin on bahal1 besiyindo
yatsa, otrafi loal-covahiratla dolu olsa da o, bunun forqine
varmayacaq. Clinki, bunlarin heg¢ biri ona z6vq vermayacak.
O, yalniz gdzlori ilo onu tooacciiblondiron monzarayo tamasa
edorkon, anasinin qollar1 arasinda olarkon, on osast iso
qidalanarkon z&vq alir vo hotta xdsbaxtliyin no oldugunu
anlamasa belo homin duygular yasayir.

Insanlarin on sado tobagesinden olan ¢oban iso 6z
qoyunlarinin nasil artirma dovrii, daha doqiq desak,
qoyunlar1 bala verorkon, siirlisii okiz balalar hesabina
artarkon 0ziinli daha ¢ox xosbaxt hesab edir.

Planetin oksor insanlarinin xdsbaxtlikdon uzaq hesab
etdiyi narkomanlar narkotik vasitolorin istifadosi zamani
0zlarini bu planetin on xdsbaxt varliglari hesab edirlor.

Insanlar1 daim qorxu ichinde saxlayan vampirlori
xosboxt canlilar adlandirmaq ilk baxisdan agilsizliq hesab
edilo bilor. Lakin onlarin 6z prizmasidan yanasdiqda gorarik
ki, onlar qurbaninin qanmi igorkon tosovviiro golmoz
daracads xdsboxtlik duygular: kecirirlor.

Gostorilon biitiin misallardaki insanlar bir-birindon
kaskin sokildo forglonso belo onlar1 birlogdiron timumi bir
cohot vardir ki, bu da onlarin hoyatdan zovq aldig
mogamlarda Ozlorini xOsboxt hesab etmoloridir. Hotta
timumilosdirilmis bir insan gotiirsok bels bu ciir yanasma
Oziini  dogrultmus olacaq. Bu masoloys oks torofdon
yanassaq bir fakt aydin goriinor: o insan tamamilo
x0sbaxtlikdon mahrumdur ki, o yasdig1 hoyatdan heg vaxt
zOvq ala bilmir.

Demali, har bir insanin xdsboxtliyini homin insanin
hoyatdan ala bildiyi zovqlo 6lgmok miimkiindiir. Tobii
olarag bu da 0z ndvbesinds nisbi xarakter dasiyir vo
miloyon zaman kosiyi ilo ifado olunur.
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Molum haldir ki, insanlar biitiin yas dovrlorinde
0zlorini eyni dorocodo xOsboxt hesab etmirlor. Masolon,
goncliyindo xosboxt oldugunu sdyloyon atilmis ve artiq
0zlorini bodboxt hesab edon qocalari, tosadiifi bodboxt
hadiso naticesinde saglamligi ilo yanast xosboxtliyini do
itirib olil olmus gonclori vo s. misal gostormok olar.

Bozon bir giinlin arzinds bu timsaldan olan xeyli
doyishikliklor bag verir. Belo ki, hansisa bir zaman kasiyi
zO0vq alimmadan, miisyyon zaman kosiyi iso hayatdan zdvq
alinaraq yasanilir. Demali, sutkaliq, ayliq vo illik x6sbaxtlik
daracalari naticads usaqlig, gonclik, eloca ds qocaligda olan
xogboxtlik soviyyosini  miioyyonlosdirmoys komok edir.
Bunlar da 6z ndvbesindo bir omriin {imumi xo6sbaxtlik
daracasini asanligla miisyyon etmaya imkan verir.

Yuxarida deyilonlordon bels bir naticaya golmok olar
ki, insamin 3sl xoésbaxtliyi onun hayatdan zdévq aldig
zaman kasiklorinin faizlo ifads olnunan comindon
ibaratdir. Homin zaman kosiklori no godor ¢ox olarsa,
x0sbaxtlik gostaricisi bir o gqadar yiiksak olar.

Indi iso qgeyd olunan fikirlorin riyazi dusturla
ifadasing calisaq.

Insan orta hesabla sutkanin //3-ni, yoni 24 saatin 8
saatin1 yuxuda kecirdiyi {¢iin gundslik hoyatinin orta
hesabla 16 saatindan z6vq almaq imkanina malikdir. Onun
16 saat orzinds zOovq aldig1 zaman kasiklorinin comini z saat
gotlirok. Xosbaxtliyin konkret olaraq zamanla deyil, homin
zamanin limumi zaman daxilindo hanst ¢okiyo malik
oldugunu miioyyon etmok vo bunu faizlo ifado etmok
lazimdir. Beloliklo, sutkaliq xosboxtlik doracosini faizlo
asagidaki kimi gostormak olar.

100z

GX
16

% (19)
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G, =625z % (20)

Burada, G, - Giinliik xosboxtlik daracasi,

z - giin orzindo hoyatdan zdvq alinan
zaman kosiklorinin, basqa s6zlo, x6sboxt anlarin cominin
saatla ifadosidir.

Giindalik aktiv hayat hesab olunan /6 saatin § saatini
hoyatdan z6vq alan vo homin vaxt arzindo 6ziinli x0sboxt
hiss edon insanin giindolik x0dsbaxtliyi bu roqamlerin
nisbotindon goriindiiyii kimi 50% -dir. Indi iso z=8 sorti
daxilindo (22) diisturu vasitosilo hansi faizin alinacagini
yoxlayaq:

S, =625z % vo z=8
onda,
S, =6,25-8%
S, =50 %
Goriindiiyti kimi hor iki halda eyni notico alindi.

Bundan sonra Sutkaliq géstariciden () istifads etmokls orta
aylq (4,) vo orta illik (/) gostoricilori almaq olar:

:S“+Sx2+ . o 1)

X

m
Burada, m — ayda olan giinlorin sayidir.

A, +4,+ ... +4
[ =

2 22
x T 0 (22)

Nohayot, insanin biitdv bir Omiir boyu orta
xOsboxtlik (H,) dorocesi onun miixtolif illordo olan
xosbaxtlik gostaricilorinin yasina olan nisbating barabordir.
Bu borabarliyi asagidaki kimi gostormak olar:
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2 Xogbaxtlik

73 Zaman

LANA (23)

Burada, H — insan émriiniin uzunlugu, i/

Buradan belo bir noticoye golmok olar ki, har bir
insan hoyatdan z6vq aldig1 doqgigolorin sayini artirmaqla 6z
xOgboxtliyini artirmis olur. Demoli, insan yalniz asudo
vaxtlarinda deyil, eyni zamanda macburi sokildo dmriindon
zaman xorclomali oldugu digor proseslor zamani da bu
Omiirdon zovq alaraq yasamalidir. Bu hal yalniz yuxuda
miimkiin deyil. Cilinki, yuxuda olan insan diisiine vo zdvq
ala bilmoz. Lakin isdo olarkon, yol gedorkon, tolobo olarkon
va s proseslor zamani ona verilmis dmriin uzun olmadigin
unutmamali vo dmriindon zaman xarcladiyi bu mogamlardan
belo zdvq almaga, onu xosboxt edocok sobablor tapmaga
calismalidir.

Sonda bu fikrimizi dahi Sokratin bir fikri ilo
tamamlamaq istordik. Sokrat deyir: “Sadaco baxdig1 yerdo
istadiklori seyi gora bilon insanlar xosboxt olur.”
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