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Salam oziz oxucular. Rosmi statistikaya goro Azor-
baycanda 500.000 olilliyi olan soxs vo fiziki mohdudiy-
yotli usaq var. Toassiif ki, bu kateqoriyadan olan insan-
larin comiyoto inteqrasiyast yoliunda ¢ox sayda ongollor
vo problemlor mévcuddur. Bu maneslordon on osaslari
159 ictimai yerlordo lazimi infrastrukturun olmamasi, bir
¢ox saglam insanin alil soxsloro garst monfi diislincoyo
sahib olmas1 vo olilliyi olan insanlarda 6zlorino qarsi olan
neqativ yanasma torzidir. Hom moévcud problemlori ga-
bardaraq, aidiyyati organlara ¢atdirmaq, hom comiyati bu
hossas mévzuda maariflondirmok, homi do olilliyi olan
soxslora vacib va faydali maslohatlor vermok mogsadi ilo
“9lillik” ”Olilliyi olan insanlar” haqda silsilo kitablar ya-
zan Samir Imanovun ndvbeti kitab1 olan “Oziinlo foxr et”
adl1 bu kitab1 da hom toxunulan mévzularin aktualliina
goro, homi do mogqalolordo yer almis faydali molumatlar
baximindan ¢ox zongin bir kitabdir.

Kitaba daxil olan moagals vo hekayolorin hor biri in-
sanda dorin toosurat oyadir vo bizlorin bu hassas mévzu
haqda hartorafli bilik gazanmagimiza yardime1 olur.
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“Fiziki voziyatin neca olursa-olsun, OZUNLS® FOXR
ET”. Bu Samirin hoyat devizidir. Tobii ki, bu devizdo
sOhbot tokca olillikdon getmir. Fiziki forq hor bir insanda
var vo badoninin ¢okisindon, boyunun 6l¢iisiindon, sifoti-
nin qurulusundan, dorisinin rongindon, imumiyyatlo fizi-
ki, irqi, dini vo maddi durumunun neco olmasindan asili
olmayaraq hor bir insan 6ziiylo foxr etmoli, iftixar duy-
mal1 vo digor insanlara hormatlo yanagmalidir. Vo Samir
Imanov kitabin adin1 mohs “Oziinlo foxr et” qoymagqla
biitlin insanlar1 olilliyi olan soxslora vo timumilikds in-
sanliga hormot qoymaga dovot edib.

Samir Imanov aylarini, illorini sorf edorok bir barma-
gimin komokliyi ilo kitablar yazmagla, har kosin diqqgoti-
ni bu hassas movzuya yonoldorok, movcud problemlorin
hollino birgs nail olmagq tiigiin bizlori birliys, baraborliya
dovot edir vo har birimizi aktiv olmaga ¢agirir. Bizlordon
tolob olunan iso budur ki, kitablarda yazilanlar haqda do-
rindon diislinok vo natico ¢ixardaq!

“Yeni Yurd” Sosial Inksaf
Ictimai Birliyinin sadri Mahira Osadova.



Bu giin Azorbaycanda 500.000-o yaxin olilliyi onlan
insan olsa da, ¢ox tohssiif ki comiyyotimizds "Olillik"
anlayis1 holo do tam olaraq formalagsmayib. Bozi insanlar
inkluziv comiyyati gobul etsolor do, bazi insanlar halo do
fiziki mohdudiyyati olan insanlarin comiyyotdon konar-
da galmali olduglarini diisiiniirlor. Olilliyi olan insanla-
rin modern comiyyatdo 6z yerlorini tam tuta bilmomaosi
sobobindon onlar haqda "kdmoyo mohtac", "he¢ no ba-
carmayan" kimi monfi fikirlor formalasib. Bu tip monfi
diistincolori aradan qaldirmaq tigiin inkluziv comiyyatin
qurulmasi vacibdir. ©Ogor saglam insanlarla olilliyi olan
insanlar tohsil miiossisolorindo birgo tohsil alsalar, eyni
idman zalinda birgo mosq etsolor, birgo islosalor, eyni
oylonco morkozindos istirahot etsolor, v.s, biitiin bu monfi
stereotiplor do 6z-0zilino yox olub gedacok. Fiziki voziy-
yotindon asili olmayaraq har bir insana hormaotlo yanasil-
malidir vo olilliyi olan insanlarla yaxs1 roftar edilmolidir.
Bu mogqalo "Olillik" anlayisindan vo Olilliyi Olan Insan-
larla miinasibat gaydalarindan bohs edir.



OLILLIK NODIR ?

Oziz dostlar! Bu mogalomdo do comiyyatimizdo, fiziki
mohdudiyyati olan insanlara qars1 xos olmayan yanasma-
dan s0z agacagam. Saglam insanlarin fiziki mohdudiy-
yotli soxsloro garsi olan monfi miinasibotlori vo horokot-
lori barasindo, digor mogalslorimdo genis sokildo bohs
etdiyimdon, bu yazimda comiyyotdo, fiziki mohdudiyyati
olan insanlar hagda olan yalnis diisiincolordon, bu diisiin-
colorin yaranma sobablorindon vo bu monfi diisiincolorin
yaratdig1 fasadlardan bohs edocoyom. Umumiyyatlo, olil-
lik elo bir seydir ki bu insanin 6ziindomi, yaxinindami
olmasa, heg bir insan onu dorindon dork etmayo ¢alismir
vo alilliys yalmiz 6z diisiindiiyii vo dogru sandig1 prizma-
dan baxmagqla kifayatlonirlor. Mohs olilliyin basa diisiil-
mosinds yol verilon ¢goxsayli xatalar noticosindo comiy-
yotimizdo, olilliyi olan insanlara gars1 monfi fikir, yalnis
diislinco, xos olmayan miinasibot, agir ifadslor vo gorazli
yanasma formalasib. Bu giin hor hansisa bir insanin ya-
ninda "olil" s6ziinii islotdikdo, onun aglina golon ilk anla-
yislar "yaziq, mohtac, qiisurlu, ugursuz, natamam gorii-
niis, he¢ no bacarmayan, va.s" olur. Nodir bunun sobobi
? Bunun bir-nego sobabi var ki, bunlardan da biri saglam
insanlarin "olil" vo "olillik" anlayiglarim1 diizglin dork
etmomoloridir. Bir-¢ox insanlarin diisiincosino gora olil
olmaq zavalli olmaq demaokdir, alin hor yerdon {iziilmasi
vo miitloq sokildo basqalarinin kdmoyino mohtac olmaq
demokdir. He¢ no bacarmamagq, heg bir is géro bilmomok
demokdir. Bu insanlar elo fikirlogirlor ki, ogor bir insanda
fiziki problem oldusa, homon insan comiyyatdon konar-
lagsmal1 vo yemok-igmok kimi tobii ehtiyaclarin1 6domok-
don vo televizora baxmaqgdan basga heg bir is gérmomo-
lidirlor. Ciinki diisiiniirlor ki fiziki mohdudiyyoti olan
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insanlar he¢ bir is gérmoyoa qadir deyillor. ogor hansisa
bir isi gérmayo cohd etsolor belo, bacarmazlar. Bununla
yanast fizik mohdudiyyati olan insanlarin fikirlorino, tok-
liflorino vo hoatda adi s6zlorino belo ciddi yanagmayaraq
ohomiyyat vermirlor. Elo fikirlosirlor ki, fiziki problemi
olan insanlar giinlorinin ¢ox hissasini evdo kegirdiklorino
goro, hoyat1 basa diismoyon, sadolohv olduglar tigiin
montiqli vo gorokli fikir sdyloyas bilmozlor. Tobii ki, biitiin
bunlar tamamilo yalnis vo absurd fikirlordir. Oslindo iso
"OLIL", fiziki problem sobabiyls harakat qabiliyyati
mohdudlasan soxs. "OLILLIK" iso insamin haraka-
tini angalloyon vo ya mohdudlasdiran bir anlayisdir.
"Olil" kolmasini fiziki mohdudiyyati olan insanlarin {izo-
rino "loka" kimi "yapisdirmaq" 6zii-6zliiyiindo yalnis bir
fikirdir. ©gor bir insanda fiziki catismamazIliq varsa bunu
onun adina giinah hesab etmok vo buna goro ona forqgli
g0zlo baxmagq cahillikdir. Unutmayaq ki hor bir insani
ALLAH yaradib vo ALLAH sevdiyi bondasini daha ¢ox
imtahan eylor. Bunu bilin ki olil godor tiroyindo ALLAH-
la vohdotdo olan, dili duali ikinci varliq ola bilmoz vo bu
xususiyyatin Molokloro xas olmasi danilmazdir. Olillor
Moalok godor saf vo tommiz moxluglardir. Bundan olavo
olillikdon gorxan insanda voton esqi, cosarat vo bu kimi
fazilotlor ola bilmoz. Ciinki bu vatoni vo onun namusunu
goruyan ogullar olds silah, and igorkon vo diismono sino
gorirkon hor an olil ola bilor vo yaxud gismotindo varsa
Sohidlik magamina yiiksolo bilor. Demali "slil" kolmaosi-
ni Sohidlikdon sonra yiiksok sayila bilocok bir mogam,
Qazilik mortobasi bilmoliyik. Odur ki "alil" kolmasinin
layiq oldugu martobado-Qazi vo Malok godor yiiksoksok-
do hérmatini tutmaq lazimdir. Fiziki forq hor bir insanda
olur. Boyunun o6lciistindon, badoninin ¢okisindon, sifot
qurulusundan, imumiyyatlo heg bir fiziki forglilikdon

11



asili olmayaraq hor bir insana hormotlo yanasilmalidir.
Ogor insana, bodonino goro qiymot versok, onda gorok
fahisolor bu diinyanin on hérmatli bondslori olsun. Digor
bir mogam, fiziki mohdudiyyati olan insanlara miiraciot
edorkon vo ya onlar haqda danisarkon istifado olunan
ifadolorlo baghdir. Fiziki mohdudiyyatli insanlara qarsi
"fiziki qiisurlu", "sikost", "colaq", "topal", "zavall1" kimi
ifadolorin islonmosi yolverilmozdir. Bu kimi sézlor qo-
dim zamanlardan-bu giino ki mohs tohqiredici ifadolor
kimi islonib va tobii olaraq fiziki mohdudiyyati olan in-
sanlarin xotrina doyir. Fiziki mohdudiyyati olan bir insa-
na miiraciot edorkon vo ya onunla danisarkon caligin elo
ifadolor secin ki bu onun xotrino doymasin. "Olilliyi olan
soxslorin hiiquqglar1 haqqinda BMT konvensiyasi"-na uy-
gun olaraq gobul olunmus terminlor "olil" deyil, "olilli-
yi olan soxs-dir. "slilliklo bagli hiiquqglar" deyil, "slilliyi
olan soxslorin hiiquglar1"-dir. Fiziki mohdudiyyati olan
insanlara "fiziki qiisurlu" deyon vo hotda buna gors 6zii-
nili haqli sayan insanlar bilmolidirlor ki, istoyimizdon asili
olmayaraq bodonimizds yaranan problemlor qiisur sayil-
mir. sl qlisur yalangiliqda, pislik etmokdo, narkomaniya-
ya va alkaqollu igkiloro meyl etmokdo, mordimozarligda
vo bu kimi xos olmayan vo ziyanl seylordo ad ¢ixart-
maqdir ki, insanlar da bunlarin pis bir sey oldugunu bilo-
bilo bu amollori edirlor. Bagqa bir mogam, fiziki mohdu-
diyyati olan insanlara yardim etmoklo baglidir. Insanlar
elo disiiniirlor ki, fiziki problemi olan insana miitloq
sokildo yardim edilmolidir. Bu gilin saglam insanlar da
bir-birilorinno yardim edirlor vo yardimlasmaq ¢ox gozol
bir seydir. Fiziki voziyyeotindon asili olmayaraq, ehtiya-
c1 olan har bir insana imkan daxilindo kdmok etmak bir
insanliq borcudur. Lakin bunu, fiziki mohdudiyyati olan
insana "nozir qutusu" kimi baxaraq etmok lazim deyil.
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Insanlar Qurban kosorkon, qurbanliq heyvanin otindon
ilk névbado, aparib evindo fiziki mohdudiyystli insan
olan ailoyo verirlor vo bununla 6zlorindo monovi rahatliq
taparaq distintirlor ki ogor kosdiklori heyvanin atindon fi-
ziki mohdudiyyati olan bir insan yesa, Qurban kosorkon
tutduqlar1 niyyat miitloq qobul olar. Fiziki mohdudiyyati
olan insanlara yalan¢i morhomaot hissi ilo yaxinlagan vo
guya ki ona yardim etmoyi 6ziino borc bilon, oslindos iso
gada-bolani 6ziindon uzaqlasdirmagq iigiin evindon ¢ixart-
di1g1 nozirini ona vermoya ¢alisan insanlar da var. Oziinii
morhomotli gostorarok giliya "komok" etmok mogsadin-
do olub, aslindo iso alillori "nazir qutusu" sanan bu ciir
insanlar elo diisiiniirlor ki nozir adiyla evdon ¢ixartdig-
lar1 pulu fiziki problemi olan bir insana versalor biitiin
xota-bola onlardan uzaq olacaq. Tobii ki bunlar da ¢ox
yalnis fikirlordir vo Qurban kosorak otini payladigda vo
ya nozir, savab kimi mogsadlorlo kimasa pul verildikdo
onun fiziki deyil, maddi voziiyyotino baxmaq lazimdir.
Ciinki bu tip yardimlar fiziki foziyystindon asili olma-
yaraq yalniz vo yalniz ehtiyaci olan soxsloro edilmolidir.
Fiziki mohdudiyyati olan insanlar haqda olan monfi dii-
siincolorarin yaranma sobablorinin biri do Kiitlovi Infor-
masiya Vasitolorindo, fiziki mohdudiyyati olan insanlarin
comiyyoto diizgiin togdim edilmomosidir. Cox tohssiif
ki bu giin bir-cox televiziya veriliglorindo yardim almaq
iimidiyls iiziino yaziq gorkom vo sosino yangi verib, aci-
zano sokildo danisaraq komok istoyon olil insanlara tez-
tez rast golirik. Oksor kiitlovi informsiya vasitolorindo
olillorlo problmlorin eyni siraya qoyulmasi, yoni ki alil
haqda danisarkon onun yaniz problemlorindon s6z acil-
masi, fiziki mohdudiyysti olan insanlara qarsi "yaziq,
mohtac, zavalli, v.s" kimi monfi fikirlorin formalasma-
sina sobab olur. Halbuki bunun ovozindo he¢ bir fiziki
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problemlors baxmayaraq idmanda noaliyyat oldo etmis,
incosonatdo ugur qazanmis, imumiyyatlo hoyatin hor
hansisa bir sahosindo 6z soziinli demis olillor haqda da-
nisilsa vo ya istedadla, madoniyyotlo, biliklo zongin olan
bir olil imici yaradilaraq comiyyato togdim edilso insanla-
rimizdaki "olil" anlayis1 tamam bagqa istiqgamoto yonolor.
Olilliyi olan insanlarla bagli comiyyatdoki yalnis tosov-
vir, yalnis miinasibot, monfi yanagsma torzi doyismoso,
onlarin potensiali comiyyoto diizgiin togdim edilmoso,
fiziki mohdudiyyati olan insanlar haqda pozitiv diisiinco
formalagmasa, bu insanlarin sosial inteqrasiyasi ilo bagh
manelori agmaq vo onlar barodo olan monfi stereotiplori
qirmaq da xeyli ¢otin olacaq.
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Cox toossif ki, olillori "Yaziq" "Xosto" goziindo
gorarok, onlara "Colaq", "Qiisurlu", vo sairo kimi tohqi-
redici ifadolorlo miiraciot edon insanlar az deyil. Bu tip
insanlar belo distniirlor ki, olilliyi olan insanlar fiziki
problemlordon dolay1 heg bir 1o yaramirlar vo, hor han-
sisa bir isi gérmoyo cohd etsolor belo, bacarmazlar. Bu
clir monfi yanagmanin asas sobablorindon biri do molu-
matsizliqdir. Insanlari bu sahado molumtlanmasi v olil-
liyi olan insanlarin comiyyotds diizgiin sokildo taninmasi
liclin yazdigim ndvboti mogalom olilliyi olan goxslorin
arzu vo istoklorindon bohs edir.

ARZULAR VO X9YALLAR

Olilliyi olan insanlarin arzu vo istoklori nolordir ? Dii-
stincolori, duygular1 nalordir ? Hoyati neco basa diisiirlor
? I¢ diinyalar1, daxili alomlori nalordon ibaratdir ? Onlari
xosbaxt vo ya badbin edon amillor hansilardir ?
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Olilliyi olan insanlar da saglam insanlar kimi, hoyatin
biitiin gozolliklorini duymagq vo hoyatdan z6vq alaraq ya-
samagq istoyirlor. Onlar1 komplekso salan baxiglarin yox
oldugu va onlarin rahat horokotlorini tomin edon miikom-
moal infrastrukturun var oldugu bir alomdo yasamaq isto-
yirlor. Olilliyi olan insanlar da 6zlorini bu hoyatin, bu
alomin bir pargasi sayillar...

Olilliyi olan insanlar da islomok vo on azindan. 6z
ehtiyaclarin1 6doyo bilocok godor pul qazanaraq, digor
insanlarin qazancina mdohtac qalmaqdan xilas olmaq
istayirlor. Onlar da mosuliyyat hissini duymagq, kollektiv
arasinda islomok, yeni insanlarla tanis olmaq istoyirlor.
Onlar da arzuladiglar bir seyi oldo etmok {igiin miibarizo
aparmagq istoyirlor...

Olilliyi olan insanlar da har seyo rogmon onu lirokdon
sevon va hoyatin har bir aninda ona dastok olan bir insan-
la evlonmok istoyirlor. Xosboxt bir ailoyo sahib olmaq vo
bu ailonin qaygisina qalmagq istoyirlor. Onlar da valideyn
olmagq istayirlor. Ovladlarmni layiqli votondas kimi boyiit-
mok, golocokdo onlara arxa-dayaq olmasini istoyirlor...

Olilliyi olan insanlar da onlar1 basa diison, sevincino
vo kodorino sorik olmagi bacaran dostlarinin olmasini
istayirlor. Sirlorini boliiso bilocoklori iirok sirdagina sahib
olmagq istayirlar...

Olilliyi olan insanlar da oxumaq va bilik oldo etmok
istayirlor. Yiiksok tohsilo vo diinyagdriisiino sahib olmaq
istayirlor. Elmi islorlo mosgul olub, yeni-yeni kosfloro
imza atmagq istoyirlor. Savadli vo intelektual olmaq isto-
yirlor...

Olilliyi olan insanlar da daim comiyyat i¢indo vo icti-
maiyyat arasinda olmagq istoyirlor. Onlar da teatra, idman
yarislarina, sorgiyo getmok istoyirlor. Todbirlordo istirak
etmok, doniz sahilindo xoyallara dalmaq istoyirlor...
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Olilliyi olan insanlar da gozol goriinmok istoyirlor.
Onlar da go6zal sa¢ diiziimiino sahib olmaq vo doblo ge-
yinmok istoyirlor. Bozok aksesuarlarindan vo gozol ra-
yihali otirlorlordon istifado etmok istoyirlor...

Saglam insanlarda oldugu kimi, alilliyi olan insanlarin
da arzulari, golocok barads planlari, duygylar1 var. On-
lar da hoyatin hor hansisa bir sahasindo ugur qazanmaq
istoyirlor. Idmanda nailiyyst gazanmagq, xarici 6lkalora
soyahot etmok istoyirlor. Diskriminasiyadan yaxa qurtar-
magq, onlarin da bu comiyyatin barabarhiiquqglu votonda-
s1 olduglarini hor kasin bilmasini istoyirlor. Vo, on asast,
saglam insanlardan xos miinasibat gérmok, gozal sozlor
esitmok istoyirlor!!!
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Kiitlovi informasiya Vasitolorindo monim haqqimda
dofalatlo yazilar dorc edilib. Onlardan birini, “300-don
artiq zohmot” adli yazini oldugu kimi sizloro togqdim
edirom. Yazi, “Hodofdoki Insan” adli kitabimin Sumqa-
y1t soharindo toskil olunan “Imza Giinii” miinasibaetilo
gonc yazigl vo jurnalist Riifot Soltan torofindon yazilib.
“Odalat” qazetindo, dostun.wordpress.com vo edalet.az
saytlarinda dorc edilib.

300-DON ARTIQ ZOHMOT

Olillik ongsl deyil. Bu sozlori, hor birimiz émiiriindo
bir nec¢o dofo esitmisik, ancaq buna gane olmaq vo dorin
heysiyyatla inanmaq monco absurdur. Masoalonin 6ziilii
ondadir ki, son gergokliyi goro biloson. Beloliklo axta-
rislarin iizorino vaxti ikon esitdiklorinin sahidi olursan.
Olilliyi olan bir insanin, yaradicilig1 vo mogsadlori sono
oyani sokildo aydin olduqda artiq anlayirsan ki, Allah heg
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kosi forqli yaratmayib. Ciinki, bozon sonin qura bilmo-
diyin "300-don artigzohmot"i fiziki qiisurlu deys ithaf
etdiyin bir votondas yaratmaga nail olur. Rast ki, belo-
dir, son no haqgla onu qiisurlu adlandira bilorson? Giinah
sondadir, elo problem do sonin 6ziindodir. Hodofdoki in-
sana gora, uzaq mosofolor moni yayindira bilmoz. Homin
hodafimo tusladigim insan iso Samir Imanovdur. 10 No-
yabr, 2013 tarixindo unudlumayacaq bir todbirdos istirak
etdim. Mvzu iso Samir Imanov adli yazarm ilk kitabinin
togdimati idi. Todbirdo ¢ix1s1 zamani gonc yazigi belo bir
ifada islotdi: "Olillor haqqinda yazmagq tigiin gorok son do
onlardan biri olasan". Bali Samir imanov da belo etmisdi.
O "Hodofdoki Insan" romani ilo Azorbaycan odobiyya-
tinda forgli bir mévzu, biz insanlarin gérmadiyi (bolko
do gérmok istomodiyi) bir problemi ortaya qoymusdu
- Bir olilin hoyatini... Eloco romanin bas gohramaninin
timsalinda 6ziinii canladiran yazig1 homin obrazi Samir
olaraq tocosslim etdirib. Todbirdon 6nco Samir baylo qisa
sOhbatim asnasinda moni maraqlandiran sirf kitabin badii
tosovviirii idi ki, bununla bagli bir neco sual {invanladim.
Artig molum olmusdu ki, gismon dedektiv, bir parca so-
sial hoyat goraiti vo digor janr ronglori oks olunan asordo
toxayyiiliin bazadiyi realliglar oks olunub. Bu fenomen
hadisadir. Tabii ki, kitabin doyari vo qaldirdigi mosslonin
qilivvati milli televiziya vo digor motbuat orqanlarini da
0ziin calb elomisdi. Todbirds bir neco telekanallar, gozet-
lor istirak edirdilor. Aydin mosaladir, sevgi-mohobbatdon
yazilan osar ictimaiyyati cox ¢otinliklo qane edo bilor. La-
kin insan lageydinin unutdugu bir ¢atinliyi, ona mohkum
olmus birisi canladiranda artiq buna digqot yonsltmomok
insaf vo vicdandan konar olardi. Qisas1 Toassiiratlar ge-
nigdir, hotta Samir bayin yazdig1 roman vo onun togdima-
t1 barado ayrica ki¢ik hocmli kitab da yaratmaq miimkiin-
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diir. Hoqgigoton do belodir vo togdimata golmok sansindan
yararlanmayan insanlar sadoco uduzublar. Blqeraz!. Iflic
xastoliyindon oziyyat ¢okon bir insanin yaradicilifa no
godor 6nom vermasi onun "300-don artiq zohmot"i ilo as-
kar olunur. ©dobiyyatda komiyyot do 6nomlidir. Bu bolko
do yazigiya verilon yaratmaq vo tamamlamaq tigiin sobr
istiinliiyiindon irali golir. Goroak ki, belo olsun. Hor halda
kicik hocmli asorin doyari onun keyfiyyotino sdykonir,
ancaq "300-don artiq zohmat" vo plus mdévzu keyfiyyo-
ti-bu sadoco dahiyanadir.

"Hodofdoki insan" romani haqinda qisaca annotasiya
verok: Fiziki mohdudiyyati olan insanlarin, hoyatda qar-
silasdiglar1 ¢oxsayli problemlordon vo onlara gostorilon
geyri-obyektiv miinasibotdon bohs edon asordo, olilliyi
olan insanlarin yasayis torzi, arzu vo istoklori, daxili diin-
yalar1 tosvir edilib. "hodofdoki insan" romaninda, ongolli
insanlara psixoloji, sosioloji, va.s olmagqla bir-¢cox prob-
lemin hoalli yollar1 gdstorilib. ©ziz fiziki mohdudiyyatli
insanlar, he¢ kimin kdmoyindon istifado etmoyorok sor-
bost yasamagq, pesoya vo tohsilo yiyslonmok, imummiy-
yotlo hoyatda ugur gazanmagq istoyirsinizso, sizo xosboxt
vo qaygisiz yasamagin yollarini izah edon "hadofdoki in-
san" kitabin1 miitloq oxuyun. Himayosindoki, slilliyi olan
Ovladinin xosboxt golocoyi iiclin ona biitiin varligr ilo
komok etmok istoyon ana vo atanin daim ehtiyac duyaca-
&1 bir kitabdir "hodofdoki insan" kitabi. Saglam insanlar
da otraflarinda olan olil insanlar1 yaxindan tanimaq vo
onla qarsi neco davranmaq lazim oldugunu bilmok {igiin
"hodofdoki insan" kitabini miitloq oxumalidirlar.

Inaniram ki "hodofdoki insan" romanini oxuyan hor
bir olil insanin hoyati miisboat bir sokildo doyisocok vo
iimumiyyatlo bu kitab hoyatin bir ¢ox sahosindo onlara
yol gostoron bir mayak olacaq. "hadofdoki insan" kitabini
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bakida vo sumgayitda yerloson kitab diikanlarindan ala
bilorsiniz. Sohatindo yaranan problemlorlo olagodar kitab
diikanina gedo bilmoyonlor kitabevim.az saytina daxil
olaraq, kitab1 online sokilda sifaris vera bilorlor. miislliflo
olago saxlamagq ti¢lin bu mail adresdon istifado edo bilor-
siniz qartalorg@mail.ru.
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Biz hor zaman bizi ohato edon miihitin miixtalif tosir-
lorino moruz galiriq. Bu tasirlordon biri do otrafimizdaki
insanlarin bizim haqda olan diislincaloridir. Mohs buna
goro do qmaq vo lag obyekti olmamagq iiglin miitomadi
olaraq otrafimizdaki insanlarla hesablasmaga maocbur
oluruq. Otrafimizdaki insanlarin kinayali baxiglarindan,
tikanl1 vo atmacali sdzlorindon qorunmagq instinktimiz iso
"Kompleks" adlanir. Kompleks hissinin tomolinds qorxu
vo utancaqliq hisslori durur. Auditoriya garsisinda danis-
magqdan utanirsinizsa, xarici goriisiiniizdon narazisinizsa
vo ya isinizin alinmayacagindan qorxursunuzsa demsli
siz kompleksli insansiniz. Kompleks elo bir hissdir ki
insan miioyyon fiziki vo psixoloji catismamazIgini osas
tutub, basqalarindan pis oldugunu diisiiniir. Kompleksin
yaranma sobablori miixtalif oldugu kimi, ondan xilas ol-
magin yollar1 da miixtolifdir. Bu moqalodos, slilliyi olan
insanlarin yasadiqlart komplekslordon bohs edilib vo on-
dan xilas olmagin bozi yollar1 gostorilib.
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OZUNLO FOXR ET

Ogor kimdonsa sorussaq ki ”Oziinlo foxr edirsonmi ?”
cavab veracok ki "Olbatds”. Oslindo iso bu belo deyil.
Hor insanin bir kompleksi var. kimi kokliiytindon utanir,
kimi do boyunun balaca olmasindan. Bir basqas1 da mad-
di voziyatinin asag1 olmasin1 dziino dord eloyir. Ozii ilo
haqigoton foxr edon insan no ¢okisindon utanmaz, no do
boyunun 6l¢iisiindon. No dorisinin rongini 6zii tiglin dord
etmoz, no do maddi voziyatini. No fiziki voziyatino goro
dord ¢okmoz, no do yasayis torzino gora. Kompleks hor
bir insanda olsa da, fiziki mohdudiyati olan insanlarda bu
mosalo daha ¢ox nozors garpir. Olil insanlarin bir ¢oxun
narahat edon sual budur ki ”Go6rason saglam insanlar moni
gordiikdo no diistliniirlor ?”. Buna goro do olilliyi olan in-
sanlarin ¢ox hissasi evdon bayira nadir hallarda ¢ixirlar.
Comiyyatimizdo olillora garsi olan miinasibat birmonali
deyil. Tohssiif ki bu giin bazi insanlarimiz ictimai yer-
lordo olilliyi olan bir insan gordiikdo buna goriba bir hal
kimi baxir vo olilin esido bilocayi uca bir saslo ’Na vacib
idi 7, GOrason bunun valideyni har baxir?, Bu havada no
olmusdu ?, Oziino gora deyil” kimi s6zlorlo onun xotring
doyir. Kompleksi olan fiziki mohdudiyyatli insanlar icti-
mai yerlordo vo ya insanlar arasinda olarkon sorbostlik-
don tamamilo imtina edib, 6zlorini ciddi apararaq hor bir
horokotlorino nozarat edirlor. Onlara elo golir ki etdiklori
hor bir horokot basqalarina pis gorsonir. Buna goro do az
vo sistemli sokildo horokot etmoys ¢alisirlar. Bu mosolo-
do saglam insanlarin da iizorino bdyiik mosuliyyot diisiir.
Bu mosolods saglam insanlardan tolob olunan budur ki,
fiziki mohdudiyyatli bir insan gordiikdo stirokli olaraq
bir-ne¢o doqiqo onu diggoatlo slizmoyin. Onun hagqinda
danisarkon calisin elo climlalor se¢oasiniz ki dedikloriniz

23



onun xatrino doymasin. ©gaor onun xoatrino doymok niy-
yotiniz olmasa belo, unutmayin ki olilliyi olan insanlarin
golbi ¢ox kovrok olur. Olilliyi olan insanlar, onlara qar-
s1 edilon hor bir horokoto vo deyilon hor bir s6zo garsi
cox hossas yanagirlar. ©gor olil arabasinda oturmus bir
insan sokini kec¢o bilmirso ”Bu voziystdo no vacib idi
ki ¢6lo ¢cixmisan ?” demok yerino, sokini kegmokdo ona
komoklik gostororok Yaxsi eloyib gozmoyo ¢ixmisan.
Adam evdo oturduqca iiroyi sixilir” deyin. Taobii ki fizi-
ki mohdudiyyati olan insan hor hansisa bir horokoti gey-
ri-onanavi tsulla etdikdo, bu otrafdaki insanlara qoribo
golir vo onlarin diggatin calb edir. Deyok ki, barmaglari-
n1 tam sokildo aga bilmoyon bir insan ¢orayi iki ollo go-
tiirorok agzina aparir vo onun bu horokoti siifro arxasinda
oyloson digor insanlarin digqotini colb edir vo horokot
mohdudiyyati olan insan da biitiin diggstlorin onun iizo-
rindo oldugunu gorarak, utandigindan bir daha ¢érokdon
istifado edo bilmir vo yemoyinin galan hissosini ¢orok-
siz yemoyo macbur olur. Bu ciir hallar kifayot qodordir
vo xeyli sayda misal gotirmok olar. Olilliyi olan insanlar
bir-cox hallarda anonavi horokat iisullardan istifado edo
bilmadiklorino géra homon horokatlori, bacardiglari vo 6z
fiziki voziyyatlorino uygunlasdirdiglart horokatlorlo ovoz
edrlor. Masal iigiin, stokan1 agizlarina apara bilmodiklori
ticlin, baglarii stokana toraf oyillor vo ya diilymoni dis-
lori ilo agirlar. Unutmayin ki horokot mohdudiyyati olan
insanlar hor hansisa bir isi qeyri-ononovi iisulla edorkon
digqget morkozindo olduglarini bildiklori anda utandig-
lar1 {igiin islorini yarimeiq saxlamaga macbur olurlar ki
bu onlar ii¢iin olavo problem yaradir. Otrafdaki insanlar,
bu ciir hallara soyugqganli yanagmali vo bunda geyri-adi-
lik axtarmaq ovozina, istonilon ¢atin voziyyotds bir yol
taparaq 6z ehtiyacin1t 6domoyi bacaran bu ciir insanlari
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toqdir etmolidirlor. ©ziz fiziki mohdudiyyatli insanlar,
unutmayin ki sizlor insansiniz. Atlara yerisino vo qagisi-
na, ceyrana iso gozolliyino gors qiymat verilirsa. Bunu
bilin ki insana da on osas dorin diisiincosing, biliyina,
insanligina, tommiz vicdanina, loyaqotino vo sorofing,
g6zl torbiyossino, ALLAH sevgisiylo dolu imanina va
diinyagoriisiine goéro qiymot verilir. Siz bunlara sahib
oldugdan sonra he¢ kim sizin xarici goriiniisiiniizo fikir
vermayacak. Toplum arasinda sixilmaginiza va vo 6zii-
niizo ciddi sokildo nozaror etmoyinizo ehtiyac yoxdur.
Sorbast olun vo hoyat1 biitiin gozslliklori ilo yasamaga
calisin. Kimso sizi bu voziyyotinizdo gobul etmirso bu
onun 0z problemidir. Bunu da unutmayin ki har bir insa-
nin doardi var. Kiicoads gedoarkon rastlagdiginiz insanlarin
he¢ do hamisi saglam, varli, agilli, xosboxt, torbiyali,
hoyatindan razi insanlar deyillar. kiminin tiroyi xostadir,
kiminin boyrayi yoxdur. Kimi normal sokilde dolandira
bilmadiyina goro dvladinin iiziino baxmaga utanir, kimi
do gonc yasinda olan bir yaxinint itirib. Kimi aldadilaraq
var-dovlatindon mohrum olub, kimi do narkomanligla
mosgul olur. Sizi omin edirom ki kompleks hissi yal-
niz 6ziinlizdadir, beyninizde-yoni ki diislinconizdadir.
Oslindo iso otrafinizda olan insanlarin sizo qarsi olan
miinasibeti heg¢ do diisiindiiyiiniiz kimi deyil. insanlarin
¢ox boylik bir hissasi sizi sevir vo sizo hormaotlo yanasir.
Sizi omin edirom ki agor 6ziiniizds casarat tapib comi
bir-nega dofs ictimai yerlora vo insanlar arasina ¢ixsa-
n1z bu kompleks hissini iizarinizdon birdofalik atacaqsi-
niz. Bu moévzu barads ¢ox sey yaza bilordim. lakin, mon
bunun yerind sizloros ”hodofdoki insan asorindon kigik
bir parca toqdim edirom.
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skokesk skoksk skoksk

Akif hokim gedondon sonra Samir oglana yaxinlagib
yaninda oturdu:

- Ho ozizim, bels — bels islor. Adin nodir sonin? Nego
yasin var?

- 19 yagim var. Adim Natiqdir.

- Niyo miialicodon imtina edirson?

- Monim boyum comi 135 santimetrdir, miialico eds
bilirlorso, qoy boyumu artirsinlar. Yoxsa ki, yapisiblar
topugumdaki oyrilikdon. Orani ki, he¢ kim gérmiir. Mo-
nim sl qiisurum boyumun balaca olmasidir. Bunu hor
yerdo, hor kos goriir. Bura golonds valideynlorim maoni
inandirmigdilar ki, boyumu da miialico edocoklor. Ancaq
deyoason, bels bir sey miimkiin olmayacagq.

- Qulaq as, Natiq. Mon psixoloq deyilom, sono tosir
gostormoyo do calismayacagam. Mon sadoco realligt
sona gostaracayam va son garart 0ziin verarsan.

- Esidirom sani.

- Son boyunun balaca olmasini qiisur sayirsan, ancaq
bu belo deyil. Bizim badonimizds vo zehnimizds bizim
istoyimizdon asili olmayaraq yaranan problemlor qiisur
sayilmir. Osl qilisur narkotik aludoagilorinindir ki, insanlar
onun zararli oldugunu bildiklori halda ona dogru gedorok
ozlarini pis vaziyyatds qoyurlar. Osl qiisur, atanin 6z 6v-
ladina sigaretin zorarlori barado dyiid — nasihot verdikdon
bir ne¢o dogige sonra onun yaninda siqaret ¢okmosidir.
Osl qlisur yalangiliqda, xosislikdo, mordimazarliqda, in-
sanlara pislik etmokda, alkoqolizmds, ogurluqda, quldur-
lugda ad ¢ixartmaqdir ki, insanlar biitiin bunlar1 bilorok-
don edirlor vo bu voziyyeti 6zlori 6zlorino yaradirlar.
Gotiirak elo soni. Boyunun balaca olmagini istordinmi?

- Olbatts ki, yox!

- Demoli, he¢ kim sonin boyuna gora sono irad tuta
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bilmoz. Tosovviir et ki, garsinda iki bag var. Birindo yal-
niz eyni ndévdo vo eyni rongdo olan giillor, digor bagda
1so miixtolif novlordo vo ronglords olan giillor var. Son
hans1 baga girordin? Hans1 bagda olmaq sono daha ¢ox
zOovq verardi?

- Olbatto ki, ikinci bag monim daha ¢ox xosuma galordi.

- Insanlar da belodir, Natiq. Tosovviir et ki, ham1 eyni
boyda, eyni ¢okido vo eyni sifotdodir. Bilirson, hoyati-
miz necd maragsiz olardi? Hoyatimiza maraq qatan bu
miixtaliflik vo rangaranglikdir.

- Bos bu voziyystimo goro monimlo normal insanlar
arasinda forq qoyan biriyls qarsilagsam no edim?

- Ogor soni yaradan Allah soninlo heg bir insanin ara-
sinda forq qoymursa, adi insanlara niye mshal qoyursan?
Yadinda saxla ki, belo nanacib insanlar hoyatda ¢cox azdir
va onlarin da etdiklori bir glin garsilarina ¢ixacaq. Bir do
bunu he¢ vaxt unutma: Soni Allah yaradib. ©gor son 6z
vaziyyating gora gom ¢okson, bu Yaradana qarsi nastikiir-
lik olar. Bizim beynimiz vo diislincomiz bunun niys belo
oldugunu dork edacok giicds vo imkanda deyil. Ancaq bil
ki, yaratdigi hor bir sey ii¢lin uca yaradanin 6z sobobi var.
Yoni hor bir seydo hikmot var. ©Ogor bizim 6ziimiizii do
Allah yaradibsa, noyin na ii¢lin vo niy9 o ciiro yarandigini
miizakiro etmok bizim isimiz deyil. indi secim sonindir.
Istayirson miialico olun, istoyirsansa get evda 6ziino qapan.

- Son diiz deyirson. ©gor mon sonda Tanrinin hiizuruna
gedocoyamso, niya bu diinyada insanlardan asili galim?!
Manas verilon hayati laziminca yasamaga calisacagam.

Samir Natiqglo sagollasib qapidan ¢ixa — ¢ixa dedi:

- Balacaboy olmagin da tistiinliiklori coxdur. ©gar do-
rindon va agilla fikirlogson, bu

barads xeyli niimuna tapa bilorsan.

deskesk skokok skokok
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Olilliyi olan insanlarin qarsilasdiglar1 boyiik prob-
lemlordon biri do evliliklo baglidir. Hor bir olil insan ev-
lonarak, ailo xosboxtliyini dadmaq, 6vlad sahibi olmaq
istayir. Vo problem bu zaman yaranir. Sevgini etiraf et-
mok istodiyin biri oldugu zaman oksor hallarda insanin
fiziki mohdudiyyatliliyi onun “YOX!” cavab1 almasina
gotirir ¢ixarir. Vo bu da bir torofin digor torofo aqressiya
ilo yanasmasina, comiyyati qinamasina vo hotta 6ziinii
comiyyatdon tocrid etmasino gatirib ¢ixarir. Belo hallar-
da olil insanlar diisiiniirlor ki, mohz fiziki mohdudiyyot-
lorino goros saglamliq normalar1 qaydasinda olan insanlar
onlara yaxin durmurlar. Bu tamamilo yalnis fikirdir. Ailo
qurmagq li¢iin bir ne¢o vacib meyara sahib olmaq lazimdir
vo alil bayloarlo olil xanimlar bu meyarlarin he¢ olmazsa
50 faizina sahib olsalar, he¢ kim onlarin fiziki voziyyo-
tino fikir vermoyocok.

Bu yazini yazarkon, tizorindo xeyli diisiinmoyo mac-
bur oldum. Slilliyin ndvlari vo agirliq doeracslori miixtolif
oldugundan, yazini onlar arasinda timumilosdirmok hod-
don artiq ¢otin idi. Yaz1 hom olilliyi olan insanlara, hom
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do saglam soxsloro tinvanlanib. Elo bir yaz1 hazirlamaq
istodim ki, olilliyi olan insanlarin golbini incitmadon,
movcud reallig1 hor koso gostora bilim. Elo bir yazi ha-
zirlamaq istodim ki, savadli insanlarda “monasiz”, sado
insanlarda iso “qoliz” toossiirat1 yaratmasin.

XOSBOXT OLMAQ ARZUSU

Evlonmoyo gorar verdikdo garsima ¢ixan ilk maneo,
olil oglana ora golmoyo razi ola bilocok bir xanim tap-
maq idi. Olil insanlarla ailo hoyati qurmaq istomoyon
xanimlar1 qinamiram vo onlarin fikirlorino do hérmatlo
yanasiram. Biz olil ola-ola hor seyin on yaxsisini istoyi-
riksa, onlar niyo istomasinlor ? Bu mosaloys hom oalilliyi
olan, hom do saglam insanlarin prizmasindan yanasa-
cagam. Azorbaycan realliginda bir xanimin olil oglana
oro getmosi li¢lin ya yast 40-1 kegmoli, ya onun da hor
hansisa bir fiziki problemi olmali, ya da on az1 bir dofo
ora gedib-bosanmalidir. Tobii ki, maddi sixintidan, savab
gazanmaq namino vo ya Ogey atanin zllmiindon xilas
olmagq ti¢iin olil oglana oro gedon xanimlar da var. Lakin
bu clir istisnalar ¢ox azdir. Gonc, g6zol vo saglam qizla-
rin olil oglana oro getmok istomomasinin bir ne¢o osas
sobobi var. Konar soxslorin miidaxilosi ¢ox boyilik amil
olsa da, bu barado bir az sonra bohs edocoyom. Osas so-
boblori saymaga baslayarkon birinci yerdo alil oglanin fi-
ziki voziyyaeti dayanir. ©Olil oglana qulluq etmok masalasi
hoyatda hols ilk addimlarini atan, sado dildo desok, “bis-
momis” bir qiz1 tobii olaraq qorxudur vo onu narahat edir.
O, bunu sadoco olaraq neco edocoyini bilmir vo togvis ke-
cirir. Nozoro alsaq ki, hor bir gonc qiz yaninda saglam,
g06z9l vo giiclii bir oglanin olmasini istoyir, onu har ciir
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tohliitkodon miidafio edon, dmiir boyu ona dostok olacaq
bir oglan1 arzulayir, o zaman qarsisinda olil arabasinda
oturan vo Oomiir boyu ondan koémok umacaq bir oglani
goron qizlarin kegirdiyi hisslori tobii qarsilamaq lazimdir.
Ogor oglan ollorini do ¢otinliklo horokat etdirirso vo ya
yataq xostosidirsa, bu zaman mosolo daha da golizlosir.
Heg bir insan1 omiir boyu bir basqasina qulluq etmoyo
mocbur etmok olmaz. Bundan imtina edoni iso qinamaq
yalnis addimdir. Qizin 6ziinilin do arzular var. Rofigolori-
nin yaninda lovgalanmag, rahat yasamaq vo sairs bu kimi
arzular1 iimumiyyatlo, olilliyi olan gonclo evlonmo fikri
ilo iist- listo diismoz.

Ikinci sobob maddi voziyyetlo bagldir. 8lil oglanmn
isloyo bilmomosini géron bir xanimi golocokdoki sosial
problemlor narahat etmoyo bilmoz. Tutaq ki, bu oglana
ora getdim. Bos sonra? Golocokdo maddi tominatim neco
olacaq? Hazirda valideynlor hor bir seyi 6z boyunlari-
na gotiiriirlor. Bos sonra? Sonra iimid gardas-baci, qo-
hum-qonsu, dost-tanis torofindon edilon yardimlara galir
ki, bu ciir “dilon¢i” kimi yagamagi he¢ bir xanim 6ziino
arzulamur. Tobii ki, olil oglanin valideynlori 6vladinin qa-
zanc aldo etmolori {iclin miimkiin variantlardan istifado
edorak, zoruri todbirlori gérmalidirlor. Belo olan halda bir
¢ox problem ortadan qalxmis olacaq. Umumilikdo iso olil
oglan evlonmok istodikdo ilk 6nco galmaq iigiin yer vo
yasamaq Uli¢iin qazanc kimi vacib problemlori miitloq so-
kilda hall etmalidir vo bilmalidir ki, fiziki mohdudiyyatli
olmas1 onu bu ciir mosuiyyatlordon azad etmir.

Ugiincii sobab monovi zorbalorlo baghidir. Ailo hoyati
qurmagq istoyon alil oglanlar1 oan ¢ox narahat edon mosalo
do budur. Olil oglana ora golmis xanim 6z hoyat yolda-
sina garsi no godor sevgiylo, hdrmatlo, anlayisla yanassa
da, ona hortofii dostok olsa da, har bir isindo ona kdmok-
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lik gostorsa do, vaxt keg¢dikca garsilasdigi problemlor onu
yorur vo bazon bezdirir. Vo bu zaman olil oglanlar heg
zaman esitmok istomadiklari bir s6zii — “Off” kolimasini
esidirlor. Bu ciir sobablori kifayot godor uzatmaq miim-
kiindiir. Saglam oglanlarin olil qizla evlonmomaosi li¢iin
daha ¢ox “sobab”i var. Lakin mon bu sobablar barasinda
¢ox da genis yazmayacagam.

Diisiintirom ki, geyinmok, yemok-igmok, ev y1gisdir-
maq, yemok bisirmok, usaq saxlamaq vo s. kimi giindslik
ehtiyaclarini tokbagina 6doyo bilon hor bir olil xanimin
ailo qurmaq sansi var vo gec-tez xosboxtlik qapilari o xa-
nimin {iziino agilacaqdir. Oks halda, evdo 6z ehtiyaclari-
n1 0zl qarsilaya bilmoayon olil xanim ailo hoyat1 quranda
evdo ona qulluq edoni do 6ziiyls or evino aparmalidir ki,
bu da reallagsmasi son daraca ¢otin olan bir masaladir.

Mon hoyat yoldasimla tanis oldugdan sonra iki aya
yaxin onunla séhbat edib voziyyati izah etdim. Adi hal-
larda oldugu kimi, “Maon soni oveumun i¢indo saxlayaca-
gam, sonin li¢lin hor ciir sorait yaradacagam vo s.” demok
ovozino, ona monimlo yasadigr miiddotdo qarsilasacagi
c¢atinliklordon vo problemlordon danmisdim ki, voziyyatlo
tam tanig olub, reallig1 dork eds bilsin. Bununla borabar,
ona bu problemlordon vo ¢atinliklordon yaxa qurtarma-
gin miimkiin oldugunu izah edorak, real ¢ixis yollarini
gostorirdim. Onun hor seyi bilmosini vo garsilasacagi
problemlors hazir olmasi ii¢lin no lazimdirsa edirdim.
Hor seyi miizakiro edorak, raziliga goldikdon sonra ndv-
boti ongolo - konar soxslorin miidaxilosi masalosine qo-
dom qoydug.

Konar soxslor dedikdo, ilk 6nco mosaloyo xanimin ailo
iizvlori, osas da valideynlori reaksiya verirlor. Bozi olil
insanlar bu mosoloya goro vaildeynlori ittiham edorak,
onlar1 qinayirlar. 9slinds iso 6z vladinin xosboxt vo ra-
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hat golocoyini diigiinmok hor bir valideynin tobii haqqidir.
Bu danilmaz faktdir ki, hor bir valideynin himayosinds-
ki 6vladlar tiglin arzulari, istoklori, planlar1 var. Usagin
saglam vo torbiyali boyiimasi, tohsil ocaqglarinda yiiksok
tohsilo vo diinya goriisiine yiyolonmasi, zorarli vordislor-
don vo nanacib insanlardan uzaq duraraq moadoni hoyat
torzino sahib olmasi, 6z danisiq vo davranislariyla hor
zaman onun bagini uca etmasi, oglan dvladinin osgorlik
borcunu layiqinco yerino yetirmasi, gézal vo xosboxt ailo
hoyatina sahib olaraq, ona nova sevinci boxs etmasi hor
bir valideynin on timds istoyi vo arzusudur. Ogor bunlar-
dan biri yarimgiq olarsa, biitiin hoyatin1 6vladlarina sorf
etmis, onlarin ehtiyacin1 6domok ii¢lin geco-giindiiz ca-
lismis, hoyatinin hor bir anini 6vladlarini diisiinorok plan-
lasdiran valideynlorin hoyatinda boytik bir bosluga sobob
olur. Valideyn {i¢iin iso 6vladinin xosboxtliyini, xos gii-
niinii gérmok on boylik arzulardan biridir. ©lil oglana
oro getmok istoyon qizin anasi diisiliniir ki, qizinin hoyat
tocriibasi azdir vo reallig1 ona gostorib, “gdziinii agmaq”™
lazimdir. Buna goro do ona Oyiid-nosihat verorok deyir
ki, “O oglan sono layiq deyil, ondan sono hoyat yoldasi
olmaz. Elo bir insana oro getson isin-giiclin ona qulluq
etmok olacaq, sizin usaginiz olmayacaq vo dmriin boyu
g0ziin onun-bunun qucaginda qalacaq. O, 6zl kiminso
himayasindo yasayir. Soni neco dolandiracaq vo saira”.
Valideynlorin bu evliliys qarsi ¢ixmasinin asas sobab-
lorindon biri do 6ziinii bu ailoys yaxin hesab edon insan-
larim mosoaloyo monfi miinasibatloridir. Qohum, qonsu,
rofigo, is yoldasi, bir s6zlo, 6zlinii bu ailoys yaxin hesab
edon soxslor hom qizin 6ziino, homi do onun valideynlo-
rino ¢ox boyiik psixoloji tozyiq gostorirlor. Cox toassiif
ki, bu tozyiqlor toydan sonra da uzun illor davam edir.
Qizin rofigasi onun hissloring, duygularina mohal qoy-
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madan deyir: “Axtara-axtara bunumu tapdin? Mon 48
yasima qodor evdo galsaydim da, buna oro getmozdim.
Ogor moni macbur belosing aro versoydilor, utandigim-
dan evdon bayira ¢ixmazdim. Heyif deyil yol gedorkon
yanimda hiindiirboy, yarasiqli bir oglan olsun? Yoxsa
belosi? Hotta diislinonds bels tiiklorim biz-biz olur”. Qi-
zin rofiqosi bu sozlori deyorkon forqindos olmur ki, prob-
lem no qizda, no do sevdiyi alil oglanda deyil. Oslindo
problem onun 6z diisiincosindadir. Belo masalolora qarsi
0z diisiinco torzini doyiso bilso, voziyyatin neco mosum
oldugunu dork edordi.

Fikirlorimin daha aydin basa diisiilmosi iigiin sado bir
misal ¢gokocoyom. ©Ogor mon kii¢o ilo gedorkon bir insan
g0ziinii zilloyib mona baxirsa, demoli homon insan son 6
ayda kiigodo olil arabasi ilo gedon birini gérmoyib vo ona
g0ro do moni gérmok ona goribo golib. Mon bazon bina-
mizin hayatindo alil oldugumu unuduram. Ciinki 20 ildir
eyni binada qaldigimdan biitiin qonsularin goézii mono
Oyrosib. Buna goro do saatlarla binamizin hoyatinds gal-
sam da, he¢ kim mono alil géziiylo baxmir. Bu o demok-
dir ki, monfi reaksiya veronlor hoyatlarinda ilk dofadir
ki, belo bir seylo garsilasirlar vo streotipi qirmaq onlar
ticlin ¢ox c¢otin olur. Belolarinin séziino fikir vermok la-
zim deyil. Bu tip evliliklorlo bir ne¢o dofo qarsilagsalar
bu onlar ii¢lin adilogor. Sonra meydana qizin xalalari,
bibilori ¢ixib, qizin anasina deyirlor: “Sonin aglin hara-
da idi ki, giil kimi qizin1 belasino ora verirson? Esidondo
otim {irposdi”

Bir torofdon tikanli s6zlor, bir torofdon laglagi atma-
calar, digor torofdon do toocciib dolu kinayoli baxislar.
Bir sozlo, hor torofdon o qodor tozyiq golir ki, bu toz-
yiqin qabaginda durmaq hor koso nosib olmur. (Bacana-
g1m qaynanama zong vurub demisdi k, “qizina vermoyo
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bir tiko ¢oroyin yoxuydusa, gondorardin bizo mon onu
oro gedono godor saxlayardim. Day olilo niyo aro verir-
din?”)

Toaossiif ki, insanlar bu moasalodo masalonin yalniz bir
torafine baxirlar, o da gézlo goriinon torofidir. Deyak ki,
ailonin qiz1 bir oglani sevir. Qizin valideynlori oglanla
tanis oldugda onun hiindiirboy, saglam vo yarasiqli ol-
dugunu goriib qizlarinin dogru se¢im etdiyini diisiiniir-
lor vo oglani daha yaxindan tanimaga ¢alismirlar. Bolko
bu oglan narkomandir, balko firildaggidir, balko hansisa
cinayotkar qrupun tizvidiir. Ya da qumarbazdir. Bolko
do hansisa daxili xastoliyi var. Valideynlor oglanlarinin
secdiyi qizin gozolliyino baxib odvladlarinin se¢imini
arasdirmirlar. Daha demirlor ki, balko bu qiz fahisodir,
bolko do sofil hoyat torzi kegirir. Bu saydigim problem-
lor olilliyi olan oglanlarda vo qizlarda on az 90 faiz az
rast golinir.

Telekanallarda 10 manata goro kiigodo birini soyan,
narkotika alveri edon vo ya adi bir seya goro hoyat yolda-
sin1 qatlo yetiron hiindiirboy, saglam va yarasiqli oglanla-
11 géron insanlarin masalonin digar torafini do dork etmok
vaxtlar1 ¢atmigdir. Ora gedon qiz vo onun yaxinlar1 dork
etmolidirlor ki, qiz ar evino “qa¢di-tutdu” oynamagq tigiin
yox, 0z evinin xanimi olmagq li¢iin gedir.

Konar soxslor mosolosindo do hoyat yoldagimla bir-
go bir xeyli tozyiqlorlo garsilassaq da, irado nlimayis et-
dirarok yolun sonuna qodor gedo bildik. Hotta “Toy hara-
dan ¢i1xd1? Belo voziyyatdo toy eliyacoksiz? Ayibdi! Day
bu godor ag elomoyin” kimi sozlor deyon insanlari yolu-
muzdan konarlagdiraraq, sadliq saraylarinin birindo ¢ox
g06z0l maclis toskil edib, hor bir kosi sevincimizo sorik
etdik. Clinki bizim toy elomoyimizi ayib sayanlar 6z dii-
stincolorinin vo manfi stereotiplorin tosiri altindaydilar vo
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bizim hisslorimizi imumiyyatlo, nozors almirdilar. Tobii
ki, biz dobdabali maclislo deyil, sads vo sakit sokildo do
ailo hoyati qura bilordik. Bos sonra? Sonrasi iso budur
ki, istomirdim ki, hoyat yoldasim ag golinlik geyinorok
sevinon qizlara hosadlo baxib, olil oglana oro getdiyi
{iciin biitiin bunlardan mohrum oldugunu diisiinsiin. Isto-
mirdim ki, ucadan fit verib, yanimizdan kecon toy kar-
vaninin arxasinca baxaraq i¢imizdo yaniql ah ¢okok vo
hor seyin qaydasinda oldugunu gostormok tiigiin yalandan
bir-birimizin iiziino giiliimsoyak.

P.S. Moani basa diison, sevon vo hormot edon xanim-
la qarsilasdim. Evlonmok {i¢iin qarsima ¢ixan problem-
lori holl edib, biitiin tozyiglors sino gordim. Biitiin adot-
ononoaloro riayot edorok toy etdim. Hor seyin arxada
galdigini vo bundan sonra har seyin daha g6zl olacagina
159 heg bir siibhom yoxdur.
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Diinyada ilk web sayt 6 Avqust 1991-ci ildo Tim Bar-
ners Li torofindon yaradilmisdir. Azorbaycanda ilk sayt
1994-cii ildo Azorbaycan Milli Elmlor Akademiyasinda
yaradilmigdir. Hal-hazirda diinyanin internet mokaninda
miixtolif saholori ohato edon vo miixtalif mogsadlor li¢iin
yaradilan milyonlarla web sayt foaliyyot gostorir. Azor-
baycan dilinds olan web saytlarin da say1 kifayot qodor
olsa da, ¢cox toassiif ki olilliyi olan insanlarla olagodar
saytlarin say1 barmagqla sayilacaq qodordir. Olkomizdo
bu sahodo ¢ox boylik informasiya boslugu var vo mon
bu boslugu miioyyan godor doldurmaq iigiin kommersiya
mogsadi dasimayan, motivasiya xarakterli yeni web sayt
yaratdim.

Sayt homi do ugur gazanmis slilliyi olan soxslorin ic-
timaiyyoto togdim olunmasi, onlarin ugurlarinin tobligi,
comiyyatdon uzaglasan digor fiziki mohdudiyyatli insan-
larin motivasiyasinin artirilmasi vo onlarin aktiv hoyat
torzina colb olunmasi mogsadi ilo yaradilib.

Bu moqalo www.qartal.org domen adli, maarifiondir-
mo vo tanitim web saytindan bohs edir.
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WWW.QARTAL.ORG

Olilliyi olan vatondasglarimiza normal insanlarin icti-
mai hoyatda movqgeyi birmonali deyildir. Onlar1 goriib
gorxan vo ya halina aciyaraq baxan, yazigi golon vo hot-
da tizorino sodoqgo atan votondaglarimiz var. Aydindir ki
bu hal, olilliyi olan insanlarimiza son doroco monfi to-
sir gostorir. Bu miinasiboti goron fiziki mohdudiyyatli
$OXs comiyat i¢ing az ¢ixir, 6ziino gapanir va belo demok
miimkiinso, bir név izolyasiya olunur. Halbuki, olilliyi
olan insanlarin goroa bilmodiyimiz vo comiyot torafindon
istifado olunmayan 6ziinomoxsus qabiliyyat vo istedad-
lar1 var. www.qartal.org saytinin yaranma mogsadlorin-
don biri do istedadli olillari tapib {izo ¢ixarmaq vo onlara
dostok vermokdir. Diisiiniirom ki bu insanlarin bacarig-
lariin niimayis olunmasi hom digor olil insanlarin ink-
saft liglin ¢ox bdyiik stimul olacaq, homi do comiyatin
ongollori insanlara olan miinasibati doyisocok. Bu insan-
lara qars1 saglam insanlarin oksoriyystinin mévqeyi do-
yisilorso, olilliyi olan insanlarin comiyato inteqrasiyasi
siirotlona bilor. www.qartal.org saytt mohs ohalinin bu
grupunun comiyyato inteqrasiyasina nail olmaqla tokco
onlarin 6zlarins deyil, homi do onlarin ailo tizvlorino yar-
dim etmok niyyastindaodir.

Fiziki mohdudiyyatli soxslor ii¢lin, insanlarin barabor
hiiquglara malik olmalarini nazaordo tutan qanunvericilik
aktlarinin movcud olmasi he¢ do, onlar {i¢iin borabar im-
kanlarin yaradilmas1 demok deyildir. Olkomizin torofdar
cixdig1 beynolxalq miigavilolorin toloblorindon dogan
omoli tadbirlorin hoyata kegmosino nail olmaq lazimdir.
Hoyatda miixtolif sobablordon olil olmus elo istedadli in-
sanlar vardir ki, belo insanlarin potensialindan istifado
edilmosi xalqimiz, dévlotimiz iiclin faydali olar. Bunun
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liclin maariflondirmo isinin siiratlondirilmoasino va co-
miyatdo olilliyin tibbi deyil, sosial bir problem kimi diiz-
giin dork olunmasina nail olmaq oldugca vacibdir.

www.qartal.orgsaytinin osas foaliyyot saholori asagi-
dakilardir:

1. Istedadli olillorin comiyoto tanidilmas1 v bacarig-
lariin niimayis olunmasi,

2. Olilliyi olan goxslora psixoloji dostok vo motivasi-
yanin asilanmast,

3. Olilliyi olan soxslorin comiyyoto diizgiin sokildo
togqdim edilmosi,

4. Olilliyi olan goxslora tibbi moslohatlorin verilmosi,

5. Olil problemlori iizra ixtisaslagsmis Qeyri Hokiimot
Toskilatlar1 hagda informasiya toqdim etmok,

6. Olilliyi olan soxslorin istifado etdiklori biitiin nov
avadanliglar hagda genis molumat vermok.

7.0lilliy1 olan soxslorlo bagl goriilon islor, kegirilon
todbirlorlo bagli ictimaiyatin molumatlandirilmasi,

8.Fiziki mohdudiyyatli gonclorin dost ohatosini ge-
nislondirmok vo onlarin comiyyoto inteqrasiyasini tomin
etmok,

9.0lilliyi olan insanlarin ailo lizvlorino dostok veril-
masi,

10.9lilliyi olan insanlara komok etmok istoyon soxs-
lorlo, kdmaoyao ehtiyact olan fiziki mohdudiyyatli insanlar
arasinda vasita¢i olmag,

11.Qarabag Qazilorinin tanitima,

12.0lilliyi olan insanlarin mosgul ola bilocoklori id-
man novlorini toblig etmok.

Saytin asas moaqsadlorindon biri do, olilliyi olan soxs-
lari bir-cox sahalor iizro maariflondirmok, onlar1 hovas-
londirmok, onlara istigamot vermok vo, fiziki voziyye-
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tin neco olmasindan asili olmayaraq, ugur gazanmagin
miimkiinliiylinii onlara izah etmokdir.

Layiho togdim edorok grant alib olillori hiiquqi, psixa-
loji vo ya digor saholor iizro maariflondirmok istoyonlor
on ¢ox 1000 nofora xidmot gostora bilarlor. Bu sayt iso
yaxin golocokda togribon 100.000 istifadogini ohato edo-
cok. Saytdaki molumatlar twitter.com, facebook.com vo
sairo sosial sobokolordo do yerlosdirilir ki, bu da ohato
dairasinin daha da genislonmasino sorait yaradir.

"Fiziki voziyyetin neco olursa-olsun. Oziinlo foxr et"
Suari ilo yola ¢ixan saytdaki molumatlar hor giin miito-
madi olaraq yenilonir vo, yaxin giinlordo hor bir ongolli
insanin faydalana bilocoyi iist soviyyayo catdirilacaqdir.
Olilliyi olan vo, olmayan har bir kosi, saytin imkanlarin-
dan istifado etmoyo dovot edirom.

Saytla bagli istok va. arzularinizi. Fikir va, tokliflorini-
zi qartalorg@mail.ru email adresino yaza bilorsiniz.
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7

SONUNCU VO BIRINCI
AD GUNUM

Fiziki problemlorin yaratdigi ¢otinliklor sababiylo ho-
yatda ¢ox seydon mohrum olan ongolli insanlar cohd et-
diklori hor bir isdo ugursuzluga diigar olduqca 6zlorino
inamlari itir vo daha da passivlosirlor. Bu clir insanlar hor
zaman, he¢ noyo nail ola bilmoyacoklorini diislinorok 6z
voziyyatlori ilo barigirlar vo miibarizodon imtina edirlor.
Lakin, istonilon fiziki ¢catismamazliqlarla, hotda maddi
cohotdon zaif vo tohsilsiz olsa belo, miioyyon bacariqla-
ra yiyalonib, nailiyyot qazanmagq olar. Lakin eloongalli
insanlar var ki, olilliyi bohano edorok heg bir is gérmok
istomirlor. Bu ciir insanlar bilmolidirlor ki, har hansisa
fiziki problemlorinin olmasi onlara, kimoso yiik olmaq
haqq1 gazandirmir. Tohssiif ki, bu giin bir-¢ox olil insan-
larimizda voziyyat bu ciirdiir. Bir ¢oxlar1 tonballiyin uc-
batindan, bozilori ruh diisgiinliiylino goro, bir ¢oxlar1 da
molumatsizliq liziindon-yani ki na edocoklorini bilmadik-
lorindon bu voziyyotdo yasayirlar. Belo bir yasayis torzi

40



159 onlarin onsuz da dar ¢or¢ivods olan hoyatlarini daha
da mohdudlagdirir vo onlar1 digor insanlardan daha ¢ox
asili voziyoto salir. Oziz dostlar, bilirom ki hoyatinizda
bir-¢ox islor qaydasinda getmir. Ancaq bu sizo hoyatdan
tamamilo imtina edorok 0ziliniizo gqapilmaga asas vermir.
[k névbodo, calisin heg vaxt ruhdan diismoyin. Yadimizda
saxlaym, "Umidini itirmoyan adam1 maglub hesab etmok
olmaz" Tonbolliyin dagini atib, 6z {izorinizdo islomoyo
baslayin. Oz iizerinizds no godar ¢ox islosoniz, hoyatda
bir o qodor ¢ox ugur aldo edocoksiniz. Siz inksaf etmok
ticlin sadoaco cohd edin, ugur 6zii golib sizi tapacaq. Ogor
valideynlorinizin goliri, dmriiniiziin sonunadok sizo bos
edocok qgodor pul yigmaq ticiin kifayot etmirso, demok
golocok haqgda fikirlosmoyo doyar. Golocokdo kimdonso
asili voziyyotdo yagsamamaq ti¢lin indidon todbir gérmo-
lisiniz. Elo indi biitlin qiivvonizi toplayib hoyatla miiba-
rizoyo baslayin vo qalib golocoyinizdon heg bir siibhoniz
olmasin. Bu giinadok qarsilagsdigimiz ugursuzluqglari unu-
dun. Ke¢mis ugursuzluqglarin xatirslori ilo yasamaq sizo
fayda vermoz. Artiq yeni planlar otrafinda koklonib, qar-
stya baxmaq lazimdir. Oyronmoyas davam etmok, isinin
on yaxsisi olmaq {igiin ¢alismaq lazimdir.

Bir zamanlar mon do iimidsiz bir halda, passiv hoyat
torzi kegirdirdim. Qarsilagdigim hor bir ¢otinliyi olilli-
yin iizoring yixirdim. Oz golocoyimi diisiinmodon, niya
bu vozoyyotdo oldugumu fikirlosmoadon hoyatimi davam
etdirirdim. Diisdiiylim voziyyatdon ¢ixmaq barado timu-
miyyatlo maraglanmirdim. 30 yasimi geyd edorkon, ad
gilinlimdo mano verilon adi bir sual biitiin hoyatimi doyis-
di vo mon indiki soviyyayo golib catdim. ©Oziz dostlar,
dogum giiniimdo bas veronlori vo ndvbati bir il orzindo
gordiiyiim islori sizloro togdim edirom. Umid edirom isi-
nizo yarayacaq...
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"2011 — ci il, avqustun 27 — si. Bu giin yuxudan di-
gor giinloro nisbaton daha tez oyanmisam. Bu giin dogum
glintimdiir. Elo diistiniirom ki, monim on xogboxt gliniim
mohz, bu giindiir.

Xalamgil bu giinii monimlo birgo geyd etmok ii¢iin
bizo goliblor. Aldigim hadiyyaler, tobrik mogsadi ilo de-
yilon xos sozlor vo gostarilon xiisusu diqgot sanki moni
buludlarin tizorino qaldirmigdi. Sad giinlimiin sorofino
acilan stolun bas torofindo otuzdurmusdular moni. Do-
gum giinii son giillislor, s6hbatlor i¢inds axib gedirdi.

Axsam diismiisdii. Saatin on olmasina saniyalor qa-
lird1. Bali, giin monim istadiyim kimi bitocokdi. Neco ki,
kecan il bu ciir bitmisdi. Neco ki, son on il bela bitirdi
monim liclin avqustun 27 — si. Bir azdan qonaglar ge-
docok vo man siifro axrasinda yediyim lozzotli toamlari
hozm eds - edo, momnunluqgla hadiyyoaloro baxacaqdim.
Sonda iso giinboyu yiiksok ohval — ruhiyyonin verdiyi
X0$ ovqatin tasirindon sirin — sirin yatacaqdim. Bu giin
mohz, belo bitocokdi. Lakin...

Ziyafotin bitmosino az galmis xalam oglu liziini mono
cevirib sorusdu. Sadoco sorusdu. Maraga diisdiiyiindon-
mi, yoxsa toacciiblondiyindonmi, bilmirom. Amma so-
rusdu:

- Samir, no acob dostlarindan he¢ kimi ad giiniino
dovat etmomisan?

Donub galdim. Xalam oglu tutuldugumu hiss etso do,
iistiinli vurmadi. Artiq masanin atrafinda bas veronlori vo
danisiglart dork etmirdim. Biitiin varligimla diistincoyo
dalmisdim. “Bu giin 30 yasim tamam olurdu vo monim
bir dostum belo yox idi. Tok dostmu? Yox. Tok proble-
mim dostumun yoxlugu olsaydi, dord yar1 idi. Monim
hoyatim basdan - ayagadok bosluglarla dolu imis. Ailo
tizvlorimdon vo televizorumdan bagga he¢ kimim vo heg
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noyim yox imis. Aman Allah, bu no hoyat idi mon yasa-
yirmisam ?! Bu neco ola bilor ax1 ? Neco olub ki, bu illor
orzinds heg bir seyin forqino varmadan belo bosluglarla
vo mohdudiyyatlorlo yasamisam?”

Oziimiin 6ziima acigim da tutdu. Hor il bu giinda tok
sikayotlondiyim {insiir zaman idi. “Ildo bir dofs olan sey-
di do, niyo ax1 bu vaxt belo tez kegir? Bir do ad giinimii
bir il gdzlomoaliyom” deyorok, hor dogum giiniimdo de-
yinirdim 6z — 6ziima. Ancaq indi géziimii saata dikorak,
maclisin tezliklo bitmosini vo tok galmagi arzulayirdim.
Bu giinadok elo diisiiniirdiim ki agor olilomsa, demoli heg
bir is gdrmomoliyom. ©gor bu giin heg bir i gérmayib,
gilinlimii yalniz bos istirahotlo kegirdiromso demaoli buna
hagqim var idi. Ax1 mon olilom. Bu giinodok diistincom
mohs bu ciir idi. “Man olil bir insanam. Man na bacariram
ki ? Man no edo bilorom ki ?”. Har seyi olilliyin iizorino
yixirdim. Fikirlogirdim ki, bu hoyatda monim {izorimdo
he¢ bir moasuliyyot yoxdur. Gordiiytim hor bir isdo konar
soxsin komayino ehtiyac duyurdum. Aylarla evdon bayira
cixmirdim. Vo, daha neg¢o-neco problemlor.

Hor bir seyin sonu oldugu kimi, burada da hami da-
gilisandan sonra anamla bacim siifronin yigisdirmaqla
mosgul olmaga basladilar. Atam iso televizora baxir-
d1. Oz otagima ¢okilib ¢arpayida oturdum. Hadiyyolor
carpayinin istiindo, diiz monim qarsimda idi. Bir nego
doqiqo hodiyyo paketlorino tamasa edondon sonra 12
voraqli dama — dama doftorlo golom gotiiriib hoyatimda-
k1 catismamazliglarin vo problemlorin siyahisini tutmaga
basladim. Siyahi hazir oldugdan sonra hor seyi yazdigi-
ma omin olmagq ii¢iin sassizco oxudum:

1. Maddi ¢atinlik

2. Fiziki zoiflik

3. Mono etibar edon vo miinasibot qurmaq istoyon
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dostlarin yoxlugu

4. Normal tohsilimin olmamasi

5. Diinyagoriigiimiin agag1 olmasi

6. Peso bacarigimin yoxlugu

7. Hoyatda heg bir seya nail olmamam

Oxuyub bitirdikdon sonra bunlar1 yaradan sobablori
yazmaga bagladim. Hor bir problemin asas sobabi I qrup
olillik olsa da, kagiz iizorindo bir ne¢o qeyd apardim.
Bunu da tamamladigan sonra hor bir problem {igiin ayr1
— ayriliga bir illik plan tutdum. Novbaeti bir il arzindo bu
problemlori hall edorok, hoyatimda olan bosluglar1 dol-
durmal1 idim. Ax1 mon 6lmomisdim, sadoco kegirdiyim
iflic naticosindo ol va ayaglarimin is qabiliyyatini 50 faiz
itirmigdim. Bu iso mona hoyatdan tamamlo imtina et-
moya osas vermirdi.Islorimi tamamladiqdan sonra doftori
dosoyin altinda gizlotdim.

Indi bu hoyatda mono hor seydon vacib vo oziz bu
doftor idi. Hodiyyalori otagin bir kiinciino yigaraq car-
payiya uzanib bir il sonraki voziyystimi xoyalimda can-
landirmaga ¢alisdim. Xoyal qurmagin insanin inksafinda
cox boylk stimul oldugunu esitmisdim, ancaq he¢ vaxt
yoxlamamigsdim. Bir az xoyallar diinyasinda o bas — bu
basa stizdiikdon sonra 6z — 6zlimo s6z verdim: “Samir, bu
dogum giinii sonin {iigiin mohdudiyyat, bosluq vo prob-
lem dolu bir yasant ilo kegirtdiyin sonuncu dogum giinii
olacaq! Novboti dogum gliniinii tamam basqa bir yasam
torzi ilo geyd edocokson!”

Sohar yuxudan ayilan kimi planlarin icrasina basla-
dim.Ilk olaraq, fiziki giiciin artmas1 vo saglam bir be-
donos sahib olmaq iigiin miioyyon islor gérmok istosom do
“Distrofiya” xostoliyi idman elomoyimo mane oldu. allo-
rim do get-gedo y1gilird1 deys, monim {i¢iin daha faydali
ola bilocok bir isdon-bilik toplamaq istiqgamatindo islora
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basladim. Qonsumuzda ali moktobs sonod vemok istoyon
bir oglan1 yanima ¢agiraraq ona ingilis dili fonnindon re-
petitor pulunu yaribayar1 6domok toklifini etdim. Ovo-
zinds iso o, ingilis dili miiollimindon dyronocoklorini go-
lib mono do dyrotmoliydi. Qonsum iso “Oyrondiklorimi
sono dyradorkon 6ziim do bir daha tokrar etmis olaram”
dedi va biz razilasdiq. Hor giin ingilis dili ilo bahom fordi
olaraq, digor fonn kitablarinit da oxuyurdum.Tokco fonn
kitablar1 ilo kifayotlonmoyarak, badii asorlor do miitalio
edirdim va telekanallarda gedon biitiin intellektual yaris-
ma proqramlarina baxirdim. Verilislordo soslonon sualla-
dan coxuna cavab tapa bilmasom belo, xeyli bilik top-
lamis olurdum.Bunlar monim s6z ehtiyatimi artirmaga,
molumat bazami zonginlosdirmoyo ¢ox kdmok olurdu.
On boyiik tasiri tobii ki, kompyuter gostordi ki, bunun da
haqqinda bir az sonra danisacagam.

Zehinsal inksafla borabor, maddi qazanc monboyi tap-
maq da hall olunas1 vacib mosalolordon idi. Ax1 mon no
i3 goro bilordim? Plan tortib edorkon bu sual otrafinda
xeyli diisiinmiisdiim.Yadima diison biitlin peso saholori-
nin adini bir vorogo yazaraq, hor birini saf — ¢liriik et-
misdim.Asbazdan tutmus saatsaza qodor, rossamligdan
tutmus heykoltaraghiga qodor bir xeyli pesoni beynimdo
stizgocdon kecirtdikdon sonra, kompyuter miihondisi ol-
maga qorar vermisdim.Niyo mohz kompyuter miihondi-
si?Kompyuter mons hava — su kimi lazim idi.Kompytiter
monim ti¢lin otraf alomo ¢ixis, otraf alomlo tok {insiyyot
vasitosi demok idi.Mon hom onu dyronorok sonot sahi-
bi olacagdim, hom do internetin imkanlarindan istifado
edorak biliyimi vo diinyagoriisiimii artiracagdim.Zaman
kecdikco kompyuter barasinds olan se¢cimimdo yanilma-
digimi gérdiim. Ingilis dilinden biliyimi daha da artirmaq
iclin internet tizorindon ingilis dilli qazetlori oxuyur vo
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ingilis dilinds olan filmlora baxirdim ( Hotta fordi olaraq
ispan dilini do dyronirdim). Internetin imkanlarindan is-
tifads etdikco diinya goriisiimiin no godor asagi oldugu-
nu dork edirdim.On sevimli saytim google idi.Aglima no
golirdiso, yazib axtarisa verirdim.Qarxsima ¢ixan sayt-
lardaki molumatlar1 dyrondikco vaxtilo insanlardan no
godoar geri qaldigimi anlayirdim.ilk dostlarimi da sosial
sobokolor vasitosiylo gazanmisdim. Evdon bayira tez —
tez ¢ixmagimi da bura olava etsom, deyo bilorom ki, artiq
ohato dairomi xeyli genislondirmisdim vo insanlarla daha
cox Unsiyyatdo olurdum.

Bir il tamam oldu. 2012-ci il avqustun 27-si idi vo
yuxudan tez oyanmisdim. Axi1, bu giin dogum giiniim idi.
Doniib geriyo baxanda bir xeyli yol gat etdiyimi gérdiim.
Artiq tamam basga bir insana ¢evrilmisdim.Artiq o sa-
dol6hv, har s6zo inanan, yaziq, zoif Samirin yerino fiziki
cohotdon giiclii, intellektual, diinyagoriisli, hormotli vo
bir ¢oxlar1 tiglin lazimli Samir golmisdi.Bu godor ugur
mono asan basa golmomisdi. Kompyuterim xarab ol-
duguna goro islori iki ayliq toxiro do saldim.Sohhotim-
lo olagodar bir nego dofo xostolonib yataga da diisdiim.
Ailomizin maddi voziyatinin asag1 olmasi da mono boyiik
maneos yaradirdi.Bozon bezirdim, bozon do ¢ox yorulur-
dum.Els anlar olurdu ki, “assi bu godoari do mono basdir”
deyorok, oldo etdiklorimlo kifayatlonib islori yarimgiq
saxlamagq istoyirdim.Ancaq he¢ noyo baxmayaraq, yolu-
ma davam edirdim.Inadla, sabrls, matnlo davam edirdim.
Fiziki mohdudiyyatli olmagimin mono yaratdigi bir ¢ox
cotinlikloro baxmayaraq davam edirdim.Ciinki 6ziimo
s0z vermisdim.Moni yolumdan dénmoys qoymayan on
vacib amil mohz bu idi.Mon heg bir vaxt 6ziima verdiyim
vado xilaf ¢ixmiram.

"2012 — ci il, avqustun 27 — si. Bali, bu giin dogum
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glinlimdiir. Xalamgil do bizo golocok, dostlarimi da ¢a-
girmisam. Bu giin 6ziimii daha ¢cox xosboxt hiss edirom.
Ciinki bu giin hoyatda normal bir ford kimi formalas-
digdan sonra kegirtdiyim birinci dogum giiniimdiir. DO-
GUM GUNUM MUBAR®SK !!!"

P.S. Irado niimayis etdirorok, hoyatimi yoluna qoy-
duqgdan sonra, ugurdan-ugura gedirom.Soxsi igim vo ¢ox
g0z0l ailom var, 3 kitab miisllifiyom, dofalorlo diplom vo
foxri formanlarla taltif olunmusam. Comi bir il arzindo
¢okdiyim zohmaotin bohrasini halo uzun illor gérocoyimo
vo bu ugurlarimin davam edocoyinog iso heg bir siibhom
yoxdur.
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8

REAL 9HVALAT

Rasimin gozii televizorda olsa da, fikri saatin yanin-
da idi. Babasi1 diinon s6z vermisdi ki, bu giin saat ikido
golib, onu gozmoyo aparacaq. On iki yashi Rasimin on
sevdiyi sey babasi ilo gozmoyo getmok idi. Ciinki homin
giin xeyli oylonirdi. Babas1 onu gohorin gozmoali-gérmali
yerlorino aparir vo ona miixtolif hodiyyolor alirdi. Saat
iki olmasina baxmayaraq, baba golib ¢ixmaq bilmirdi.
Dogqigolor iralilodikco Rasimin hoyocani daha da artirdi.
Yerindo gorar tuta bilmir, tez-tez pancoradon hayato boy-
lanirdi. Nohayaet, saat {i¢iin yaris1 babasinin golisiylo hor
sey 0z qaydasina diisdii. Evdon ¢ixarkon baba sorusdu:

- Ovvol hara gedok?

- Zooparka.

Babasiyla gozinti Rasimin iirayi istodiyi kimi gedirdi.
Bir ne¢o dofo zooparkda olsa da, hor dofo bura golondo
sanki nagillar alomino diisiirdii. Vohsi heyvanlara tama-
sa etdikco, 6ziinii gah Maugqliya, gah da digor cizgi film
gohromanlarina bonzadirdi. Zooparkda heyvanlara tama-
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sa etdikdon sonra, babasi onu geyim diikanina apararaq
salvar vo kdynok aldi. Sonra aylonco morkozino gedorok,
doyunca oylonondilor. Rasim bork acdigini hiss etdi vo
babasiyla birgo kafelorin birino yollandilar. Qarnini do-
yurub parkdaki oturacaglardan birina oylogon Rasim ba-
basinin aldig1 dondurmalar1 yemoyo basladi. Bir xeyli
kegmisdi ki, 45-50 yaslarinda kok bir kisi Rasimin ba-
basina salam verorok, onlarin yaninda oylosdi. Rasimin
basini sigallayib dorindon nofos alaraq dedi:

- Bu giin ¢ox gozol hava var. Adamin konlii agilir.

Dondurma yeyo-yeyo, parkdaki insanlara tamasa edon
Rasim birdon alini irali uzadib dedi:

- Baba ¢olaga bax. Deyason, biz torofo golir.

Babas1 Rasimin gostordiyi torofo baxaraq, olil araba-
sinda parkda gozison ortayasl oglani1 goriib dedi:

- Ona ¢olaq demo, agilli novom. Esitso, xotrino doyar.

- Niya xotrino doyer ki? — Rasim ¢asqinligla sorusdu.
— Boas no deyim?

- Olilliyi olan insan de, fiziki mohdudiyyatli insan de,
ya da ongolli insan de. Amma heg vaxt bu ciir insanlari
gorondo “colaq”,“sikast”,“topal” kimi sozlordon istifado
etmo. Gozlori gérmoyon bir insan haqqinda danisanda
“kor” yox, gérmo ongolli insan de. Bunu yadindan ¢ixart-
ma monim agilli novom, “alil” fiziki problem sobabiylo
horokot gabiliyyoti mohdudlagsan soxsdir. “Olillik” iso
insanin horokatini ongolloyon vo ya mohdudlasdiran bir
anlayisdir.

- Baba, niyo “¢olaq”, “sikost” sozlori bu insanlarin
xotrina doyir ki? — S6hbot get-gedo Rasimi maraglandir-
maga baglamisdi.

- Ciinki bu sozlor godim zamanlardan bu giiniimiizo
kimi mohz tohqiredici ifadslor kimi iglonmisdir. Ogor bir
nofor 6z isini natamam gorarsd, masalon, oalindoki gabi
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yera salib sindirarsa, otrafdaki insanlar ona irad tutmag,
onu danlamaq vo hatta tohqir etmok iiciin ona “topal”
vo ya “¢olaq” deyorlor vo bunu ¢ox vaxt sual soklindo
isladirlor. Masolon: “Filan seyi niys sindirdin? Ehtiyath
ol do, topalsan?” vo ya “Filan seyi niyoa xarab elodin?
Colagsan?” Biri o birisinin fiziki problemino lag etmok
iclin ¢cox zaman “sikost” vo ya “colaq” deyir. Demali, bu
so0zlor hom do lag etmok monasinda islodilir. Heg “Fiziki
quisurlu” soziinii esitmison?

- Ho. Diinon televizorda esitdim. — Biitiin diqqgoti ba-
basinin yaninda olan Rasim fikirli-fikirli cavab verdi.

- Bu jurnalistlor no vaxt bu monfi xiisusiyyatlorindon
ol ¢okacak, bilmirom. — Baba asaobi halda 6z-6ziins pigil-
day1b, s6ziino davam etdi. — Olilliyi olan insanlar haqqin-
da danisarkon bu sozii do islotmok olmaz. Ciinki ...

- “Fiziki qiisurlu” sozilinii niys islotmok olmaz, baba
? — Rasim babasinin soziinii kosib sorusdu.

- Ciinki orada “qlisur” sozl var. “Qisur” iso “eyib”
demokdir, “anormal” demokdir, “yarim¢iq” demokdir,
“istifadoyo yararsiz” demokdir. Bu sozlori iso fiziki vo-
ziyyatindon asili olmayaraq, he¢ bir insana yarasdirmaq
diizgiin deyil. insanlarin istoyindon asili olmayaragq, be-
donlorindo yaranan problemlor qiisur sayilmir. Osl qii-
sur yalanciligda, pislik etmokdo, mordimozarligda vo ya
spirtli ickiloro meyl etmok kimi xos olmayan seylordo ad
cixartmaqdir ki, insanlar bunlar1 bilorokdon vo istoyorok-
don edirlor.

- Oldu baba. Bu giindon sonra olil arabasinda oturan
insanla danisanda, ona “Olilliyi olan insan” deyo miira-
ciot edocom.

- Yox monim sirin novom. “Olilliyi olan insan” kolmo-
sini olil arabasinda oturan adamla danisanda yox, onun
haqqinda bir basqasi ilo danisanda islotmolison. Olilliyi
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olan insanla danisdigin zaman is9, saglam insanlara neco
miiraciot edirsonsa, elo etmolison. Mosalon, yasca sondon
boyiikdiirso, omi va ya xala, miisllim vo ya xanim deyo
miiraciat eds bilorson.

Bu zaman onlarin yaninda oturan kisi dillondi:

- Agsaqqal, usagi niys yorursan? Onsuzda sonin o olil
dediyin sikost insanlarin yaninda ¢ox vaxt yaxinlarindan
kimso olur. ©On osas da kor insanlarin yaninda. No lazim-
dirsa, sikostin yaxinlariyla danisiriq. Usagi burax, qoy
gedib oynasin. Onun no yasi var ki, beynini belo seylorlo
yorursan.

- Novomin artiq 12 yas1 var. Burada dediklorim do
onun bilmasi vacib olan seylordir. Elo sonin 6ziin do ¢ox
sey Oyronmolison.

Kok kisi qoh-qoha ¢okib giildii:

- Monim artiq 48 yasim var. Bundan sonra 6yronmok
noyimo lazimdir? Bir do esitmomison ki, “Qirxinda dy-
ronon gorunda calar?”

- Yox gardasoglu. Son do dyronmalison. Ona gors 0y-
ronmolison ki, bilmoadon bir olilliyi olan insanin xatrino
doyib, 6ziinii pis voziyyotdo qoymayasan. Ona gors dy-
ronmolison ki, golocokdo son do 6z novono qizildan qiy-
moatli nosihatlor vera biloson. Olillik masolasine golinco
1s9 onu deyim ki, olilliyi olan insanla danigsmagq istoyir-
sonso, onun yaninda miisayatci olsa belo, olil insanin
Oziiylo danigsmalisan. Soninlo danigsmagq istoyon bir nofor
soni heco sayaraq, sona demok istodiyi s6zlori yanindaki
$oxs vasitosiylo sono catdirmaq istaso, bu sonin xosuna
golor?

- Yox. — Kok kisi kontilsiiz-koniilsiiz dillondi.

- O zaman 06ziini olilliyi olan insanin yerino qoy vo
buna goro horokat elo. O ki, qald1 gérmo oangolli insanla-
ra, onlarla {insiyyot yaratmagin da xiisusi qaydalar1 var.
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Masalon, gérmo ongolli insanlarla ilk dofo goriisdiikdo
hotta soni tanisa belo, yena do 6ziinli toqdim ela. Qrup
soklindo s6hbot edilirsa, har bir kos s6zo baslamamisdan
gabaq miitloq 6ziinii toqdim etmalidir vo hatta kimo mii-
raciot etdiyini do bildirmalidir.

- Onlara qars1 neco miinasibot gostoririk-gostorak,
sikost elo sikastdir. Dovlotdon havayi pensiya, ev, masin,
xiisusi giizostlor alanda giiya bilmirlor ki, biitiin bunlar1
sikost olduglarina goro alirlar? Ogor belodirso, monim bir
s0zlimo gora niys incimoalidirlor ki? — Kok kisi dediklo-
rindo israr etmoyo basladi.

- Olilliyi olan insanlarin bir ¢ox sahoads xiisusi qaygi-
ya ehtiyaci var, bu danilmazdi. Amma bu sono no osas,
no do ixtiyar vermir ki, bu kateqoriyali insanlarla isto-
diyin torzdo danigasan, istodiyin horokati edoson. Fiziki
forq hor bir insanda olur. Boyunun 6l¢iisiindon, badoninin
¢okisindon, sifotinin qurulusundan, dorisinin rongindon,
imumiyyatlo, heg bir fiziki forglilikdon asili olmayaragq,
hor bir insana hérmotlo yanasilmalidir. Bu giin olilliyi
olan insanlarin comiyyat i¢ino ¢ixa bilmomaosinin osas
sobablorindon biri do sonin kimi diisiinon insanlarin on-
golli insanlara gars1 olan yanagma torzidir. Noinki fiziki
mohdudiyyatli, imuman, fiziki cohatdon forgli goriinon
insanlara garst comiyyotimizdo birmonali olmayan mii-
nasibat, birbasa olaraq, alilliyi olan insanlara monfi tosir
gostorir vo onlarin sosial islordo aktivliyini azaldir. Cox
toossiif ki, bir ¢ox insanlar ictimai yerlords olilliyi olan
insan gordiikdo, buna goribs hal kimi baxirlar. Hotta bo-
zilori “Bunun burada ns isi var? Bu voziyotdo no vacib
1di?” kimi sozlorlo olilliyi olan insani qinayaraq, ona
risxond edirlor.

- Agsaqqal dohsotson ee. Basqga no deyilmolidi ki? Bu
sikost insanin ¢ol...
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- Olilliyi olan insanin! — Rasimin babas1 qotiyyatlo dil-
londi.

- Yaxsi, olsun olil. Bu olil insanin ¢6lde-bayirda no isi
var? Hava almaq istiyir? Eyni havadi dos, otursun eyvan-
da istodiyi godor hava alsin. Day bu vaziyyatdo bu qodor
oziyyoti niys ¢okir? Tohsil almaq {i¢iin deson, inandiri-
ct deyil. Evdo tohsil moktablori bunlara evlorindo tohsil
verir. Islomoklo baghdir deson, he¢ inandirict deyil. Bu
doqiqo gollu-qiivvatli saglam insanlar is tapmaqda ¢o-
tinlik c¢okirlor, olil arabasinda oturan biri no islo mosgul
olacaq ki? Ogor darixirlarsa, bunun iigiin yiizlorlo kanali
olan televizor var, kitablar var. Mon holo kompyiiteri de-
mirom. Istodiklori qodor baslarini qatib, vaxtlarini 6ldiir-
mok {igiin vasitolor var. Maonco bu insanlar sadoco olaraq
no istadiklorini bilmadiklorine gore kiigoys ¢ixaraq 6zlo-
rino oziyyat verirlor vo onlar1 qinayanlar haqlidirlar.

- Sorusursan ki, no deyilmoliydi? “Bu voziyatdo no
vacib idi ki, ¢6lo ¢ixmisan?” demok ovozino, “Yaxsi
eloyib gozmoyo ¢ixmisan. Adam evdo oturduqca iiroyi
sixilir” demok lazimdir. bu yaxinlarda bir nofordon ¢ox
g0zal bir sliar esitdim: “Olillorin qarsisinda angol olma.
Ya yol ¢ok, ya yoldan ¢okil!” ©gor hava eynidirso, bas
sonin burda na igin var? Eyvanda oturub hor giin gordii-
ylin monzaorani seyr edo-edo hava alardin da 6ziin ticilin.
Sonin fikirlosdiyinin oksino olaraq, slilliyi olan insanlar
no eladiklorini ¢ox gozal bildiklori {i¢iin comiyyat arasina
cixirlar. Mon ¢ox sayda fiziki mohdudiyyatli insan taniyi-
ram ki, mosgul oldugu sahado 6z isinin pesokarina ¢evri-
lib. Onlar fiziki mohdudiyyatlorini kompensasiya etmok
ticlin 0z islorindo saglam insanlardan bir bas iistiin olma-
ga calisirlar ki, buna goro do 6z iizorlorindo daha ¢ox cali-
sirlar vo 6zlorini moggul olduqlart sahados daha ¢ox inksaf
etdirirlor. Bunlarin arasinda rossam da var, mithondis do,
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yazig1 da. Monim bir tanisim goérmo ongolli oldugu halda
25 ildir ki, tarix miiollimi igloyir. Mon holo idmangilar-
dan damsmiram. Umumiyyatlo iso fiziki mohdudiyyati
ola-ola ugur qazanan insanlar kifayot gqodordir. Tarixo
nozor salsaq, Omir Teymur, Avraam Linkoln, Helen Kel-
ler vo Van Bethoven kimi soxsiyatlori goro bilorik. Indiki
zomanomizda iso Azorbaycanin foxri ilham Zokiyevin,
bir ayagi olmadig1 halda ¢ox gozal rogs etmoyi bacaran
Hindistanli Sudha Candranin, diinyan1 heyran qoyan fi-
zik-nazoriyyogi, Boyiik Britaniyali Stiven Hokingin, lis-
tedadli rossam, tiirkiyoli Osrof Armaganin adlarin1 ¢oko
bilorom. Manco bu insanlar isti hava goraitino, torpagin
vo suyun olmamasina baxmayaraq, sohrada ¢igok agma-
&1 bacaran qizilgiilo bonzoyirlor. Miimkiinsiizii miimkiin
edo bildiklori {i¢lin. Sonin kimi diisiinon insanlarda olil
insanlara qarsi olan monfi miinasibati, fikir vo diisiinconi
miitloq sokildo doyismok lazimdir ki, bu kateqoriyadan
olan insanlar ictimai yerlordo vo toplum arasinda 6zlorini
rahat hiss etsinlor.

- Bu godor insanin fikrini neco doyisocokson?

- Olilliyi olan insanlara qarst olan monfi yanagsma
torzini doyigsmok tigiin telekanallarda ongolli insanlara
hasr olunmus xiisusi verlislor togkil edarak, bu insanlarin
miisbot toroflorini gostormok vo bu insanlar1 comiyyato
diizgiin sokildo togdim etmok lazimdir. Tok televiziyada
deyil, radioda, qazetdo vo internet sohifolorindo olilliyi
olan insanlar barssindo malumatverici vo maariflondirici
molumatlar yayimlamaqla bu insanlarin tobligatina genis
sorait yaradilmalidir. Orta moktob miiollimlori hoftodo
hec olmasa 20 doqiqo vaxt ayiraraq, sagirdlors olillik vo
olil insanlar hagda molumat vermolidirlor. Ali moktob
ocaqlarinda toloboalorlo bu mdvzu otrafinda miitomadi
miizakiralor aparilmalidir. ©lilliyi olan insanlarla saglam

54



insanlar arasinda tez-tez goriislor togkil edilmolidir. Ogor
bunlar olarsa, yaxin golocokds fiziki mohdudiyyatli in-
sanlara qars1 miinasibot indikindon gat-qat yaxsi olacaq.

So6hbatin bu yerindo olil arabasinda oturan insan on-
larin yanindan kegorkon ehtiyatsizliq etdi vo arxa tokor-
lorlordon biri sokidon ¢ixaraq torpagin istiino diisdii.
Rasim dorhal “mon kémok edorom” deyib, irali qagmaq
istoyorkon, babasi onun qolundan tutub saxladi.

- Hara gedirson?

- Olilliyi olan insanin arabasinin tokori torpaga diisiib.
Arabadan tutaraq onu sokinin iizorina qaldiracam.

- O sondon komak istadimi?

- Yox. — Rasim casqinligla dillondi. — Amma onun
koémoyo ehtiyaci var.

Arabada oturan oglan tokori ¢ox rahatligla sokinin {is-
tiino ¢ixara bilso do bunu etmodi vo maragla séhboti din-
lomoyao bagladi.

- Monim gosong novom. — Baba aramla s6zo bagladi.
— Olilliyi olan insana kdmok etmok istoyirsonso, ilk nov-
bado 6z komoyini toklif etmolison. Sonra onun komokliyi
gobul edib-etmoyacoyini gézlomolison. Onun icazasi ol-
madan va istadiyin sokildo komok eds bilmozson. Bu ona
zaror vers bilor. Ogor sonin kdmoyini gobul etso, ondan
noyi na ciir etmayi sorus vo onun verdiyi tolimatlara omal
et.

- Kémok etmok tigiin do onun-bunun minnotini go-
tiirocoyik? — Kok kisi yeno sohboto qosuldu. - Arabadi
doo, arxadan qaldirib, bir az konara ¢okocokson. Buna
goro icazo almaq lazimdir?

- Bunu unutmaq olmaz ki, olil arabasi onun iizorindo
oturan insanin $axsi amlakidir. Ondan istifado edon sox-
sin icazosi olmadan olil arabasindan istifado etmok, iizo-
rino hor hansisa yiikk qoymaq, onu yerindon torpatmak,
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bir sozlo, ona toxunmaq olmaz. Olil arabasini icazosiz
siirmoak, onun tizorinda oturan insani 6ziiniin konlii ol-
madan bir yerdon basqa yers aparmaq demokdir ki, bu da
odobsizlikdir. Bir daha tokrar edirom. Olilliyi olan insana
komok etmok ti¢lin 6nco sorusmag, sonra da onun dediyi
tolimatlara omal etmok lazimdir.

- Bolka he¢ o normal danisa bilmir? — Kok kisi adoti
lizro israr etmoya basladi. — Usagin isini niyo ¢otino sa-
lirsan? Qoy getsin kodmoyini elosin. — Usaga miiraciotlo:
- Get oglum, get komok elo.

- Ogor olilliyi olan insan ¢atinliklo danisirsa, onu axira
kimi sobrlo va digqotle dinlomok vo 6z fikrini sizo ¢atdir-
masina imkan vermak lazimdir. Onun ifads torzino diize-
lis vermak vo ya nitqini tamamlamaq odobsizlikdir.

- Dohsgotson ee agsaqqal!

- Bu holo hamist deyil. ©lil arabasinda oturan biriylo
sOhbot edorkon elo dayanmaq lazimdir ki, o séhbot bo-
yunca sizo asagidan-yuxariya baxaraq boynunu incitmok
macburiyyatindo qalmasin vo on osasi sizin liziinlizii ay-
din gokildo goro bilsin. Qulag1 yaxsi esitmoyon biriylo
sOhbot edorkon, ol isarasiylo onun diggatini 6ziiniizo calb
edin vo caligin sozlori aramla vo aydin sokildo deyosi-
niz. Qrup halinda olan gérmo ongolli insanlarla s6hbot
edorkon, hor dofo miiraciot etdiyiniz soxsin adini ¢okmo-
lisiniz. Yerinizi doyismigsinzso, ona bu hagda molumat
vermok lazimdir ki, boslugla dangmaq macburiyystindo
galmasin. Hor hansisa bir asyayin yerini gérmo ongolli
insana deyondo, doqiq ifadslordon istifads etmok lazim-
dir. Mosalon, “Ehtiyatl ol. Qarsida pillokon var” demok
ovozing, “Ehtiyatl ol. Sondon ii¢ addim iralido pillokon
var” demok lazimdir. — Novasino miiraciatlo: - Get kdmok
elo agilli balam. Amma dediklorimi unutma!

Rasim olil arabasinda oturan oglana yaxinlasdi:
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- Salam omi. Arabanizin tokorini sokiyo galdirmaga
siza kodmak eds bilorommi?

- Olbotto. — Olil arabasinda oturan oglan somimiyyatlo
dillondi. — Adin nadir sonin?

- Rasim.

- Monim iso adim Samirdir. Buyur, kémok ela.

- Bunu neco elosom sizin {i¢iin uygun olar?

- Arabanin arxasindaki qulplardan tutub, azca yuxa-
11 dart vo irali itolo. Calis, ehtiyyath ol. Olil arabasi ¢cox
tez siirat gotiiriir. Ogor kimiso olil arabasinda aparirsansa,
calig siirotlo slirmo. Ogor siiratlo siirorkon arabani gofil
dondorson vo ya saxlasan, onun {izorindo oturan adam
miivazinatini itirorak, yixila bilor.

Rasim arabani sokinin iizorins ¢ixarib sorusdu:

- Yeno ns iso lazimdir?

- Al bu pulu, mono su al gotir.

Rasim “Yaxs1” deyorok, su almaga getdi. Arabada otu-
ran oglan Rasimin babasina yaxinlasib dedi:

- Salam day1. 1k 6nco sizo tosokkiir etmak istoyirom.
Kas ki, har kas sizin kimi 6z 6évladlarina vo navalarina bu
clir nosihatlor veraydi. Belo olsaydi, bizim do canimiz hor
addimbag1 tohqir olunmaqgdan qurtarardi. Kimi uca soslo
“Iraq olsun” deyir, kimi niimayiskarano sokildo qulagi-
n1 ¢okir, kimisi 6z usagini bizimlo qorxudur, kimisi do
komok etmok istoyarkon noyi neca eloyacoyini bilmoadi-
yina gora bizi daha da pis voziyato salir. Bu giinlori noin-
ki 6z 6vladina nasihat veran, 6ziiniin belo bu masalalor
barasindo molumati olan insanlarin say1 ¢ox toosstf ki,
nozors carpacaq doracodo azdir.

- Kémoya goro etiraz etmoyiniz mono qoribo golir. —
Kok kisi dillondi. — Kimsa sizo yaxsiliq etmok istoyirso,
niya “cox sag ol” demok ovozino, naraziliq eliyirsiniz?

- Bu giin saglam insanlar da bir-birilorino yardim
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edirlor vo yardimlagsmaq ¢ox gozal bir seydir. Fiziki vo-
ziyyatindon asili olmayaraq, ehtiyaci olan hor bir adama
imkan daxilindo kdmok etmok bir insanliq borcudur. La-
kin kdmoyi neco edocoyini bilmolison. Kémok edorkon
etikadan konara ¢ixmaq vo ya qarsi torofo zoror vermok
olmaz. Tasovviir edin ki, bark susamisiniz vo bir nofor-
don bir stokan su istoyirsiniz. Homin adam iso suyu sto-
kana tokorok sizo uzatmaq ovozino, mocburi halda sizin
agziniz1 agaraq, suyu bogaziniza tokmayo ¢alisir. Oz alo-
minds sizo komok etmok istoyir ki, susuzlugunuz yatsin.
Amma sizo qars1 neco adobsizlik etdiyini vo sizo zoror
verdiyini dork etmodon sizo irad tutur ki, “Sono heg yax-
siliq yoxuymus ki. Budur ¢ox sag olun?” Toassiif ki, bu
giin bir ¢ox saglam insanin slilliyi olan isanlara gostordi-
yi kdmok toqribon buna bonzoyir.

- Yaxsi, bas neco komok etmok lazimdir? — Kok kisi
fikirli halda sorusdu. — Neco elomok lazimdir ki, iiroyi-
nizca olsun?

- Kémoyin edilmo gaydasi soraito, olilliyin ndviine vo
agirliq dorocosine goro doyisir. Olil arabasindan istifado
edon insanlara neco kdmok etmok lazim oldugunu day1
cox gozol izah elodi. Gormo ongolli insanlara komok
edorkon onun olindon tutub, zorla arxanizca ¢okmok ol-
maz. Ona harada oldugunu tosvir etmok vo maneoloro
catdigca (pillokon, gdlmacgo, ¢okok yerlor, gapi, soki,
agac, dirok, hor hansisa bir ogya, vo sairo) onu xobordar
etmok lazimdir.

Rasim suyu gotirib oglana verdikdon sonra bir konarda
dayanaraq, onlar1 dinlomays basladi. ©lil arabasinda otu-
ran oglan sudan bir ne¢o qurtum igib séziino davam etdi:

- Oslindo mon basga masaloyo do toxunmag istoyirom.
Barmaglarim tam agilmadigi vo nisboaton zoif olduglari
ticlin mon butulkanin qapagini disimlo agdim vo butul-

58



kan1 agzima hor iki olimlo apardim. Biitiin bu proses bo-
yunca Rasim gozlorini qirpmadan moni seyr etdi. Mon
basa diistirom ki, Rasimin yas1 azdir vo bu geyri-ononavi
horokot ona toaciiblii galdiyi {i¢iin — yoni ki, hoyatinda ilk
dofa belo bir seylo garsilagdigi liciin geyri-ixtiyari olaraq,
maraqla moni izloyirdi. ©slinds iso bunun 6ziindos do eti-
ka kodeksi var vo har kas bunlar1 da bilmalidir. Tobii ki,
fiziki mohdudiyyati olan insan hor hansisa bir horokoti
geyri-ononavi lisulla etdikds bu otrafdakilara goribo golir
vo onlarin diggatini colb edir. Amma bu, olilliyi olan in-
sanlarda ¢ox giiclii kompleks hissi yaradir vo onlar gor-
diiklori is1 yarimgiq saxlamaga mocbur olurlar. Masalon,
olilliyi olan insan barmagqlarini tam istifado edo bilmo-
diyi iiglin ¢oroyi iki olinin i¢indo tutaraq agzina apara
bilor vo ya monim kimi butulkanin agzim dislori ilo aga
bilor. Belo hallarla garsilasan insanlardan tolob olunan
ilk sey budur ki, bu ciir situasiyalarla qarsilasdiqda da-
vamli olaraq bir ne¢o doqiqo alilliyi olan insana dayanib
baxiglarini zillomosin. Ciinki bu zaman olilliyi olan insan
biitiin diggotlorin onun {izorinds oldugunu goérarak, utan-
digindan homin horokatini yarimgiq saxlayir vo ya bir
daha tokrar etmir. Masolon, yemoyi geyri-ononavi iisulla
yeyan fiziki mohdudiyyatli insan sizin baxislarinizdan
komplekso diisorso, ac olsa belo, yemoyini yarimgiq sax-
layacaqdir. Bu clir hallar kifayat qodordir vo xeyli sayda
misal gotirmok olar. Olilliyi olan insanlar bir cox hallarda
onanoavi harokat tisullarindan istifads edo bilmadiklorina
g0ro, homin horokatlori bacardiglar1 vo 6z fiziki voziy-
yotlorino uygunlasdirdiglar1 harokotlorlo ovoz edirlor. Ot-
rafdaki insanlar bu ciir hallara soyuqganli yanasmali vo
bunda geyri-adilik axtarmaq ovozino, istonilon ¢otin vo-
ziyyatdo bir yol taparaq, 6z ehtiyacin1 6domoyi bacaran
bu ciir insanlar1 toqdir etmolidirlor.
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- Olilliyi olan insanlarla davranig da, tinsiyyat do, hot-
ta komok etmok belo, xiisusi qaydalar tolob edir. — Kok
kisi dillondi. — Bunlarin hamisin1 monimsomok, yadda
saxlamaq bir torofo, bunlarin hamisina tam doqiqliklo
omol elomok bir az miiskiil mosalodir. Umid edirom, olil-
liyi olan insanlar da bunu nozoro alacaq vo hor xirda seyo
g0ro saglam insanlar1 giinahkar ¢ixardaraq bizlordon in-
cimoyacoklor. — Uziinii Rasimin babasina tutaraq: - Ar-
tiq gecdir, mon getmoliyom. Amma getmomisdon gabaq
sono son bir sual vermok istoyirom.

- Buyurun.

- Samiri basa diisdiim. Voziyyati haqda olan masalalor
barasindo molumatli olmagi tobiidir. Bas son bu godor
molumati neco oldo elomison? Birco demo ki, bu hoyat
tocriibandon irali golir. Sonin yasinda 200 agsaqqali da-
nigdirsaq, yena do bu qodor molumat toplaya bilmozdik.

- Tobii ki, yasima gora hoyatdan ¢ox sey dyronmigom.
Amma slilliyi olan insanlarla bagli molumatli olmagimin
sabobi olillik faktoru iizro ixtisaslasmis Qeyri Hokumot
Toskilatinin sodri olmagimdir.

- Mon getdim. Salamat galin.

- Rasim hazirlas, biz do gedok. Artiq gecdir.

Onlar Samirlo sagollasib, oradan ayrildilar. Rasim
yolboyu parkda esitdiklori barodo diisliniirdii. Sabah,
onun gozmoyo getdyini bilon sinif yoldaslari ona zo-
oparka gotirilon yeni heyvanlar barosindo vo oynadi-
&1 yeni miiasir oyunlar haqda xeyli suallar veracoklor.
Amma o tamamilo basqa vo hor usagin bilmoli oldu-
gu mosalolor haqqinda danisacaq. Tamamilo, basqa
mosoloalar haqqinda.
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Bu giin Azorbaycanda olil problemlori iizro ixtisas-
lasmis Qeyri Hokiimot Togkilatlarinin, Comiyyatlorin vo
Ictimai Birliklorin say1 kifayat qodordir. Bu tip qurumla-
rin yaradilmasinda osas mogsod Azorbaycanda yasayan
olil insanlarin sosial problemlorinin halli vo hiiquglarmin
miidafiosindo yaxindan istirak etmok, onlarin hoyat doyo-
rini yiiksoltmoklo, 6lkonin ictimai hoyatinda yaxindan is-
tirak etmolorina kdmok etmokdir.

Qeyri Hokiimot Togkilati, maddi goliri olmayan,
miistoqil qurumdur. Osas vozifosi iso, qurumun foa-
liyyotini ohato edon saho {izro layiholor hazirlayaraq,
Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Qeyri
Hokiimot Togkilatlarina Dovlot Dastoyi Surasina vo ya
miixtolif Grant Togkilatlarina vo Yardim Fondlarma tog-
dim edorok, aldiglar1 maddi vosaitin hesabina nozordo
tutdugqlar1 layihoni hoyata ke¢rtmokdir.

Bu moqalo, “Olil Sahibkarlar Toskilat” Ictimai Birli-
yinin yaranma saboblorindon vo foaliyyotindon bohs edir.
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“9LIL SAHIBKARLAR TOSKILATI”
ICTIMAI BIRLiYI

“9ST” IB-in mosul is¢isi zong vuraraq mani toskila-
tin tadbirine dovat edonds ilk 6nca razilasmadim. Lakin
toskilat sodrinin monimlo goriismok istodiyini esitdikdo
todbiro qatilmagi gorara aldim. Todbiro gedorkon diisii-
niirdiim ki 15-20 adamin istirak etdiyi vo sablon ¢ixis-
larin yer aldig1 30-40 doqigolik todbiri birtohor yola
verib, toskilat sodri ilo gorlisorok geri qayidaram. La-
kin toskilatin Sumqayit sohorindo yerloson bas ofisino
girondo gozlomoadiyim monzors ilo garsilasdim. I¢orido
omolli-basli izdiham var idi. Ik avval toskilat torafinden
yardim paylanildigini diisiinsom do, bir miiddst sonra
yanildigimi dork etdim. Bu godor insan heg¢ bir maddi
garsiliq giidmodon mohs togkilatin ndvbati toplantisin-
da istirak etmok tigiin ofiso tosrif buyurmusdu. Bir ko-
narda dayanib diisiinmoyo bagladim. “Goroson “OST”
IB-2 gdstorilon bu qodor bdyiik diggatin sl sababi nadir
? Digor “QHT”lor 20-30 nofor olilliyi olan insani tod-
bir zalina giic-bola ilo y1gdig1 halda, yiizlorlo ongolli
insanm “©ST” IB-in tadbirlorina belo hoveslo golisinin
sirri nodo idi ? “©ST” IB-in digor “QHT”-lordon forqi
no idi gérason ?” “OST” IB hagda molumatim olsa da,
onun foaliyyati ilo yaxindan maraqlanmamisdim. Todbir
bitdikdon sonra Toskilatin sodri ilo somimi vo isgiizar
goriisiim oldu vo beynimds dolasan suallara cavab tap-
maq ti¢lin, mano toklif olunan “Beynolxalq Humanitar
Yardimlar Sobosinin Bas Maslohoatgisi” vozifasini dii-
siinmoadon qobul etdim vo zaman kec¢dikco sohf etmodi-
yimi anladim. Toskilatda islodiyim 8 aydaki apardigim
miisahidalor noticosindo aldo etdiyim naticoalori sizlorlo
bollismok istoyirom.
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2013-cii ildo tosis edilmis vo 11 Mart, 2014-cii il ta-
rixindo Azorbaycan Respublikasi Odliyyo Nazirliyindo
miivafiq geydiyyatdan ke¢mis “Olil Sahibkarlar Togki-
lat1” Ictimai Birliyi, ¢ox qisa zaman kosiyindo, Vaotondas
Comiyatinin niimayandosi olaraq 6z mohsuldar vo inten-
siv foaliyyati ilo 6z dosti-xattini tosdiq etmis vo movecud
Nizamnamosi vo qanunvericilik ¢or¢ivosindo 6z foaliy-
yotini qura bilmis bir toskilatdir. Bu giin “©ST” IB-o iizv
olan olillorinin say1 on minlorladir. ¢iinki “©ST” IB 6z
isino moasuliyyotlo yanasaraq vicdanla isloyon, yiiksok
tocriiboyo malik is¢i heyyoti ilo ongolli insanlara hor bir
sahoda dostok ola bilacok bir toskilatdir.

Indiki zomanodo pul har seyi holl etmoasa do gox seyi
hall edir. Dlilliyi Olan Insanlarm da 6z giindalik tolobat-
larii qarsilamasi vo on asas da ehtiyac duyduglar alil
avadanliglarini ala bilmasi ti¢lin pula ehtiyact var. Mohs
buna gors do 6z foaliyyatini olilliyi olan insalarin moaggul-
luq gabiliyyatinin qarsilanmasi iigiin onlara is yerlorinin
yaradilmasi {izorinde quran “©ST” IB, Olilliyi Olan in-
sanlarin istedadlarinin inksaf etdirilmasi vo onlarin aldo
etdiklori peso bacariglarina uygun islo tomin edilmasino
sorait yaratmagi qarsisina mogsad qoysa da halo ki bu is-
tigamotdo nozoragarpacaq nailiyyatlor oldo etmomiisdir.

Bu giin Blilliyi Olan Insanlarin ¢ox bdyiik hisso-
si QHT-lorin toskil etdiyi todbirloro gatilmir ki bunun
da bir-ne¢o obyektiv sobobi var. Birinci problem ondan
ibaratdir ki olil insanin yasadigi orazids infrastruktur mii-
yassar deyil. Buna géro do Olilliyi Olan Insanlar hor han-
sisa todbira getmok {iclin 6z yaxinlarina oziyyat vermok
mocburiyyetindo galirlar. Tkinci problem ondan ibaratdir
ki olil insanlar ii¢lin miiyassor olan avtobuslar 6lkomiz-
do kifayat godar olmadigina gora Olilliyi Olan Insanlar
bir yera gedorkon taksidon istifado etmoyo moacbur olur-
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lar ki bu da onlar iiciin olave xorc demokdir. Uciincii, on
osas problem ondan ibarotdir ki olil insanlarin qatildig
todbirlor ¢ox zaman todbirin togkilatgisinin maragina
xidmat edir. Yoni ki Olilliyi Olan Insan kifayot qodor
oziyyot ¢okorok dovat olundugu todbiro qatilir, todbirdo
sOylonon fikirlori dinloyir vo heg bir sey oldo etmodon
geri qayidir. Ciinki todbir zamani1 sdylonilonlor elo todbir
zalindada qalir vo ordan kenara ¢ixmir. Olilliy Olan In-
sanin todbiro qatilmasi iso yalniz todbirin toskilatgisina
lazimdir ki todbirdon ¢okilon goriintiilori harasa togdim
edorak, todbirin somorali kecdiyini deyo bilsin. Olilliyi
Olan Insanlar iiciinse o todbir lazimsiz vo naticosiz olur
vo bos yera vaxt vo mailliys itgisino sobab olur. Biitiin
bunlari ¢ox gozal anlayan “©ST” IB rohbarliyi 6z faaliy-
yoti istigamatinds yalnizca doyirmi masalar, konfranslar,
seminarlar, simpoziumlar, disskusiyalar, forumlar vo tod-
birlor togkil edorok, danismaqla isini bitmis hesab etmir
vo bunun ovozinds real islor gormoya ¢aligir.

Olilliyi Olan Insanlarin hoyat doyorini yiiksoltmoyi
qgarsisina moagsed qoymus “©ST” IB, onlarin comiyyot-
don asililigin1 qisman, boazi saholords iso tamamilo aradan
galdirmaq tigiin miiasir avadanlhqlarla tohciz olunmus
xiisusu peso moktoblori yaradaraq, Olilliyi Olan Insan-
larin peso bacariglarina yiyslonmasi vo istedadlarini ink-
saf etdiro bilmolorino gorait yaratmagi garsisina moqsod
goyub va alillorin bu tip peso moktablorindo oldo etdik-
lori peso bacariglarina uygun 6zlorini géstormosi iigiin
miitomadi olaraq sorgilor, yarmarkalar, idman turnirlori
vo basqga todbirlor kegirorok onlarin ol iglorini vo digor
bacariglarim1 aktiv sokildo ictimaiyyoto toqdim etmoyi
planlasdirir. Bu tip todbirlords istirak edon Olilliyi Olan
Insanlar hom &zlorini ictimaiyato tanidirlar, homi do peso
bacariglarina uygun diizaltiklori ol islorini sataraq miioy-
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yon qazanc oldo edirlor. “©ST” IB fiziki mohdudiyyoti
olan insanlara pul, orzaq, ev asyasi kimi miioyyon maddi
yardimlar edorok onlar1 6ziindon asili voziyyoto salan bir
toskilat yox, ehtiyaci olan hor bir seyi he¢ kimdon asili
olmayagq, Olilliyi Olan Insanlarin dzlorinin aldo etmolori
iclin onlara sorait yaradan vo istigamat veran bir toskilat
olmag1 garsisina mogsad qoymusdur.

“9ST” [B-in Azorbaycanimn bir-nego sohor vo rayon-
larinda filial1 var vo bu da “©ST” IB rohborliyino imkan
verir ki ®lilliyi Olan Insanlar bir toskilatda toplamaqla,
onlarin problemlorini daha yaxindan 6yronib arasdiraraqg,
biitliin problemlorin kokiinii, monbayini tapmga nail ol-
sun va aldo edilon moalumatlar1 dorindon analiz edorak,
bir ¢ox problemlorin hallino nail olmagla onlarin ictimai
hoyatla slagosini giiclondirarak, biitiin miimkiin vasitolor-
don istifado edorok onlarin hoyat doyorini yiiksoltsin.

“9ST” IB iiciin digor bir prioritet mosalo Blilliyi Olan
Insanlar1 comiyyoto diizgiin sokildo togdim etmoklo sag-
lam insanlarin olillora gars1 olan monfi diisiincolorini vo
neqativ horokatlorini 180 doroco doyismokdir. “OST”
[B-in miisbat toraflorinden biri do budur ki basda sodr
olmagqla, is¢ilorindo 50 faizindon ¢oxu Olilliyi Olan In-
sandir ki bu da lilliyi Olan Insanlar1 daha yaxindan basa
diismoyo vo onlarin dordini real sokildo anlamaga imkan
Verir.

Gordiiyii biitiin islor haqda ictimaiyyoto miitamadi
olaraq genis molumat veron “©ST” IB rohborliyi xarici
Olkolorlo do six omokdasliq soraitindo foaliyyot gostorir
vo bu omokdagligin naticosindo digor dovlatlorin olillik
faktoru {izro tocriibolorini vahid bir progqramda birlos-
dirarak, olilliyi olan insanlar iigiin milkommal bir siste-
min yaratmagi qarsisina magsad qoyub. Bundan olavo,
miixtolif 6lkolordon fiziki mohdudiyyatli insanlar1 Azor-
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baycana dovot edorok onlarla, 6lkomizdoki olil insanlar
arasinda miixtalif tadbirlor todbirlor toskil edorak, Olilliyi
Olan Insanlar arasinda dostluq vo mehribanliga sdykonon
six miinasibot yaratmaga caligir.

“9ST” IB Blilliyi Olan Insanlarin maddi rifahi ilo ya-
nas1 onlarin saglamligini da diisiiniir vo bu iso do mosu-
liyyotlo yanasir. Belo ki, miivafiq saglamliq ocaqlar ilo
baglanilan miigavilalorin naticasi kimi, xeyriyyo moqgso-
di ilo, tomonnasiz olaraq 1000-don ¢ox olilliyi olan vo
imkansiz soxslorin tam tibbi miiayinodon kegirilmasino
nail olunmusdur. Bu onononin davami olaraq yaxin golo-
cokdo, bu sahodo beynolxalq soviyyali layiholor reallas-
dirilacaqdir.

Eyni zamanda, Vatonporvarlik ruhunun yiiksoldilmo-
si mogsadi ilo “OST” IB torofindon dofalorlo Horbi His-
solordo goriislor kegirilmisdir.

Sézsiiz ki “OST” IB-in ugurlu foaliyatinin osas sobe-
bkar1 mohs togkilatin sodri, biitliin insani keyfiyyatlora
malik olan Mirzo Mommadvaliyevdir. Ozii 1-ci gqrup alil
olan bu insanin ozmina, islomok hovasing, yiiksok intel-
lekting, iradosino heyran qalmamaq miimkiin deyil.

Yazinin ovvolindo do geyd etdiyim kimi, bu yazdig-
larim sadoco olaraq 8 ayliq miisahidslorimin noticosidir.
8 aydan sonra olillik masalalori iizro ixtisaslagsmis Qeyri
Hokiimok Toskilatlarinin yaritmaz foaliyyetlorini vo et-
diklori 6zbasialiglar1 gormomok {i¢iin toskilatdaki isimo
xitam verdim.
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Hor bir ongolli insan {igiin, onu basa diison vo ona
dostok veron bir ailoyo sahib olmaq ovozedilmoz bir
nemotdir. Monim boxtim gotirib ki belo bir ailods diin-
yaya golmisom. Ailo lizvlorim har bir isdo mono dostok
olub, hor zaman comiyyat igorisino ¢ixardiblar. Mano o
godor dayar veriblar ki, bazon fiziki mohdudiyyatli oldu-
gumu belo unutmusam. Olbatds ki, bunlar1 hor bir vali-
deyn 6z olil 6vladi {igiin etmolidir. Bu mogals, himoyo-
sindoki ongolli usaga qarsi olan valideyn miinasibatindon
bohs edir. Valideyinlorim har zaman monimlo qiirur du-
yublar. Goroson dogrudanmi mon qiirur duyulacaq is-
lor gérmiisom. Bilmirom. Amma, istonilon halda onlara
tosokkiir edirom.

VALIDEYN MOHOBBOTI

Ailo, usaglarin saglam sokildo yasamaqlarinda vo
inksaf etmolorindos on osas amildir. Buna goro do normal
vo ya angolli olmasindan asili olmayaraq, hor bir usagin
ailoyo ehtiyaci var. Ailslor iiglin, olilliyi olan bir usaga
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sahib olmagq, hoyatlarinin on ¢otin siaqlarlarindan biri-
dir. Modern hoyatda normal bir usaga sahib olmaq belo,
ailodo miioyyon ¢otinliklor yaradarkon, usagin olil olma-
s1 homon aila {i¢lin uzun vo manealarlo dolu bir soforin
basladig1 anlamini verir. Ciinki olilliyin, insanin yalniz
0ziino deyil, onun ailosino do ¢ox boyiik tosiri var. Fiziki
mohdudiyyati olan insanin valideyini olmaq ¢ox ¢otin vo
mosuliyyatlidir. Aparilan tocriibolordon sonra belo molum
olmusdur ki, valideyinlorin 6z olil 6vladlarina yanagmasi
2 morhalo iizerindo qurulmusdur. 1.ilkin morhalo "sok"
adlanir vo usagin olil olmasini ilk dofo 6yrondiklori andir.
Valideynlor bu morholoni aglamaq vo ya 6ziinii ¢arosiz
hiss etmoklo kegirdirlor. 2.Miidafio mexanizmi sayilan
ikinci morhola. Olilliyi olan usagin golocoyiylo bagli olan
narahathqlar, qaygilar, 6hdosliklor vo mosuliyyat bu mor-
holonin ¢otin kegilon yollaridir. Bu yollar1 daha asan vo
oziyyotsiz kegmok {iciin bir-neco qaydaya miitloq sokil-
do omol etmok lazimdir. ilk &nco, olilliyi olan usag: bu
voziyyatinds gobul etmok lazimdir. ©gor valideyinlor 6z
ovladlarinin olilliyini gobul etsolor, homon ailoys yaxin
olan insanlar da (qohum-qonsu) bunu gobul edocoklor.
Oz ailolari torafindon normal ford kimi qobul edilmayon
ongolli insanlarda ruh diigklinliiyii, 6ziinoinamsizliq vo
otrafindaki biitiin insanlara qars1 kompleksi yaranir ki bu
da homon fiziki mohdudiyyati olan insanlarin ictimaiy-
yot i¢ino ¢ixmasini boyiik 6l¢tido mohdudlagdirir. Ailonin
olil soxso dostok vermasi is9, angolli insanin giinliik ho-
yata inteqrasiyasini nozorogarpacaq dorocodo asanlasdi-
racaq. Oziz valideynlor. Bunu unutmayin ki, olilliyi olan
usaga sahib olmaq hor seyin sonu deyildir. Olkomizdo va
diinyada hoyatlarini normal bir sokildo davam etdiron vo
ig-glic sahibi olan xeyli sayda olil insan vardir. Siz do hor
bir sahodo 6z 6vladiniza dostok olaraq onun golocoyini
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tomin edin. Hor bir valideynin oan ¢ox istadiyi sey, dvla-
diyla dytinmok vo onun ugurlari ilo foxr etmokdir. Olil
oldugu halda ugur gazanib naticolor oldo edon insanlar
kifayot gqodordir. Ugurun asas sirri budur ki valideyinlor
0z olil 6vladlarmin iizorindo, idmangisini qizil medal ga-
zanmagq Uciin yarisa hazirlayan mosqgi kimi islomoli vo
ona istadiyi pesoni dyronmokdo yardim elomolidir. olilli-
yi olan insanin miimkiin oldugu godor miistoqil olmasi.
Oziinli inksaf etdirmasi, tohsilo vo pesoya yiyalonmolori
ticlin valideyinlori biitiin miimkiin vasitolorlo 6vladlarina
miitloq sokildo dostok vermolidirlor. Cox tohssiif ki, bu
giin bir-cox valideynlor olilliyi olan ¢vladlarina bigano
yanasaraq, onlara garst sohlonkar davranirlar. Halbuki,
fiziki mohdudiyyati olan insana on birinci 6z ailosi yar-
dim etmoli, hor bir halda maddi vo monovi olaraq ona
dostok olmalidir. Azorbaycan Respublikasinin Konstitu-
siyasinin 38-ci maddasinin 2-ci bondindo deyilir ki "Yar-
dima mohtac olanlara kdmoak etmok ilk névbada onlarin
ailo tizvlorinin borcudur". Tohssiif ki bu giin olilliyi olan
ovladini evdo saxlayan vo onu comiyyat i¢ino ¢ixartmaga
utanan valideyinlor do var. Mohz comiyyatdoki insanla-
rin olil usaqlara gars1 olan monfi yanagma torzindon uta-
nan valideyinlor 6z 6vladlarint evdo qapali saxlayirlar.
Belo valideyinloro moslohotim budur ki, ongalli usaq-
lariiz1 evo hobs etmoyin. Onlar parka aparin, onlarla
birlikdo kiigodo gozisin, gohumlarinizgilo qonaq gedin.
Otrafi onlara tanidin vo otrafinizda bag veronlor haqda
onlar1 molumatlandirin. Calisin hor bir sualina cavab
verasiniz. Onlara,edo bilmoyacoklori bir isi tapsirmayin.
Bu onlarda 6ziinoinamsizliga vo depresiyaya sobob ola
bilor. Amma hor hansisa bir isi gérmok istoyondo, onlara
"Etmo. Son bacarmarsan" demoyin. Bir do ki ogor bir isi
gormok istoyirlorso, komok edin. Homan isi onlarin ovo-
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zinog siz gormoyin. Bu onlarin galocokds sorbost yasama-
larma on boylik maneadir. Bozi valideynlor olilliyi olan
Ovladina gars1 haddon artiq digqgoet gostorarak, onu biitiin
badbaxtliklordon miidafio etmak {i¢lin onun biitiin islorini
0z lizorilorino gotiiriib, olilliyi olan usagin sorbast horokot
etmosino ongoal olaraq onun harakoat bacariglarinin inksa-
fina mane olurlar. ©ziz valideynlor. Digor ongolli usaqg-
larin valideynlori ilo gortislor toskil edorok hisslorinizi,
fikirlorinizi, tacriibalorinizi, maslohatlorinizi boliistib, fi-
kir miibadilosi aparin va alilliyi olan 6vladinizin xastaliyi
barodo miimkiin godor ¢ox molumat toplamaga calisin.
Ciinki, ailolor olilliyi olan usaqlarinin xastaliyi ilo bagh
molumat topladigca, usaglaria neco komok edacoklorini
bildikco yaranan problemlorin 6hdesindon golmok asan-
lasar vo yasadiglar1 monfi duygularin tosiri azalar. Ailo
daxilindo qardas-baci arasinda olan miinasibot-nozor
yetirilmosino ehtiyac olan onomli mosalolordon biridir.
Olilliyi olan soxslo, qardas-bacisi arasindaki xos vo meh-
riban miinasibot yaratmaq da valideyinlorinin tizorino dii-
siir. Mohz onlar fiziki mohdudiyyati olan soxso garsi neco
miinasibt qurmalar1 haqqinda halo kicik yaslarindan 6z
ovladlarint molumatlandirmalidirlar. Olilliyi olan soxsin
valideynlori daimi olaraq "Man o6ldiikdon sonra usagin
voziyyati neco olacaq ? Ozii-6ziinii dolandira bilocokmi
?" gaygist ilo yasayirlar. ©ziz valideynlor himayonizdoki
ongolli usaginizi golocokds bir y1gin problemlo qarsi-qar-
slya qoymamaq ti¢iin indidon todbir goriin. Olilliyi olan
ovladinizla qlirur duyun, onu hor zaman yiiksokta tutun,
ona hoyatla neco miibarizo aparabilocoyini dyradin, olil
olaraq bu hoyatda neco yasaya bilocoyini basa salin, po-
zitiv diisiinmoyi dyradin ona. Ovladiniz {iciin no edoco-
yinizi diisiiniin vo bunu planlagdirin. nohayatinds iso bu
planin icrasina baslayin. Belo olan halda hom 6vladinizin
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golocokdo rahat vo sorbast yasamasini tomin edocoksiniz,
homi do hor zaman vicdaniniz qarsisinda 6ziiniizii rahat
hiss edocoksiniz. Olilliyi olan goxsin basgasinin kdomo-
yino mohtac bir sokildo yasamaq macburiyyotindo gal-
mas1 ucbatindan onun valideyni vaxtinin ¢ox hissosini
onunla ke¢irdir vo onun tommizliyinin, qidalanmasinin,
geyinmaosinin gozintisinin geydina qalir ki bu valideynin
0z ehtiyaclarinin 6donilmosine mane olur. Bu goro do 6z
ongolli 6vladlarina baxdiglarina gors valideynlora dovlot
torofindon miitloq sokildo maas vo pensiya ayrilmalidir.

P.S. Movzuya konardan baxdigda adama basqa ciir
gorsonir, Amma golin baxaq gorok ana {iroyi bizim dii-
stincomizo uygundurmu ? Bizlor bu movzuya hansi priz-
madan baxirig-baxaq, valideynlorin hisslorini he¢ vaxt
basa dlismoyocoyik.
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“Usagsiz ev suyu qurumus doyirmana bonzor” deyib
atalar. Gozlor gormoso do, qulaglar esitmoso do, biitiin
hoyat olil arabasinin iizorindo kegso do, 6vlad sahibi ol-
maq hor bir valideynin arzusudur. Ciinki qucaginda tut-
dugu korposinin varligini diinyanin heg¢ bir rahatligina,
xosboxtliyino, maddi nemotino doyismoyon valideynin
hoyat1 6vladin1 qucagina aldig1 andan tamam basqa mona
kasb etmoya baslayir. Valideyn bundan sonraki biitiin ho-
yatini1 6vladina goro yasayir. Biitlin islorini 6vladini dii-
siinorak planlasdirir. Hz. 8li (9) ¢ox gozal buyurub: “Ov-
ladlarinizi 6z dovriinliz li¢iin deyil, onlarm dovri tigiin
yetisdirin”. Taobii ki, mon do oglumun golocokds layiqli
bir insan olub, rahat vo xosboxt yasamasini istoyirom vo
bunun {i¢lin lazim olan hor bir seyi etmoyo ¢alisacam.
Oglumun yiiksok soviyyado tohsil almasi, horbi xidmoti-
ni layiqinco yerina yetirmasi, idmanla moggul olaraq sag-
lam hoyat torzi kegirmosi, agilli vo modoni, zohmotkes
olmas1 vo sorofli 6miir yasamasi iigiin no lazimdirsa edo-
com. Istoyirom oglum boyiidiikkden sonra hayatm hor bir
sahosindo mano kdmok etsin, arxa dursun. Istoyirom atasi
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olil olduguna goro utanmasin, moni gobul etsin vo mo-
nimlo qlirur duysun. Oslindo, biitiin bunlar olilliyi olan
hor bir valideynin arzusudur. Bas bu arzularin reallagma-
s1 nd doracado miimkiindiir? Bu mogalodo bu suala cavab
tapmaga calismisam.

Olilliyin ndévlori vo agirliq doracolori miixtalif oldu-
gundan, bu moqaloni yazarkon on osas olil arabasindan
istifado edon valideynlori (osason, atalar1) nozords tutmu-
sam.

MONIM MONOVI GUNOSIM

Hor bir usaq ailosinin giizgiisiidiir. Hogigoton do
demok olar ki, biitiin hallarda insan xarakterinin forma-
lagsmasinda, bir soxsiyyat kimi yetismasindo ailo baslica
rola sahibdir. Ovlad bdyiitmok ¢otin vo mosuliyyatli ol-
dugu halda, olil arabasinda oturaraq 6vlad boyiitmoyin
cotinliyi vo mosuliyyeti ikiqat artir. Biitiin problemlor
usagin doguldugu andan etibaron baslayir. Dogum evin-
do calisan hokim va tibb bacilar1 “Usagin atas1 olilldir.
Bizo bir gopik do vermoyocok™ diislincosiylo usaga bi-
gano yanasirlar. Halbuki, mon ¢vladimin yolunda biitiin
diinyami1 sorf etmoyo haziram. Usagin qirx giinliiyii ta-
mam olan kimi, 6ziinii bu ailoys yaxin hesab edon insan-
larin bir ¢oxu evlorindoki kéhno vo bazon sokiilmiis usaq
paltarlarini vo sinig-salxaq oyuncaglari bir torbaya yigib
“9lil adamdir, onda forasot no gozir ki, usagina da no iso
ala!” diislincosiylo gotirib olilliyi olan insana toqdim edir-
lor. Bu monzors usaq bdylidiikdon sonra da davam edir.
Ogor usagin geyindiyi paltar bir az kéhnadirse vo yaxud
basga usagin olindoki oyuncaga maraq gostorirso, dorhal
“atasi olil olan usaq belo do olmalidir” kimi monfi fikirlor
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ortaya ¢ixir. Bu kimi fikirlor usagin hor bir yas dovriindo
miixtolif formalarda tozahiir edir vo bu fikir sahiblorinin
diislincasino goro, belo hallarin yaranmasinin tok sobobi
atanin olil olmasidir. Olilliyi olan valideynlor golocokdo
bu vo buna banzor yiizlorlo goroksiz fikir vo yanagmalar-
dan qurtulmaq {i¢iin heg bir fiziki problemloro baxmaya-
raq, aktiv hoyat torzi kecirtmolidirlor.

Oziz olil valideynlor! Siz 6vladiniza hoyat vermisiniz
vo onlar {iclin Allah garsisinda cavabdehlik dasiyirsiniz.
Ovladimiz sorbost sokildo 6ziinii idaro edo bilocok yasa
catana godor onun bir ¢ox ehtiyacin1 6domoya borclusu-
nuz. Ovladindan &trii canindan belo kegmoya hazir olan
hor bir atanin 6z usagi iigiin gostordiyi qaygini siz do 6z
Ovladiniza gostora bilmayiniz {i¢lin hor zaman aktiv vo
miibariz olmalisiniz.

Cox toossiif ki, comiyyotimiz torofindon tokco olilli-
yi olan insanlara deyil, onlarin yaxinlarina garsi da ¢ox
boyiik tozyiq var. Buna goro do, otrafinda olan usagla-
rin da 6vladiniza tosiri ¢ox olacaq. Moktobin ilk illorindo
valideyni olil oldugu {i¢iin sinif yoldaslar1 ona lag edo
bilorlor. Lag etmosalor belo, valideynlori ilo kegirdiklori
vaxtdan danigacaqlar vo ya valideynlorinin gordiiyii hor
hansi bir fiziki isdon bohs edacoklor. Belo hallarda 6vla-
dinizin tiziillmomasi, sizinlo baglh diisiincolorindo torad-
diidlor yasamamas1 vo voziyyotdon iiziiag c¢ixa bilmosi
ticlin indidon todbir gérmoalisiniz. Bunun ii¢iin, boyiidik-
co voziyyoti ona dork etdirmok lazimdir. Viicudunuzun
niya bu voziyyotdo olmasini ona izah etmolisiniz. Ona
sadoco fiziki voziyyetinizin forqli oldugunu, oslinds iso
normal bir valideyn oldugunuzu basa salmalisiniz. O bil-
molidir ki, har bir insanda problem var vo sonin onlardan
tok forqin budur ki, sonin problemini gérmok olur. Ona
sorxos halda kiigodo yataraq vo ya zalim sokildo usagini
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doyearok 6vladini utandiran valideynlor haqqinda danisin.
Belo olan halda 6vladiniz otrafindaki biitiin usaqglara olil-
liyin no demok oldugunu izah edorak, onlar1 molumatlan-
diracaq, sizinlo foxr edocok vo qiirur duyacaq. Sizin kimi
valideyni oldugu ii¢lin moktob yoldaslarinin yaninda
0ziinii sansl1 sayacaq.

Olilliyi olan valideynlori narahat edon problemlordon
biri do 6vladinin sosial hoyatinda aktiv istiraki ilo slage-
dardir. Usagin parka, aylonco markozlorine, zooparka, at-
raksionlara aparib gozdirilmasi, moktobdo valideyn iclasi,
idman yaris1 vo ya basqa har hansisa miixtalif todbirlordo,
imumiyyatlo, evdon konardaki hoyatinda onun yaninda
olub, ona dostok olmaq istosolor do fiziki voziyyatlori
onlar1 bu proseslordon miioyyon doracods konarda saxla-
yir. Olilliyi olan valideynlor bu boslugu doldurmagq ti¢iin
ovladlarinin evdoki hoyatinda aktiv istirak etmolidirlor.
Onun doarslorine komok etmoli, onunla sahmat oynamali,
kitab oxuyaraq miizakiro etmoli, suallarin1 cavablandir-
mali, ona maslohatlor verorok hoyat dorsi kegmalidirlor.
Ogor o, qarsilasdigi ¢otinlikdon sizin no vaxtsa ona verdi-
yiniz moslohat sayosinds ¢ixa bilirso, bu, 6vladiniz li¢iin
no iso edo bilmisiniz demokdir. Mon bu boslugu doldur-
magq li¢lin oglumla daha ¢ox fiziki tomasda olmaga ¢alisi-
ram. Carpayida onunla oynayir, qucagimda otuzduraraq
arabada stiriirom. O, moni hiss etmoli vo mona giivon-
molidir. Oks halda, o moni maddi deyil, sadoco olaraq
monovi varliq kimi gobul edocok. Umumilikda isa, olil-
liyi olan valideynlor 6vladlarini 6zlorino baglamagq tigiin
onlarla s1x olagodo olmali, 6z hoyat tocriibalorini onlarla
boliismoalidirlor. Usaqlara tokco nasihat vermoklo kifayot-
lonmoyib, onlara nlimuna olmaq lazimdir. Jozef Jubertin
tobirinco desok, “Usaqlarin nosihotdon cox, yaxsi nii-
munayo ehtiyaclar1 var”. Ata siqgaretin zororlori barado
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Ovladina no godor dyiid-nasihat verso do, agor 6zii siqaret
¢cokondirso, dediklorinin faydasi olmayacaq. Atalar fiziki
voziyyatlorindon asili olmayaraq, vaxtin1 usaqlarindan
osirgomomolidirlor. Bu, onun biitiin islorindon daha va-
cibdir.

“Ovladinin comi bir usaqliq dévrii var, doyarini bil,
unudulmaz elo”. Atanin basi is hoyati vo digor mosgu-
liyyatlora o doracads qarismamalidir ki, 6z 6vladlarmin
xarakterlorini vo ehtiyaclarini 6yronmoys vaxti galmasin.
O, 6vladlarina yanasmagi vo har birinin 6z qabiliyyati vo
maragina uygun mosguliyyat tapmaga borcludur.

Oziz atalar! Calisin ki, 6vladinizi miikafatlandiranda
da, cozalandiranda da, ifrata varmayasiniz. Ogor usagi
pis islorino goro cozalandirib, biitiin yaxsi islorino goro
miikafatlandirsaniz, onda o yaxsi islori ancaq 6z monfooti
ticlin edocok. Onlarla, xiisusilo do, oglan 6vladlariizla
dostlugunuzun qaygisina qalin. Bu yolla siz giiclii faydal
tosir gostarmis olacagsimz. Ovladiniz boyiidiikden son-
ra ona ¢ox ehtiyaciniz olacaq. Buna gors do, hoyat1 dork
etmoyo basladigi andan etibaron sizo neco komok etmoli
oldugunu ona izah etmoyo baslayn.

Bozon usaqlar olil bir insanin 6vladi olduglarina gora
talelorindon sikayaotlonirlor. Bunun bir neg¢o sobobi var.
Olil valideynlors sahib olan usaqglar hom i¢inds olduglari
miihito uygunlasmaga, hom do otraf alomlo valideyn ara-
sinda vasitoc¢i olmaga macburdurlar. Otrafdaki insanlarin
“yaziq” gbziiylo baxmasi vo ya lag etmosi usaga ¢ox pis
tosir gostarir. Belo olduqda usaqlar 6zlorino qapanirlar vo
depressiyal1 hoyat yasayirlar. Bu usaglar bilmoalidirlor ki,
hor bir insanda problem var. Otrafdak: insanlarin heg¢ do
hamais1 saglam, varli, xosboxt insanlar deyillor. Kiminin
iiroyi xostodir, kiminin bdyroyi yoxdur, kimi voromdir,
kimi do narkotika aludogisi. Valideyninin olil olmasini
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gobul edo bilmayaon vo bozon bundan utanan usaqlar dork
etmolidirlor ki, valideyn sorxos, narkotika istifadogisi
vo ya sadoco zalim olaraq, onu incido bilordi. Yuxarida
geyd etdiyimiz kimi, ogurluq edorak, sorxos halda kiigo-
do yataraq vo ya basqa monfi horokotloriylo onu utandira
bilordi vo bu zaman o daha ¢ox xocalot ¢okordi. Usaq-
larimi doyon, ona digqet ayirmayan valideyna sahib ol-
magq, olilliyi olan valideyna sahib olmaqdan daha pisdir.
Bozon valideynlor miitomadi olaraq, usaqlarinin yaninda
miibahiso etmoklo, savagmaqla vo hotta bosanmagla da
0z ovladlarini pis voziyyotdo qoyur vo utandirirlar. Belo
bir ailodo yasadiginizi tosavviir edin. Illorlo valideynlor-
don birinin iiziino hoasrat qalmaq vo ya evdokilorin mii-
bahisosindon dilxor olaraq yasamagdansa, hdrmaot vo so-
mimiyyatin oldugu evdo yasamaq daha yaxsi deyilmi ?
Insan har neca olursa-olsun, valideynin fiziki vaziyyatino
g0ra xacalot cokmomalidir. Onu ¢iynindo dagimaga moc-
bur qalsa belo, he¢ vaxt bundan usanmamalidir. Ciinki
valideynlor-vofat etdikdon sonra yerlorini heg bir seylo
doldura bilmoyacoyiniz varliglardir. Qulagi esitmoyon,
g0zii gormoyan, olil arabasina mohtac qalan, hansi fiziki
voziyyotdo olmasindan asili olmayaraq, valideyn ovlad
iiciin Ilahi nemotdir. Usaqlar dork etmolidirlor ki, sag-
lam insanlarin bozilori miioyyan ¢otinliklor ucbatindan
0z ovladlarii usaq evino vo ya kiicoyo atdiqlar1 halda,
sonin valideynin olilliyin yaratdigi cotinliklora rogmon
omok sorf edorok, min bir ozab-oziyyatlo soni qayg ilo
boyiidiirse, son do bdylidiikkdon sonra valideynino qarsi
nankorluq etmomalison.

Oziz dostlar! Bu ¢ox genis vo dorin bir mévzudur vo
tobii ki, bu mévzudaki hor bir niiansi kicik bir mogaloyo
sigdirmaq mimkiin deyil. Bu moqalodo comi 3-4 faizi-
nin yer aldigit mévzunu yaxin giinlordo irthocmli kitab
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soklinds oxumagq iiciin sizlorin ixtiyarma veracom. Umid
edirom burada yazilanlar da sizlor iigiin faydali olacaq.
Fiziki voziyyotinizin neco olmasindan asili olmayaraq,
ovladlarinizi sevin vo onlarin qaygisina qalin. Neco ki,
mon oglumu sevirom va har sohaor yuxudan oyananda ona
deyirom: “Son monim hoyatima nur sacan monavi giino-
simson, oglum. Tanr1 soni qorusun!”

p.s Olil arabasina mohtac olaraq usaq boyilitmoyin
xeyli sayda cotinlik vo problemlori olsa da, moni on ¢ox
narahat edon masalo tohliiko aninda ona kdmok eds bil-
momok qorxusudur.
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Cox insan hoyatinda on az1 bir dofo do olsa kitab yaz-
maq hovasindo olub. Amma bir y18in suallarla qgarsilasa-
raq hovasdon diisiib. Mon do kitab yazmaga baslayanda
0zlimo bu ciir suallar verirdim vo kitab1 yazib tamamladi-
gim giino godor 6ziimili miitomadi olaraq bu clir suallara
qarsi-qarsiya qoyurdum. Kitab yazmaq ? niys ? Kimin
{iciin ? No haqda ? Insanlar niyo min-bir oziyyotlo ga-
zandiqlar1 puldan xorcloyorok monim kitabimi almali vo
doyorli vaxtlarini sorf edorok onu oxumalidirlar ? Bali,
mon kitabimi, 6zliiylimdos bu ciir suallara cavab vera-vera
yazdim. Bu giin insanlarin ¢ox bdyiik hissasi kitab oxu-
maga meyl etmirlor. 6 giinliik yorgun is grafikindon son-
ra comi birco giin dincolmok imkanlar1 olan insanlarlar
bu bir giinii kitab oxumagla deyil, monali istitrahatlo ke-
cirtmok istoyirlor. Ailovi gozinti, restoranda sam yemayi,
dostlar vo ya qohumlarla goriis. Evdo olduqda iso, yiiz-
lorlo kanal1 olan tv vo ya internet vaxti kegirtmok tigiin
kifayot godor populyar vasitolor sayilir. Bas insanlarin
mohdud bos vaxtlarini 6ldiirmok {iclin bu godor sobab-
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lor vo vasitolor oldugu halda insanlar1 yazdigim kitabi
oxumaga necd vadar edo bilordim ? mohz bu suala tapdi-
gim cavab, moni "Hodofdoki insan" adli kitab1 yazmaga
hovaslondirdi.

"HODOFDOKIi INSAN"

Bu kitab yeniliklor vo "ilk"-lorlo zongin bir kitabdir.
"hadofdoki insan" monim ilk kitabimdir. Bu kitab mov-
zusuna goro Azorbaycanda bir ilkdir. Olkomizdo heg
bir yazig1 indiyodok bu mdvzuya miiraciot etmomisdir.
Kitabin osas yeniliklorindon biri do, osorin bas gohra-
maniin fizikik mohdudiyyostli olmasidir. Bu giinadok
Azorbaycanda yazilan heg bir romanin bag gohramaninin
bu doracoads bdyiik fiziki problemlori olmayib. Homi do
nozora alaq ki "hodofdoki insan" romaninin bag gohra-
mani fiziki problemlor burul§aninda olmasina baxma-
yaraq, agir sortlor altinda apardig1 ¢otin miibarizolordon
qalib ¢ixaraq hoyatda ¢ox boyiik nailiyyotlor qazana bilir.
Yaziginin 6z adin1 yazdig1r romaninin bas gohramanina
vermoasi do "ilk"lar sirasindadir. "hadafdoki insan" kitabi,
yazilig iislubuna gora do digorlorindon forglonir. Belo ki
mon bu kitab1 yazarkon bu giinodok Azorbaycanda istifa-
do olunan ononovi iisul vo sistemlordon deyil, yeni badii
formadan va yeni bir tislubdan istifado edorok yazmisam
ki, bu da "hodofdoki insan" romanini digor osorlordon
forglondiron cohotlordon biridir. Bu kitab1 niys vo neco
yazdigimi izah etmok monim iigiin ¢ox ¢otindir. Man bu
kitab1 roman yazmagq xatirino, mohsur olmagq ii¢iin vo ya
gazanc mogsadiylo yazmamisam. Bu no adi hovos, no do
ilahi vergi deyildir. Bu mohs zorurstdon dogan ehtiyac
idi. Fiziki mohdudiyyati olan insanlarin, hoyatin hor bir
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sahosindo qgarsilasdiglar1 ¢oxsayli problemlor vo onlara
gostarilon geyri-obyektiv miinasibat moni belo bir asor
yzmaga macbur etdi. Mon bu osordo fiziki mohdudiyyati
olan insanlarin yasay1s torzlorini, onlarin arzu va istoklori-
ni, aslino qalsa nalora qadir olmalarini, hoyata baxislarini,
iimumiyyatlo onlarin i¢ diinyalarini har koso géstormoyo
calismisam. Bundan olava, bu asords fiziki mohdudiyyo-
ti olan insanlar1 golocokdo neco gormok istodiyimi tosvir
etmisom. Bu kitab1 yazmaqda digor bir mogsadim iso, fi-
ziki problemi olan insanlarda ruh ytiksokliyi yaradaraq,
onlara Oziinoinam hissi asilamaq idi. Fiziki mohdudiy-
yoti olan insalara psixoloji va sosioloji cohatdon bir-¢ox
komoklik gostora bilocok "hodofdoki insan" romaninda,
olilliyi olan insanlara bir-cox problemin holli yollar
gostorilib vo onlara fiziki voziyyatlorinin neco olmasin-
dan asili olmayaraq ugur gazanmagin miimkiinliiyli izah
edilib. Bundan olavo, mon roman vasitosiylo bir qohra-
man obrazi yaratmaq istodim. Fiziki problemlori olan
bir gohraman. Miixtolif kitablarda, kino vo seriallarda
bir-¢ox gohraman obrazlar, tipajlar yaradilaraq insanlara
toqdim edilib vo edilmokdadir. Lakin bu gohramanlardan
heg biri angolli insan deyil vo heg birindos elo do ciddi fi-
ziki problem yoxdur. Mon bu romanda mohz olilliyi olan
insanlarin arasindan bir gohraman ¢ixartmaq istodim. Elo
bir qohraman ki, heg bir fiziki problemo baxmayaraq bii-
tiin ongollori asib, ugur zirvesinin on yiiksok ndqtosine
cata bilsin vo biitiin olil insanlar bu gohramani 6zlorino
ideal segorok ona bonzomoyao ¢aligsinlar. Kitabin adin1 da
mohz buna goro "hodofdoki insan" qgoymusam. Romanin
bas gqohramani Samir, fiziki mohdudiyyatli olmasina bax-
mayaraq, qarsisina ¢ixan biitiin ¢otinliklors sino gormoyi
bacararaq, hor zaman ugur qazanib xosboxtllik daginin
on uca zirvasind dirmanir. Buna goro do Samir, bu kitabi
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oxuyan har bir olil insan ti¢lin ugur simvoluna gevrilocok
vo gom-kodorlorini bir konara ataraq ugurlu vo xosboxt
bir hoyat yasamagq istoyon biitiin fiziki mohdudiyyati olan
insanlar Samiri 6zlorino ideal segorak, onun kimi iradoali
olmaga calisacaglar. Yoni ki "hodofdoki insan" romanini
oxuyan biitlin fiziki ongolli insanlarin tok hodofi Samir
kimi olmaq olacaq. Maraqli vo gozlonilmoz hadisalorlo
zongin olan romanin sujet xotdi ¢ox miirokkobdi. Olilli-
yi olan insanlarin sosial problemlorinin gabardildig1 vo
hadisoalorin olaqoali sokildos, bir-biriylo vohdat toskil etdi-
yi osor, orqan mafiasi vo narkotik alveri ilo mosgul olan
beynolxalq cinayotkar qrupdan, sosial problemlor bu-
rulganinda ¢irpinan Argentinali ailodon, bakida yasayan
vo fiziki mohdudiyyati olan bir oglanin yasam torzindon
vo alilliyi olan insanlara xosboxt hoyat vo giézal golocok
vermok {liclin mohtogom bir togkilat yaratmaga nail olan
yerima ongolli 1-ci qrup oll bag gohraman, Samirdon bohs
edir. Oxucunu girisdon-finaladok maraqda vo intizarda
saxlayan osordoki hadisoalor asason Azorbaycan, Tiirkiya,
Ispaniya, Rusiya vo Argentinada corayan edir. Osorin
osas ideologiyasi, fiziki mohdudiyyati olan insanlar1 sag-
lam insanlardan asililigindan qurtarmaq prinsipi iizorin-
do qurulub. Kitabin digor dillors torciimo olunaraq xarici
Olkolordo yayimlanma ehtimalini nozoro alaraq, osordo
azorbaycanin bolgolori, tarixi, motboxi, musiqisi haqda
vo Islam dini barado miioyyan molumatlar yerlosdirilib.
P.S. Belo bir kitab yazmaq sobr tolob edir insandan. Is-
tedad tolob edir, irads istoyir adamdan. Bu mévzuda kitab
yazmaq ii¢iin gorok moahz bu ciir olasan. Uroyini qoyasan
gorak kitab tigiin. Kitab oxumagla aras1 olmayan bir insa-
nin, mozmununu esitdikdon sonra bdyiik hovaslo oxumagq
istoyacoyi bir kitabdir "hadofdoki insan". Himayosindoki
olilliyi olan 6vladinin xiisusi gaygiya vo novaziso ehtiya-
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ct oldugunun ohomiyatino inanan vo dvladinin xosboxt
golocoyi ligiin ona biitiin varlig1 ilo komok etmok istoyon
ana vo atanin daim ehtiyac duyacag bir kitabdir "hodof-
doki insan" kitab1. Saglam insanlar da otraflarinda olan
olil insanlar1 yaxindan tanimaq vo onla qarsi neco dav-
ranmaq lazim oldugunu bilmok ii¢lin "hodofdoki insan"
kitabin1 miitloq oxumalidirlar. Umidvaram ki bu romani
oxuyan hor bir alil insanda ruh yiiksoklyi yaranacaq vo
onlara gars1 olan yanagsma torzi doyisocok. Daha heg ki
onlar1 ugursuz kimi gobul edib, onlar1 gororkon qulag-
larm1 ¢okmoyocoklor. Inaniram ki "hodofdoki insan" ki-
tabin1 oxuyan hor bir fiziki mohdudiyatli insanin hoyati
miisbot bir sokildo doyisocok vo iimumiyyatlo bu kitab
hoyatin bir cox sahasindo onlara yol gostoron bir mayak
olacagq.
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Bismillahir Rohmanir Rohim. Salam Aleykum oziz
dostlar. Bu maqaloni yazmaqda moqsodimiz islam dini-
ni hammiya, hotta 6lkomizin hiidudlarindan konarda ya-
sayan insanlara belo tanitmaq, islam dininin neco gozal,
neco miiqoddas bir din oldugunu asilamaq vo on osas da
hamminiza islam dinindo, ALLAH qatinda insanlarin
bir, baraboar oldugunu, kimsonin kimsadon se¢ilmadiyini
gostormokdir.

NAMAZ 9NGOL TANIMAZ

Islam dini cox godim bir dindir. Dinimiz vaxt1 ilo bir-
cox tozyiqlors, hiicumlara moruz qalib. Nego dofo par-
calamaq, hotta mohv etmok istoyiblor dinimizi. Lakin
gordiiylimiiz kimi uca Robbimizin sayosindo bu gozol
dinimiz 6z miigoddasliyini, vohdatliyini itirmoyorok ga-
lir. Hal-hazirda da Islam dinini pargalamgq, onu bir ne¢a
yera bolmok istoyon var. Qiyamotin olamaotlorindo do
bu agig-aydin goriiniir. Hotta ALLAH 1n rosulu olan so-
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nuncu Peygomborimiz Hozroti Mohommad s.a.s. do bu
barodo belo buyurmusdur: "Mandan sonra iimmatim
73 firqaya béliinacok". Oziz dostlar. Islam dini 6zii-
nlin gozolliyi, tommizliyi, rahatlig ilo biitiin dinlor ara-
sinda se¢ilon vo oan ¢ox gobul olunan bir dindir. Necgo-
ne¢o Xristian, Yohudi vo Buddist 6z dinlorindon imtina
edorak, bu dini gobul etmislor. Ciinki onlar qisa zamanda
Islam dininin biitiin gézalliklorini dork etmislor. Islam di-
ninin miigoddoss kitab1 Qurani Korimds dinimiz barasin-
do belo deyilir: "Kim Islamdan basqa bir din tutarsa, o
gaobul olunmaz va o axiratts itironlordan olacaqdir".
"Ali imran" surosi, 85-ci ays. Gordiiyiiniiz kimi Islam
dini barosindo yuxarida dediklorim 6z yerini tutdu.
Dostlar. Islam dininin on boyiik bir gézolliyi iso hor
bir miisolmanin yetirmasi vacib olan omollordon biri sa-
yilan NAMAZ dir. Namaz insanla onu yaradan ALLAH
arasinda bir vasitodir. Hotta hodisi-soriflordo belo bu-
yurulurki: "ALLAHIla damismaq istasen Namaz qil.
9gaor onun-ALLAHin soninld danismagini istasan o
zaman Qurani Korim oxu". Bir do bozi hodislordo
buyrulur ki "Islamin acar1 Namaz, Namazin acar1 isd
dastomazdir". Dostlar, monco hor bir insan dinimizin
sortlorino uygun olaraq, Qurani Korimds yazilanlarla
horakot etmolidir. Islam dinimizde Qurani Kerimdo olan
ayolorimizdo hor bir davranis, hor bir horokotdo hoya et-
mok 6z oksini tapmisdir. Moasal {ichiin: "Onam" surasi
108 ci ayoado Dil hoyasi, "9hzab" surosi 32 ci ayado
Danisiq hoyasi, "Qasas" surasi 25 ci ayads yol hoyasi
acig-aydin olaraq gostorilmisdir. Bundan basqa bir-¢ox
Aya vo Surolordo hoyalar, odoblor 6z oksini gostormis-
dir. Islam dini 6ziiniin rahatlig1, insan1 osl torbiyalon-
dirmosi ilo do bir ¢ox dindon ¢ox forqli sokildo secilir.
Dinimiz noyin dogru, nayin sohv, nayin halal vo noyin
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haram oldugunu bizo osasli surotdo ayo vo surolorlo
buyrur.

indi is9 sizo islam dinindo vo ALLAH qatinda insanla-
r1in necd borabar olduglarini vo bizi yaradan uca Tanrinin
yaratdig1 bondolori arasinda heg bir forglilik goymadigini
vo Islam dinimizin, Namazin nec ongal tanimadigini sizo
izah etmoya calisacagam. Dostar, bildiyiniz kimi ALLAH
horomizi bir ciir yaratmisdir. Kiminso kimdonsa forqliliyi
bizdon asili deyildir. ©sas olan robbimizin bizi sevmasi-
dir. ALLAH c.c. ""Man cinlari va insanlar1 mans ibadat
etsinlor deys yaratdim." deyir. Birdo Qurani Korimdo
"Baqara" surosi 286 c1 ayodo "Allah har kasi yalmz
qiivvasi yetdiyi qador yiikloyar" buyurulur. Ayado go-
rildiiyli kimi ALLAH1n har kosi bir bagqa ciir yaratmasi
vo horayo 6z bildiyi kimi sokil vermasi acig-aydin go-
riniir. Yoni bundan sonra mon olilom, mon belo olma-
maliydim vo yaxud "ay ALLAH moni niys bele yaratdin
?" demok c¢ox yalnig sdylomadir vo bunu sdylomok bizi
yaradanin he¢ do xosuna golmoz vo burada biz usyan et-
mis kimi olariq. Bir do qiragdan kiminss olillori 6ziindon
asagi gérmosi, bir olili qginamasi vo yaxud ona "ALLAH
soni bilib belo yaradib" vo ya" son niyo yasayirsan axi
?" demosi, ona ALLAHin qgargis1 naticosindo belo olub
deyo diisiinorok baxmasi bizi yaradan qatinda boyiik bir
glinahdir. Yuxarida dediyim kimi ALLAH hammini eyni
soviyyado gorlir, vo o bizi ona ibadot etmok, onun omri
olan, vacib olan Namazi qilmagi omr etmisdir. Ciinku ho-
dislordo, giyamatin olamatlorindo buyruldugu kimi " Har
kas oldiikdon sonra, yenidon dogulduqda onun hiizu-
runa sag-salamat, biitov halda gedacakdir'" Ona gors
do bizim iiclin on xeyirlisini Allah bilir! Biz do niyo goro
nasiikiirliik etmoliyik ki ? O nastikiirliik edonlori heg sev-
moz va aksing siikiir edonlari ¢ox sevar. Man 6ziim da bir
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olil olaraq biitiin hoyatimin monasin1 Namazda vo moni
yaradan uca Robbimizo socdo etmokdo tapmigsam. Ciinki
Namaz, insan1 biitiin ¢irkin omallardon ¢okindirir va in-
san1 Oziiniin olil oldugunu diistiinmokdon azad edir. Yal-
niz Namazda, ALLAHIla s6hbot edorkon insan bir-neco
miiddatlik olil oldugunu unudur vo hor Namazda ALLA-
Ha onu istodiyi kimi yaratdigina goro siikiir edir. Monco
insana doyori insanlar yox, onu yaradan verir. insanlar
bizi ongolli saya bilor. amma Namaz ongsl tanimaz. Siz
do aziz dostlarim. ALLAH a sacda edorok dinimizin, Na-
mazin necd gozol oldugunu dork edin. Galin yalniz AL-
LAH a gilivonok. Ciinki miigoddos kitabimizda da belo
buyurulur: "ALLAH. O, bizJ yetar. O, na gozal vakil-
dir" "Ali imran" surosi, 173 cii ays. Olilliyi olan insan-
lardan bazilori fiziki problemlorini sobab gdstororok, Na-
maz qilmaqdan azad olduqlarini diisiinrlor. Bu ¢ox yalnig
diislincadir. Ciinki, ayaq Usto namaz qila bilmoyonlor
oturaq voziyyatdo, oturaq voziyyotdo do namaz qila bil-
moyonlor uzanaraq namazlarini qila bilorlor. Bozon oksor
insanlar olil olduglari li¢iin tok olduglarini, he¢ kimsolo-
rinin olmadiqglarimi diisiinorok toklikdon sixilirlar vo yal-
nizam, tokom deyorok iisyan edorlor, susarlar. Bu hotta
intihara belo gotirib ¢ixarar. Ancaq onlar diistinmozlor ki
intthar no doracods gilinahdir. Ciinki ALLAH: "O cam
sand mon verdim. Man ds alacagam" deyor. Tok qal-
digmiz zaman bizim yalniz séhbot etdiyimiz ALLAH
ola bilar. ¢iinki bizi yalniz o anlaya bilor. Biz Gizlinco,
bir kiinco ¢okilib biz yalniz onunla séhbat edib, dordi-
mizi ona danisa bilorik. Bu zaman insan 6ziinii ¢ox rahat
hiss edor vo sixintis1 gedor. Dua etmok Allahdan golon
on gozel hissdir. Dua, insanin foht edilmoz qalasi, bagh
gapilarin acaridir " Al Araf" surosi 55 ci ayado: "ALLA-
Ha somimiyyatlo va gizlinco dua edin" deyo buyrulur.
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Bir do QURANI KORiMdo: "Muzemmil" surosi 8 ci
ayodo "Robbinin adim zikr et vo Ona toraf yonol.."
deya buyrulur. Indi biitiin bunlar1 oxuyaragq, bilorok son
yena do tokommi deyirson ? Golin siikiir edok hor gii-
nlimiizo. Neca olsaq belo.. Ciinki siikiiriin doyari hor an
verilocok. Qurani korimdo: "9gar siz siikiir etsoniz vo
iman gatirsaniz, Allah sizd na ii¢iin 3azab versin ki ?
Allah siikra qiymat verandir, bilondir!" deyo buyrulur.
"Nisa'" suroasi, Ayo 147. Golin Unutmayaq ki bizim tok
himayadarimiz ALLAH dir. Ciinki ALLAH:"De: " Alla-
hin bizim iiciin yazdigindan basqa bizd heg bir sey iiz
vermaz' deyo buyurur. "Tovba" surasi, S1-ci aya.

ALLAH hor birimizin yar vo yardimgisi olsun.

P.S. Bu mogaloni yazmaqda mono komoklik gostordi-
yina gora Tural Cosquna tosokkiir edirom
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Allaha homd, Peygombaorino, ailosino vo oshabina sa-
lat vo salam olsun.

Bozon insanlarda bir xostalik liz verando, malini zoror
doyando, bir yaxinini itirorondo, imumiyyatlo baglarina
bir miisibot goldiyi zaman tez-tez ”No ii¢iin bu musibot
monim basima goldi ? Mon bu musibats diicar olacaq no
gilinah islodim ?” deyorok, hirslonorok, bagirib- cagiri-
raraq, aglayib-sizlayaraq, pesmanliq selino gapildiglari-
nin sahidi oluruq. Bu msanlarin bilmas1 vacib olan on
Oonomli bilgi budur ki, hor insanin basina golon miisibot
yalniz onun giinah islomosi sobabilo deyildir. ©ziz dos-
tum Niyamoddin Tagiyevin komokliyi ilo, bu moqgaloni
olilliyi olan insanlara, darda qalanlara, {iziintii vo sixinti
¢okonlors, basina miisibat golonlors, qom-qiissodon qur-
tula bilmoyonlors, bir sézlo hoyati alt-list olmus insan-
lara yardim edo bilmok vo, onlar1 i¢indo olduglar1 bu
voziyyatdon Allahin yardimi ilo xilas edo bilmok {i¢iin
golomo aldim.
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XOSBOXTLIYD APARAN YOL

Allah(c.c) insanlar1 eyni sokildo yaratmamigdir. in-
sanlarin bozilori saglam, bazilori do fiziki mohdudiyyatli
olaraq diinyaya goz acir. Bozi insanlar saglam dogulsalar
da, hoyatlarinin sonraki dénomlorinds badboxt hadisolor-
lo qarsilasaraq fiziki mohdudiyyatli insana ¢evrilirlor.

Olil olmaq, insanin bozi funksiyalari baximindan
mohdudiyyotlik yaratsa da, insani yondon qiisur deyil-
dir. Diinyanin hor yerindo oldugu kimi 6lkomizds do
zehni, ruhi vo badoni yondon ongolli insanlar mévcud-
dur. Bu insanlara gars1 hassas olmaq, lazim1 qaygi, hor-
mot vo, dostok gdstormok hor bir kosin insanliq borcu
vo vozifasidir.

Sevgili peygombarimiz (s.a.s), baxima mohtac in-
sanlarin moasuliyyati bizo aiddir (Buhari, “Feraiz”,
25) buyuraragq, Jlilliyi olan insanlara comiyyat olaraq
sahib cixilmasini istomisdir.

Bundan basqa sevgili Peygomborimizin soxson 6zii do
xosto, olil, yardima mohtac insanlara sahib ¢ixmis, on-
lara sofgot vo morhomot gostormigdir. “Kim bilir balko
do ani olaraq gozlomadiyimiz bir qoza naticosindo bizdo
hor an olilliyi olan insanlarin voziyyetino diiso bilorik™
deyo diistinmok lazimdir. Hor seydon ovval unutmamaq
lazzmdir ki bu hoyatda he¢ bir insan qoza vo miisibat-
lordon sigortalanmamisdir. Bu sobablods bir yandan 6z
saglamligimizi qorumaq l¢iin lazimi todbirlori almaqla
borabor, digor bir torofdon do ford, ailo, sivil comiyyaot
vo, ictimai togkilatlar olaraq olilliyi olan insanlara qarsi
maddi vo monavi masuliyyatlorimizin oldugunu da unut-
mamaliylq. Bu insanlara doyor verilmoli, s6z vo davra-
nislarla onlarin koniilleri alinmali, sevine vo kodarlorina
ortaq olmaq gorokdir. Digor bir yandan kor, kar, lal, to-
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pal, ¢olaq, sikost, qilisurlu kimi adlarla onlara miiraciot
olunmamali, zarafatla da olsa onlar alo salinmamalidir.

Sevgili peygombarimiz (s.a.s) bu movzuda, bu soz-
larlo bizi digqatli olmaqa cagirir. “Insalarin dordina
sevinib giilma. Sonra Allah ona marhamat baxs edor,
sani isd onun sahib oldugu dords mubtala edar” ( Tir-
mizi, “Kiyame”, 54)

Hor comiyyatdo oldugu kimi sevgili Peygomborimizin
donominds do fiziki mohdudiyyatli insanlar mévcud idi.
Xiisusilo gormo yaxud da badonsoal ongali olan sohabolor
arasinda Abdurrahman bin Afv, Muaz bin Cabal, Ab-
dullah bin Ummu Maktum, Amr bin Comuh. Otuz il
xroniki xostilikdon oziyyoat ¢okmis, lakin bu sixintidan
dolayi bir dofods olsun sikayat etmomis Imran bin Hii-
seyn kimi moshur sohabolor (Peygombor dostlari) vo, di-
gorlori olmusdur. Bu vaziyyot bizo, o, doyarli insanlarin
Allahdan golon hor seyi raziliq ilo qarsilamasi, hor hansi
bir lisyan ya da sikayat etmodon Islama xidmot etmoya
vo comiyyatin toraqqisi li¢lin olindon golon hor seyi or-
taya qoyan sahabolor oldugunu gostormokdadir. Bos biz
no iigiin onlar1 6ziimiizo nlimuns almiriq vo, onlar kimi
comiyyotin faydali bir tinstiru olmaga ¢alismiriq ? Mogor
onlarin fiziki mohdudiyyatli olmast “daha mon qiisurlu
Vo igo yaramaz bir insanam” demoyo vo. “olimdon heg
bir sey golmoz” deyib pesmanliq donizino qorq olmaga
macbur ettimi ? ©ziz dostlar, bu yazdigim dalillor bir xo-
yal mosulu, ya da sizi toskin edib sakitlogsdirmok {i¢iin
secilmis vo, bozadilmis sozlor deyildir. Bunlar hamisi
haqigotdir. Sizo bagqa 6rnoklor verim:

Abdullah b. Ummi Maktum gozlori gérmadiyi halda
hor giin uzun yol got edorak biitiin namazlarin1 mosciddo
qilardi. Hz Muaz yerimo angolli oldugu halda Rasulullah
(s.a.s) tarofindon o giiniin ¢ox agir sortlorindo, oldugca
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uzaq sayilabilocok bir yeroa,Yomono gondorilmis va, co-
miyyato xidmot etmokdon bir an belo geri qalmamigdir.

Insanlar bu imtahan diinyasinda yaxsi-pis hadisolorlo
qarsilasa, sevino-kodorlono, miixtolof sixinti, manea vo
problemlorls qarsilasa bilirlor. Lakin biz sobr, o9zm, moh-
kom irado gostormok vo ruhdan diismomoklo bu prob-
lemlorin  6hdosindon golmoli, bu isdo hor zaman Uca
Allahdan yardim dilomaliyik.

“De ki:”Allahin bizim ii¢iin yazdigindan basqa
bizo he¢ bir sey iiz vermoaz. Buna gora do mominlor
yalmiz Allaha tovakkiil etsinlor.” (Tovba,51)

Insan, hoyatmm miioyyoen dévrlorinda bir sira gotin-
liklorlo qarsilasa bilor. Amma bu ¢otinliklor onu hoyat-
dan kiismoya, ruh diiskiinliiyii yaranmasina, sarsilmasina,
psixalogiyasinin korlanmasina, 6ziiniin badboxt, iso yara-
maz vo forsiz olmasi kimi diistincolora gotirib ¢ixarmama-
lidir. Ciinki bura imtahan diinyasidir vo burada insanlar
miixtolif vasitolorlo Allah toala torafindon imtahana ¢o-
kilirlor. Belo oldugu halda basina golon sixintidan dolay1
sizlanma! Bolko do bu ¢otinliklor soni daha da giiclondiro-
cok va balli bir zamana godor sonin sarmayan olacaqdir.

Biz onlan yeri galdikco mallari,ovladlar: vo canla-
r1 il sinayacagiq ki,hansiin haqiqi,hansinin yalangi
momin oldugunu ayird edib bilak. (9nkabut2)

Unutmamagq lazimdir ki yasadigimiz hoyatda ideal in-
san yoxdur vo manco buna ehtiyac da yoxdur. Ciinki insan
istoyorok vo ya istomoyorok gilinah iglomok, xota etmok
kimi monfi sifotlordon xali (uzaq) deyildir vo bu fitrot-
don-yoni yaradilis olaraq onun tobiotindo tozahiir edon
bir olamatdir. Agilli insan 6z sohvindon natico ¢ixartma-
&1 bacaran vo onu bir daha etmomok ii¢lin alindon golon
biitlin soyi ortaya qoyan insandir. Hor bir insan yasadigi
diinyada xosboxt olmagin yollarin1 axtarmalidir. Bu iso
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ilk névbado Allah Toalaya yonolmoklo vo onun yazdigi
godors tabe olmagla miimkiindiir!

Uca Allah Zariyat surasinin 56-c1 ayasinda bels bu-
yurur: Man cinlori vo insanlar1 yalmiz Mana ibadat
etmok ticiin yaratdim!

Sobr edorok vo namaz qilaraq Allahdan yardim isto-
yin. Ciinki, bu ikisi hoyatin enerjisi, yolun azuqosi, iimi-
din gapist vo qurtulusun agaridir! Kim sobro vo namaza
davam edorso qopmaq bilmoyon bir ips sarilmis olar ki
bu ipin ucunda Allah sevgisi, giinahlardan tomizlonmao vo
on bdyiik nemot olan Connat vardir! Biitiin agill insanlar,
xosbaxt olmaq ti¢iin elm, san-sohrat, vozifs, pul vo sairo
bu kimi vasitolorin arxasinca qagarlar. Bunlarin i¢indo on
xosbaxt olanlar iso iman sahibi olan insanlardir. Uca Al-
lah miigoddos kitabimizda buyurur:

”Siibhasiz ki goalblor yalmiz Allahn anmagqla rahat-
hiq tapar” (Rad surasi, 28)

On boylik nemotlordon biri; goalbin xosboxtliyi, hiizuru
vo sabitliyidir. Qalbdoki xosboxtlik zehnin stabilliyina vo
daxili hiizura sobab olur. Xosboxtliyin todris olunan bir
sonot oldugunu sodyladilor. Ona neco yetisocayini vo neco
oldoa edo bilocoyini bilon bir insan, hoyatin gozalliklorin-
don, dolanisigin yollarindan va otrafindaki nemotlordon
neco yararlanacaginida bilir. Xosboxtlik axtarigindaki
on tomol noqto doziim giiciidiir. O firtinalarla sarsilmaz,
xosagolmoyon hadisolor qarsisinda tosiro moruz qalmaz,
sado seylordon narahat olmaz. Qolbinin giicii vo tomizliyi
Olctistindo i¢i aydinlanar vo xosboxt olar.

Xarakter zoifliyi, ¢otinlikloro garsit miiqavimaetsizlik,
sizlanma, narahatciliq, qom, kodor, qiisso-biitiin bunlar
insanin xosboxt olmasina mane olan vasitolordir. Oziinii
sobra vo doziimo aligdiran insan xosagolmoyon hadisolor
garsisinda tez sarsilmaz vo sixintiya girmoz!
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Xosboxtliyin diismonlorindon biri do baxis agisi, dii-
stinco darlig1, sadoco 6ziinii diisiinmok vo diinya va igin-
dakilori s unutmaqdir.

Allah Tsala 6z diismoanlarini tamidarkan belo buyu-
rur: Onlar ancaq 6zlorini diisiinarlar! (Ali imran 154)

Bozi insanlar sanki biitiin varligin 6z iglorinds oldugu-
nu zonn edoar, bagqalarini diistinmoz, basqalar tigiin yasa-
maz vo basqalarina 6nom vermozlor. Halbuki, 6ziimiizlo
mosgul olarkon dordlorimizi vo kodorlorimizi unutmaq
tclin bazon do Ozilimiizdon uzaqlasmagimiz lazimdir.
Belaco iki gazancimiz olacaqdir. Buraxdiginiz sshvlor
haqqinda diisiiniin, ancaq pesmangiliq hissi ilo yox, bir
daha homin sohvlors yol vermomak ii¢iin homin anlardan
natico ¢ixarin.

“Insanin qiymati etdiyi saleh amollorls 6l¢iiliir.” Bu
soz Hz Oliya aiddir. Manas! isa budur: Insanin haqiqi
dayori; elm, axlaq, adab, marifat, ibadat vo comart-
likdir. Yoxsa onun sakli, boyu, andami, san,sohrat vo
vazifasi deyildir.

Xosboxt ola bilmoyin on baslica saboblorindon birido
siikr edon bir golb, zikr edon bir dil vo sobr edon bir bo-
dono sahib ola bilmokdir. Bununla yanasi insan 6z Rob-
bino lazimi saviyyade siikr eds, onun baxs ettiyi sonsuz
nemotlorin forqine vara bilmaosi, hiizurlu, rahat vo sevinc
dolu bir hoyat yasaya bilmosi iiclin hor zaman maddi
yaxud monovi olsun 6ziindon daha pis voziyyatdo olan
insanlara baxmalidir. Misal {i¢iin bir 6rnok verim: Uca
Robbimiz maddi durumu yaxsi olmayan vo bundan dola-
y1 narazi olan insana ey qulum, diinyanin biitiin nematlo-
rini 6niino sarsom vo buna miigabil sono boxs ettiyim iki
gbzlinlin nurunu sondon alsam dess mogar hansi insan
buna razi olar ? ©minom ki heg bir insan bunu qobul et-
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moz. Bu o demokdir ki biitun diinyanin sorvoti Robbimi-
zin bizo boxs ettiyi bir goz doyorinds belo deyildir.

Mon sona xosboxtlik mévzusunda alimlorin elmini,
hikmat sahiblorinin hikmotli s6zlorini vo sairlorin hik-
matli sozlorini toplayib gotirsom do son onu dadmaq, qa-
zanmag, axtarib tapmaq ozm vo slicastini gdstormoadikco
xosbaxt ola bilmoyacoksan. son olaraq fiziki mohdudiy-
yotli bir fordin niimayandasi kimi sizlore bu tovsiyyomi
vacib vo yerindo hesab edirom:

Viicudunda deyil, monoviyyatinda, diisiincosindo,
baxiglarinda vo vicdaninda qiisurun var olmasi insan
ticlin on boylik badboxtlikdir.Olilliyi olan insanlar bilmo-
lidirlor ki Uca Allah yaradilanlarin on sorofiisi olan hor
insana farqli qabiliyyatlor vermisdir. Onomli olan on va-
cib amil insanin daxilinds olan bu gabiliyyati kosf edib
izo ¢ixara bilmosidir.

Bu alomdo sirinlo aci, pislo yaxsi, xeyirlo sor i¢-i¢odir.
Insanin sahib oldugu va ya olmadig: hor sey bir imtahan
vosilasidir. Varli vo ya kasib, saglam yaxud xosto olmaga
da eyni gozlo baxa bilorik. Bu diisiincoyo goro Allah ga-
tinda vo insanlarin yanindaki iistiinliik varli yaxud go6zol
vo yaxud da san-sohrot vo vozifo sahibi olmaqla deyildir.
Ustiinliik elmlo, ibadatlo, toqva (Allahdan haya edib ¢o-
kinmok) ilodir. Bu minvalla da hor insan bos durmamali,
soy gostormoali, ¢calismali vo daxilindo olan potensiali {izo
¢ixartmaq U¢iin alindon goloni etmolidir. ”Allah rosulu
(sallallahu aleyhi vo sollom)” Allah sizin suratlorinizd
vd mallarimiza baxmaz,lakin galbloriniza vo amallori-
nizd baxar’deys buyurmusdur. (Miislim, Birr 34).

P.S. Bu moqaloni yazmaqda mono gostordiyi kdmoyo
goro Niyamoddin Tagiyevo somimi golbdon tosokkiir
edirom.
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Mondo Iflicin “Paraplegiya” ndviindon olave ”Distro-
fiya” xostaliyi do var. Insan ozolosindo “Distrafon” adla-
nan maddo var vo ozalo yalniz bu maddonin kdmokliyi
ilo horokot edir. “Distrofiya” xostoliyi olan insanlarda,
xostoliyin ndviindon asili olaraq togribon 25-30 yasdan
baslayaraq bu maddo yox olmaga baslayir vo bunun da
noticosindo bodondoki ozolalor zoifloyir. Bu proses bir
miiddot davam etdikdon sonra insan olini, ayagini ¢otin-
liklo harakat etdirir vo bozon iimumiyatlo torpado bilmir.
Bu xostoliyin olaci olmasa da, daha da agirlasmasimin
garsisini almaq ti¢lin miitomadi miialico vo raebilitasiya
kursu almaq lazimdir. Olks daxilinda bir-ne¢o dofo miia-
lico aldigdan sonra, sohotimdo yaxsiliga dogru heg¢ bir
iroliloyis olmadig tigiin névboti miialico kursunu xarici
Olkolorin birindo almaga qorar verdim vo bu mogsadlo
sonadlorimi K. Foracova adina Elmi-Todqiqat Petiatriya
Institutuna (OMD) toqdim edondo bunun reallasacagi-
na o godor do inamim yox idi. Ciinki miiraciot edonlorin
say1 hoddon artiq ¢ox idi. Bir miiddot ke¢dikdon sonra bir
xanim zong vuraraq tibbi komisyanin mono miisbot roy
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verdiyini bildironds ¢ox sevindim. Soharsi giin sonadimi
Elmi-Todgqiqat Petiatriya Institutundan gétiirorok ©mok
vo Ohalinin Sosial Miidafiosi Nazirliyino togdim etdim
vo eva qayidaraq ndvbomi gézlomoya basladim. Bir-nego
aydan sonra Nazirliyin omokdasi zong vuraraq ndvbomin
catdigini vo 10 glindon sonra Tiirkiyonin Donizli sohorin-
do yerlogon “Nobel” tib morkozino gedocoyimi bildirdi.
Vo beloliklo Tiirkiyo macoram bagladi...

MONIM iLK SOYAHOTIM

Toyyarodo ugmaq, xarici 6lkodo olmaq, sohotimo
miisbot tosir géstoracok miialico kursu almaq, yeni in-
sanlarla tanis olmaq vo yeni macoralar yasamaq hovo-
siylo bu sohayoto ciddi-cohdlo hazirlasirdim. Nohayot
zaman yetisdi vo evdokilorlo xudafizlosorok atam vo bi-
bioglumla birgo Heydor Oliyev Beynolxalq Hava Lima-
nina yollandim.

Heydor Oliyev Beynolxalq Hava Limaninda bizi ©mok
vo Ohalinin Sosial Miidafiosi Nazirliyinin Olillorin Sosi-
al Miidafiasi Siyasati s0bosinin miidiri Saday Abdullayev
qarsiladi. Monimlo birgs Tiirkiyoyo gedon digor olil in-
sanlar da goldikdon sonra Saday miiollim bizi miioyyon
gaydalarla tanis elodi vo gedocoyimiz yer hagda molumat
verdi. Miialicoya gedon qrupun torkibi 30 nofordon ibarot
idi. 18 kisi vo 12 qadin. 14 nofor olil arabasi istifadogisi
idi. Digor gruplarda oldugu kimi bizim qrupa da xiisu-
si hokim tohkim edilmisdi. Arifo adli gonc hokim, sofor
boyu bizi miisayst etmoli vo qarsilasacagimiz problem-
lari hall etmali idi. Biletlori alib, ¢antalari tohvil verdik-
don sonra bir-neg¢o bilet vo pasport yoxlanisindan kegorok
gozlomo salonuna goldik vo ugusun vaxtin1 gdzlomoyo
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basladiq. Qrup tizvlori bir-birilori s6hbat edir, tanis olur,
gedocoyimiz yer haqda miizakiro aparirdilar.

Minik baslananda ndvboti dofo bilet vo pasport yox-
lanisindan kegorok xiisusi dohlizlo Toyyaronin qapisina
yaxinlasdiq. ©lil arabasindan istifado edonlor névbo ilo
0z arabalarin1 baqaja tohvil verdilor vo aeroport iscilori-
nin komokliyi ilo xiisusi arabaya oylosorok 6z yerlorino
gedirdilor. (Bu proses mindiyimiz biitiin toyyarslordo
eyni qaydada totbiq olundu). Ilk ugusun hoyacanini daha
dolgun yasamagq ii¢lin illuminatorun yaninda oturmus-
dum vo bu da toyyaronin ugus vo enis anim biitlinliiklo
izlomoyimo kémok oldu. Baki-Istanbul reysi toqribon 2
saat ¢okdi. Ugus boyunca toyyaronin i¢ini vo orda bas
veran proseslori acgozliiklo izliyirdim. Toyyaronin igin-
doki on maraqli hadiso ugus aninda oldu. Toyyaronin ka-
pitan1 hor koso ugurlu ugus arzuladigi anda sornisinlordon
biri borkdon tok sobir gotirdi. Biitlin sornisinlor doniib
gozoblo ona baxdilar. Dildo heg no demasalor do tiroklo-
rindon kegonlori tizlorindon oxumaq heg do ¢otin deyildi.
Ucus axsam saatlarina tosadiif etdiyi {i¢iin ugus boyunca
otrafda heg bir sey goro bilmosom do, Istanbul Atatiirk
Havalimanina yaxinlasdigca toyyaronin todricon asagi
enmosino goro Istanbulun iistdon goriiniisii moni heyran
elodi. Sohor sanki al-alvan bozodilmis kiiknar agacini xa-
tirladirdi. Sayrisan isiglar moni valeh edirdi. Ugus zama-
n1 sorniginlora 2 ciir ymok vo spirtli-spirtsiz ¢ox sayda
i¢gi toklif olundu. Vaxti 61diirmok istoyon sorniginlor qar-
silarindaki monitordan istifado edorak film izloyo, musiqi
dinloyo vo oyun oynaya bilordilor. Mano goro iso vaxti
kecirtmoyin an yaxsi yolu yanimda oturan digor iki sor-
nisinlo homsohbat olmagq idi.

Istanbul Atatiirk Havalimanina catanda ucusumuzun
ugurlu kecdiyino va ilk dofo bu mdéhtosom sohordo oldu-
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guma goro sevinsom do sonradan bas veranlor moni omol-
li-basli dilxor etdi. Havalimani is¢ilori bizo qarst haddon
artiq sohlonkar vo lageyd davrandilar. Yuxarida da yaz-
digim kimi olil arabasi istifadogilorini toyyaronin igino
xUsusi araba ilo gotirib-aparirlar vo bu is iigiin aeroport
torofindon adamlar ayrilir. Lakin Istanbul Atatiirk Hava-
limaninda yarim saat toyyarado gozlosok do no isgilor, no
do araba golib ¢ixmaq bilmirdi. Nohayot 30 doqiqodon
sonra xiisusi araba golib ¢ixdigdan sonra molum oldu ki
14 nofor insan1 toyyaradon endirmok {i¢lin comi bir xanim
is¢i gondorilib. Xanim iso tobii olaraq bu isin 6hdosin-
don tokbasina golo bilmoyacoyini sdyladi vo yeni is¢ilori
gozloyorok daha 20 doqiqoe toyyarads gdzlomoyo macbur
oldug. Pasport yoxlanist da ¢cox long oldu. Nohayat toy-
yarayo mindikdon sonra rahat nofos aldiq. Hadisolori ga-
baqliyaraq deyim ki, bir az yumsaq formada olsa da eyni
hadisonin bonzorini geri donorkon do yasadiq.
Istanbul-Denizli reysi toqribon 40 dogiqo ¢okdi. Bur-
da sornisinloro yemok verilmosodo, miixtolif sirniyyatlar
vo iggilor toklif olunurdu. Denizli Cardak Havalimanina
catanda Istanbuldan farqli olaraq cox gozol miinasibatlo
qarsilagdiq. Bizo hormot vo qaygi gostorilir, rahatligimi-
zin tomin olunmasi iigiin lazim olan hor seyi edirdilor.
“Tirkiyonin zongin kegmiso malik sohaorlorindon olan
Donizli, Ege Bolgosindo yerlosir vo hohalisi 980.000
nofordir. Tekstil mohsullar1 vo ananovi Donizli Xoruzu
ilo mohgsurdur. Soharin bir-ne¢co yerindo bdyiik xoruz
heykollaring rast golmok olar. UNESCO-nun Diinya Mo-
doniyoati Irsi Siyahisinda yer alan “Pamukkale” da, bir so-
naye va ticarot morkozi olan Denizlids yerlosir. Son dov-
rlordo miiasir tipli tikililorin artmasina rogmon, sohorin
tarixi-moadoni irsi bu giin layiqinco yasadilir. ©lli mino
yaxin Universtitet tolobasino ev sahibliyi edon Donizlini
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hor il minyolarla yerli vo xarici turist ziyarat edir”. Aero-
portun binasindan ¢ixanda bizi “Nobel” tibb morkozinin
iscilori olan Mohommad vo Zofor garsiladi. Bizi avtobu-
sa mindirorok, ¢antalarimizi bagqga bir masina yigdilar vo
yola diisdiik. Zofor masaj, Mohommad iso pal¢iq vannasi
bolmasindo isloyirdi. Azorbaycandan golon biitiin qrup-
larin garsilanmasi va yola sanlinmasini, homginin bazar
giinii gozintilorini do bu iki soxs hoyata kecirdirdi.

35-40 doqigo yol getdikdon sonra nohayat ki geco saat
4-do “Pam” Termal Otelo yetisdik vo uzun vo yorucu yol
basa catdi. Kifayot gqodor yorgun oldugumdan monim
ticlin ayrilmis otaga giron kimi saatin zongini 8:00-a qu-
raraq yatdim. “ “Pam” Termal Otel, Donizlinin Karahay1t
kondindo, mesoylo ortiilii daglarin otoyindo yerlosir. Yer-
losdiyi oraziyo goro tomiz havasi vo g6zol monzorasi var.
Karahayit bolgosi osason yerdon ¢ixan tobii qirmizi suyu
ilo mohsurdur. Cin, Rusiya, Qazaxistan, Argentina basda
olmagla har il Diinyanin bir-gox 6lkosindon xeyli sayda
turist mohs bu qirmizi suyun pal¢igindan istifado etmok
ticlin buraya golir. Qaldigim iki ¢arpayiliq otagda kondi-
soner, televizor, seyf, soyuducu, skaf, oteldaxili zonglor
ticlin telefon, elektrik ¢aydani, internet vo sairo var idi.
Vanna otagi olilliyi olan insanlarin rahat istifados eds bil-
mosi ticlin uygunlasdirilmisdi. Otel miidiri Sedat boy ¢ox
somimi, sohbotcil vo adobiyyat vurgunu olan insan idi.
Orda oldugum miiddstds dofolorls ¢ay siifrosi arxasinda
sOhbot edib, miixtolif movzularda miizakiralor apardiq.
. Sohoar zongin sasino oyandigda aynimi doyisorak otelin
restoranina getdim. “Restoran otelin ikinci mortobosin-
do yerlalisirdi vo bir-ne¢o boylik zaldan ibarst idi. Biitiin
zallar imumi istifads {i¢iin nozordos tutulsa da, OOSMN
torofindon miitomadi olaraq hor 3 hoftodon bir ora bir qrup
olil insan gondorildiyindon zalin birini Azorbaycandan
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gedon heyyot liclin ayirmisdilar vo digor 6lkolordon golon
turistlori ora buraxmirdilar. Bizim ti¢lin ayrilan zaldaki
biitliin masalarin {istiindo Azarbaycan vo Tiirkiyo bayraqg-
lar1 var idi. Sohor yemoyi saat 8:00-dan-11:00-dok davam
edirdi. Nahar 14:00-16:00 aras1 olurdu. Sam yemoyi i1s9
19:00-da baslayib, 21:00-da bitirdi. Menyu kifayot go-
dor zongin idi. Yemoklor do dadli vo keyfiyyatli idi. Hor
hoftonin sonbo giinii giinorta menyusuna Manti da oslavo
edirdilor. Biitlin qrup tizvlori sonbo gliniini boyiik sobir-
sizliklo gozloyirdik vo masalarin {istlindo mantidan alavo
basga yemok olmurdu. Hor giin saat 16:30-17:30 arasi
Loby bar adlanan istirahot zalinda vo ya hovuz konarin-
da igmok ii¢lin sirniyyatla ¢cay va kofe verirdilor”. Uzun
yolun yorgunlugundan vo havami doyisdiyimdon heg¢ no
yemoyad istahim olmadi. Bir fincan kofe i¢ib miiayinoyo
getdim. * “Nobel” tibb morkozi (Ozel Nobel Fizik Te-
davi ve Reabilitasyon Tip Merkezi) "Pam” termal otelo
bagli, osason reabilitasiya iiglin nozordo tutulmus tibb
morkozidi. Gostorilon xidmotlor sirasina masaj, elektro-
terapeya, hovuz idmani, fiziki mosqlor, pal¢iq vannasi vo
sairo daxildir. Bunlarin arasinda on populyar olani pal-
¢1q vannasidir. Yerin altindan miisbot 58 selsi tempira-
turla ¢ixan qirmizi suyun torkibindo 20-yo yaxin mine-
ral maddo var. Suyla borabor yerin {istiino ¢ixan qirmizi
palgig, 30-a yaxin xostoliyin miialicsindo istifads edilir.
Bu bolgoyos golon xostolorin vo turistlorin osas hissasi
mohs pal¢iq vannasi gobul etmok ti¢lin buraya golir. Tibb
morkozinin iki aparict hokimi var. Turqay bay vo Necdet
Catalbas. Ora miiraciot edon xostalori asason Turqay boy
gobul edirdi. Miiayino elo do yiiksok soviyyodo olmadi.
Heg bir analiz gotiirmadilor vo heg¢ bir miiasir tibb apa-
ratindan istifado etmodilor. Turgay boy bir-ne¢o doqigo
ollorimi vo ayaqlarimi nozordon kegirdikdon sonra ndv-
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boni xostoni qobul etdi. Nahardan sonra iso Arifo hokim
biza varagoalor payladi. Voraqdo giin orzinds kimin hansi
miialicoya no vaxt gedocayi qeyd olunmusdu. Miialicalor
hoftonin 6 giinii davam edirdi. Bazar giinii iso istirahot vo
gozinti giinii idi.

Monim giindoalik rejimim belo idi: Sohor saat 8:00-da
yuxudan dururdum. 8:30-da yemokxanada olurdum. Saat
9:00-da liftlo tibb morkozinin ikinci mortobasino galxa-
rag, prosedurlara baglayirdim. ilk prosedurum elektrote-
rapeya idi. Digor ucu xiisusi cihaza birlosik olan nazik
naqillori yapisqan lentlo qollarima vo ayaqlarima ya-
pisdiraraq cihazin islomo giiclinii tonzimloyirdilor. Bu
adoton 12-17 daroaco arasinda doyisirdi. 10 doqigo ¢okon
prosedur boyunca naqilin birlosdiyi yer yiingiilco titroyir-
di vo az miqdarda qiciglanma hissi yaranirdi. Elektrote-
rapiya bitdikdon 10-15 doqiqo sonra ndvbo masaja gatir-
di. Zofor torofindon edilon masaj toqribon 20-30 doqigo
cokirdi. Masaj bitdikdon 40 doqigo sonra fiziki mosq
baslayirdi. Ozge adl fizikaterapevtin komokliyi ilo bas
tutan vo mono boyiik xeyri olan idman, rezin lentlor va-
sitosiylo edilon miixtolif horokotlordon ibarat idi. Mosqi
qurtardigdan sonra liftlo zirzomiyo diislirdiim vo orda
yerloson pal¢iq vannasi ilo hovuz idmani prosedurlarina
qatilirdim. Pal¢iq vanasi gobul etmoyim {i¢ciin Mohom-
mad yanasi diizilmiis stollardan birinin {izorino salefon
sorirdi. Man uzandigdan sonra iso Murad adli digor bir
$oxs, qirmizi suyun tokiildiiyii orazidon topladig1 palgigi
ollorimo vo ayaqlarima siirtiirdii. Sonra iso Mohommaod
salefonun geri qalan hissasi ilo moni biikiirdii vo 2 adyal-
la tistlimii bor-bork ortlirdii. Murad ¢ox xeyirxah vo meh-
riban insan idi. Mono digqot gostorir vo lazim olan hor
bir kodmokliyi edirdi. 20 doqiqe bu voziyyatds galdigdan
sonra Mohommaod tizorimdokilori goétiiriirdii vo moni dus
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kabinoasino aparirdi. Burda su boyiik tozyiqlo vurulurdu
vo bu da imkan verirdi ki tizorimizdoki pal¢igi tam va ra-
hat sokildo yuya bilok. Dus kabinasindon ¢ixdigdan sonra
vaxt itirmadon sonuncu prosedurum olan hovuz idmani-
na yollanirdim. Xiisusi aparatla hovuza diisdiikdon sonra
Mustafanin komokliyi ilo suyun i¢indo o torof-bu torofo
tiziirdiim vo miixtolif idman horokotlorini yerino yetirir-
dim. Saat biro godor biitiin prosedurlarim yekunlagdig-
dan sonra 1 saat otagimda istirahot edirdim. Tibb marko-
zindo xadimo isloyon Fatma, Aiso, Xodico (Hatice) adli
xanimlar prosedur boyunca névbo ilo moni miisayot edir
vo lazimi komokliyi gostorirdilor. Giinorta saatlarinda
havanin tempiraturu miisbot 40 dorocoyo yaxin olduguna
goro nahardan sonra adoton hor kos 6z otagina ¢okilirdi.
Axsam yemoyindon sonra oyloncoalor vo gozinti olurdu.
Saat 23:00-da yatirdim.

Osason 19:00-da baslayan vo 23:30-da biton oylonco
hor giin eyni ssenari iizra togkil olundugundan, yalniz ilk
2-3 giin maraqli olurdu. Har giin eyni seyin tokrar olun-
dugu oylonco, sado vo primitiv idi. 2 saat davam edon
vo osason Tiirk mahnilarindan ibarat olan musiqi ziyafs-
tindon sonra sohnoyo Gitara ifagisi ¢ixirdi. Saat yarima
yaxin gitarada canli musiqilor ifa etdikdon sonra hor kasin
sabirsizliklo gdzladiyi an yetisirdi. Hor giin saat 22:40-da
sohnoya irom adl1 oriental roqqasa ¢ixirdi.

Otel rohborliyinin toskil etdiyi oylonco maraq kosb et-
madiyindon oteldo olan hor kosin oyloncasi otelin otra-
finda gozismok, gosobayo getmok vo Carsini gozmok idi.
“Cars1, hor iki torafi diikanlarla dolu, uzun bir kiicodon
ibarat idi. Bu diikanlardan ucuz qiymsoto, paltardan usaq
oyuncagina qadar bir-cox sey almaq olard1”. insanlar heg
no almasalar belo, ¢arsida gozismoyi ¢ox sevirdilor. Bur-
da diikanlardan olavo Qargidali kabab1 satan vo miixtolif
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xidmotlor gostoron insanlara da rast golmok olardi.
Bazar giinii biitlin qrup tlzvlori sohor tezdon otelin
garsisina toplasaraq sobirsizliklo gozintinin baglamasini
gozlomoyo basladiq. Nohayot saat 11-do Mohommadlo
Zofor goldi vo bizi avtobusa mindirorok Donizli sohorin-
doki ilk gozintiyo apard. Ilk gozinti bizim {i¢iin hoyacanl
baslasa da iiroyimiz istoyon kimi davam etmadi. Oteldon
cixarkon diisiinlirdiik ki muzey, galareya kimi yerlori
gozib, Donizlinin tarixi yerlorino gedocoyik. Parkda oy-
lonib, diilkandan yaxinlarimiz {i¢iin hodiyyo alib, resto-
ranlarin birindo nahar edocoyik. Hotda bu mogsadlo 6zii-
miizlo miioyyan miqdar pul da gotiirmiisdiik. Lakin hor
sey gozlodiyimizin oksino oldu. Bizi gozdirmoys borclu
olan soxslor bu iso haddon artiq hovassiz vo sohlonkar
yanasaraq, sadoco gozinti goriintiisii yaratmaq moqsadiy-
1o bizi otelin yaxinliginda yerloson 3 diikana apardilar vo
bununla da islorini bitmis hesab etdilor. Birinci diikan
yalnizca tekstil mallarindan ibarst idi deyo kisilor orda
comi bir-neco doqiqo kegirarok ¢olo ¢ixdilar. Qadinlar
bozi seylor alsalar da, voziyot onlarin da iiroyinco deyildi.
Bu diikandan bizo galan yalnizca ¢okdirdiyimiz sokillor
oldu. Ikinci diikkanda qiymotlor miinasib olsa da malla-
rin ¢esidi hoddon artiq az idi. Hoftoboyu carsida kifayot
godor alis-veris etdiyimizdon burda da ¢ox longimodik.
Getdiyimiz tglincii yer olan “Forum Camlik”-da iso
omolli-basli dilxor olduq. Alis-veris vo oylonco morkozi
olan Forum Camlik-da giymotlor digor yerlora nisboton
on az 10 dofo baha idi. Toqribon 1 saata yaxin orda vaxt
kecirtsok do qiymatlorin hoddon artiq yiiksok olmasi so-
bobindon heg no ala bilmadik vo heg bir ayloncads istirak
etmadik. Geri donarkon Mohommaddan “-biz biznesmen
deyilik, miialicoyo golon olil insanlariq. Bizi niyo belo
bahal1 yero gotirdininiz ?”” deys sorusduqda heg bir ca-
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vab vermoadi. Umumiyyatlo isa qrup iizvlerinin yolboyu
bildirdiklori haqli iradlarin garsisinda susqun qalsalar da
dediklorimizdon natico ¢ixardaraq ikinci gozintimizo bo-
yuk mosuliyatlo yanasdilar.

Ikinci gozintimiz maraqli vo ayloncali alind1. “Pamuk-
kale” s6ziin asl monasinda bizi heyratlondirmoyi bacardi.
“UNESCO-nun Diinya Madoniyatlori irs-ino daxil olan
Pamukkale, Donizli sohorindo yerlosir. Bir-¢oxlarinin to-
biot mdciizosi adlandirdigi Pamukkale 3 km orazini ohato
edir. Yerin altindan ¢ixan mineral sularin yaratdigi ohong
das1 tobogosi biitiin orazini pambiq tarlasi kimi ag rongo
boyayib vo heyranedici monzors yaradib. Orazinin adini
da mohs buna goro Pamukkale (Pambiq qala) adlandirir-
lar”. Sonba giinii bizo bildirdilor ki giinorta orda haddon
artiq isti olur deyo vaxtinda gedib-qayitmaq lazimdir.
Buna gora do hor kos saat 8-do otelin qarsisinda hazir da-
yanmisdi. Qaldigimiz oteldon ora toqribon 15 doqigolik
mosafo vardi. Pamukkalenin girisindo avtobuslardan enib
bilet aldiq vo kegido daxil olduq. Keg¢iddon pamukkaleyo
kimi toqribon 2 km yolu iizliyuxar1 getmok lazim idi. Ma-
illik o godar do ¢ox olmasa da, yol yoruci idi. Ancaq heg
bir sey pamukkaleni gérmok istoyimizin qarsisini koso
bilmozdi. Yolu pyada getmok istomoyanlor ii¢iin ke¢idin
qarsisinda elektriklo isloyon motosikiletlor qoyulmusdu
vo qiymati 10 TL idi. Yolun hor iki torofindo antik dov-
ro aid abido qaliglar1 vo tarixi shomiyyotli digor tikililor
var idi. Yolun yarisinda yorularaq agaclarin kolgosindo
dincoldik vo xatira sokli ¢gokdirdik. Pamukkale do hor sey
turistlorin zovq almasina xidmot edirdi. Pambiq tarlasi-
na banzor bayaz sohrani izlomok {igiin xiisusi yer var idi.
Bir az arxa torofdo palma agaclarinin gélgosindo restoran
foaliyyot gostorirdi. Bir az daha yuxar1 qalxdigda muzey,
antik tikililor, restoranlar vo yerin dorin dorin qatlarindan

105



¢ixan mineral sularin toplandigi tobii hovuzla qarsilas-
diq. Teatirin binasina gedon yol alil arabalari ii¢iin uygun
olmadigina goros ora gedo bilmodim. Amma bununla belo
Pamukkaleds gordiiytim valehedici monzara, Antik dov-
riin galiglart ilo tanisliq, muzey eksponatlari vo digorlori
mondo xos toossurat yaratdi vo xatiromdo abadi iz qoydu.

Tiirkiya sofari monim iigiin ilklorlo zongin oldu. Ilk
dofo toyyarado ugmagq, Xarici 6lkodo olmaq, otelds qal-
maq vo saira. Orda kegirtdiyim giinlordo ¢ox sayda ma-
raqli vo giilmali hadisolorlo garsilasdim, Ispaniya vo
Argentinadan golon turistlorlo dostlagsdim, Soyahat tocrii-
basi topladim va on asasi1 da 6z qiivvemi yoxladim. Orda
galdigim miiddotdo narazi qaldigim vo dofslorlo etirazi-
mi1 bildirdiyim tok niians ise nizam-intizamin normal vo-
ziyyoatdo olmamasi idi.

Qayidacagimiz giin biitlin qrup tizvleri hoyacanla ¢an-
talarin1 toplayir, pasportlarini axtarirdilar. Mon bir giin
gabagcadan hazirlasdigimdan rahat gokildo foyedo isti-
rahat edirdim. Oteldon ¢ixmamisdan avval “Nobel” tibb
morkozinin biitiin is¢ilori golorak bizimlo vidalagib xatiro
sokli ¢okdirdilar. Bizi hava limanina Mohommaodlo Zafor
apardi. Hava limaninda bizimls vidalagsarkon Mohommo-
din gozlorinin doldugunu gordiim. Bizi aeroportun isgilo-
rind tohfil verib geri dondiilor. Biz iso goldiyimiz marsut
iizro geriyo-Bakiya dogru yol aldiq.

Tiirkiyads kegirdiyim giinlor orzinds dofalarle skayp-
da danismagima baxmayaraq oglum tigiin cox darixmis-
dim. Bakiya yaxinlasarken bu hosrat daha da artdi. Onu
bagrima basib, aldigim hadiyyslori ona vermoyimo ¢ox
az qalmisdi. Bir az daha sobr etmoliydim.

Sohor saat 6-da Toyyara Heydor Oliyev Beynolxalq
Hava Limaninda yero enondo Pamukkale macorasinin
bitdiyins tossiiflonsom do, qarsida moni yeni vo daha ma-
raqli macoralarin gozlodiyino heg bir siibhom yox idi.
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Bu giin 6lkomizds ictiamiot torofindon gobul edilmis
vo comiyyotds tez-tez soslonon ifadolordon biri do "Olil-
lorin Comiyyato Inteqrasiyas1" ifadosidir. Yoni ki fiziki
imkanlar1t mohdud, saglamligini itirib olil olmus insanlar
movcud comiyyoto uygunlagsmali vo qaynayib-garigma-
lidir. Moancas realligda bu ifado yalnigdir vo "Comiyyatin
Olil Insanlara Inteqrasiyas1" ifadosi daha dogru olardi.
Yerimo ongolli insan soki va pillokonlordon istifado edo
bilmok tigiin, 6ziindo hor hansisa bir bacarig1 inksaf et-
dirmomoli, oksina, soki vo pillokonlords yerimo ongolli
insanlarin rahat horakotini tomin etmok ti¢lin pandus, ele-
vator, v.s qurasdirilmalidir. Vo yaxud fiziki mohdudiyyati
olan bir insan ictimai yerlords olarkon ona tuslanan qori-
bo baxislara vo deyilon kinaysli s6zlors sino gormok ti¢iin
psixoloqun yardimindan istifado edorok giiclii osob-sinir
sistemino malik olmag1 bacarmamali, oksino, insanlarda
olillors gars1 miinasibot doyisilmoalidir. Ogor fiirsot yara-
dilarsa, olilliyi olan insanlarin 6lkoya no qodor xeyir vera
bilocoyini gororsiniz. Bu mogqalo, fiziki mohdudiyyati
olan insanlarin 6lkonin ictimai hoyatindaki aktiv istiraki-
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na mane olan sabablardan vo bu maneoalarin dof olunmasi
usullarindan bahs edir

~ COMIYYOTIN OLIL
INSANLARA INTEQRASIYASI

Fiziki mohdudiyyati olan insanlarin 6lko iqtisadiyya-
tina, siyasotino, idmanina, tohsilino, incosonating, imu-
milikdo 6lkodo gedon proseslora tosirlori 1 faizdon do
azdir. Nodir bunun sobabi ? Bu ¢oxsaxali bir problemdir
ki, mon bu mogalado bu problemlorin yalniz bir-ne¢asino
toxunacagam.

1.9ngolli insanlarin kiigolordo, yollarda, ictimai yer-
lordo vo binalarda rahat horokot etmoalori {i¢lin infrast-
rukturun olmamasi 2.Comiyyatin fiziki mohdudiyyatli
insanlara qars1t olan yanagma torzi 3.Fiziki mohdudiy-
yotli insanlarda olan ruh diiskiinliiyii, kompleks hissi,
Oziinoinamsizliq vo qorxu hissidir. Bas bu problemlori
neco hall etmok olar ? Bu mosalods fiziki mohdudiyyatli
soxsin 0z, onun ailo tizvlori, Qeyri Hoklimot Togkilat-
lar1, Kiitlovi Informasiya Vasitolori vo Dévlet qurumlari
omokdasliq soklindo caligmalidirlar.

Fiziki mohdudiyyatli insanlarin comiyyoto inteqrasi-
yast ilk ndvbado evdon baslamalidir. Omriiniin ¢ox his-
sosini ev soraitindo kegirmis ongolli insan bilmalidir ki
bayirda onu no gozloyir. O, evdon ¢ixarkon noalorlo qar-
silasacaq. Bunun ii¢lin psixoloq vo sosioloq homon fiziki
mohdudiyyatli insanla goriismoali vo evdon konarda bas
veronlor hagqda onu molumatlandiraraq, onu yaxsi vo
pis hadisoloro hazirlamalidir. Bundan olavo ona ictimai
yerlordo 6ziinii aparmaq qaydasini, insanlarla iinsiyat vo
miinasibat qaydalari izah edilmolidir.
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Bununla paralel slilliyi olan insanlarin evdon konarda
rahat harokatlorini tomin etmok ti¢iin biitiin lazimi todbir-
lor goriilorak, infrastruktur yaradilmalidir. Bu ¢ox vacib
vo priroritet moasolodir. Mohs infastrukturun olmamasi
ucbatindan fiziki mohdudiyyatli insanlarin ¢ox boyiik bir
hissosi comiyyatdo bas veran proseslords yaxindan istirak
edo bilmir, tohsildon, oamokdon vo oyloncodon konarda
qalir. Ictimaiyyat i¢ino ¢1xa bilmir vo insanlarla iinsiyyot-
don mohrum olur. Yerimo ongolli insanlarin rahat horoko-
tini tomin etmok ii¢iin soki vo pillokonlords panduslar
goyulmali, marsutlarda xilisusi avadanliq quragdirilmis
avtobuslar olmalidir. Panduslar ilk névbado rosmi dov-
lat orqanlarinin yerlogdiyi binalarin vo xiisusi ohomiyyot
kasb edon yerlorin (xostoxanalar, polis montogolori, v.s)
pillokonlorinds va otraf sokilorindo qurasdirilmalidir.

Mohs ictimai naqgliyyatdan istifadonin miimkiinsiizlii-
yu ucbatindan olilliyi olan olan insanlar har yers taksi ilo
getmoyo mocbur olurlar ki bunun da baha basa golmosi
onlara olavo problem yaradir. Bu problemi gismon hall
etmok ticlin, yerimo vo gérmo ongalli insanlar ti¢lin hor
ay taksilordon miioyyan limit ¢or¢ivasindo pulsuz istifado
imkani1 yaradilmalidir. Masal iigilin: Tibbi miiayino, vacib
todbirlor vo sairo ohomiyyat kasb edon qisamonzilli sofor-
lor li¢iin gedis say1 vo ya kilometraj hesabi ilo pulsuz is-
tifado imkani1 yaradilsa, olilliyi olan insanlarin naqliyyat
problemi miioyyon godor hofifloyor.

Bundan olava, gormo angolli insanlarin da evdon ko-
narda rahat horokatlori miitloq sokildo tomin edilmalidir.
Rosmi dovlot organlarinda vo xiisusi ohomiyyat kosb
edon yerlords nitq vo esitmo ongolli insanlarla {insiyyot
yaratmagi bacaran soxs olmalidir. He¢ kim olillikdon
sigortalanmayib vo he¢ kim sabah basina hansisa goza-
nin golib-golmoyacoyini bilmir. Bu giin slilliyi olan in-
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sanlarin problemlorinin hallino bilovasito cavabdeh olan
soxslor ollorindo imkan oldugu halda bu problemlori hall
etsinlor ki, sabah hansisa goza noticosinds 6zlori alil ol-
salar "Niyo bunu etmoadik ?" deyo pesmangiliq hissi ke-
cirtmosinlar.

Modern hoyata inteqrasiya masolosinds olil insanla-
rin ailo lizvlorinin do iizorino boyiik yiik diistir. Mosal
ticlin: Yerimo ongoalli bir insan ¢oxmartoboali binanin 4-cii
mortobasindo yasayir vo tobii ki olil arabasinda oturdu-
gundan pillokonlorlo asag1 diiso bilmodiyino goro co-
miyyato garisa bilmir. Ailo tizvlori iso bu mosaloyo say-
mazyana yanasaraq bu problemi holl etmok istomirlor.
Halbuki 4-cli mortobadoki evi satib 1-ci moartobadon vo
ya hoyat evi ala bilorlor ki bu da homin ailonin bir lizvii
olan fiziki mohdudiyyatli insanin comiyyat i¢ino ¢ixisini
asanlagdirar. Cox tohssiif ki bu giin bir ¢ox valideyinlor
ongolli 6vladlarina bigans yanasaraq, onlara qars1 sohlon-
kar davranirlar. Halbuki fiziki mohdudiyyati olan insana
on birinci 6z ailasi yardim etmoli, hor bir halda maddi vo
monoavi olaraq ona dostok olmalidirlar. Oz ailolori torofin-
don normal ford kimi qobul edilmoyon ongolli insanlarda
ruh diiskiinliiyli, 6ziinoinamsizliq vo otrafindak: biitiin
insanlara gars1 kompleksi yaranir ki bu da homon angol-
lilorin ictimaiyyat i¢ino ¢ixmasini boyiik 6l¢iido mohdud-
lagdirir.

Novbati morholodo, xiisusi avadanliq vo avtobuslar-
la tohciz edilmis peso moktoblori yaradilmalidir. Bu ciir
moktoblorin yaradilmasi fiziki mohdudiyyati olan insan-
larin comiyyoto inteqrasiya olmalarina ¢ox c¢ox boyiik
yardimg1 olacaq. Bu giin he¢ no bacarmayan olillorin bir
coxu islomok ii¢iin harasa miiraciot edonds he¢ no ba-
cara bilmadiyino goro onu iso gotiirmiirlor. Bu tip peso
moktoblorindo omok vordisino yiyalonon har bir olil in-
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san 0ziino qazanc manbayi tapa bilocok ki, bu da onlarin
digor insanlardan olan maddi asililigin1 qismon vo ya ta-
mamilo aradan galdiracaq. Bu ciir moktoblordo miixtolif
peso bacariglarina yiyslonon angolli insanlar, bir-¢ox is
yerlorindo saglam insanlarla bir yerdos calisacaqlar ki, bu
da saglam insanlarin ongolli insanlar haqda olan yalnig
fikirlorini doyigsmasina sobab olacaq. Ciinki bu giin alil-
lorin comiyyato inteqrasiyasinda on bdyiik maneoslordon
biri do saglam insanlarin, fiziki mohdudiyyatli soxslora
garsi olan yanasma torzloridir.

Noainki fiziki mohdudiyyatli, imumon fiziki cohoatdon
forqli goriinon insanlara gars1 comiyyotimizdo birmonali
olmayan miinasibot birbasa olaraq ongolli insanlarin co-
miyyato adaptasiya prosesini longidir vo onlarin sosial
islordo aktivliyini azaldir. Cox tohssiif ki bir-¢ox insanlar
ictimai yerlordo, comiyyat i¢indo, insanlar arasinda fiziki
mohdudiyyati olan insan gordiikdo buna goriba hal kimi
baxirlar. Bozilorin qulagimi ¢okorak "iraq olsun" deyir,
bozilori do "Bunun burda no isi var ? Bu voziyyatdo no
vacib idi ?" kimi sozlorlo olilliyi olan insan1 qintyaraq,
ona risxond edir. Fiziki mohdudiyyati olan insanlarin ic-
timai yerlordo vo toplum arasinda 6zlorini rahat hiss et-
molori li¢iin saglam insanlarda, slillora garsi olan fikir vo
diistinconi miitloq sokildo doyismok lazimdir.

Telekanallarda fiziki mohdudiyysti olan bir insan
gostorildikdo efirdon bu sozlori esidirik "Bu insanin
koémoyo ehtiyact var. Bu insan iimidini sizo baglayib".
Gostorilon goriintiilordo iso ongolli insan1 tamasagilara
yaziq, aglayan voziyyotdo, acizana sokildo imkanl soxs-
lordon kémok uman voziyyotdo toqdim edirlor. Olilliyi
olan insanlarla problemlorin yan-yana qoyuldugu medi-
ada, jurnalistlorimizin geco-gilindiiz "fiziki qlisurlu" ad-
landiraraq apardiglari yalnig tobligatin noticosidir ki, oli-
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liyi olan insanlar barodo “maddi asili”, “xasta”,“yaz1q”,
“comiyyaet liciin faydasiz” kimi yalnis fikirlor formalagib.
Mediada lazimsiz vo monasiz mdvzulara ¢ox genis yer
verildiyi halda, olilliyi olan insanlarin problemlori hag-
da yalniz 3 Dekabr olillor giiniindo bohs edilir. Halbuki
fiziki mohdudiyyati olan insanlar haqda danisilmasi vo
gostorilmosi vacib olan xeyli sayda niianslar var. Hansi
ki, bu niianslar mediada gabardilaraq ictimailogso hom
problemlorin holli siiratlonar, homi do comiyyat olillik
mosalasinde maariflondirilordi.

Mohs bu saydigim sobablorin naticasidir ki bu giin fi-
ziki mohdudiyyati olan insanlar barado yalnis fikir for-
malagib. Bunun ii¢iin do Ilk 6nco comiyyotds istifada
olunan "olil" anlayisin1 doyismok va alilliyin na demok
oldugunu onlara izah etmok lazimdir. Bu comiyyat fizi-
ki mohdudiyyati olan insanlarin onlardan biri oldugunu,
onlarin sadaca fiziki cohotdon miioyyan forglorinin olma-
sin1, diisiinco vo hiiquqi cohatdon iso heg bir forglorinin
olmadiginidork etmoalidirlor. Ham1 bilmalidir ki he¢ kim
olillikdon sigortalanmiyib. Hor kosin basina qoza golo
bilor ki, bu da hor kosin potensial olil olmasi1 demokdir.
ongolli insanlara qarsi olan yanasma torzini doyismok
ticlin maariflondirici video roliklor ¢okilorok telekanal-
larda vo sosial sobokolordo yayimlamaq lazimdir. Orta
moktob miiollim vo miuosllimalori hoftado he¢ olmasa
10 doqiqge vaxt ayiraraq sagirdlora olillik vo alil insan-
lar haqda danisib, onlara gars1 hans1 miinasibati gostorib,
onlarla neco davranmaq lazim oldugunu 6z sagirdlorine
basa salmalidir. Ali moktob ocaglarinda tolobalorlo bu
movzu otrafinda miitomadi disskusiyalar aparilmalidir.
Fiziki mohdudiyyati olaninsanlarla slagadar olan 6zal,
Dovlat vo Qeyri Hokiimot Togkilatlar1 bu movzuyla baglh
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tez-tez seminarlar kegirmoli vo saglam insanlarla ongolli
insanlarin miistorok forumunu toskil etmolidirlor.

Bununla bahom, olilliyi olan insanlarin da o6zlo-
rino qarst olan yanasma torzini doyismok lazimdir. Ilk
novboto, olilliyi olan insanlar aglayib-sizlamaqdan ol
¢okarak, 6zlorini mogrur vo qiirurlu aparmalidirlar. Cox
tohssiif ki bu giin boazi angolli insanlar olil olmagindan
sui-istifado edorak, no iso aldo etmok mogsadils efirlordo
0ziinli yaziq vo komoksiz cildindo gostorib olilliyi olan
insanlar1 gézdon salir vo onlar haqqinda yalnis tosovviir
formalasdirir. ©lilliyi olan insanlarin 6zlori comiyyatin
olillors garsi olan yanasma torzlorini doyismok iigiin top-
lum i¢ino daha ¢ox ¢ixmalidir vo hor ¢ixdiqda iizlosdiyi
cotinliklori dilo gotirmoalidir. Umid edirom biitiin prob-
lemlor tezliklo hollini tapacaq vo olilliyi olan insanlar da
Olkonin digor votondaslar1 kimi comiyyatin hor bir saho-
sindo 0z sOziinili deyarak, rahat, qaygisiz vo firovan hoyat
yasayacaqlar.
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[lin miioyyan giinlori, miixtolif olamotdar hadisolorlo
geyd edilir. Azorbaycanda 10 Mart Milli Teatr Giinii, 28
May Respublika Giinii, 18 Oktyabr Miistaqillik Giinii, 20
Mart Novruz Bayrami va saire bu kimi Milli Bayramlar
vo olamotdar giinlor xalqumiz torofindon xatirlanmaqda
vo geyd edilmokdadir. Belo alamadar giinlor biitiin Diin-
ya Olkoloindo var vo miixtolif vaxtlarda vo miixtalif for-
malarda qeyd edilmokdadir. Lakin els giinlor do var ki,
diinyanin bir ¢ox 6lkosindo eyni anda vo eyni mogsod-
lo geyd olunur. 8 Mart Beynolxalq Qadimlar Giindi, 1
Iyun Usaqglarin Beynolxalq Miidafissi Glinii, 9 Oktyabr
Umumdiinya Pogt Giinii belo giinlordendir. Beynalxalq
soviyyads geyd edilon giinlorin say1 kifayat qodordir vo
bu giinlordon biri do hor il Dekabr ayinin 3-do kegirilon
Beynolxalq Olillor Giiniidiir.

BEYNOLXALQ OLIiLLOR GUNU

Diinya ohalisinin toqribon 10 faizini Slilliyi Olan In-
sanlar toskil edir. Beynolxalq alomdo bu kateqoriyadan
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olan insanlara gars1 qayg1 va diqqot artirilib, onlarin ho-
yat soraitinin yliksaldilmasi va hiiquqlarinin qorunmasi
istigamotindo ¢oxsayl todbirlor hoyata kegirilib. Onlar-
dan on mithiimii, Birlogsmis Millotlor Toskilat1 "BMT”
torofindon 1983-1992-ci illordo hoyata kegirilon Olillor
Onilliyidir. 1992-ci il Oktyabrin 14-do Onilliyin basa ¢at-
mas1 miinasibotilo BMT Bas Assambleyasi hor il Dekabr
aymin 3-nii “Olilliyi Olan Soxslorin Beynolxalq Giinii”
kimi geyd olunmasi hagqinda gorar gobul etmisdir. 5
Mart 1993-cii ildo BMT-nin insan Hiiquglar1 Komissyas1
da 1993/29 sayli Bayannamosi ilo, “Olilliyi Olan Soxslo-
rin comiyeto inteqrasiysi va insan hiiquqlarinin barabor
Olclido tomin edilmosi” mogsadi ilo 3 Dekabr giiniiniin
BMT-ya iizv olan 6lkslords taninmasini istodi.

Rosmi statistikaya osason Azorbaycanda 530.000 olil-
liyi olan insan var vo bu 6lka ohalisinin toqribon 5 fai-
zini toskil edir. Olkomizda alilliyi olan insanlarin sosial
miidafiosi ilo bagli Dovlst Proqrami hazirlanib. Homin
Programda olilliyin garsisinin alinmasi, olilliyi olan in-
sanlarin reablitasiyasi vo sosial miidafiasi haqqinda qa-
nunun biitiin miiddoalar1 6z oksini tapsa da bu ganunla-
11 hoyata kecirdon yoxdu. Bakida va regionlarda olilliyi
olan insanlar ii¢lin reablitasiya morkozlori, protez-orto-
pedik miiassisalor yaradilib. Azarbaycanin orazi biitov-
[yt ugrunda fiziki saglamligini itiron insanlarin hoyat
soraitini yaxsilagdirmaq magsadi ilo onlara monzil vo mi-
nik avtomobili verilib vo Qarabag slillorinin maddi tomi-
natinin giiclondirilmasi dovlat siyasatinin asas istiqamat-
lorindondir. Olilliyi olan insanlarin 6lkods vo xaricdo
reabilitasiya kursu kegmaosi xiisusi diqqotde saxlanilir.
Olilliyi olan insanlara 6donilon pensiya vo miiavinatlorin
mablogi miitomadi olaraq har il artirilsada, 6lkads orzaq
vo istehlak mallarinin bahalagsmasi fonunda, bu moblog
cox kicik sayilir.
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Bu giinlin moagsadi comiyyati, olillik problemlorinin
hallina colb etmoak, slilliyi olan biitlin insanlarin hiiqug-
larii qorumaq olsa da, bir ¢oxlar1 sohf olaraq, bu giinii
Bayram giinii kimi toqdim edirlar. Lakin bu giin Bayram
yox, digqotin alilliyi olan soxslors vo onlarin problemls-
ring calb edilmosi giintidiir.

Bir ¢ox soxslor, “Beynolxalq Olillor Giini’nii 6z
moqsadlori vo ya tomsil etdiklori qurumun reklam edil-
mosi naming istifado edirlor vo bu moagsadlo, alilliyi olan
insanlardan “vasito” kimi istifado edirlor. il boyu heg
bir fiziki mohdudiyyatli insana yardim etmoyon, limu-
miyyatls bu kateqoriyadan olan insanlar1 yaxina burax-
mayan bozi sirkot sahiblori, reklam sobobiylo olilliyi
olan insanlar {igiin todbir toskil edorak, istehsal etdiklori
mohsullardan olilliyi olan insanlara hodiyyo verirlor vo
biitiin bunlarm Kiitlovi Informasiya Vasitolorindo isiq-
landirilmasi tigiin boyiik canfosanliq edirlor. Vo ya han-
sisa siyasot¢i vo icra orqani niimayondosi ictimaiyyatdo
“yardimsevor”, "morhomotli” imici yaratmaq mogsadiylo
va 0lka votondaslarinin yaninda oldugunu niimayis etdir-
mok li¢iin Dekabrin 3-do Olilliyi olan insanlar {i¢ilin tod-
bir toskil edarak yardimlar paylayir vo bunu boyilik mom-
nuniyyatlo motbuatda paylasir. Cox toossiif ki bu kimi
misallar kifayat qodordir. Istehsalat vo ya xidmot saho-
siylo mosgul olan sahibkarlar, Siyasotcilor, QHT sodrlori,
Icra vo Boladiyyo niimayandaleri va saira soxslor, olilliyi
olan insanlar il orzindo yada salmadiqlar1 halda, yalniz 3
Dekabr giinii mahs 6z moagsadlori vo reklamlar1 namina
olilliyi olan insanlara qarsi canfosanliq edirlor vo bunu
Kiitlovi informasiya Vasitolarinin istiraki ilo etmoya xii-
susi digget yetirirlor. 9slinds buna bonzor hadisalor bozi
Dini, Milli vo Beynolxalq Bayramlarda da bas verso do
Brynolxalq Olillor Giiniinds bu vaziyyat 6ziinilin pik hod-
dino catir. Qurban Bayrami zamani otin paylanmasinda,
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Novruz Bayrami zamani sirniyyat qonagliginda, Rama-
zan Bayrami zamani iftar siifrosinin agilmasinda vo bu
kimi olamotdar sayilan hadisolords ictimaiyystin diqqoe-
tini colb etmok {icilin bilovasito olilliyi olan insanlardan
istifado edirlor. Gordiiklori isi iso matbuat va sosial so-
bokolor vasitosiylo qabardaraq, hor koso gostormoyo ca-
lisirlar. Halbuki bunun avozindo, qazandigi pulun miioy-
yon bir hissasini olilliyi olan insanlara xarcloyarok savab
gazanmaq istoyon imkanli soxs , bunu yalniz 3 Dekabr-
da deyil, ilin digor giinlorinds do edos bilor. Vo yaxud da
bunu Dekabrin 3-ii edorkon Mediya niimayondolorindon
imtina eds bilor.

Kiitlovi Informasiya vasitalorinin ziinde do bu mosala
iirokacan voziyyatdo deyil. Bir ¢ox televiziya kanalinda
olilliyi olan insanlar ii¢iin il orzindo comi bir saat efir vax-
t1 ayrilmadig1 halda, Dekabr ayimin 3-do bir neg¢o verlisi
olilliyi olan insanlara hasr edirlor vo fiziki mohdudiyyatli
insanlar efira dovat edorak, hor zaman onlara doastok ol-
duglarini niimayis etdirmok istoyillor.

Olilliyi olan insanlar ilin har bir giiniiniin “3 Dekabr”
olmasini istoyirlor. Ciinki: Hor il Dekabr ayinin 3-do olil-
liyi olan insanlar iigiin dovlot soviyssindo vo ayri-ayri
soxslor torofindon miixtalif todbirlor toskil edilir. Olilli-
yi olan insanlara koniil xoslugu vo reklam mogsadi ilo
miixtolif hodiyyalor toqdim edilir. Telekanallarda bu
sahoylo olagodar verlislor yayimlanir. Qazetlords vo web
saytlarda ¢ox sayda yazilar dorc edilir. Hor il 3 Dekabr-
da comiyyatin fikri olilliyi olan insanlara yonalir. Olilliyi
olan insanlarin problemlori gabardilir, bu problemlorin
hall yollar1 miizakirs olunur vo bazi problemlor holl edi-
lir. Bir sozlo, Dekabrin 3-i olilliklo vo olilliyi olan in-
sanlarla bagli hor sey ictimailoasir, olilliyi olan insanlara
diqqgot, hormaot, qaygi gostorilir. Dekabrin 4-ii iso...!
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25 DOQIQOLIK YOL

Iyul aymin sonlar1 idi. Hava ¢ox isti oldugundan evda
oturub, kompyiiterdo “Troya” filmino baxirdim. Hek-
tor-Axilles qasidurmasi tozoco baslamisdi ki, telefonum
zong caldi. Mdhtosom sohnonin tosssuratt yarimgiq da-
yandirildig {igiin liziimii tursudaraq “Pauza”ni basdim
va telefonu gotiirdiim. Zong vuran usaqliq dostum Zaur
idi. Man Sumgqayitda qalanda bizs tez-tez golordi. Hoyaot
evino kocdiikdon sonra iso, mon onlara tez-tez getmoyo
basladim. Oslinds bunun bels olmasini Zaur istomisdi.
“Biitlin giinii ya evdo oturursan, ya da bagin i¢indo go-
zigirgon. Son do kiigoys ¢i1x, insanlara garis, otrafda bas
veronlardan xabardar ol” deyirdi mona. Oslinds haqli idi.
Biitiin islorimi kompyiiterin tizoarinds qurmusdum. Hatda
sahib oldugum kicik biznesimi do evdon idars edirdim.
Zaurgilin evlori do yasadigim qgosabodos idi vo 3 ay ovval
aldigim motorlu olil arabasi ilo 25 doqigoys onlarda olur-
dum. Getdiyim yolun ¢ox hissasi torpaq ve kala-kétiir ol-
masaydi, bu yolu 10 dogigays do gedos bilordim.
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Zaurun sosi telefonda ¢ox son golirdi. Bir az hal-oh-
val tutdugdan sonra monao siirprizi oldugunu vo saat 7-do
onlarda olmagimi istadi. Telefonu sondiiror-sondiirmoz
motorlu arabani sarja qosdum vo bayaqgki maraqla filmin
davamini izlomoyo bagladim. Saat 18:20-do arabanin
enerjisi tam olaraq dolmusdu vo man telefonumla kepka-
mi1 da gotiiriib bagdan ¢ixdim.

Bagimizin yerlosdiyi kiigodon ¢ixar-¢ixmaz, yash bir
gadinla qarsilasdim. Yanindan kecib-getmok istoyondo
gadinin ah-vay etdiyini esidib dayandim. Ovvalco diisiin-
diim ki yaqin na iso problemi var. Koémok etmok {i¢iin ona
torof ¢evrilondo iso gordiim ki yasli gadin mons baxaragq,
yaniqli-yaniglh deyir:

- Can ay bala, can. Anan 0lsiin. Vay-vay-vay. Soni
belo gordiim, tiroyim pargalandi.

Arada yaylig1 ilo goziinlin nomini do qurutdu. Sonra
189, toacciiblo ona baxdigimi goriib ucadan dedi:

- Allah kémoyindos olsun. Fikir elomo bala.

Mon do eyni ahonglo “Allah tezliknon sono rohmot
elosin” deyorok, yoluma davam elodim. Umumiyyatlo
mon basa diismiirom ki, niyo insanlar fiziki mohdudiy-
yotli soxs gordiikdo 6z problemlorini, xastaliklorini unu-
daragq, olil insanin halina acimaga basliyirlar. Hor zaman
bu ciir insanlarla qarsilasdigda deyirom ki: “Olillik bizim
iiciin dord deyil, hoyat torzidir. GEDIN OZ DORDINIZI
COKIN™.

Bizim kiigodon bir az arali, yolun iistiindo market var.
Marketin qarsisindan kecorkon qonsu kiicodo yasayan
oglanlardan biri qarsimi kosdi.

- Salam gaqga. Necoson ? Noyaso ehtiyacin var ? Qagan
alsin soningiin.

- Yaxstyam, siikiir. Son necoson ? Yox, ¢ox sag ol. Heg
noya ehtiyacim yoxdu.
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- Yena do olsun. Urayin no istiyir, de. Hans1 siqaretdon
¢okirsan ?

- Mon timumiyyoatlo siqaret ¢okmirom. Toklifin ti¢lin
cox sag ol. Amma he¢ no istomirom.

- Bolko su alim i¢ason ? Smicqa, ya da kontur.

3-4 doqigo davam edon bu tip dialogdan sonra, ogla-
nin dirogdiyini goriib, dedim:

- Yaxsi. Bir dono “Snickers” al, evo gedondo ¢aynan
igorom.

“Qaqas” tez marketo girdi vo olindo “Snickers” geri
dondii. Moan “Snickers”i ondan alib, yaxinlgdaki zibil
qutusuna tullayaraq ordan uzaqlasdim. Bir az getdik-
don sonra giizglido “qagasin”in 9sobi lizlinii vo arxamca
baxan toacciib dolu gozlorini gordiim. Yoqin ki iiroyindo
moni qinayir, hagsiz sayirdi. Amma 6z sohvini dork et-
mirdi. Dark etmirdi ki: “TOKLIF HORMOTDIR, TO-
KID NIFROT”

Bir-ne¢o doqigo getdikdon sonra basga bir “bola’yla
qarsilasdim. Yolun toqribon 150 metrlik hissosi nisboton
dar oldugundan arxadan golon masin monim yanimdan
Otlib-keco bilmadi vo komhovsals siiriicii ard-arda signal
vermoayd basladi. Torpaq yolda arabami yiiksok siirotlo
siirmok tohliikoli oldugundan, mocburon yolumu avvalki
gaydada davam etdirdim. Bir az getmisdim ki, arxadan
cod sos esitdim: - Bir az tez ol dos. Karsan ?

Dayanib, arxaya ¢evrildim vo ortayasili bir kisinin
kohna “Qaz-24""lin poncaorasindon ¢olo ¢ixmis asabi sifo-
tini gordim.

- Tutaq ki mon karam. Bos sono noolub ? Korsan ?
GoOrmiirson ki konara ¢okilmok olmur ?

- Onda bir az tez get do. (Kisi gozobindon qisqi-
ra-qisqira danisirdl) Bura masin yoludu ee, piyada yolu
deyil. Longitmo moni, isim-gliciim var
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- Bilirom masin yoludu. Elo mon do masin siirtirom.
Ozii do monim masinim soninkindon bahadh.

- No axmaq adama ilismisom 99. Olil arabasin masina
tay eliyir.

- Diiz deyirom. (Mon gotiyyatlo dedim) Sonin siirdii-
yln bu kéhno maginin gqiymat oan ¢oxu 800 manat olar.
Monim arabamin iso 4000 manat qiymoti var. Bu araba-
n1 satsam sonin masinivi da alaram, hola iistolik soni do
Oziimo 1 illik stirticii tutaram.

Kisi part olsa da daha he¢ no demoadi. Monim yolun
genis hissosino ¢ixmagimi goézlodi vo yolu agilan kimi
siirotlo yanimdan kegorok, yolun toz-torpagini {iziimo ,
listiimo vo ciyarimo “hadiyyo” elodi. Bu tip insanlar elo
bilirlor ki, olilliyi olan soxslor ikinci dorocali insanlardi
vo istadiklori zaman 6z istoklorini ongolli insana dikto edo
bilorlor. Belolorino demok istoyirom ki: “HEC YUXUDA
DA GORMOZSINIZ”.

Qarsilasdigim son 3 hadisodon sonra geri donmok
istosomdo, tez do fikrimi doyisdim. “Zaurun siirprizi no-
dir goéroson ?”. Asvalt yola ¢ixanda 10-12 yaslarinda 4
usaq, velosipedlo mono yaxinlasdi.

- ©mi, bu siirdiiyiin benzinnlon isliyir ?

- Yox. Qaznan.

- Yaxsidi do, gqaz benzinnon ucuzdu. (usaqlardan biri
0ziinli coxbilmis kimi gostormoya ¢alisdi)

- Necoynon gedir bu ? (basqa biri sorugdu)

- Sizin velosipedlordon siiratli gedir.

- Pah. Bilirson moan neco velosiped siirtirom? (¢oxbil-
mis olan1 dedi) He¢ kim mono gata bilmir ki

- Istiyirsizsa yarisaq. Gorok kim udacaq. Kim yolun
sonundaki moktobin hoyatino birinci catsa, ona “Fanta”
alacam.

Toklifim usaglarin iiroyinco oldu. Yan-yana diizii-
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liib, yarisa basladiq. Onlarin siiroti monimkindon 3 dofo
yuksok oldugu ii¢iin 2-3 doqiqodon sonra gézdon itdilor.
Yaris1 uduzsam da ohvalim yiiksolmisdi. Uroyimdo “AL-
LAH SiZi QORUSUN” deyorok siirati azaldib, otrafi
seyr edo-edo getmoya basladim.

Bayagki xosagolmoz hadisolori unutmaq istoyirdim
ki, gismot olmadi. Qars1 torofdon golon gonc bir qiz ya-
nimdan kegorkon “Iraq olsun” deyorok, qulagini ¢okdi.
Mon do dorhal dayanib ona baxaraq, eyni horokoti etdim
vo “Bu qizin taleyino bax” deyo olavo etdim. Qiz dayana-
raq 9sobi-osaobi sorugdu

- Noolub ki taleyima ?

- O olub ki, son bu agilnan ¢atin ora gedoson. 100 faiz
evdo galassan. Bu agil, bu diistinco ki sondos var, ¢otin ailo
qura biloson.

Qiz “Agzun damisi@ina fikir ver 09” deyo iistiimo
c¢imxiraraqg, iti addimlarla mondon uzaqlasdi. Mon iso
diistincali halda yoluma davam elodim. Insanlarin fizi-
ki mohdudiyyatli soxs gordiikde “Iraq olsun” deyorok
qulagini dartmasini vo ardinca da barmagini hor hansi-
sa taxtaya doyoclomosini heg ciir anlaya bilmirom. Ax1
insanlar niyo dork etmirlor ki, alil olmaq dilds deyil ki
“Iraq olsun” demaklo 6ziindon birdofolik uzaglasdirasan.
Qulaqda deyil ki, dartaraq silib, homisoalik yaxa qurtara-
san. Ya da hansisa taxtada yazilmayib ki, 3-4 dofo déyac-
lomokla pozub, olillikdon birdofalik sigortalanasan. Hor
bir insan potensial olil sayilir vo istonilon an hor hansi-
sa bir xostolik ucbatindan vo ya goza naticosindo alil ola
bilar. Belolorino “Hor zaman OLIL INSANLARA HOR-
MOTLO YANASIN. Sizin do slil olma ehtimaliniz var”
deyirom.

Bu ciir diisiincolor i¢indo avtobus dayanacaginin ya-
nindan kec¢ondo, doblo geyinmis vo sagini saligo ilo da-

122



ramis bir cavan oglan olindoki portfelei garsimda yero
cirparaq dedi:

- Qagas vacibiydi bu giin evdon ¢ixasan ? Lap tutaq ki
¢ixdin. Vacibiydi burdan kecgoson ? Lap tutaq ki kegdin.
Vacibiydi ki imenni indi ke¢oson burdan ? Basga yerdon
gedo bilmirdin ? Basga vaxt gedo bilmirdin ? Niyo yolu-
ma ¢ixdin ax1 ? Sond no pisdiyim doymisdi ?

Cavan oglanin tliziinds toossiif vo kodor vardi. Sonun-
cu iki suali elo hiiznlo verdi ki, dayanacaqdak1 insanlarin
ona yazigi goldi. Moan iso gofil garsilasdigim hadisonin vo
dolu kimi iistlimo yagan anlasilmaz suallarin qarsisinda
casib galmisdim. Oziimii birtohar toparlayib sorusdum:

- Son kimsan ? Na lazimdi sono ?

- Man vacib isnon bagli bir nofornon goriismoyo ge-
dirdim. Amma gabagima son ¢ixdin. Catin ki iglorim diiz
gotira. Kas ki qarsilasmazdiq

Mon gic-gic olamatlore bu dorocodo méhkom inanan
birinin olduguna heyrot edorok ona aciglandim

- Oziiva gol a bala. Senin iigiin qara pisiyom, noyom ?

- Elo demo qaqas. Sikost insannan qarsilasmaq da
ugursuzlugdur. Bu giin isim diiz gotirmiyocok

- Elo bilirson mands tokco ugursuzluq var ? Mondo
gara magiya da var

- No magiyasi var ? (oglan ¢asqinligla sorusdu)

- Mosal {igiin. Ay bodrlonondo 13 gobirdon gotiirdii-
ylim tozu vo 40 qarganin dimdiyini 7 qara pisiyin qanin-
da gqaynatmigsam. Sonra da cadulamisam. (alimi cibimo
ataraq) Indi bu cadunu song siirtocom ki dmiir boyu islo-
rin diiz gotirmasin.

Bunlar1 esidonds oglani sanki ildirim vurdu. Portfelini
yerdon gotiiriib, iti addimlarla getdi. Bozi insanlar kiigodo
fiziki mohdudiyyatli insanla garsilasdiqda bunu ugursuz-
luq kimi gobul edir. Bu tamailo yalnis addimdir. Bu ciir
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diislinon insanlara demok istoyirom ki: “Ongolli insanla
garsilasmagin sizin hoyatiniza heg bir tosiri yoxdur. No
pis, no do yaxsi. Ogor ugursuzlugla qarsilagsaniz hansisa
bohano axtarmaq yerino, problemin asl sababini tapmaga
calisin”. Digor bir yalnis diistinco do bundan ibaratdir ki,
giiya olil insan qargis etso, onun qargis1 miitloq hoyata
kecor. Bu ciir diisiinon insanlara iso deyirom ki: “Elodi-
yim gargislar hoyata kegsoydi, ermoni ordusunu ¢oxdan
topsuz-tiifongsiz dagitmisdim. Yoxsa ki, belo bir xiisusi
bacarigimi sizo niya sarf eliyirdim ki ? )))” DUSUNCO-
Nizo TUPURUM.

5-6 doqgigo getdikdon sonra yolun digor torofino keg-
mok istodim. Lakin masinlarin horokoti intensiv oldugun-
dan istoyimi heg ciir hoyata keg¢irdo bilmirdim. Dafolor-
lo cohd etsom do yolu kego bilmodim. Bu vaxt orzindo
moni konardan izloyan 3 nofor oglan yola ¢ixaraq, hor iki
torofdon golon masinlari saxladilar vo monim kegmoyimo
sorait yaratdilar. Yolu kegorok, onlara togokkiir elodim:
“YOLUNUZ DAIM ACIQ VO UGURLU OLSUN”.

Burdan belo yolum yena do torpaq vo kolo-kotiir idi.
Bir az getmisdim ki, telefonuma zong goldi. Danismaq
istiyandao telefon olimdon diisdii vo no godor cohd elosom
do oyilorok, onu yerdon gotiiro bilmodim. Bu zaman
garsidan golon masin yanima catanda dayandi. Siirii-
cli masindan diigorok he¢ no demodon telefonu gotiiriib
mono verdi vo masinina aylosib getdi. Man iso iirokdon
“TOSOKKURLOR” deyarok, yoluma davam etdim.

Kiigolorin birinds, 7-8 gadin bir darvazanin garsisina
toplasib, s6hbot edirdilor. Otrafda iso miixtalif yaslarda
10-15 usaq oynayirdi. Qadinlardan 3-4 metr aralanmis-
dim ki, 2-3 yaslarinda bir qiz usagi golib diiz gabagimda
dayandi vo maraqla mona baxmaga basladi. Cox giiman
ki araba onun digqatini colb elomisdi. 10-15 saniyo goz-
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lodikdon sonra giiliimsoyorak, “Son no sirin qizsan ?”
dedim. Lakin ciimlonin ardimi gotiro bilmadim. Ciinki
qadinlardan biri destadon ayrilaraq, “Qorxma qizim, go-
lirom. Anan burdadi, qorxma” kimi sozlor qisqira-qisqira
biza torof gagmaga basladi. Yanimiza gatar-catmaz qizini
qucagina alaraq “Cox qorxmadin ?” deyo sorusdu. Mon
osabi halda dedim:

- Usaq qorxmurdu ee, son qorxurdun. Usagin vecino
do deyil, amma sonin rongin agarib

- O holo ganmur. Bilmir ki ona ziyan vers bilarsan.
Istomirom qizim da sonin kimi ¢olaq olsun

- Usaga heg vaxt zoror vermorom. Amma belo getso,
soni ziyana salacam

- Neyniya bilorson mans ? (qadin tiziime bozardi)

- Indi sona toraf 6skiirocom, son do omiirliik alil ara-
basinda oturassan

Qadin bunu esidon kimi dodaqalti mizildanib, siiratlo
mondon uzaqlasdi. Man iso tobii ki yoluma davam elo-
dim. Bozi insanlar diisiiniir ki, olil arabasinda oturanla-
rin problemlori kegicidir. Buna gdro do olil arabasinda
oturan insanlarla miinasibotdon, iinsiyyotdon qacirlar vo
hotda onlara yaxinlagsmaqdan belo qorxurlar. Halbuki, in-
san1 olil arabasina mohkum edon sabablor asason badon
lizviinlin amputasiyasi, onurga slitununun zodslonmasi,
“Serebral Iflic”, ”Distrofiya”, "Miasteniya” vo sairo olur
ki, bunlarin da heg biri kegici deyil. Hor zaman bu ciir
diistinon insanlarla garsilasanda deyirom ki: “ALLAH
Sizo AGIL, MONO PUL VERSIN”

Novbati 10 dogigeds heg bir problemlo garsilasma-
yanda xosagolmaz hadisalorin bitdiyini diislindim vo
dorhal da sohf etdiyimi anladim. Qars1 torafdon 3 qadin
golirdi vo 0z aralarinda no barodoso sohbot edirdilor. Qa-
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dinlardan biri moni gordiikdo s6hbotini yarimgiq saxla-
yaraq uca saslo

- Bunun burda ns isi var ? Bu vaziyatde no vacibdi ki
¢olo ¢1xib ? Ozii do tok. Oziine gore deyil. Bunun valide-
yinlari hara baxir ? Niys tok buraxiblar bunu ?

Dedi vo biitiin bunlar azmis kimi, yanima catanda
mondon sorusdu:

- A bala, sonin yiyon hani ?

- Yiyoami neyniyirson ay xala ? Mon 6ziim kimloraso
yiyalik eliyirom

- Biyy. Bunda dils bax aaz. Utanmirsan anan yagdaki
gadina cavab gaytarirsan ?

- Anamla yasid ola bilorson. Amma anam qador agill,
madoni, savadli ola bilmorson. Anam he¢ vaxt insanlara
fiziki goriiniigiine goro qiymot vermir vo onlar1 yoldan
saxlayaraq, 1$ino garigmir

Onun susdugunu goriib yoluma davam etdim va sado-
co iiroymdo “SONO NO DOXLI VAR ?” dedim.

Zaurgilin hoyatins ¢atmaga 100-150 metr qalmis, yo-
lun sonuncu xos olmayan ohvalat1 ilo qarsilasdim. Az
onco yanimdan 6tlib-kecon yaslh kisi arxadan moni saslo-
di. Dayanib, geri ¢evrildim. Kisi yanima ¢atan kimi olini
cibina salib 1 manat ¢ixardaraq mona uzatdi.

- Gotiir. Oziino bir sey alarsan

- Nozir verirson mana ?

- Nozir deyil. Dayinin sotuna bir konfet alib yeyarson

- Allah elomasin son agilda dayim olsun. Sonin kimi-
sin kiicado gorondo salam vermirom

- Insanliq eliyib pul toklif elodim da sana. Niys tohqir
eliyirsan mani ? (kisi part halda sorusdu)

- Belo deyil. Mani dilangi hesab eladin. Diisiiniirson ki
nozir adiynan evdon ¢ixartdigin bu 1 manati fiziki prob-
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lemi olan birino verson biitiin xata-bola evdon uzaq olar.
Sohf diigiinrson

- 9vvol-axir kimoso vermaliyom bu pulu

Mon “Kiigodo dilonon insanlara ver” deyorok, or-
dan uzaqlasdim. Moni dilongi zonn edorok 1 manatiniza
méhtac oldugumu diisiinonlor. “SIZIN DUSUNCONI-
ZI........ ”

Zaurgilin darvazasina ¢atanda saata baxdim. 19:05.
Hor zaman 25 dogigoyo goldiyim yolu bu dofo 45
doqiqoyo golmisdim. Qapini agmasi {liglin Zaura zong
vurdum. Bir-ne¢o dogigodon sonra Zaur, olindo tutdugu
stirprizi ilo gapida goriindii.

Bali, yolboyu mons forqli miinasibat gdstoron insan-
lara mon do monfi miinasibot géstordim. Bozilorini laga
goydum, bozilorini tohqir etdim, bozilorinin do basina
agil qoydum. Buna goro moni ginamayin, danlamayin.
Ciinki sizin monimlo isiniz olmasaydi, mon do sakitco 6z
yolumla gedocokdim. BIRINCI SiZ BASLADINIZ...
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ZAUR SEYIDZADO

"Hodofdoki insan" kitabiyla ugur qazanandan son-
ra, ndvboti nailiyyotim "Olil Toskilatlar1 Ittifaqi"-nmn
Sumgqayit Sohor Regional Sobasino sodr secilmoyim
oldu. Lakin sadr secildikdon sonra bir y1gin suallarla qar-
si-qarstya qaldim. ©lil arabasinda otur-otura bu vazifoni
neca icra edocom ? Islori normal sokilds idara etmak {igiin
hans: strategiyadan istifade etmoliyom ? Olilliyi olan bir
soxs olaraq, vaziyyati daim nazaratdo saxlamaq vo $6ba
tizvlorino qars1 miioyyan tosir qlivvosing malik olmaqdan
otrii hans1 addimlart atmaliyam ? Va saira-va ilaxir. Tobii
ki moni bu vozifayas yiiksok intellektimo, pesokarligima
va olilliyi olan soxslorlo islomok bacarigima gora segmis-
dilor. Ancaq yeno do 6z isimi yiiksok soviyyodo qurmaq
liclin miioyyan tocriibalorden yararlanmaq moqsadi ilo
bir-ne¢o suala cavab tapmaq ehtiyact duyurdum daxi-
limds. Biitlin bu suallara cavab tapmaqdan o6trii is9, alil
arabasinda oturduga halda togkilat idars etmok tocriibo-
sino malik olan bir soxsin kdmaoyino ehtiyacim var idi.
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Bu mogsadla, alil problemlori iizro ixtisaslasmis Qeyri
Hokiimot Toskilatlarmin, Comiyyatlorin vo Ictimai Bir-
liklorin rohborlori hagqinda moalumat toplamaga basla-
dim. Arasdirmamin naticasinda bir-cox QHT sadrinin alil
oldugunu 6yronsom do, o, soxslorin he¢ birindon moni
narahat edon suallar barasinds ehtiyacim olan informasi-
yani ala bilmadim. Bozilori moni ciddi gobul etmirdilor,
bozilori mona neco komok etmoli olduglarini bilmirdilor,
bozilori do aramizdaki yas forqino goéro monimlo iinsiy-
yotdo mosafo saxlamaga iistiinliik verirdilor. Bir-¢oxlari
mond komok etmokdon imtina etdiklori halda, bir-¢oxla-
11 ilo iimumiyyatlo alago saxlamaq miimkiin olmadi. Bu
mosalodo ugursuzluga diicar oldugumu diisiinorok aras-
dirmami yarimgiq kasib, sobadoki islorimi yalniz intellek-
timo arxalanaraq qurmag diisiindiiylim anda, internetdo
baxdigim bir video moni daha bir cohd etmoyo vadar etdi.
Olilliyi olan soxslordon bohs edon bu videodaki insanlar-
dan biri diggoatimi calb elodi. Olil arabasinda oturmus bir
oglanin mévzu barasindo ohatoli vo anlamli danigigi, moni
onun haqqinda da arasdirma aparmaga sévq etdi. Onun,
Olillorin "Zaur" Xeyriyyo Comiyyatinin vo "Valideyin
Himayosindon Mohrum Olan Usaq vo Gonclors Yardim"
Ictimai Birliyinin tosisgisi va rahbori oldugunu dyrondik-
don sonra, onunla telefon olaqosi yaratmaga qorar ver-
dim. Tlk qisa telefon danisimizdan baslayan vo, dofalorlo
Skype vasitosilo uzun miiddotli iinsiyyoto qodor davam
edon dialoglarimiz zamani mona diqqgot gdstorarak, xos
miinasibat quran. Sobrlo dinloyarak, doyarli maslohatlor
veran bu soxs Zaur Seyidzados idi. Aramizda dostluq mii-
nasibati inksaf etdikco mon Zauru daha yaxindan tanima-
ga basladim vo tanimaga basladiqca onu sanki hor giin
yenidon kosf edirdim. Mon bu insana parostis edirom.
Ciinki Zaur Seyidzado Insan iradosinin sorhadlorini as-
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mis bir soxsdir. Boali, mohs insan iradssinin hiidudlarini
asan bir soxs. Olil arabasinda oturmaga mohkum oldugu
halda qazandig1 bu godor nailiyyatin qasisinda deyilocok
basqga ifado yoxdur. Orta tohsilini 219 sayli orta moktob-
do alan Zaur, tohsilini Azorbaycan Respublikasi Todris
Estetik Torbiyo iizro Metodik Morkozinin Eksperimental
Incosonat moktobinds davam etdirorok diplom alir. Bu-
nunla kifayatlonmoyib tohsilini Azorbaycan Respublikasi
Incosonat Universitetindo teatrsiinashqfakiiltosi vo Baki
Dovlat Universitetindo Hiiquq Fakiiltosi lizro davam et-
dirarok, homon tohsil ocaqlarinin da diplomlarina yiyolo-
nir. Tohsil ocaqlarindaki infrastrukturun olilliyi olan
soxslor liglin miiyassor olmadigini nozors alaraq, Zaurun
tohsil sahosindo belo nailiyyatlor qazanmasi haqigoton
do insan1 heyrato gotirir. Zongin monaviyyati vo yiiksok
diinyogriisti ilo bir-¢coxlarma niimuno ola bilocok Zaur
Seyidzadonin islo bagh da karyerasi ¢ox zongingindir.
Azorbaycan Respublikasi Olillorin “Zaur” Xeyriyyo Co-
miyyatininsadri, Qeyri-Hokiimot Togkilatlar1 Forumu-
nun iizvii, Gonc Hiiqugsiinaslar Birliyinin iizvii, "Olil
Toskilatlar: ittifaqi"-nin idars Heyatinin {izvii, "Valide-
yin Himayasindon Mohrum Olan Usaq vo Gonclors Yar-
dim" Ictimai Birliyinin sodri, va sair-vo ilaxir. Tabii ki bu
godor nailiyyst Zaur {i¢iin asan basa golmoyib. Olilliyin
insan ii¢iin yaratdlg1 problemlori yazmaqla tosvir etmok
miimkiin deyil. Kii¢o va yollarin slilliyi olan soxslor li¢iin
miiyossor olmamasi, saglam insanlar torofindon olillora
garst olan monfi stereotiplor, olilliyin insana yaratdigi
coxsayli mohdudyyatlor vo saymadigim nego-nego prob-
lemlorin fonunda bu ugurlara imza atmagq iigiin insan
iradasinin yaratdigl imkanlardan da artigin1 etmok lazim
golir. Zaur Seyidzado yenilik etmoyi sevon bir insandir.
O, biitiin todbirlorindo vo layiholorindo yenilik etmoyi
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vo ortaya forqli bir i qoymagi ¢ox boylik moharatlo ba-
carir. Hoyatda ugur qazanmis olil insanlardan bohs edon
"Bir timid is181" kitab1 da Azorbaycan odobiyyatinda bir
yenilikdir. Diistiniirom ki, olilliyi olan soxslorin bir-coxu
Zaurdan niimuna gotiirmali vo onu 6ziino ideal segmali-
dir. Zaur Seyidzadonin hal-hazirda oldugu zirvoyo yiik-
solmok istoyon har bir olil insan ozmlo vo daimi olaraq 6z
tizorindo caligmali vo 6ziinii inksaf etdirmolidir. Bu giin
olilliyi olan insanlarin bir-coxu yalniz evdo tohsil mok-
tobinin yaratdigi imkanlardan bohrolonmoklo kifayatlo-
nirlor vo alil olmaqlarin1 sabab kimi gostororok 6zlorini
inksaf etdirmokdon boyun qacirdillar. Lakin bilmirlor ki
gostordiklori sobab, aslinds tonballiyin yaratdigl bohano-
don basga bir sey deyil. Mohs Zaur Seyidzado kimi bir
soxsi onlara niimuno kimi gostormoklo onlarda ruh yiik-
sokliyi yaradaraq, hoyat esqini artirmaq olar. 9lilliyi olan
soxslorin boyiik bir hissosinin saglam insanlara moéhtac
bir voziyyotds yasayaraq, 6zlori ti¢lin belo heg bir sey edo
bilmadiklori halda, Zaurun Xeyriyyo Comiyyati yarada-
raq, digor olil insanlara yardim etmosi alqisa vo toqdiro
layiq bir haldir. Zaur Seyidzado monim ii¢lin kimdir ?
Zaur monim Ug¢iin ilk ndvbads hor zaman giivonos biloco-
yim etibarli bir dostdur. Zaur, ¢ox sakit, torbiysli, somi-
mi, vatonparvar bir goncdir. Onun bu xiisusiyyatlori cox
gliman ki moxsus oldugu gendon vo ailo torbiyssindon
iroli golir. Zaur 6z isino ¢ox boOyiikk mosuliyystlo vo in-
coliklo yanasan bir insandir. Mohs bu xiisusiyyaotino géro
bir-ne¢o ortaq layiholor hoyata kecirdirik vo bu proses
golocok do tam siirati ilo davam edacok. Zaur, cox gozol
yumor gabiliyyatino malik, maraqli homsohbotdir. Zaur-
la fikirlorimiz, istoklorimiz, diinyagoriisiimiiz tam olaraq
iist-iisto diisiir ki, bu da ¢ox qisa bir zaman arzindo onun-
la monim aramda méhkom dostluq miinasibotinin yaran-

131



masina sobab olub. Insani xiisusiyyatlorin biitiin miisbot
keyfiyyatlorini 6ziindo birlogdiron Zaurun ¢atismayan tok
cohati iso toskilatciliq bacariginin zoif olmasidir.

P.S. Bu godor ugur vo nailiyyatlor gazanmis bir soxsin
somimiliyi vo insanparvarliyi iso 6zii-ozliiylindo ayr1 bir
yazinin movzusudur.
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Bu giin 6z iizorindo isloyorok, ugur qazanan fiziki
mohdudiyyatli insanlar az deyil. Bu insanlar "bir prob-
lemdon 6trii min noforo agiz agmaq" tisulundan imtina
edorok, Ozlorini inksaf etdirmokdon 6trii var-qiivvolori
ilo calisirlar. Lakin miioyyan ongolli insanlar da var ki
olilliyi bohano edorok heg bir is gérmok istomirlor. Bu
tip insanlar 6zlorini daimi olaraq noyaso ehtiyaci olan bi-
risi kimi gostororok, davamli olaraq kimlordonso komok
umurlar. Bu mogalo onlara voziyyatlorini izah etmoak,
hovaslondirmok vo onlara istigamot vermok ii¢iindiir. Bu
clir insanlar bilmalidirlor ki olil arabasindan istifads et-
moklori vo ya digor fiziki problemlorinin olmasi onlara,
kimasa yiik olmaq haqqi qazandirmur.

Oziz dostlar, bilirom ki hoyatinizda bir-¢ox islor gay-
dasinda getmir. Ancaq bu sizo hoyatdan tamamilo imti-
na edorok 6ziiniizo qapilmaga osas vermir. Ilk névbado,
calisin he¢ vaxt ruhdan diismoyin. Yadinizda saxlayin,
"Umidini itirmoyon adami1 moglub hesab etmok olmaz"
Tonbolliyin dasini atib, 6z iizorinizdos islomoya baslayn.
Oz iizorinizdo no qador ¢ox islosoniz, hoyatda bir o qoder
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cox ugur oldo edocoksiniz. Ogor bu giin kiminso komo-
yino mohatacsinizsa, hor ay pensiyanin yolunu goézlo-
yirsinizsa, sabaha heg¢ bir iimidiniz yoxdursa vo nohayaot
Oziiniizli badbaxt hiss edirsinizsa bilin ki biitiin bunlarin
tok sabobkari sizin 6ziinlizslinz. Bunu bilin ki arzuladigi-
niz hoyat ¢oxda uzaqda deyil. Sadaco olaraq tonbaolliyiniz
vo faaliyyotsizliyiniz sizo arzuladiginiz hoyati dadmaga
mane olur. Neco deyorlor “Dorin olan quyu deyil. Qisa
olan ipdir” Siz inksaf etmok {i¢iin sadoco cohd edin, ugur
0zii golib sizi tapacaq.

ZAMAN UZORINDO QOLOBO

Saat 8:30. Giinos siialar1 binalarin pancoralorinds vo
diikanlarin vitrinlorindo borq vuraraq bu gozal yay soho-
rini salamlayirdi. ©lil arabasinda oturmus 20 yash Riz-
van, pancaradon sohors tamasa edo-edo xoyala dalmisdi.
Gozii dayanacaqda dayanib avtobus gozloyon insanlarda
olsa da, fikri tamam basqa yerdo idi. Hor bir insanda ol-
dugu kimi onun da arzular1 var idi. O, da digor homya-
sidlar1 kimi institutda oxumagq, futbol oynamagq, is-giic
sahibi olmag, ailo qurmagq istoyirdi. Hoyatin ona boxs et-
diyi gonclik enerjisini xorclomok {i¢iin vulkan kimi piis-
kiirmok, tufan kimi osib-cosmagq istoyirdi.Azad olmaq
istoyirdi Rizvan.Bulvara, donizo getmok, 6z goncliyini
monali vo somorali yasamaq istoyirdi.Oziinii xoyalinda
gah varli biznesmen, gah da pesokar idmang1 kimi tosov-
vir edirdi.Gah soxsi villasinda dostlari ilo aylonco partisi
qururdu, gah da mohsur bir rossam olub sorgi acirdi xoya-
linda. Indi do poancoradon baxa-baxa avtobusda getmoyin
neco bir hiss oldugunu diisiiniirdii. Usaq vaxtindan olil
arabasinda oturmaga mocbur qalmasi onu hoyatin bir-gox

134



seylorindon, hotda bu ciir sado seydon do mohrum elo-
migdi.Bu yasadok atasi onu lazim olan hor bir yeros soxsi
masgini ilo apardigindan konar soxslorlo eyni masinda get-
mok, homon insanlarin dayanacaqlarda bir-birilorini ovoz
elomosi, masindan hansisa toyin edilmis dayanacagda
diismok ona yad bir hiss idi vo hotda bu barado diistinmok
belo ona goribs golirdi. Xoyalinda tozoco avtobusun ig¢ini
canlandirmisdi ki anasinin sasino fikiron ayildi

- Rizvan, qayganaq hazirdi. Gal yemoyini ye

Sohar yemoyini bitirdikon sonra beyninds bu giin vax-
tin1 6ldiirmok iiglin gdrocoyi islorin siyahisuni tutmaga
basladi.1.televizorda filmo baxmaq 2.krossvord yazmaq
3.telefonda dost-tanisla danismaq 3.”plastitation” oyna-
maq 4.nahar yemoyindon sonra 2 saat yatmaq 5.qonsu
oglanla nord oynamaq. Diinon biitiin gliniinii kompyii-
terlo kecirtmisdi deyo gozlori agridigindan bu giin 6ziino
s0z vermisdi ki noutbuka yaxin diismosin.Axsam saat
11-ds yerino uzanib yatmaga hazirlasarkon bu giinii neco
kecirtdiyini diisiindii.Bu giin demok olar ki he¢ darixma-
migdi.Bu giino planlagdirdig: biitiin islori artiglamasi ilo
g0ro bilmisdi. Dayisigilin onlara qonaq golmasini vo sam
yemoyindon sonra televizorda maraqli bir veriliso bax-
masini da nozors alsaq demok olar ki bu giin vaxtin neco
kecib-getdiyini hiss etmomisdi. Onun demok olar ki hor
giinii belo kecirdi. Hor giin sohor yemoyindon sonra giin
orzindo bekar galmamagq tli¢iin vaxtini neco kegirdocoyi-
ni beynindo planlasdirir vo osason darixmamaq tigiin ya
kompyiiterdo oyun oynayir, ya “cat” dostlar1 ilo yazisir,
televisorda filmo baxir, krossvord yazir, ya da qonsu og-
lanlarla nord oynayirdi. Oz golocayini iso yalniz xoyal-
larinda qurub-yaradirdi.Demok olar ki baxdigi hor bir
filmin bas qohramanina oxsadirdi 6ziinii-6z tosovviiriin-
do.Qarsilagdig1 hor bir ¢otinliyi olilliyin tizorine yixirdi.
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Onun anlayisina gora ogor oliliydiso, demoli heg bir is
gormomoliydi. ©goar bu giin heg bir is gdrmoyib, giinlinii
yalniz bos istirahotlo kegirdirdiso demoli buna haqq1 var
idi. Ax1 o olildidir.Onun diisiincasi mohs bu ciir idi.“Man
olil bir insanam. Mon na bacariram ki ? Man ns eds
bilorom ki ?”. Onun diislincosino goro bu hoyatda onun
tizorinds heg bir mosuliyyat yox idi.Bali, Rizvan 6z hoya-
tin1 bu ciir qurmusdu.Oz galocayini diisiinmadan, niys bu
vozayyatdo oldugunu fikirlosmodon, hoyati dork etmo-
don, 6z golocayini yalniz xoyallarinda vo arzularinda ya-
sadaraq.Diisdiiyii voziyyotdon ¢ixmaq barado timumiy-
yotlo maraqlanmidi.Bali, onun hayati mohz bu ciir idi.
P.S. Tohssiif ki bu giin br-¢ox olil insanlarimizda vo-
ziyyat bu ciirdiir. Bir ¢oxlar1 tonbolliyin ucbatindan, bo-
zilori ruh diisglinliiylino goro, bir ¢coxlar1 da malumatsiz-
l1q tizindon-yoni ki no edoacoklorini bilmadiklorindon bu
voziyyotdo yasayirlar.Belo bir yasayis torzi iso onlarin
onsuz da dar ¢or¢ivods olan hoyatlarin1 daha da mohdud-
lasdirir vo onlar1 digor insanlardan daha ¢ox asili voziyoto
salir.Hor bir insanda oldugu kimi fiziki mohdudiyyati olan
insanlarin da arzulari, golocok barado planlari, ¢atmaq
istadiklori mogsadlori var. lakin osas problem bundadir
ki hor bir olil insan 6z xoyalinda daxili bir diinya quraraqg,
onun tosiri altinda yasayir vo realliqdan qagirlar.Bozi fizi-
ki mohdudiyyatli insanlar var ki diisdiiklori voziyystdon
cixmagq istoyirlor.Lakin, sadoco istoyirlor.Bunun iigiin
he¢ bir cohd etmirlor. Coxlart bunun {i¢ilin infrasukturun
olmamasindan gileylnir, digorlori maddi vasaitin azligini
osas gotirir, bir ¢oxlar1 da fiziki mohdudiyyatli olduglar
ticlin heg bir is géro bilmoyacoklorini diistiniirlor. Lakin
biitlin bunlar asassiz sobablordir vo bohanodon bagqa bir
sey deyildir. Yaganilan pis soraiti olilliyin vo digor sobab-
lorin tizorino ataraq gileylonmok ovazino, bu voziyyatdon
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¢ixmagq ligiin soy gostormok lazimdir.Mohsur deyimds ol-
dugu kimi “Qaranlig1 lonatlomokdonso dur bir sam yan-
dir’.Bu isdo valideyinlorin do {izorino bdyiik mosuliyyat
diisiir.Mohs valideyinlor hor bir vasitodon istifado edorok
0z ovladlarinda ruh yiiksokliyi yaradaraq, onlar1 6z iizo-
rilorindo islomoyo hovoslondirmoli vo onlara bu yolda
biitiin varliglar1 ilo maddi vo monovi dostok olmalidirlar.
Olilliyi olan insanlar da tonbolliyin dasini ataraq, dyron-
mok istadiklori pesoni mosuliyyatlo dyronmali vo Yunan
atalar soziindo deyilon “Xomir yogurmaq istomoyon bes
gilin un oloyor” mosalindon ol ¢okorok hovoslo iso giris-
molidirlor.Galin Rizvanin hoyatina nozor yetirok. O, bu
hoyatda he¢ noyo nail olmamis, heg bir ugur gazanamas,
heg bir sey aldo etmomisdir. Urayindo bdyiik arzular1 olsa
da, 6ziinii xoyalinda bir sonot sahibi kimi goriib, miioy-
yon bir soviyyaya yiiksoaldiyini tosovviir etso do, realliqda
xoyallarimi gergoklogdirmok ti¢iin, arzularin1 hoyata ke-
cirtmokdon o6trii heg bir sey elomirdi.Ovozindo onlarla
iisul fikirlosirdi ki giiniinii yola vers bilsin.Darixmasin,
bekargiliga qalib golsin.Hans1 ki o nord oynamaga ayirdi-
&1 vaxtda hor hansi bir xarici dil 6yrona bilordi.Krossvord
yazdig1 vaxti idmana sorf edo bilordi.Hans1 ki xarici dil
Oyronondo do, idman edondo do vaxtdan gedir vo darix-
magin no oldugunu bilmirson.Hor bir olil insan bilmo-
lidir ki bekargiligdan yaxa qurtarmaq ticlin hor hansisa
bir bos oyloncoya hosr etdiklori vaxti, onlarin inksafina
komoklik gostoracok bir seya sorf etsolor daha ¢ox xeyir
gazanmis olacaqglar.Vaxt iso istonilon isi goérondo kegib
gedir.Nordi oynayib bitiron kimi hor sey kegmisdo qalir,
Oyrondiyin hor hansi bir material iso daimi olaraq sonin-
ladir.Krossvordu yazib doldurdugdan sonra gazeti biikiib
bir konara atirsan, peso bacarigini artirmaq iso daimi ola-
raq sond komok edocok.Mohsur bostokarlardan biri tolo-
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bolorina skripka dorsi vermok ti¢iin bir tolobonin evindon
digorinin evina gdorkon yolda kecirtdiyi vaxta 2 xarici dil
Oyronmisdir. Vaxtinizin godrini bilin vo ondan istifados et-
maya ¢alsin.Calisin hor seyi vaxtinda edin. Unutmayin ki
tonbolin is giinii sabahdir. Robert Kiyosakinin ¢ox gozal
bir kolam1 var, “Bodboxt, ugursuz, xosboxt olmayan
o adamdir ki, tez-tez “sabah” soziinii islodir”.Vaxtdan
diizgiin istifado etmoyi bacarsaniz ugur sizinlo olacaq.
Unutmayin ki bu giino godor sahib olmadiginiz seylori
oldo etmok istoyirsinizso, bu giino godor etmoadiklorinizi
etmolisiniz. Ogar biitiin bu islor sizo ¢otin goriiniirss bilin
ki, sizo agir goriinon is, sizin bu glino qodor géormadiyi-
niz ylngil islorin comidir.9gor bu giin valideynlorinizin
hesabina miioyyon ehtiyaclarinizi tomin edirsinizso belo,
unutmayin ki bu daimi olaraq bu ciir davam etmoyacok.
Ogor valideynlorinizin goliri, dmriiniiziin sonunadok sizo
bas edocok godor pul yigmaq ti¢iin kifayot etmirso, demok
golocok haqgda fikirlosmoyo doyar. Golocokdo kimdonso
asili voziyyotdo yasamamaq ii¢lin indidon todbir gor-
molisiniz. Olilliyi olan insanlar ¢ox gdzol sonotkar ola
bilorlor. Xanimlar xalgagiliq, toxuculug, dorzilik pesolori
ilo mosgul ola, rongli muncuqlardan vo digor ogyalardan
bozok asyalari diizolds bilorlor. Kisilor iso telefon, elekt-
ron avadanliglar1 vo ya saat ustasi ola, heykoltarasliq vo
ya xarratliq pesolorino yiyoalono bilorlor. Bununla bahom,
hor iki cinsin niimayandslorinin mosgul ola bilocoklo-
11 ortaq pesolor do va ki, bunlar idmanla mosgul olmagq,
rossamliq, kompyiiter miitoxasisi, musiqi alotlorindo ifa,
dizayner v.s pesoloridir. Tobii ki burda yazilan peso adlari
sadoco olaraq niimuno tigiin verilib vo har bir alilliyi olan
insan fiziki voziyyatinin islomoyo imkan verdiyi istonilon
bir pesoylo mosgul ola bilor. Kimin hans1 pesoylo mosgul
olmaq istomosindon asili olmayaraq, gorok mogsodino
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dogru inamla, hovaslo, sobrlo, moéhkom iradoylo, agilla
vo planl sokidos iralilosin. Unutmayin ki diisgiin yol heg
vaxt uzun olmaz. Oks halda ¢okdiyi zohmaotin natico-
si xeyli asagi1 olacaq. Elo indi biitlin qiivvonizi toplayib
hoyatla miibarizoys baslayin vo qalib golocoyinizdon heg
bir siibhoniz olmasin. Calisin ugursuzluglarla, ¢otinlik-
lorlo vo problemlorlo qarsilasdigda ruhdan diismoyin.
Henri Forda goro “Ugursuzlug-hor seyo yenidon basla-
maq imkanidir. Amma daha miidrikcosine” Bu giinadok
qarsilagdiginiz ugursuzluglart unudun. Kegmis ugursuz-
luglarin xatiralori ilo yasamaq sizo fayda vermoz. Artiq
yeni planlar otrafinda kdklonib, qarsiya baxmaq lazimdir.
Klauide Peperin tobirinco desok “Hoyat bir velosipedo
minmok kimidir. Pedali firlatmaga davam etdiyiniz miid-
dotco yixilmazsiniz”. Oyronmayo davam etmok, isinin
on yaxsis1 olmagq ii¢iin calismaq lazimdir. Islomok sizi ii¢
ozabdan qurtarar. Caninizi oziyatdon, pis vordiglordon vo
yoxsullugdan. Bu miibarizados sizin on yaxin vo etibarl
komokginiz iso hadofdoki insan™ kitabi ola bilar. bu ki-
tab miibarizonizin har bir moarholosinds sizo maslohoatci
olmagqla borabor, ¢otinliyo diisdiiyiiniiz anlarda da yar-
dimg¢iniz olacaq. Elo indi hodofo gedon yolda sizin iigiin
mayak olacaq “hodofdoki insan” kitabini oldo edin vo
ugurun zivosing yiiksalin.
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Oziz dostlar, bu dofoki mogalom hiiqugdan bohs edo-
cok. Hliquq mdvzuzu ¢ox genis bir miistovini ohato edir
vo alillorlo bagl gobul edilmis biitiin ganun vo formanlari
bu kitabda yerlosdirmok miimkiin deyil. “Monim hodos-
fim” adli kitabimda sizlora, BMT-nin "Olillorin hiiqug-
lar1 haqda" Konvensiyasini vo "Fakultativ Protokol"-u
togdim etmisdim. Bu kitabda iso “Sosial Toyinath Ver-
gi Glizostlori” haqda bohs edocom. Calisin bacardiginiz
godor digor qanunlar1 da oxuyasiniz ki 6z hiiquqglarinizi
bilosiniz. Azorbaycan reallifinda ganunlar yalniz kagiz
tizorindo olsa da, hor halda 6z haqqinizi tolob etmok ticiin
bu ganunlar1 bilmalisiniz.

VERGI GUZOSTLORI

Qiymaotlorin davamli olaraq artdigi, pullu xidmotlorin
doyorinin yiiksoldiyi bir dovrds, sosial gaygiya ehtiyaci
olan insanlarin golirinin artirilmasina dostok olmagin ¢ox
boyiik ohomiyyati var. Ohalinin sosial cohotdon gaygiya
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ehtiyaci olan tobagolorinin sosial miidafiosinin giiclondi-
rilmasinin bir yolu da onlarin golirino totbiq edilon vergi
giizostloridir. Dovlot azgolirli insanlara, 6lko qarsisinda
xUisusi xidmoti olan soxslora, alilliyi olan insanlara, moc-
buri kockiinlora vo sairo gaygiya ehtiyaci olan insanla-
ra vergi glizostlori totbiq etmisdir. Sosial yoniimli vergi
giizostlori 1 Yanvar 2001-ci ildon totbiq olunan Vergi Mo-
callasindo xiisusi yer tutub vo 2013-cii ilin ovvalindo Ver-
gi Mocollssindos edilon alava vo doyisiklikdo do bu vacib
masalyo xiisusi diqqot ayrilib.

Azorbaycan Respublikasi Vergi Macallosi, Madds 102
yo 9sason:

1.Azorbaycan Respublikasinin Milli Qohromanlari-
nin 2.Sovet ttifaq1 vo Sosialist ©moyi Qahromanlarinin
3.Miiharibo Olillorinin 4.Holak olmus vo yaxud sonra-
lar vofat etmis doylisciilorin dul arvadlarmin (orlorinin)
5.1941-1945-ci illordo arxa cobhodo fodakar omoyino
goro orden vo medallar ilo toltif edilmis soxslorin 6.Cer-
nobil AES-do goza, miilki vo ya horbi toyinatli atom ob-
yektlorindo digor radiasiya qozalar1 naticosindo, habelo
niivo qurgularinin har hanst ndvlori, o ciimlodon niivo
silah1 vo kosmik texnika ilo bagli olan siaqlar, tolimlor
vo basqa islor noticosindo siia xostoliyine vo siia yiikii ilo
olagodar xostaliya tutulmus vo ya bu xastaliklori kegirmis
soxslorin hor hans1 muzdlu isdon vergi tutulmali olan ay-
l1iq goliri 400 manat moblogindo azaldilir.

1-ci vo 2-ci qrup olilliyi olan insanlarin (miiharibs olil-
lorindon basqga), saglamliq imkanlar1 mohdud 18 yasina-
dok soxslorin hor hans1t muzdlu isdon vergi tutulmali olan
ayliq goliri 200 manat mabloginds azaldilir.

1.Holak olmus, yaxud sonralar vofat etmis doyiisciilo-
rin valideyinlori, habelo vozifolorinin icrasi zamani holak
olmus dovlot qulluggularinin valideyinlori vo arvadla-
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11 (orlori). “Bu soxslorin arvadlarina (orloring) giizost o
halda verilir ki, onlar tokrar nigaha girmis olmasinlar”
2.1990-il Yanvarin 20-do SSRI qosunlarinin miidaxilosi
noticosindo, habelo Azorbaycan Respublikasinin orazi
biitovlilyliniin miidafiosi zamani1 holak olmus soxslorin
valideyinlori vo arvadlari (arlori). “Bu soxslorin arvadla-
rina (orloring) giizost o halda verilir ki, onlar tokrar niga-
ha girmis olmasinlar” 3.9fqganistana vo doylis omoliyyat-
lar1 aparilan bagqa 6lkolora gondorilmis horbi qulluggular
tolim-yoxlama toplaniglarina ¢agrilmis horbi vozifolilor
4.daimi qulluq tolob edon saglamliq imkanlar1 mohdud
usaga vo ya l-ci qrup olilliyi olan insana baxan va vo
onunla birlikdo yasayan valideyinlordon biri (6zlorinin
istayi ilo), arvad (or), himayagi vo ya qoyyum 5.Macburi
kogkiinlor vo onlara borabor tutulan soxslor “Bu giizost
monzil qanunvericiliyino vo ya miilki hiiquqi aqdlora
osason ayrica monzil sahasi oldo etmosi noticosindo da-
imi moskunlasmis soxslora samil edilmir” har hansi
muzdlu isdon vergi tutulmali olan ayliq goliri 100 manat
mobloginds azaldilir. “Fiziki soxsin yuxarida gostorilon
glizostlorin bir negosi iizro glizost hiiququ oldugda, ona
bu giizostlordon biri, mablogca on boyiik olan1 verilir”

Qohumluq doracasindon asili olmayaraq himayosindo
az1 ti¢ nofor, o ciimlodon giindiiz tohsil alan 23 yasiadok
sagirdlor va tolobalor olan or vo ya arvaddan birinin vergi
tutulmal1 olan ayliq goliri 50 manat moblogindo azaldi-
lir. “Bu qayda usaqlarin 18 yasa, tolobolorin vo sagird-
lorin 23 yasa catdig1 ilin sonunadok, habelo usaglarin vo
himayadokilorin 6ldiiyii hallarda 6liim ilinin sonunadok
saxlanilir. Fiziki soxslorin vergi tutulan goliri usagin do-
guldugu vo himayado olanin himayayo gotiiriildiiyli ay-
dan baslayaraq azaldilir”
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BIR AZ DUSUNUN

Hor bir insan golocayi ilo bagh diisiinorkon, xoyal
qurarkon yalniz yaxsi seylor barodo diisiiniir. Keyfiyotli
tohsil, komfortlu gorait, yiiksok maasli is, xarici 6lkoyo
soyahot, yliksok prestij, xosboxt ailo hoyati, g6zal vo sag-
lam bodon qurulusu, mohsurluq vo saire bu kimi arzular
hor zaman xoyal diinyasinda 6n siralarda olub.

Gorason insanlar he¢ olmasa birco dofo do olsa, na
zamansa oza naticosindo vo ya hor hansisa bir xostolik
ucbatindan alil ola bilocoklarini diistiniiblormi ? Heg dii-
stiniiblormi ki, olil arabasinda otursaydim vo ya gozlorim
tutulsaydi hoyatim neco olardr ? Neco yasayardim ? Ho-
yatimi neco qurardim ? Nolor edordim ? Saglam insanlar-
dan nolor umardim ? Ominom ki saglam insanlarin ¢ox
boyiik hissosi he¢ vaxt bu suallar barados diisiinmoyib.

Mohs buna goradir ki, miioyyon yasdan sonra olil olan
insanlar diisdiiklori voziyatlo barisa bilmirlor, uzun miid-
dot depresiyada olurlar, hor seya lisyan edirlor, no edo-
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coklorini bilmirlor vo bir yigin problemlo qarsi-qarsiya
galirlar. Halbuki, hor bir soxs golocayi barados diisiinorkon
yalniz yaxs1 seylor barado deyil, digor ehtimallar barado
do diisiinorok, 6ziinii hayatin hor bir {iziino hazirlamalidir.

Usaq yaslarindan olilliyo mohkum olanlar usaqliq vo
gonclik 1illorini istodiklori kimi yasaya bilmadiklorine
g0oro toassiiflonsalor do, fiziki mohdudiyyatlorlo yasamaq
onlar {i¢lin nisbaton asan olur. Sonradan slil olanlar isa
ikiqat ¢otinliklo iizlosirlor. Istor diisdiiklori voziyoti qo-
bul etmolori, istorso do hoyatin qalan hissosini mévcud
fiziki voziyoto uygunlasdiraraq yasamalart onlar iigiin
osl problems gevrilir. Bunun asl sobabi iso mohs, saglam
olduglar1 zamanlarda na vaxtsa olil ola bilmo ehtimalini
diistinmoamaolari, nozors almamalaridir.

Qoza naticosindo vo ya hor hansisa xastolik ucbatin-
dan xostoxanaya diison soxs, olil olacagini aglina belo
gotirmir. “Anadangolmo deyilso miitloq sagalacaq” dii-
siincosiylo, saglamligina qovusmaq U¢iin miibarizoyo
baslayir. Xostoxanalar1 gozib, hokimloro vo dormanlara
boyiik moblogdos pullar xarcloyorak, aylarla, bazon illorlo
miialico kursu kecir. Hotda maddi imkani yiiksok olanlar
miialico iiciin xarici dlkolora belo, iiz tuturlar. Umidlor
get-gedo tlikondikco olil olan soxs vo ailosi demok olar ki
cirpinmaga baglayir vo i¢inds olduglart voziystdon xilas
olmagq tigiin, saman ¢opiindo yapisirmis kimi, otrafdaki
insanlarin moslohot bildiyi hor bir xostoxanaya, hor bir
hokimo bas cokillor. Tiirkocaralor vo sairadon istifado
edirlor. ©nonavi vo geyri-ononovi bir ¢ox miialico tisulu-
nu siaqdan kegirdirlor.

Miialiconin heg bir effekt vermadiyini gordiikdo iso
[lahiyyata vo xurafata meyl edirlor. Pirlori, ocaglari,
miiqoddas yerlori ziyarat edorok niyyot edib, qurban ko-
sirlor. Nozir qoyub, dua edirlor. ©linds sofa oldugu iddia
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edilon insanlarin. Homg¢inin ekstrasenslorin, falgilarin,
cadugorlorin gobulunda olurlar.

Biitiin bunlarin da heg bir naticosi olmadiqda iso vo-
ziyotlo barigaraq, slillik alomino godom qoyurlar vo mov-
cud fiziki voziyoto uygunlagma prosesino baslayirlar.
Ik vaxtlar adoton ruh diiskiinliiyli vo depresiya soraitin-
do keg¢ir. Bozi insanlar ollorinin har yerdon tizildiiyiini
diistinorok, boyiik psixaloji problemlor yasayirlar. Bunu
nozors alaraq, iradosindon vo xarakterindon asili olmaya-
rag, olilliys diicar olan hor bir soxso miitloq sokildo psixa-
loji yardim gdéstorilmolidir.

Adam olil oldugda otrafdaki bir ¢ox insan onunla
olagoni kosir. Dofolorlo komok etdiyin, 6ziino dogma
sandigin, vaxtasir1 ziyaratino golon, soni gordiikdo “qar-
das (bac1)” deyorok, boynuna sarilan dostlar, qgohumlar
vo digor insanlarin ¢ox hissosi bir andaca sanki yoxa
¢ixirlar. ©Olil olan insana bas c¢okmir, hotda telefonla
belo zong vurmurlar. Bu “yoxagixmanin” asas sobob-
lori bundan ibaratdir ki, bu insanlar diistiniirlor ki, ar-
tiq olil olan soxsin onlara heg¢ bir faydasi doymoyacok.
Oksino, alil olan soxs onlardan maddi, monavi va fiziki
komok istoyacok. Buna goro do konarda galmag {istiin
tuturlar. Straflarindaki insanlardan komok, diqqgot, qay-
&1 gdzloyon olil insanlar is9, bu geyri-insani miinasiboti
gordiikdo ¢ox pis olurlar, homon adamlardan inciyirlor
vo on nohayatinds do, haqli olaraq onlarla miinasistlora
birdofalik son qoyurlar.

Aktiv hoyat torzi kegirdon, hor giin iso gedon, horokot
edon insan, alil oldugdan bir miiddot sonra tobii olaraq,
hoddon artiq darixir vo sixilir. Biitlin giinii evds olmagq,
passiv horokat, hor giin eyni yerlori, eyni insanlar1 gor-
mok. Eyni seylori etmok insan1 dohgotli dorocodo darixdi-
rir. Ohato dairosi daraldigi li¢iin giinlorlo séhbat etmoyo

145



adam tapmir. Olil ola bilmoa ehtimalin1 nozoro almayib,
lifti olmayan binanin ytliksok mortobasinds ev aldig1 tigiin
¢Olo nadir hallarda vo 2-3 noforin kdmokliyi ilo ¢ixa bilir.
Xeyirdon-gordon galir.

Ogor olil olan soxs evin boyidirso bir miiddot sonra
evdo maddi cohotdon cotinliklor yaranmaga baslayir.
Ogor alil olan soxs evin xanimidirsa bu zaman evin daxi-
lindo miioyyan problemlor ortaya ¢ixir. Qablarin vo pal-
tarlarin yuyulmasi, vaxtli-vaxtinda yemok bigirilmasi,
evin tomizlonmaosi kimi problemlor iist-iisto y1gilir.

Sonradan olil olan soxslor 6zlorini bu miihita, bu vo-
ziyoto yad hesab edirlor. Yeni miihit, yeni insanlar, yeni
hoyat torzinin i¢cindo azib qalirlar. Bunun osas sobabi iso
he¢ zaman olil olma ehtimalin1 diisiinmomalori, diisdiik-
lori voziyot barodo tam molumatsiz olmalaridir. Halbuki
hor ehtimali nozors alib, lift vo pandusla tohciz edilmis
binada vo ya hoyat evindo yasasalar, miioyyon godor vo-
sait y1gsalar, olilliyin novlori vo sobablori hagda molumat
toplasalar, olillik masalolori lizro ixtisaslagsmis Qeyri Ho-
kiimot Toskilatlar1 ilo miioyyon godor omokdasliq etolar,
Olilliyi olan insanlarla goriisiib, onlarin olillik haqda dii-
stincolorini vo tocriibalorini dyronsalor, comiyotdo fiziki
mohdudiyyatli insanlara qarsi olan manfi stereotiplori
doyismok iiclin miioyyon addimlar atsalar, kiigolordoki
infrastrukturun olilliyi olan insanlarin moneasiz horokoti
ticlin uygunlagdirilmasini aidiyyati orqanlardan talob et-
salor, 6zlori olil oldugda ¢ox da oziyyat cokmozlor.

Bozon insanlar bir nego xarici dil dyronsalor do, Brayl
olifbasini vo ya Daktil olitban1 6yronmoyi agillarina belo
gotirmirlor. Velosiped, xizok, konki kimi seylori giic-bo-
la ilo do olsa dyrondiklori halda, birco dofs do olsa alil
arabasina oturub, stirmiirlor. Kisilor saatlarla ¢ayxana-
larda, stadionlarda. Qadinlar iso qonsu gadinlarla s6hbot
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etmoklo, homg¢inin giin orzindo 3-4 seriala baxmagqla vaxt
kecirtdiklori halda, bir dofo do olsa y18isaraq, fiziki moh-
dudiyatli insanlar1 ziyarato getmirlor.

“9lillik” moévzusu insanlar iiglin ¢ox agir movzudu.
Insanlar bu barado hotda danigsmaq belo istomirlor. Bu
glin Amerikadaki prezident segkilorindon, Suriyadaki
movcud voziyatin incoliklorindon, NASA-nin apardigi
elmi aragdirmalardan, Islam Peygomborinin 1500 il avval
geyindiyi salvarin balagindan, 6lko igtisadiyyatini comi
bir ila zirvoays qaldirmagin yollarindan, Ronaldoyla Mes-
sinin miiqayisosindon, telekanallarda gostorilon gic-gic
soulardan vo seriallardan, vahabilordon, lezbiyanlardan,
geylordon, Masonlardan, fasonlardan boyiik ciddiliko
danisaraq, hovoslo miizakiro vo miibahiso edon insanlar,
“9lillik” movzusunu yaxina belo qoymurlar. Mohs buna
goradir ki, Facebook sosial sobokosindo insanlara “No
zamansa 9lil olacagmizi diisiinmiisiinlizmii ? He¢ dii-
stiinmiisiiniizmii ki, alil olsaydim hoyatim neco olardi?”
suallarii tinvanladim vo comi bir nofor roy yazdi. Hasil
Hiiseynov adli facebook istifadogisinin yazdigi homon
rayi sizlors togdim edirom

“’Bali, diistinmiisom. Olil olsaydim hoyatim doyisor-
di. olil olsaydim ““agildan olil” insanlarin goziinds ¢aro-
siz va yaziq olardim. Diisiincoli insanlar iso moni hoyata,
yasama qarst miibariz vo cosur gorordilor. ©lil olmagin
monavi cohatdon bir ¢ox lstiinliiklori var. Biri budur ki,
avtomobilini siirotlo siironlor monim olilliyimo baxib,
stiroti azaldacaq. Tohliikali isdo isloyonlor tohliikosizlik
todbirlorini artiracaq. Ruhdan diisorok sevdiyi isindon
uzaqlasanlarda 6z isino donmok istoyi yaranacaq vo sa-
iro. Bunlardan da on 6nomlisi hoyatindan sikayaotlonib
har iso badbin baxanlar 6z halina siikr edocok. Yoni ki
bir ¢ox insan monim voziyatimi goriib diizgiin addimlar
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atacag. Vo, bu da mono monovi giic veracok. Olil olmaq
da bir qismoatdir. Olil olmagima da siikr edordim. Bu vo-
ziyotimdo do bir dmiir yanimda olmaq istoyon dostlarim
olugu {i¢iin siikr edordim. ©gor yanimda olmayacaqlar-
sa da sevinardim ki, yaxs1 ki yanimda deyillor. “Mono
hor voziyotimdo yanimda olanlar lazimdir” deyarak, stikr
edordim™”

Hor kasa saglam va manali omiir yasamag arzulayiram.

Samir Imanov
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Kimso ayagi burxularkon vo ya sadoco olaraq, oli-
ni yaralayanda gorocoyi bir ¢ox islori bir miiddotlik do
olsa toxira salir vo giindolik ehtiyaclarini belo ¢otinliklo
0doya bilir. Zodosinin yaxin giinlords sagalacagini vo 6z
normal hoyatina qayidacagini bildiyi ti¢lin miivaqqati ¢o-
tinliyin 6hdesinden yiiksok ohval-ruhiyys ilo golir. Indi
tosovviir edin ki, omiirliik olil arabasina moéhtac olmaq
bir insan1 hans1 mohrumiyyatlorlo {iz-iizo qoyur. Bu so-
raitdo yasayacagini bilon bir insan ollorini do ¢otinliklo
horokot etdirirso, voziyyat ikigat doziilmoz olur. Hoyatin
hor bir sahasindo ¢otinlik vo mohdudiyyet. Kiigolor, bi-
nalar, nogliyyat vo sairalor no godor uygunlasdirilsa da,
yena insanin ayaqglarini ovoz edo bilmir. Sohorlori tomiz
havada gagmaq, toyda rogs etmok, ¢oxmortobali bina-
da yasayan omioglunun ad giliniino getmok, 6ziino tozo
mebel alan qonsuna koémok etmok, Novruz bayraminda
tonqal iistiindon tullanmagq, sevdiyi insanla al-alo tutaraq
gozmok, dostlarla futbol oynamaq saglam insanlara adi
bir sey kimi goriino bilor. Lakin bunlar ovozedilmoz duy-
gulardir! Olilliyi olan insanlar 6zlorino no godor toskinlik
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versalor do, bunlardan vo bu kimi yiizlorlo seydon moh-
rum olmagq insani dohsatli doracods incidir, moyus edir vo
on sonunda hoyatdan kiisdiiriir. Giindoalik ehtiyaclar bas-
da olmagqgla, hoyatin hor aninda iizlosilon problemlorin,
mohdudiyyatlorin, ugursuzluglarin, ongsllorin igindon
cixaraq olilliys meydan oxumagq vo hor hansisa nailiyyot
gazanmaq {i¢iin insan iradosinin hiidudlarini asmaq vo
dayanmadan inkigafa can atmaq lazimdir. Bu mogaloni
mohz bu meyarlara sahib olan bir angolli insana-6ziimo
hosr etmisom.

Bali, bu moaqalo 6ziim hagqindadir, 6ziimdon yazmi-
sam. Bolko do bu mogqaloni oxumaga baslayan bir ¢ox
insan 6ziimii toriflodiyimi diisiinocok vo moni geyri-tova-
zOkarligda qinayacaq. Oslindo iso bu moqaloni yazmaqda
mogsadim tamamils basqadir. Hazirda oxudugunuz kitab
monim yazdigim tclincii kitabdir vo hor {i¢ kitabin ya-
zilmasindaki mogsadlor eynidir. Olillori comiyyato dogru
sokildo toqdim etmoklos, saglam insanlarin olillor baro-
sindo olan yalnig diisiinco vo inanclarini miisboto dogru
boyiik dl¢iido doyismok, olilliyi olan insanlarda ruh yiik-
sokliyi yaratmaq vo onlara hoyatla miibarizo apara bil-
molori iiglin motivasiya vermok, onlart omoys hovoslon-
dirmok, istigamot vermok, vo sairo, vo saira. Tobiidir ki,
bu kitablar1 oxuyan insanlarin oksoriyyati diisiino bilor
ki, “Gorason bunlar1 yazan soxs 6zii 6z yazdiglarina omal
edirmi? Kitablarinda yazdiglarinin hoyata keg¢irmonin
miimkiinliiylino inanirm1? Bu insanin 6zii neco yasayir?
Cotinliklorlo miibarize aparirmi? Olilliys qalib galo bilib-
mi? Hoyatda hansi problemlorlo garsilasib vo onlarin 6h-
dosindon neco golib? Hansi ugurlar gazanib? Vo sairs.”

Buyurun, bu da mon. Golin yaxindan tanis olagq.
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SAMIR iIMANOV

1981-cil il Avqustun 27-do Sumgayit sohorindo ana-
dan olmusam. Anadangolma iflic xastoliyinin “Paraplegi-
ya” noviindon, “Distrofiya” vo “Hemofiliya” xostoliyin-
don oziyat ¢okirom va birinci qrup olilom. Atam siiriicii,
anam 1s9 pogt iscisi kimi ¢alisib. Tohsilimi “Sumqayit
Sohor Evdo Tohsil Moktobi”’nds almisam vo maoktabi
1999-cu ildo bitirmigom. Olilliyi olan insanlardan bohs
edon “Hoadofdoki insan” vo “Monim hodofim™ adli iki
kitabin miiollifiyom. Oxudugunuz kitab {i¢iincii kitabim-
dir. Azarbaycan, rus, tiirk vo ispan dillorini bilirom. Hob-
bim futbola baxmaq vo miixtalif dillorde yazilmis kitab-
lar toplamaqdir. Bir ne¢o miisabigonin galibi olmusam.
Dofalorle Foxri Forman vo Diplomlarla toltif olunmusam.
Ailoaliyom, bir oglum var. Bir ne¢o Qeyri Hokiimot Tos-
kilatinda miixtolif vozifolordo ¢alismisam. “www.qartal.
org” saytinin rohboriyom. Devizim: “Fiziki voziyatin
neca olursa-olsun, 6ziinlo foxr et”dir.

Usaqliq vo gonclik dovriim o qgodor do isigh keg-
moyib. Bu masolodo kegid dovriiniin ¢otinliklorinin do
miioyyon qoador rolu oldu. Amma tobii ki, ayloncodon,
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tohsildon vo comiyyotdon konar galmagimin asas sobabi
olilliklo olagadar idi. 1990-92-c1 illords hor iki ayagimda
corrahiyo amoliyyati oldugdan sonra qoltuq agacindan
istifado etmoklo, sorbast sokildo gozo bilirdim. Yasadi-
gim binadan toqribon 400-500 metr aralida 36 nomrali
orta moktob yerlosir vo moktobin hayetindo futbol oy-
namagq li¢iin genis meydanga var. Yayda qonsu usaqlar
toplagaraq ora futbol oynamaga gedordilor vo mon do
dordiincii moartobadon ¢ox rahat sokildo diigorak, qoltuq
agaclarimin komakliyi ilo maktaba gadar gedar vo futbola
tamaga edordim. Oyun bitdikdon sonra iso eyni rahatlig-
la geriyo, evo qayidardim. Qoltuq agaclariin komokliyi
ilo istadiyim godor ayaq iisto qala bilar, istodiyim yero
gedor vo heg bir aziyyot ¢okmodon pillokonlorlo dor-
diincii martobadon diisiib-¢ixa bilirdim. Bu vaziyyot 27
yasa godor davam etdi vo bundan sonra fiziki voziyye-
tim gedorak pislosmaya basladi. “Distofiya” xastaliyinin
yaratdig1 fosadlar ucbatindan 30 yagimdan etibaron, pil-
lokanlori yalniz soharlor diisiib ¢ixa bilirdim vo qoltuq
agaclari ilo qisa mesafali gozintilor edirdim. 32 yasimdan
etibaron pillokonlordon timumiyyatlo istifado edo bilmo-
dim vo comi bir-ne¢o doqige ayaq iisto dura bilirdim. 33
yasimdan etibaran, olil arabasindan istifado etmoyos mac-
bur oldum. Fiziki voziyyatim todricon pislosdiyi tigiin ilk
illordo bunun o gador do forqine varmirdim. Yalniz 31
yasimda har seyi dork etdim vo mohz bundan sonra arzu-
larim da daxil olmagla, biitiin hoyatimi1 doyisdim. Bosa
verdiyim 31 ilo toassiiflonmok avozing, ndvbati illords no
edacayimi planlasdirdim vo 6z lizorimds islomays basla-
dim. Artiq bilirdim ki, golocokds fiziki olaraq heg bir is
g0ra bilmoyacom vo fiziki giic tolob olunan heg bir saho-
do ugur gqazana bilmoayocom. Buna goro do, zehni isloro
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istiinliik verdim vo 6ziimii bu istigamotdo inksaf etdir-
moya basladim.

Yuxarida da geyd etdiyim, kimi tohsilimi evdo almi-
sam. Miiollimlor névba ilo evimiza golir vo mona dors ke-
cirdilor. Bu tip tohsilin soviyyasi ¢ox asagi olur. Moktob-
do sagirdlora giindo 5-6 dors kegildiyi halda, bizo glindo
comi bir miisllim golirdi. Golon miisllimlorin bir ¢oxu da
olil usaqglara verilon dorsin faydasiz oldugunu diistinorok,
150 hovaslo yanagmirdilar. Ancaq bununla belo, mono
doyorli maslohatlor veran vo yol gostoron miiollimlorim
do var idi. Elbrus, Isgondor, Mohi, Ismayil, Voli kimi
miiollimlor indi do golbimdodirlor vo hor zaman onlara
minnatdaram. Fonn kitablarini oxuyaraq monimsomayi-
min tok sobabi iso 0 dovrdo komputerin vo televiziyanin
indiki soviyyado olmamasi idi. Hava soyuq olanda evdon
bayira ¢cixmadigima goro, bos zamanimi fonn kitablarini
oxuyaraq kecirirdim. Comi 3-4 aya biitlin kitablar1 oxu-
yub bitirirdim. Bozon elo olurdu ki, il arzindo hor kitabi
2-3 dofo oxuyurdum.

Oziimo komputer aldiqdan sonra xastaliyim haqqin-
da, daha sonra iso timumiyyatlo olilliyi yaradan sobablor
vo olil insanlar barasindo internetds aragdirma aparmaga
basladim. Arasdirmamin osas sobabi fiziki voziyyotim
haqqinda daha molumatli olmaq va alilliyi olan insanlar-
la olago yaratmaq olsa da, aragdirma osnasinda vacib bir
ntians1 kosf etdim. Bu masalolordo Azorbaycan dilindo
¢ox boyiik bir informasiya boslugu var idi. Mano lazim
olan molumatlar1 asason, tlirk vo rusdilli saytlardan gotii-
rirdiim. Aktiv olaraq ictimaiyyat arasina ¢ixan alil dostla-
rimin saglam insanlar torofindon onlara gostorilon monfi
miiasibatlordon vo infrastrukturun olmamasi sababindon
kiigolordo garsilasdiglart ¢oxsaylt maneolordon bohs et-
molori moni disiindiiriirdii. Sosial sobokolor vasitosiylo
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dostluq etdiyim fiziki mohdudiyyatli insanlarin arasinda
hoyatdan kiison, 6ziino qapanan, olilliyini bohano edorok
olini hor seydon {lizon insanlar da az deyildi. Bir miiddot
gotiir-qoy etdikdon sonra hom informasiya boslugunu
miioyyon qodor doldurmaq, hom olilliyi olan insanlara
garst movcud diskriminasiyaya “DUR!” demok, hom do
fiziki mohdudiyyatli insanlara motivasiya vermok maqso-
dilo kitab yazmaq gorarina goldim. “Hoadofdoki insan” ki-
tab1 haqqinda yazdigim mogalodo do deyildiyi kimi, bu
mohz zorurotdon dogan ehtiyac idi. Cox sevinirom ki,
kitab1 yazarkon garsima qoydugum har {i¢ mogsodo cata
bildim. Olillik mévzusu ¢oxsaxali mothumdur va tobii
ki, onlarin hamisini bir kitaba sigisdirmaq miimkiin de-
yil. Buna gora do, mon hor biri bir mévzudan bohs edon
mogqalolarin yer aldig1 “Monim hadofim” adli ikinci kita-
bimi1 nasr etdirdim vo layihonin davami olaraq oxudugu-
nuz “Oziinlo foxr et” adl iiciincii kitabim isiq iizii gor-
dii. Gormo angolli insanlarin da kitablarimdan faydalana
bilmasi ti¢lin har ii¢ kitabim Respublika Gozdon Olillor
Kitabxanasimin sosyazma studiyasinda soslondirilorak,
gormo ongolli insanlarin istifadoasino verildi.

Xaobor tutdugum biitiin yaz1 miisabigolorindo istirak
edirom vo bu miisabigolorin bir ¢oxunda qalib olmusam.
Belo miisabigolordon biri haqqinda xatirolorimi sizin-
lo boliismok istoyirom. Xozor Universtiteti, Psixologiya
vo Konsultasiya Markozi vo “Diislincs” jurnalinin bir-
go layihosi olan “Creative Autor”-1 miisabigosinin final
morhalasindaki istirakim monim {i¢lin unudulmaz anlarla
yadda qaldi. Miisabigodo II vo III yerin sahiblori balli ol-
duqgdan sonra hor kos hoyacanla galibin adinin elan olun-
masini gozloyirdi. Qalib iso miisabigodos istirak edon 95
soxsdon yalniz biri olmali idi. Yarismanin toskilatcilarin-
dan biri olan Molok Korimova mikrafona yaxinlasarag,
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biitlin diggetlorini ona yonoaldon insanlardan galib golon
soxsin adiin ¢okilmasindon 6nco onun miisabiqoya tog-
dim etdiyi yazinin mp3 versiyasini dinlomoyi xahis etdi.
Maqals ilk dogigadon etibaron, hor kosin dorin maragina
sabob oldu vo haminin goézii mondo, qulagi iso yazdigim
mogqalods idi. Sos yazisi biton kimi zala toplasan hor kos
ayaga qalxaraq, 5 dogigoyo yaxin moni ayaq iisto alqisla-
di. Bu monim hoyatimda bir ilk idi. Bu, he¢ zaman bitmo-
sini istomadiyim mohtogom bir an idi. Orada oldo etdiyim
miikafatlardan vo diplomdan daha iistiin bir gazancim in-
sanlarin mona vo yazima verdiyi yiiksok doyor idi. Bu
hadiso golocok islorim {igiin ¢ox bdyiik motivasiya oldu.

Soni¢ ildo ¢cox sayda Diplom, Foxri Forman vo miixto-
lif miikafatlarla toltif olunmusam. Miixtslif nominasiya-
lar iizro Milli Qohroman Miibariz [brahimov adina “Gonc
Domiryolgular” klubunun, “®lil Toskilatlar: Ittifaqi”nin,
“Istedadl1 Olillor” Ictimai Birliyinin, “©lil Sahibkarlar
Toskilatr” ictimai Birliyinin Diplom vo Foxri Formanla-
1 bu miikafatlar sirasindadir. Manas verilon biitliin Foxri
forman vo diplomlari, “Birlesen Yiirekler” Edebiyyat ve
Kiiltiir Dornoayi torafindon verilon Medal1, miixtolif yaris-
malarda gazandigim kuboklar1 vo ayri-ayri soxslor toro-
findon verilon miikafatlarin hamisin1 bura yazsaq boyiik
bir siyah1 alinar. Tobii ki, biitiin bunlart mons obas yera
vermayiblor. Daim 6z {izorimdo islodim. Oziimii inksaf
etdirdim. Bozon gecolori belo yatmirdim. Bozon alimdo
olan isi vaxtinda bitirmok ii¢lin yemokdon belo imtina
edorok, saatlarla komputer arxasinda isloyirdim. Qazan-
digim hor bir miikafat illorlo ¢okdiyim zohmatin vo Tan-
riya etdiyim dualarin bohrosidir.

Dofalorlo yerli vo xarici matbuatin diggetindo olmu-
sam. “Bizim Yol”, “Zaman”, “Xalq Qazeti”, “Odalot”,
“Iki Sahil” gazetlorinda, “Ans”, “Lider”, “Dtv”, “Trt-1”,
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“Trt Avaz”, “Meydan tv”, “Yurd tv” televiziya kanalla-
rinda, “Anadolu Ajans”, “Azadliq Radiosu” kimi media
organlarinda, “xeberle.com”, “sumqayitxeber.com”, “ha-
berby.net” “musahibe.az” “gun.az” vo digor ¢ox sayda
veb saytlarda monim haqqimda reportajlar yayimlanib vo
miisahiboalorim isiqlandirilib.

Son tig ildo biitiin ongallora, problemlors meydan oxu-
dum vo hotta bir ¢cox ongolli boy vo xanimlar {igiin ol-
catmaz xoyal kimi goriinon ailo hoyatt qurdum. Hor dofo
oglumun giiliisiinli vo ya dili dolasa-dolasa “ata” demo-
yini esidorkon, 6zlimii diinyanin on xosboxt insan1 hesab
edirom vo irado gostororok, qarsilagdigim biitiin ongollori
asib evlondiyim tigiin 6ziimo aforin deyirom.

Son vaxtlar atdigim ugurlu addimlardan biri do orta
moktob sagirdlorino “Olillik vo olilliyi olan insanlar”
movzusunda verdiym tolimlorlo baglidir. Bu tolimlor
arasinda on ¢ox yadda qalan1 Baki Tiirk Anadolu Lise-
yindo verdiyim tolim oldu. BTAL rohborliyinin dovoti
ilo orada tohsil alan 6, 7 vo 8-ci sinif sagirdlori iigiin
mohtogom tolim ke¢dim. Usaqglarin say1 ¢ox oldugu
tictin iki qrupa boliindiilor vo 20 doqigolik fasilo ilo
ard-arda kecirilon iki tolimdo 300-don ¢ox sagird istirak
etdi. Tolim bitdikdon sonra, bu ciir talimlorin miitomadi
kecirilmasi haqqinda BTAL rohboarliyi ilo monim aram-
da razilasma oldo olundu.

Burda yazdigim ugurlar1 comi 3 ilin i¢indo gazanmi-
sam. Ozii do har seyi sifirdan baslayaraq. No xiisusi ba-
carigim olub, no do maddi imkanim. Tabii ki, belo fiziki
problemloarls bu ciir ugurlar sldo etmok mono asan basa
golmoyib. Ciinki fiziki mohdudiyyotlorlo yasamagin hor
bir doqiqgasi, hor bir saniyasi yorucu va ozablidir. On sado
ehtiyaclarin1 6domok {i¢iin belo soy gostormaya, giic sorf
etmoyo mocbur olursan. Bu illor orzindo yoruldugum,

29 ¢¢
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ruhdan diisdiiylim anlar da olub. Bozon ¢arssiz voziyatdo
do galmisam. Belo anlarda mona giic veron tok sey, qar-
sima qoydugum mogsadin ugur gazanacagina olan ina-
mim olub. Olds etdiyim hor sey liciin bir olan Allahima
hor zaman siikr etmisom. Qarsida iso moni novbati 3 il
gozloyir. Dost ohatomi genislondirmoyim, xeyli bilik vo
tocriiba toplamagim vo miioyyon godor pul gazanmagim
mono imkan veracok ki, novbati 3 ildo daha boyiik la-
yiholor hoyata kecirdim vo daha parlaq ugurlar qazanim.
Golocok planlarim barads iso onu deyo bilorom ki, asas
hodoflorimdon biri, “www.qartal.org” saytin1 foaliyyot
gostordiyi sahado an yliksok zirvoyo galdirmaqdir.

Tobii ki, istirahoto vo ayloncoys do vaxt ayiriram. Bu
mosalodo on sevdiyim sey futbola baxmaqdir. Azarkeslik
etdiyim Ispaniyanin “Valensiya” klubunun oyunu oldug-
da iso futbol ikigat oyloncoli olur. Bos zamanimi neco
kecirmoyim hava goraitindon asilidir. Yay aylar1 osason
gozintiyo istiinliik verirom. Qonaq gedirom, dostlarla
y18isiriq, ailo lizvlorimlo doniz konarina vo ya parka ge-
dirom. Qis aylar1 iso asason film izliyirom, kitab oxuyu-
ram, oglumla vaxt kegirdirom, skayp vasitosiylo dostlarla
s6hbat edirom va saira.

Son olaraq, hom slilliyi olan, hom do saglam insanlara
bozi seylor demok istoyirom.

Saglam insanlar {i¢lin: ©ziz dostlar! Tobii olaraq,
bozon hoyatda ugursuzluglarla qarsilasirsiniz vo buna
goro tziliirsiinliz. Bozon bu ugursuzluglara goro ruh
diiskiinliiytii yaranir sizdo. Deyak ki, pul toplayaraq uzun
miiddot hosratindo oldugunuz telefonu alirsiniz vo ma-
gazadan ¢ixan kimi olinizdon salaraq sindirirsiniz. Vo
yaxud aylarla oziyyot ¢okib oxumagimiza baxmayaraq,
ali moktobo qobul ola bilmirsiniz. Sevdiyiniz insan sizi
bir basqasina doyiso bilor vo ya isinizi itirs bilorsiniz. Bu
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clir hallarda stress kegirdorok sarsilirsiniz vo depressiya-
ya diisiirsiiniiz. 9slinds iso diisiiniin. Hor no olur-olsun,
siz dlisdiiyliniiz voziyyotdon ¢ixa bilorsiniz. Bir miiddot
sonra o telefonu yenidon aldo edo bilorsiniz, daha soylo
hazirlasaraq novboti imtahan1 daha ugurla vers bilorsi-
niz, sizi hogigoton sevon vo hormot edon basga bir in-
sanla da qarsilasa bilorsiniz, daha yiiksok movacibi olan
is do tapa bilorsiniz. Yoni ki, itirdiyiniz hor seyi yenidon
geri qazana bilorsiniz. Calisin, he¢ vaxt i¢cindo oldugu-
nuz hadisonin tosiri altinda yasamayin vo sadoco olaraq,
li¢ ay sonrasini diisiiniin. Mon dmriim boyu olil araba-
sina mohkum olacagimai, olilliklo miibarizo aparacagimi
vo bu vaziyotdon heg bir halda xilas ola bilmoyacoyimi
bila-bila, he¢ zaman ruhdan diismoadim, sinmadim, taslim
olmadim. Siz niys bag veran bir hadisoyo gora biitiin ho-
yatimizin dagildigini diisiiniirsiiniiz? Ax1 insan hoyati yal-
nizca bir hadisodon vo ya bir ogyadan ibarot deyil. Bunu
da unutmayin ki, agor hoyatda ¢ox seydon mohrum olsa-
niz beld, alinizds olan son imkandan istifado edorok arzu-
ladiginiz hor seyi oldo bilorsiniz. Osas odur itirdiklorinizo
g0ro ruhdan diismoyasiniz vo olinizdoki imkandan dogru
sokildo istifado edosiniz. Neco ki, mon doqquz barmagi-
mi islodo bilmadiyimo gora ruhdan diismodim vo islodo
bildiyim bir barmagimin koémokliyi ilo ii¢ kitab yazdim.
Olilliyi olan insanlar {i¢lin: ©ziz dostlar! Bunu tam
yoqinlikla bilin ki, no godor olilliyin yaratdigi problemlo-
rin altinda qalib ozilsoniz, 6ziiniizli otraf alomdon tocrid
edib bayagi omiir yasasaniz, hoyatin hor aninda basqasi-
nin kdmoyino mdhtac olsaniz, golocoyinizi diisiinmaso-
niz valideyinlorinizin iiroyino dag ¢okmis olursunuz. On-
lar hor dofo sizi bu voziyotdo gordiikdo moyus olur, gom
cokirlor. Yox ogor, Oziinlizii inksaf etdirsoniz, hor hansi
bir bacariga yiyolonsoniz, ugur qazananiz, bunu goron
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valideyinlorinizin {iroyi daga donacok vo onlar sizo qiirur
hissiylo baxacaglar. Valideyinlorinizin {iroyino dag ¢ok-
mok do, onlarin iiroyini daga dondormok do sizdon asili-
dir. Secim sizindir.

P.S. Ilk kitabim cap edilonds redaktor Rasim Qara-
ca mondon kitabda yerlogdirmok ti¢lin torclimeyi halimi
istomisdi. Mon iso 6ziim haqqinda bir neco ciimlo yaza-
raq sonda geyd etmisdim. “Monim torclimeyi-halim kita-
bim nosr olundugdan sonra yazilmaga baslayacaq”. Mon
haql idim.
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BiZ BORABORIK

Son moni 6ziindon asag bilmo.
TANRI dorgahinda biz baraborik!
Halina sevinib, halima giilmo,
TANRI dorgahinda biz baraborik!

“Sikost” demo, “colaq” demo, “kar” demao.
“9lil insanlarda qiisur var” demo.
“Soninlo forqimiz var agkar” demo.
TANRI dorgahinda biz baraborik!

Dilangi sayaraq, nozir uzatma.
“Iraq olsun” deyib, qulag1 dartma.
Azyasl usagi bizlo qorxutma.
TANRI dorgahinda biz baraborik!

Unutma. Problem els sondadir.
Forq sonin fikrindo, diisiincondadir.
Forqlilik yaradan sontok bondadir.
TANRI dorgahinda biz baraborik!
Bizim do arzumuz, hisslorimiz var.
Sevgimiz, elmimiz, islorimiz var.
Saglam insanlara mesajimiz var.
TANRI dorgahinda biz baraborik!
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Mon va 9lil arabam

Son monim yiikiimson, mon sonin yiikiin.
Son moni-man soni dasiyiriq biz!

Soni aparmasam gedo bilmorom,

Moni aparmasan gedo bilmozson,

Qoribo tozadla yasayiriq biz!

Monim bir par¢gamsan son,

Amma cansizsan.

Moan sanin bir hisson,

Amma canliyam.

Son mono ayagsan, mano sond badon.
Heg bilmirom noys oxsayiriq biz!

Son adi bir osya, mon canli badon.
Mon sono mdhtacam, son mono hayan.
Son manim stulumsan.

Son monim gedon ayagim-

Son dayagimsan.

Son monim Omiirliik yol yoldagimsan.
Yeni bir soforo baglayiriq biz!

Bir yana getmoyim sono baglidi.
Bas niyo tokorin bu giin baghdi ?
Bolko yorulmusan ?

Bolks kiismiison ?

Sani incitsomda,

Soni yorsam da,

Yenoa do komoak et, xidmat et mana.
Gol doymo xatrima, unutma bunu.
Hoyat olil ii¢lin soyuqdur bumbuz
Onsuz da har fosil qislayiriq biz!
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