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ON SOz

Siza xabar verirom: Man ¢ox maraqli bir kitab oxudum.
Istordim bu kitabin qolunu, qi¢ini, bagini elaca da govde-
sini va an asasi biza va bizlara darkiyyatimizi isa salmagqg-
da yardimgi olacaq hiss ve emosiyalarini lokanik sakilda
toqdim edim: “Oziinls foxr et”, “9lillik nadir?”, “Comiyyatin

» o«

alil insanlara inteqrasiyasi”, “Sonuncu ve birinci ad gi-
nim”, “Namaz angal tanimaz”, “Hadafdaki insan”, “Zaman
lizorinda galaba”, “UMID” teskilat1”, “Valideyn qaygis1” vo
hamginin “Hiiqugsiinas”.

Oxudugum “yuxari ve asagi atraflar”, elace da emosi-
yalarimi harakate gatiran “Sonuncu va birinci ad giiniim”
sanki qapimi doéyan soyuq kiilak idi. Titradirdi, hardan
bir iyna sancirdi. Gozlarim dolmadi deyil. Etiraf edirom
ki, bazan siiratle oxudugum ciimlalar oldu, ancaq sonraki
climlalar tanballiyimi sona gadar aparmaga imkan verma-
dilar, saxladilar ve man yavasidim, duygusallasdim, ...!
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Els hesab olunur ki, diinya saglam insalarin diinyasi-
dir. 9slinda bu ifads bir qadar gizlin xarakter dasiyir. Ciin-
ki hec bir asassiz ve qaygidan kanar, fovgaladi adatimiza
siginaraq bels distintriik. Galin reallifa dénak, goziimiiz
na vaxt acillacaq? Axi na vaxta kimi alillara(diinyanin an
saglam insalarina) farqli tezahiirlora boyanmis baxislar
vad edacayik? Na qadar ki, “Comiyyatin alil insanlara in-
teqrasiyas1” bas vermayib, demali alil olan bizik, onlar de-
yill

Hayat ¢ox mirakkabdir. Sonumuz da bslli, avvsalimiz
da. Miirakkab olan ise sadaca bu intervalda yerini da-
yisarak haqqgsizliq edan raegamlardir. Ragamlar gah yiik-
sak gostarir, gah da saatin aqrabinin daha da yavasidigini
xabar verir. Birinci halda hesab edirem ki, maglub olurug,
ikinci halda tam aksi, yani bu bizim “Zaman tizarindas gale-
ba”"mizdir.

Har satir manim, o climladan sizin liglin bir 6yid olsa
goarak, har bir silla do “Yuxar: atraflar’dan galir. “Valideyn
gaygis1” bir al olub sani tumarlayir. illar kecdikdan sonra
boyiiylirsan, problemlarini dark edirsan, ve belaliklo sana
s1gal, navazis yox mohkam “Hiiquqsiinas” sillasi dayir. Va
onda anlayirsan ki, silladen sonraki qizarti va yanagda-
ki siziltilar iyna tak darini minciqlamaga baslayir. Bir az
kacandan sonar yumsalirsan, agrin da yavas-yavas azalir...

Qaygilar hisslarini va aqlini saflasdirir, qanunlar va
gaydalar iss sanin beynini ve strategiyan itilosdirir. Ozii-
ni tzerinda hokmranlq etdiyin zamanla daha da giicli
gormaya basladigin an icinda galaceys inamin yaranir.
Tam giiciinle “ALLAHU 9KBOR” deya qisqirirsan va irali
atilib mahz sanin ti¢iin galacays aparan masin olan “UMID
taskilati”n1 yaratmaga can atirsan. Har seyi san edirsan...

Tobriklar, artiq hadafs catmaga ¢ox az qalib. San 6z
taskilatini qurmusan, tapsiriglar galmays baslayir. Onla-
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rin say1 hesabi yoxdur, lakin istayirsan ki, bu haqqg-hesabi
qisa miiddatda “500 min” ticiin hall edasan. “Calisirsan,
vurusursan, yazirsan, na xeyri’- deyan kanar insanlar
sanin li¢clin maneya divarina gevrilir. San qacirsan va ver-
diyin cavablar, atdigin iradali ve diizglin addimlar hamin
hasarlar1 adlamaga takan ve ytiksak giic verir. Bilirom Kki,
bu kitabin miisllifi de har dafa galema sl atanda bels dii-
sliniir. Clinki o diistindiiklarini yazib.

Bas san nayi axtarirsan hormatli oxucu!
* Man “Hadafdaki insani “ axtariram...

* Niya mahz “Hadafdaki insan”?

* Bilmak istiyirom ki “9lillik nadir?”

* Hoa! Onu Samir imanovdan sorus!

Riifat Soltan



Biz har zaman bizi shate eden miihitin miixtalif tasir-
larine maruz qaliriq. Bu tasirlordan biri da atrafimizdaki
insanlarin bizim haqda olan diisiincalaridir. Mahs buna
gora do qinaq vo lag obyekti olmamagq liglin miitomadi
olaraq otrafimizdaki insanlarla hesablasmaga macbur
olurug. 9trafimizdak: insanlarin kinaysli baxislarindan,
tikanli ve atmacali s6zlarinden qorunmagq instinktimiz isa
«Kompleks» adlanir. Kompleks hissinin toemalinda qorxu
va utancaqliq hisslari durur. Auditoriya qarsisinda danis-
maqdan utanirsinizsa, xarici goriistiniizden narazisinizsa
v ya isinizin alinmayacagindan qorxursunuzsa demali siz
kompleksli insansiniz. Kompleks ela bir hissdir ki insan
miiayyan fiziki va psixoloji ¢atismamazlgini asas tutub,
basqalarindan pis oldugunu diisiiniir. Kompleksin yaran-
ma sabablari mixtslif oldugu kimi, ondan xilas olmagin
yollar1 da miixtalifdir. Bu maqalads, alilliyi olan insanlarin
yasadiglar1 komplekslardan bahs edilib ve ondan xilas ol-
magin bazi yollar1 gostarilib.

OZUNLO FOXR ET

9gor kimdansa sorussaq ki ”"Oziinls foxr edirsonmi?”
cavab veracok ki "9lbatda”. Oslinda isa bu bela deyil.
Hoar insanin bir kompleksi var. kimi kokliiytindan utanir,
kimi de boyunun balaca olmasindan. Bir basqas1 da mad-
di veziyyatinin agagl olmasim 6ziine doard elayir. Ozii ila
haqigatan foxr edan insan na ¢akisindan utanmaz, na da
boyunun 6l¢iisiindan. Na darisinin rengini 6zii ti¢lin dard
etmaz, na do maddi veziyyatini. Ns fiziki vaziyyatina gore
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dard ¢akmaz, na da yasayis tarzina gors. Kompleks har
bir insanda olsa da, fiziki mahdudiyati olan insanlarda bu
masala daha ¢ox nazara carpir. 9lil insanlarin bir ¢coxun
narahat edsn sual budur ki "Goérasen saglam insanlar
moani gordiitkds na diisliniirler?”. Buna gors das slilliyi olan
insanlarin ¢ox hissasi evdan bayira nadir hallarda ¢ixirlar.
Comiyyatimizda »alillara qarsi olan miinasibat birmeana-
I1 deyil. Teasstf ki bu giin bazi insanlarimiz ictimai yer-
larda alilliyi olan bir insan gordiikda buna gariba bir hal
kimi baxir va slilin esida bilacayi uca bir sasla "Na vacib
idi?, Gorasan bunun valideyni hara baxir?, Bu havada na
olmusdu ?, Oziina gora deyil” kimi s6zlarle onun xatrina
dayir. Kompleksi olan fiziki mahdudiyyatli insanlar icti-
mai yerlards va ya insanlar arasinda olarken sarbastlik-
don tamamils imtina edib, 6zlarini ciddi apararaq har bir
harakatlarina nazarat edirlor. Onlara ela galir ki etdiklari
har bir harakat basqalarina pis goérsanir. Buna gora ds az
va sistemli sokilda harakat etmaya calisirlar. Bu masalada
saglam insanlarin da iizarina boyiik masuliyyat diisiir. Bu
masalada saglam insanlardan talab olunan budur ki, fiziki
mahdudiyyatli bir insan gordiikds siirakli olaraq bir-neca
daqiqge onu diggatls siizmayin. Onun hagqinda danisarkan
calisin ela climlalar se¢asiniz ki dediklariniz onun xatrina
daymasin. 9gar onun xatrine deymak niyyatiniz olmasa
bels, unutmayin ki alilliyi olan insanlarin galbi cox kév-
rak olur. 9lilliyi olan insanlar, onlara qarsi edilen har bir
harakats va deyilan har bir s6za garsi ¢cox hassas yanasir-
lar. 9gar alil arabasinda oturmus bir insan sakini ke¢a bil-
mirsa "Bu vaziyatda na vacib idi ki ¢6la ¢ixmisan?” demak
yering, sakini kegmakda ona komaklik gdstararak "Yaxsi
elayib gazmaya cixmisan. Adam evda oturduqca lirayi sixi-
lir” deyin. Tabii ki fiziki mahdudiyyati olan insan har han-
sisa bir harakati qeyri-ananavi tisulla etdikds, bu atrafdaki
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insanlara gariba galir va onlarin diqqgatin calb edir. Deyak
ki, barmaqlarini tam sakilda aca bilmayan bir insan ¢orayi
iki allo gotiirarak agzina aparir va onun bu harakati siifra
arxasinda aylasan digar insanlarin diqqatini calb edir va
harakat mahdudiyyati olan insan da biitiin diggatlarin
onun iizarinda oldugunu gorarak, utandigindan bir daha
corakdan istifada eda bilmir ve yemayinin qalan hissasini
coraksiz yemaya macbur olur. Bu ciir hallar kifayat gadar-
dir vo xeyli sayda misal gatirmak olar. 9lilliyi olan insanlar
bir-¢ox hallarda anenavi harakat tsullardan istifade eda
bilmadiklarina gore haman harakatlari, bacardiqlari ve 6z
fiziki vaziyyatlarine uygunlasdirdiqlar: harakatlarle avaz
edrlar. Masal li¢lin, stakani agizlarina apara bilmadiklari
liclin, baslarini stekana teraf ayillar va ya diiymani dis-
lori ila agirlar. Unutmayin ki harakat mahdudiyyati olan
insanlar har hansisa bir isi qeyri-ananavi tisulla edarkan
diggat marksazinda olduglarini bildiklari anda utandiqglari
liclin islarini yarime¢iq saxlamaga macbur olurlar ki bu on-
lar liglin alava problem yaradir. 9trafdaki insanlar, bu ctr
hallara soyugganli yanasmali ve bunda qgeyri-adilik axtar-
magq avazing, istanilan ¢atin vaziyyatda bir yol taparaq 6z
ehtiyacin1 6demayi bacaran bu ciir insanlar1 taqdir etma-
lidirlar. 9ziz fiziki mahdudiyyatli insanlar, unutmayin ki
sizlar insansiniz. Atlara yerisina va gagisina, ceyrana isa
gozalliyina gora qiymat verilirss, bunu bilin ki insana da
an asas darin diisiincasing, biliyins, insanlifina, temmiz
vicdanina, layaqgatina va sarafina, gozal terbiyasina, AL-
LAH sevgisiyla dolu imanina va diinyagoriisiina gora qiy-
moat verilir. Siz bunlara sahib oldugdan sonra he¢ kim sizin
xarici goruniisiiniiza fikir vermayacak. Toplum arasinda
sixilmaginiza ve 0zliniiza ciddi sakilda nazarat etmayiniza
ehtiyac yoxdur. Sarbast olun ve hayati biitiin gozalliklari
ilo yasamaga calisin. Kimsa sizi bu vaziyyatinizde gabul
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etmirss bu onun 6z problemidir. Bunu da unutmayin ki
har bir insanin dardi var. Kiiceda gedarkan rastlasdigi-
niz insanlarin he¢ de hamisi saglam, varli, agilli, xosbaxt,
tarbiyali, hayatindan razi insanlar deyillar. Kiminin lirayi
xastadir, kiminin boyrayi yoxdur. Kimi normal sakilda do-
landira bilmadiyina goéra 6vladinin iziina baxmaga utanir,
kimi da ganc yasinda olan bir yaxinini itirib. Kimi aldadila-
raq var-dovlatinden mahrum olub, kimi ds narkomanlig-
la masgul olur. Sizi amin edirom ki kompleks hissi yalniz
6zlnlizdadir, beyninizda-yani ki diisiincanizdadir. 9slinda
isa atrafinizda olan insanlarin siza garsi olan miinasibati
heg da diisiindiiyiiniiz kimi deyil. Insanlarin ¢ox béyiik bir
hissasi sizi sevir va siza hormatls yanasir. Sizi amin edirem
ki agar 0zliniizda casarat tapib comi bir-neca dafs ictimai
yerlara vo insanlar arasina ¢ixsaniz bu kompleks hissini
lizarinizdan birdafalik atacagsiniz. Bu mévzu barada ¢ox
sey yaza bilardim. lakin, man bunun yerina sizlara "Ha-
dafdaki insan” asarindan kicik bir par¢a taqdim ediram.
Manca fikirlarimin izahi iglin bundan effektli manba tapa
bilmazdim. Istar biitiin komplekslordan yaxa qurtarmagq
liclin, 6ziiniizii inksaf etdirmakdan 6tri, istar comiyyata
daha asan inteqrasiya olmagq tli¢lin, imumiyyatls hayatin
har bir sahasinda sizs yol gostaracak bir mayak olan "Ha-
dafdaki insan” kitabini alib oxuyun ve hayatin biitiin Us-
tiinliiklarina sahib olun. Har kasa ugurlar.

*kk

Akif hakim gedandan sonra Samir oglana yaxinlasib
yaninda oturdu:
- Ho ozizim, bels - bels islor. Adin nadir sanin? Ne¢o
yasin var?
- 19 yasim var. Adim Natiqdir.
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- Niya miialicadan imtina edirsen?

- Manim boyum cami 135 santimetrdir, mualica eda
bilirlarsa, qoy boyumu artirsinlar. Yoxsa ki, yapisiblar to-
pugumdaki ayrilikdan. Orani ki, he¢ kim gérmiir. Manim
asl qlisurum boyumun balaca olmasidir. Bunu har yerds,
har kas goriir. Bura galanda valideynlarim mani inandir-
misdilar ki, boyumu da miialica edacaklar. Ancaq deyasan,
bela bir sey miimkiin olmayacagq.

- Qulaq as, Natiq. Man psixoloq deyilom, sana tasir
gostarmaya da calismayacagam. Man sadaca reallig1 sana
gostaracayam va son gararl 0zun verarsan.

- Esidirem sani.

- Sen boyunun balaca olmasini qiisur sayirsan, an-
caq bu bels deyil. Bizim badanimizda, manliyimizda va
zehnimizda bizim istayimizdan asili olmayaraq yaranan
problemlar qiisur sayilmir. 9sl qlisur narkotik aludacilari-
nindir ki, insanlar onun zararli oldugunu bildiklari halda
ona dogru gedarak 6zlarini pis veaziyystda qoyurlar. 9sl
qusur, atanin 6z 6vladina siqaretin zararlari barada 6ytid
- nasihat verdikdan bir ne¢a daqigs sonra onun yanin-
da siqaret ¢cokmasidir. 9sl qlisur yalanc¢iliqda, xasislikds,
moardimazarliqda, insanlara pislik etmakds, alkoqolizmds,
ogurluqda, quldurlugda ad ¢ixartmaqdir ki, insanlar bii-
tiin bunlar1 bilarakdan edirlar va bu vaziyyati 6zlari 6zls-
rina yaradirlar. Gotiirak els sani. Boyunun balaca olmagini
istardinmi?

- 9lbatta ki, yox!

- Demali, he¢ kim sanin boyuna gora sana irad tuta
bilmaz. Tasavviir et ki, qarsinda iki bag var. Birinda yal-
niz eyni névda va eyni rangda olan giillar, diger bagda isa
miixtalif névlerda va ranglarda olan giillar var. Sen han-
s1 baga girerdin? Hansi bagda olmaq sena daha ¢ox z6vq
verardi?
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- 9lbatta ki, ikinci bag manim daha ¢ox xosuma galardi.

- Insanlar da beladir, Natiqg. Tesavviir et ki, hami eyni
boyda, eyni ¢cakids va eyni sifotdadir. Bilirsan, hayatimiz
necs maragqsiz olardi? Hayatimiza maraq qatan bu miixts-
liflik vo roangaranglikdir.

- Bas bu vaziyystima gora manimls normal insanlar
arasinda farq qoyan biriyle garsilagsam na edim?

- 9gar soni yaradan Allah saninls he¢ bir insanin ara-
sinda farq qoymursa, adi insanlara niys mahal qoyursan?
Yadinda saxla ki, bels nanacib insanlar hayatda ¢ox azdir
va onlarin da etdiklari bir giin qarsilarina ¢ixacaq. Bir da
bunu he¢ vaxt unutma: Sani Allah yaradib. 9gar san 6z
vaziyyatina gora qam ¢aksan, bu Yaradana garsi nasiikiir-
liikk olar. Bizim beynimiz va diisiincemiz bunun niya bela
oldugunu dark edacak giicds ve imkanda deyil. Ancaq bil
ki, yaratdigi har bir sey liciin uca yaradanin 6z sababi var.
Yoni har bir seyda hikmat var. 9gar bizim 6ziimiizii da Al-
lah yaradibsa, nayin na {li¢lin va niya o ciira yarandigini
miizakirs etmak bizim isimiz deyil. Indi secim sonindir.
Istayirsan miialico olun, istayirsanse get evds 6ziina qa-
pan.

- San diiz deyirsen. 9gar man sonda Tanrinin hiizuruna
gedacayamsa, niys bu diinyada insanlardan asili galim?!
Mansa verilan hayati laziminca yasamaga calisacagam.

Samir Natiqls sagollasib qapidan ¢ixa-¢ixa dedi:

- Balacaboy olmagin da tstiinliiklari ¢oxdur. 9gar da-
rindan va agilla fikirlagsan, bu barads xeyli nlimuna tapa
bilarsan.
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Bu glin Azarbaycanda 500.000-a yaxin alilliyi onlan in-
san olsa da, ¢ox teassiif ki, comiyyatimizda «alillik» anlay1-
s1 hala da tam olaraq formalasmayib. Bazi insanlar inklu-
ziv comiyyati gabul etsalar da, bazi insanlar hals da fiziki
mahdudiyyati olan insanlarin camiyyatdan kenarda qal-
mali olduqlarini disiiniirlar. 9lilliyi olan insanlarin mo-
dern comiyyatda 6z yerlarini tam tuta bilmamasi sababin-
dan onlar haqda «kémaya mohtac», «he¢ na bacarmayan»
kimi manfi fikirlor formalasib. Bu tip manfi diisiincalari
aradan qaldirmaq ti¢lin inkluziv comiyyatin qurulmasi va-
cibdir. 9gar saglam insanlarla alilliyi olan insanlar tahsil
miiassisalarinda birge tohsil alsalar, eyni idman zalinda
birgs masq etsalar, birga islasalar, eyni aylance marke-
zinda istirahat etsalar, v.s. biitiin bu manfi stereotiplar da
0z-6zilina yox olub gedacak. Fiziki veziyyatindan asili ol-
mayaraq har bir insana hérmatls yanasilmalidir va alilliyi
olan insanlarla yaxsi roftar edilmalidir. Bu maqals «alillik»
anlayisindan va alilliyi olan insanlarla miinasibat qaydala-
rindan bahs edir.

9lillik nadir?

9ziz dostlar, bu maqalomda da camiyyatimizds, fiziki
mahdudiyyati olan insanlara garsi xos olmayan yanasma-
dan so6z agacagam. Saglam insanlarin fiziki mahdudiyyat-
li saxslara qarsi olan manfi miinasibatlari ve harakatlari
barasinds, diger maqalalarimda genis sakilda bahs etdi-
yimdan, bu yazimda camiyyatds, fiziki mahdudiyyati olan
insanlar haqda olan yalnis diisiincalardan, bu diisiincala-
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rin yaranma sabablarindan va bu manfi disiincslarin ya-
ratdig1 fasadlardan bahs edacoyom. Umumiyyatla, slillik
ela bir seydir ki bu insanin 6zlinds, yaxininda olmasa, he¢
bir insan onu darindan dark etmaya calismir va »alilliya
yalniz 6z distindiyi ve dogru sandig1 prizmadan bax-
magqla kifayatlanir. Mahs »lilliyin basa diisiilmasinda yol
verilan ¢oxsayli xatalar naticasinda comiyystimizds, fiziki
mahdudiyyati olan insanlara qarsi manfi fikir, yalnis di-
slinca, xos olmayan minasibat, agir ifadalar va garazli ya-
nasma formalasib. Bu giin har hansisa bir insanin yaninda
«alil» sozilini islatdikds, onun aglina galan ilk anlayiglar
«yazlq, mohtac, quisurlu, ugursuz, natamam goriinis, heg
na bacarmayan, v.s.» olur. Nadir bunun sabsabi? Bunun bir-
neca sababi var ki, bunlardan da biri saglam insanlarin
«dlil» va «alillik» anlayislarini diizglin derk etmamsalari-
dir. Bir-cox insanlarin diisiincasina gora alil olmaq zavalli
olmaq demakdir, alin har yerdan tizlilmasi ve miitlaq sa-
kilda basqalarinin kémayine méhtac olmaq demakdir. Heg
na bacarmamag, heg bir is gora bilmamak demakdir. Bu
insanlar ela fikirlasirlar ki, agar bir insanda fiziki prob-
lem oldusa, haman insan comiyyatdan kenarlasmali va
yemak-icmak kimi tabii ehtiyaclarini 6demakdan va tele-
vizora baxmaqdan basqa heg bir is gormamalidir. Ciinki
distintrlar ki, fiziki mahdudiyyati olan insanlar heg bir
is gormaya qadir deyillar. 9gar hansisa bir isi gérmaya
cohd etsalar bels, bacarmazlar. Bununla yanasi fizik mah-
dudiyyati olan insanlarin fikirlarins, takliflorina va hatta
adi s6zlarina bels ciddi yanasmayaraq shamiyyat vermir-
lar. Elo fikirlasirlar ki, fiziki problemi olan insanlar giin-
larinin ¢ox hissasini evda kecirdiklarina gors, hayat1 basa
diismayan, sadalohv olduglar li¢clin mantiqli ve garakli
fikir soylaya bilmazlar. Tabii ki, biitiin bunlar tamamila
yalnis voa absurd fikirlardir. 9slinda isa «9LIL», fiziki
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problem sababiyla harakat qabiliyyati mahdudlasan
soxs. «9LILLIK» isa insanin harakatini angalloyon vo
ya mahdudlasdiran bir anlayisdir. «9lil» kalmasini fi-
ziki mahdudiyyati olan insanlarin iizarine «laka» kimi
«yapisdirmaqg» 6zii-6zlilyiinda yalnis bir fikirdir. 9gar bir
insanda fiziki catismamazliq varsa bunu onun adina gi-
nah hesab etmak ve buna gors ona fargli goézls baxmaq
cahillikdir. Unutmayaq ki har bir insan1 ALLAH yaradib va
ALLAH sevdiyi bandasini daha ¢ox imtahan eylar. Bunu bi-
lin ki slil gadar tirayinda ALLAHIa vehdatdas olan, dili dua-
l1 ikinci varliq ola bilmaz va bu xlisusiyyatin Malaklars xas
olmasi1 danilmazdir. 9lillar Malak qadar saf va tamiz max-
luglardir. Bundan alava slillikden qorxan insanda vatan
esqi, cosarat va bu kimi fazilatlor ola bilmaz. Cilinki bu
vatani va onun namusunu qoruyan ogullar alda silah, and
icarkan va dlismana sina garirkan har an slil ola bilar va
yaxud gismatinda varsa Sahidlik magamina yiiksals bilar.
Demali «alil» kalmasini Sahidlikden sonra yiliksak sayila
bilacak bir maqgam, Qazilik martabasi bilmaliyik. Odur ki
«alil» kalmasinin layiq oldugu martabada-Qazi ve Malak
gadar yiiksaksakda hormatini tutmagq lazimdir. Fiziki farq
har bir insanda olur. Boyunun 6l¢lisiindan, badaninin ¢a-
kisindan, sifat qurulusundan, imumiyyatls he¢ bir fiziki
farqlilikdan asili olmayaraq har bir insana hérmatla ya-
nasilmalidir. 9gar insana, badanina gora giymat versak,
onda garak fahisalar bu diinyanin an hérmatli bandalari
olsun. Digar bir maqam, fiziki mahdudiyyati olan insanla-
ra miiraciat edarkan va ya onlar haqda danisarkan istifada
olunan ifadslarle baghdir. Fiziki mahdudiyyatli insanlara
qars1 «fiziki qlisurlu», «sikast», «colag», «topal», «zavalli»
kimi ifadalarin islonmasi yolverilmazdir. Bu kimi sézlar
gadim zamanlardan bu giina ki mahs tahqiredici ifadslar
kimi islanib va tabii olaraq fiziki mahdudiyyati olan in-

18



sanlarin xatrina dayir. Fiziki mahdudiyyati olan bir insa-
na miraciat edarkan va ya onunla danisarkan calisin ela
ifadalar secin ki bu onun xatrina deymasin. «9lilliyi olan
saxslarin hiiquqglart haggqinda BMT konvensiyasi»-na uy-
gun olaraq gabul olunmus terminlar «alil» deyil, «alilliyi
olan saxs»dir. «alillikla baglh hiiquqglar» deyil, «alilliyi olan
saxslarin hiiquqlari»dir. Fiziki mahdudiyyati olan insanla-
ra «fiziki qiisurlu» deyan va hatda buna gora 6zlinii haqli
sayan insanlar bilmslidirlar ki, istayimizdan asili olma-
yaraq badanimizda yaranan problemlar qiisur sayilmir.
9sl qiisur yalanciliqda, pislik etmakds, narkomaniyaya
va alkaqollu ickiloare meyl etmakds, mardimazarliqda va
bu kimi xos olmayan va ziyanh seylarda ad ¢ixartmaqdir
ki, insanlar da bunlarin pis bir sey oldugunu bils-bils bu
amollari edirlar. Basqa bir maqam, fiziki mahdudiyyati
olan insanlara yardim etmakls baghdir. Insanlar els diisii-
niirlar ki, fiziki problemi olan insana miitlaq sokilda yar-
dim edilmalidir. Bu giin saglam insanlar da bir-birilarin-
na yardim edirlar vo yardimlasmaq ¢ox g6zal bir seydir.
Fiziki vaziyyatindan asili olmayaragq, ehtiyaci olan har bir
insana imkan daxilinde kdmak etmak bir insanliq borcu-
dur. Lakin bunu, fiziki mahdudiyysti olan insana «nazir
qutusu» kimi baxaraq etmak lazim deyil. Insanlar Qurban
kasarkan, qurbanliq heyvanin atindan ilk névbads, aparib
evinda fiziki mahdudiyyatli insan olan ailays verirlar va
bununla 6zlarinds manavi rahatliq taparaq diisiiniirlar ki
agar kasdiklari heyvanin atindan fiziki mahdudiyyati olan
bir insan yesa, Qurban kasarkan tutduglari niyyst miit-
laq geabul olar. Fiziki mahdudiyyasti olan insanlara yalangi
marhamat hissi ila yaxinlasan ve guya ki ona yardim etma-
yi 6zlina borc bilan, aslinda isa qada-balani 6ziindan uzaqg-
lasdirmagq ticiin evindan ¢ixartdig1 nazirini ona vermaya
calisan insanlar da var. Oziinii marhamatli gosterarak
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giiya «kdmak» etmak magsadinda olub, aslinda isa alil-
lari «nazir qutusu» sanan bu ciir insanlar ela disiintrlar
ki nazir adiyla evdan cixartdiglar1 pulu fiziki problemi
olan bir insana versalar biitiin xata-bala onlardan uzaq
olacag. Tabii ki bunlar da ¢ox yalnis fikirlardir va Qurban
kasarak atini payladigda va ya nazir, savab kimi maqsad-
larla kimasa pul verildikds onun fiziki deyil, maddi vazi-
iyyatina baxmagq lazimdir. Ciinki bu tip yardimlar fiziki ve-
ziyyatindan asili olmayaraq yalniz va yalniz ehtiyaci olan
soxslara edilmalidir. Fiziki mahdudiyyati olan insanlar
haqda olan manfi diisliincalararin yaranma sabablarindan
biri da Kiitlavi Informasiya Vasitalarinds, fiziki mahdudiy-
yati olan insanlarin comiyyata diizglin teqdim edilmamsa-
sidir. Cox taassiif ki bu gilin bir ¢ox televiziya verilislarin-
da yardim almagq timidiyls lizline yaziq gérkam va sasina
yang1 verib, acizana sokilde danisaraq komak istayan alil
insanlara tez-tez rast galirik. Oksar kiitlavi informsiya va-
sitalarinda »lillarle problemlarin eyni siraya qoyulmasi,
yani ki alil haqda danisarkan onun yalniz problemlarin-
dan s6z agilmasi, fiziki mahdudiyyati olan insanlara qarsi
«yazlq, mohtac, zavalli, v.s.» kimi manfi fikirlarin forma-
lasmasina sabab olur. Halbuki bunun aveazinds he¢ bir
fiziki problemlare baxmayaraq idmanda naaliyyat alda
etmis, incasanatda ugur qazanmis, imumiyyatla hayatin
har hansisa bir sahasinda 6z s6zlinii demis slillar haqda
danisilsa va ya istedadla, madaniyyatls, bilikls zangin olan
bir slil imici yaradilaraq comiyyata teqdim edilsa insanla-
rimizdaki «alil» anlayisi tamam basqa istiqgamats yonalar.
dlilliyi olan insanlarla bagli comiyyatdaki yalnis tasavviir,
yalnis miinasibat, manfi yanasma tarzi dayismass, onlarin
potensiali comiyyats diizglin taqdim edilmass, fiziki mah-
dudiyyati olan insanlar haqda pozitiv diisiinca formalas-
masa, bu insanlarin sosial inteqrasiyasi ile bagli manelari
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asmagq ve onlar barada olan manfi stereotiplari qirmaq da
xeyli ¢atin olacag.

P.S. Bu yazi, «facebook» sosial sabakasi vasitasila kegi-

rilan sorgu asasinda yazilmisdir. Sorguda istirak edan har bir
kasa tasakklrlimi bildirirom.
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Bu giin 6lkemizda ictiamioat tarafindan gabul edilmis va
comiyyatds tez-tez saslonan ifadslardean biri da «dlillarin
Comiyyata Inteqrasiyasi» ifadesidir. Yoni fiziki imkanlar
mahdud, saglamligini itirib, alil olmus insanlar moévcud ca-
miyyata uygunlasmali va qaynayib-qarismalidir. Manca re-
alligda bu ifads yalnisdir vo «Comiyyatin 9lil insanlara in-
teqrasiyasi» ifadasi daha dogru olar. Yerima angalli insan
saki va pillakanlardan istifads eda bilmak tligiin, 6zlinda
har hansisa bir bacarig1 inksaf etdirmamsali, aksina, soki va
pillekanlarda yerima angalli insanlarin rahat harakatini
tomin etmak li¢iin pandus, elevator, v.s qurasdirilmalidir.
Va yaxud fiziki mahdudiyyati olan bir insan ictimai yer-
lards olarken ona tuslanan gariba baxislara va deyilan ki-
nayali sozlars sina garmak li¢lin psixoloqun yardimindan
istifade edarak gliclii asab-sinir sistemina malik olmagi
bacarmamali, aksins, insanlarda slillera qars: miinasibat
dayisilmalidir. 9gar fiirsat yaradilarsa, slilliyi olan insan-
larin 6lkaya na qoadar xeyir vers bilacayini gorarsiniz. Bu
magqals, fiziki mahdudiyyati olan insanlarin 6lkanin icti-
mai hayatindaki aktiv istirakina mane olan sabablardan
va bu manealarin daf olunmasi lisullarindan bahs edir

Comiyyatin olil insanlara inteqrasiyasi

Fiziki mahdudiyyati olan insanlarin 6lka iqtisadiyyati-
na, siyasating, idmanina, tahsilins, incasanating, imumi-
likda 6lkada gedan proseslara tasirlari 1 faizden de azdir.
Nadir bunun sababi? Bu ¢oxsaxali bir problemdir ki, man
bu maqalada bu problemlarin yalniz bir-neg¢asina toxuna-
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cagam.

1.9ngalli insanlarin kii¢calards, yollarda, ictimai yerlar-
do va binalarda rahat harakat etmalori li¢lin infrastruktu-
run olmamasi

2.Camiyyatin fiziki mahdudiyyatli insanlara qarsi olan
yanasma torzi

3.Fiziki mahdudiyyatli insanlarda olan ruh diskiinlii-
yu, kompleks hissi, 6zlinainamsizliq ve qorxu hissidir.

Bas bu problemlari neca hall etmak olar ? Bu masalada
fiziki mahdudiyyatli saxsin 6zii, onun ails tizvleri, Qeyri
Hoklimat Tagkilatlari, kiitlavi informasiya vasitalari va
dovlat qurumlari amakdasliq saklinda ¢alismalidirlar. Fi-
ziki mahdudiyyatli insanlarin cemiyyats inteqrasiyasi ilk
noévbada evdon baslamalidir. Omriiniin ¢ox hissasini ev so-
raitinda ke¢irmis angalli insan bilmslidir ki bayirda onu
na gozlayir. O, evdan cixarkan nalarls qarsilasacaq. Bunun
liclin psixoloq va sosioloq haman fiziki mahdudiyyatli in-
sanla goriismali ve evdan kanarda bas veranlar haqda onu
malumatlandiraraqg, onu yaxsi va pis hadisslera hazirla-
malidir. Bundan slava ona ictimai yerlards 6ziinii apar-
magq qaydasini, insanlarla iinsiyat ve miinasibat qaydalari
izah edilmalidir. Bununla paralel angalli insanlarin evdan
konarda rahat harakatlarini temin etmak ti¢lin biitiin lazi-
mi tadbirler goriilerak, infrastruktur yaradilmalidir. bu
cox vacib va priroritet massladir. Mahs infastrukturun ol-
mamasl1 ucbatindan fiziki mahdudiyyatli insanlarin ¢ox
boyiik bir hissasi comiyyatda bas veran proseslarda yaxin-
dan istirak eda bilmir, tahsildan, emakdan ve aylancadan
konarda galir. Ictimaiyyat icina ¢ixa bilmir ve insanlarla
linsiyyatden mahrum olur. Yerima angalli insanlarin rahat
harakatini tamin etmak liciin saki va pillakanlards pan-
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duslar qoyulmali, marsurutlarda xiisusi avadanliq quras-
dirilmis avtobuslar olmalidir. Mahs ictimai naqliyyatdan
istifadenin mimkiinsiizliiyli ucbatindan fiziki mahdudiy-
yati olan insanlar har yera taksi ilo getmaya macbur olur-
lar ki bunun da baha basa galmasi onlara slave problem
yaradir. Bu problemi gqisman hall etmak ti¢iin, yerima va
gorma angalli insanlar li¢lin har ay taksilarden miiayyan
limit ¢arcivesinda pulsuz istifade imkani yaradilmalidir.
Masal liglin: Tibbi miiayina, vacib tadbirlar va saira sha-
miyyat kasb edan qisamanzilli safarlar iiciin gedis say1 va
ya kilometraj hesabi ilo pulsuz istifade imkani yaradilsa,
alilliyi olan insanlarin naqliyyat problemi miiayyan qadar
hafiflayar. Panduslar ilk névbada rasmi dévlat orqanlari-
nin yerlasdiyi binalarin ve xiisusi shamiyyat kasb edan
yerlarin (xastexanalar, polis mantagalari, v.s.) pillokanls-
rinda va atraf sakilarinds qurasdirilmalidir. Bundan alava
gorma angoalli insanlarin da evdan kanarda rahat harakat-
lari miitlaq sakilda tomin edilmalidir. Rasmi dévlat orqan-
larinda va xtisusi ahamiyyat kasb edan yerlards nitq va
esitma angoalli insanlarla linsiyyat yaratmagi bacaran saxs
olmalidir. He¢ kim »lillikdan sigortalanmayib ve he¢ kim
sabah basina hansisa gazanin galib-galmayacayini bilmir.
Bu giin slilliyi olan insanlarin problemlarinin hallina bila-
vasite cavabdeh olan saxslar allarinda imkan oldugu halda
bu problemlari hall etsinlar ki, sabah hansisa gaza natice-
sinda o6zlari alil olsalar «Niys bunu etmadik?» deys pes-
mangiliq hissi ke¢irtmasinlar. Modern hayata inteqrasiya
masalasinda slil insanlarin ails tizvlarinin da lizarina bo-
yluk yik disir. Masal Uglin: Yerima angalli bir insan
coxmartabali binanin 4-cli martabasinda yasayir va tabii
ki alil arabasinda oturdugundan pillokanlarla asag1 diisa
bilmadiyina géra comiyyata qarisa bilmir. Ails tzvlari isa
bu masalays saymazyana yanasaraq bu problemi hall et-
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moak istomirlar. Halbuki 4-cli martabadaki evi satib 1-ci
moartabadan va ya hayat evi ala bilarlar ki bu da hamin
ailenin bir tizvii olan fiziki mahdudiyyatli insanin comiy-
yat icina ¢ixisini asanlagdirar. Cox teassuf ki bu giin bir ¢ox
valideynlar angalli dvladlarina bigana yanasaraq, onlara
garst sahlankar davranirlar. Halbuki fiziki mahdudiyyati
olan insana an birinci 6z ailasi yardim etmsli, har bir hal-
da maddi ve manavi olaraq ona dastek olmahdirlar. Oz
ailalari tarafinden normal fard kimi qabul edilmaysn an-
galli insanlarda ruh diiskiinliiyii, 6zlinainamsizliq va atra-
findaki biitiin insanlara gars1 kompleksi yaranir ki bu da
haman angoallilarin ictimaiyyat icina ¢ixmasini boyiik 6l-
¢lido moahdudlasdirir. Névbati marhalada xiisusi avadan-
liq va avtobuslarla tahciz edilmis pese maktablari yaradil-
malidir. Bu clir maktablarin yaradilmasi fiziki mahdudiyyati
olan insanlarin camiyyate inteqrasiya olmalarina ¢ox ¢ox
boyiik yardimgi olacaqg. Bu giin he¢ na bacarmayan alills-
rin bir ¢coxu islomak {li¢lin harasa miiraciat edonda hec¢ na
bacara bilmadiyina gora onu ise gotiirmiirlar. Bu tip pesa
maktablarinds emak vardisina yiyslonan har bir alil insan
6zlina qazanc manbayi tapa bilacak ki, bu da onlarin digar
insanlardan olan maddi asililigini qisman va ya tamamila
aradan qaldiracaq. Bu ciir maktablarda miixtalif pesa ba-
cariqlarina yiyalanan angalli insanlar, bir-¢ox is yerlarin-
da saglam insanlarla bir yerds calisacaqlar ki, bu da sag-
lam insanlarin angalli insanlar haqda olan yalnis fikirlarinin
dayismasina sabab olacaq. Ciinki bu giin slillarin comiy-
yata inteqrasiyasinda an boyiik manealardan biri da sag-
lam insanlarin, fiziki mahdudiyystli sexslara qarsi olan
yanasma tarzlaridir. Nainki fiziki mahdudiyyatli, imuman
fiziki cohatdan fargli goriinan insanlara qarsi comiyyati-
mizds birmanali olmayan miinasibat birbasa olaraq an-
golli insanlarin cemiyyata adaptasiya prosesini langidir va
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onlarin sosial islarda aktivliyini azaldir. Cox taassiif ki bir
¢ox insanlar ictimai yerlards, comiyyat i¢inds, insanlar
arasinda fiziki mahdudiyyati olan insan goérdiikde buna
gariba hal kimi baxir. Bazilari qulagini ¢ekearak «iraq ol-
sun» deyir, bazilari de «Bunun burda na isi var? Bu vaziy-
yatda na vacib idi ?» kimi s6zlarls alilliyi olan insani qini-
yaragq, ona risxand edir. Fiziki mahdudiyyati olan insanlarin
ictimai yerlarda ve toplum arasinda 6zlarini rahat hiss et-
moalari liglin saglam insanlarda, alillara garsi olan fikir va
diisiinconi miitlaq sekilde dayismak lazimdir. Telekanal-
larda fiziki mahdudiyyati olan bir insan gostarildikds efir-
dan bu sozlari esidirik «Bu insanin kdmaya ehtiyaci var.
Bu insan iimidini size baglayib». Gostarilon goriintilarda
isa angalli insan1 tamasacilara yaziq, aglayan vaziyyatds,
acizana sakilda, imkanli saxslarden koémak uman vaziy-
yatda taqdim edirlar. 9lilliyi olan insanlarla problemlarin
yan-yana qoyuldugu mediada, jurnalistlorimizin ge-
ca-giindiiz «fiziki qiisurlu» adlandiraraq apardiglar: yal-
nis tabligatin naticasidir ki, alil insanlar barads maddi asi-
I1, xast9, yaziq, cemiyyat li¢lin faydasiz kimi yalnis fikirlar
formalasib. Mediada lazimsiz vo manasiz mévzulara ¢ox
genis yer verildiyi halda, alilliyi olan insanlarin problemlas-
ri haqda yalnmiz 3 Dekabr »lillar giiniinda bahs edilir. Hal-
buki fiziki mahdudiyyati olan insanlar hagqda danisilmasi
va gostarilmasi vacib olan xeyli sayda niianslar var. Hansi
ki, bu nlianslar mediada gabardilaraq ictimailassa, ham
problemlarin halli siiratlonar, ham da camiyyat alillik
masalasinda maariflandirilardi. Mahs bu saydigim sabab-
larin naticasidir ki, bu giin fiziki mahdudiyyati olan insan-
lar barada yalnis fikir formalasib. Bunun tigtin ds ilk 6nca
comiyyatds istifads olunan «alil» anlayisin1 dayismak va
alilliyin na demak oldugunu onlara izah etmak lazimdir.
Bu camiyyat fiziki mahdudiyyati olan insanlarin onlardan
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biri oldugunu, onlarin sadace fiziki cohatden miiayyan
farglarinin olmasini, diistinca ve hiiquqi cahatdan isa he¢
bir farglarinin olmadigini dark etmalidir. Hami bilmalidir
ki he¢ kim »lillikden sigortalanmiyib. Har kasin basina
gaza goala bilar ki, bu da har keasin potensial salil olmasi
demakdir. Ongalli insanlara qarsi olan yanasma tarzini da-
yismak li¢lin maariflandirici video roliklar ¢akilarak tele-
kanallarda va sosial sebakalards yayimlamaq lazimdir.
Orta maktab miiallim vo musallimalari hafteds he¢ olmasa
10 daqiga vaxt ayiraraq sagirdlara »alillik va slil insanlar
haqda danisib, onlara qarsi hansi miinasibati gostarib, on-
larla nece davranmagq lazim oldugunu 6z sagirdlarina basa
salmalidir. Ali maktab ocaglarinda tslabalarla bu mévzu
otrafinda miitomadi diskussiyalar aparilmalidir. Fiziki
mahdudiyyati olan insanlarla alagadar olan 6zsl, dovlat va
geyri-hokiimat tagkilatlar1 bu mévzuyla bagh tez-tez se-
minarlar kecirmali ve saglam insanlarla angalli insanlarin
miistarak forumunu taskil etmalidirlor. Bununla bahem
alilliyi olan insanlarin da 6zlarina garsi olan yanasma tar-
zini doayismak lazimdir. Ik névbats angslli insanlar agla-
yib-sizlamaqdan al ¢akarak, dzlarini magrur va qiirurlu
aparmalidirlar. Cox taassuf ki, bu glin bazi angalli insanlar
alil olmagindan sui-istifade edarak, na ise slda etmak
magqsadila efirlorda 6ziinii yaziq va komaksiz cildinda
gostarib slilliyi olan insanlari gézdan salir ve onlar haqqin-
da yalnis tasavviir formalagsdirir. 9lilliyi olan insanlarin
6zlari comiyyatin alillara qgarsi olan yanasma tarzlarini
dayismak liciin toplum icina daha ¢cox ¢cixmali va har ¢ix-
digda tizlasdiyi ¢atinliklari dila gatirmalidir. Umid ediram
biitiin problemlar tezlikla hallini tapacaq ve fiziki mahdu-
diyyati olan insanlar da 6lkenin digar vatendaslar1 kimi
comiyyatin har bir sahasinds 6z s6ziinii deyarak, rahat,
qaygisiz va firevan hayat yasayacaqlar.
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Hoar bir insan 6ziinii dork etdiyi giinden etibaran dai-
mi olaraq inksafa can atir. Hoar bir insanin yasamasi, bo-
ylumasi va inksafl atraf miihitin ¢ox miixtslif saraitinden
va insanin 6zlnin fiziki vaziyystindan asilidir. 9lilliyi olan
insanlarin da inkisafa va 0ziiniitasdiqe ehtiyaclari var. Bu
giin »lilliyi olan insanlarin bir ¢oxu hayatdan kiiskiin va
ruh diiskiinliiyl seraitinds yasayirlar. Fiziki problemlarin
yaratdig1 catinliklor sababiyle hayatda cox seyden mah-
rum olan bu insanlar cahd etdiklari har bir isda ugursuz-
luga diicar olduqca 6zlarina inamlari itir ve daha da pas-
sivlagirlar. Bu ciir insanlar har zaman, he¢ nays nail ola
bilmayacaklarini diisiinerak 6z vaziyyatlari il barisirlar
va miibarizodan imtina edirlar. Lakin, istonilen fiziki catis-
mamazliglarla, hatta maddi cahatdon zaif vo tahsilsiz olsa
bels, miiayyan bacariqlara yiyslanib, nailiyyat gazanmagq
olar. Bu magqalads, bir-cox seyden mahrum vaziyyatda
yasayan alilliyi olan insanlar iiciin bazi bacariqlarin mar-
halali inksaf planini taqdim edirom. Umid edirem isiniza
yarayacag.

SONUNCU V9 BIRINCi AD GUNUM

2008 - ci il, avqustun 27 - si. Bu giin yuxudan digear
giinlara nisbaton daha tez oyanmisam. Bu giin dogum
giinlimdiir. Ela diistiniirem ki, manim an xosbaxt giiniim
mahz, bu glindir.

Xalamgil bu giinii manimls birgs geyd etmak li¢lin biza
goliblar. Aldigim hadiyyalar, tobrik magsadi ila deyilon xos
sozlar va gostarilan xiisusi diggat sanki mani buludlarin
tizarina qaldirmisdi. Sad giinlimiin sarafina acilan stolun
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bas tarafinde otuzdurmusdular mani. Dogum giinii san
giiltislar, sohbatlar icinda axib gedirdi.

Axsam dismiisdii. Saatin on olmasina saniyslar qa-
lirdl. Bali, glin manim istadiyim kimi bitacakdi. Neca ki,
kecon il bu ciir bitmisdi. Neca ki, son on il bels bitirdi ma-
nim Ucilin avqustun 27 - si. Bir azdan qonaglar gedacak
va man sifra axrasinda yediyim lazzatli teamlari hazm
eda-eds, mamnunlugla hadiyyslare baxacaqdim. Sonda
isa glinboyu yliksak sahval-ruhiyyanin verdiyi xos ovqatin
tasirindan sirin-sirin yatacaqdim. Bu giin mahz, bels bite-
cakdi. Lakin...

Ziyafatin bitmasina az qalmis xalam oglu iziinii mana
cevirib sorusdu. Sadaca sorusdu. Maraga diisdiiylindenmi,
yoxsa taacciiblondiyindenmi, bilmirem. Amma sorusdu:

- Samir, na acab dostlarindan heg kimi ad giliniine dovat
etmamisan?

Donub galdim. Xalam oglu tutuldugumu hiss etsa ds,
listiinii vurmadi. Artiq masanin atrafinda bas veranlari va
danisiglari derk etmirdim. Biitiin varligimla diistincaya dal-
misdim. “Bu giin 27 yasim tamam olurdu ve manim bir dos-
tum bels yox idi. Tok dostmu? Yox. Tek problemim dostu-
mun yoxlugu olsaydi, dard yar1 idi. Manim hayatim basdan
-ayagadak bosluglarla dolu imis. Ails iizvlerimdan va tele-
vizorumdan basqa he¢ kimim va he¢ nayim yox imis. Aman
Allah, bu na hayat idi man yasayirmisam?! Bu neca ola bilar
ax1? Neca olub ki, bu illar arzinds heg bir seyin forgine var-
madan bels bosluq ve mahdudiyyatlarls yasamisam?”

Oziimiin 6ziima acig da tutdu. Har il bu giinds tak si-
kayatlondiyim {insiir zaman idi. “Ilds bir dafa olan seydi
da, niya ax1 bu vaxt belas tez kecir? Bir da ad gliniimii bir il
gozlamaliyam” deyarak, har dogum giiniimda deyinirdim
0z-0zlimoa. Ancaq indi goziiml saata dikerak, maclisin
tezlikls bitmasini va tok qalmagi arzulayirdim. Hoar bir se-
yin sonu oldugu kimi, burada da hami dagilisandan son-
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ra anamla bacim siifranin yigisdirmaqla masgul olmaga
basladilar. Atam isa televizora baxirdi. Oz otagima ¢akilib
carpayida oturdum. Hadiyyalar carpayinin iistiinds, diiz
moanim qarsimda idi. Bir ne¢a daqige hadiyye paketlarina
tamasa edoandon sonra 12 voraqli dama-dama daftorle
galam gotiiriib hayatimdaki catismamazliglarin va prob-
lemlarin siyahisini tutmaga basladim. Siyahi hazir oldug-
dan sonra har seyi yazdigima amin olmaq ti¢iin sassizce
oxudum:

1. Maddi ¢atinlik.

2. Fiziki zaiflik.

3. Mans etibar edan va yaxin

minasibatds olmagq istayen insanlarin yoxlugu.
4. Normal tahsilimin olmamasi.

5. Diinyagoriistimiin asagi olmasi.

6. Pesa bacarigimin yoxlugu.

7. Hayatda heg bir seya nail olmamam.

Oxuyub bitirdikdan sonra bunlar1 yaradan sabablari yaz-
maga basladim. Har bir problemin asas sobabi I qrup alillik
olsa da, kagiz iizerinda bir ne¢oe qeyd apardim. Bunu da ta-
mamladiqdan sonra har bir problem iiclin ayri-ayriliqda
bir illik plan tutdum. N6vbati bir il arzinds bu problemlari
hall edarak, hayatimda olan bosluglari doldurmali idim. Ax1
moan 6lmamisdim, sadaca kegirdiyim iflic naticasinda sl vo
ayaqlarimin is qabiliyyatini 50 faiz itirmisdim. Bu ise mana
hayatdan tamamile imtina etmaye asas vermirdi. Islarimi
tamamladiqdan sonra daftari dosayin altinda gizlatdim.

Indi bu hayatda mans har seydan vacib bu daftar idi.
Hadiyyalari otagin bir kiinciline yi1garaq carpayiya uzanib
bir il sonraki veziyyatimi xayalimda canlandirmaga calis-
dim. Xayal qurmagin insanin inksafinda ¢ox bdyiik stimul
oldugunu esitmisdim, ancaq heg vaxt yoxlamamisdim. Bir
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az xayallar diinyasinda o bas-bu basa siizdiikden sonra 6z
-6ziima s6z verdim: “Samir, bu dogum gilinli senin liciin
mahdudiyyat, bosluq va problem dolu bir yasanti ilo ke-
cirtdiyin sonuncu dogum giinii olacaq! Novbati dogum gii-
niini tamam basqga bir yasam toarzi ilo geyd edacoksan!”
Sahar yuxudan ayilan kimi planlarin icrasina basladim.
Tabii ki, har seya sifirdan baslayan bir insan kimi planin
ilkin marhalslarinda valideynlarimin maddi qazancindan
istifade etmayima hec kim irad tuta bilmazdi. ilk olaraq,
fiziki giiciin artmasi ve saglam bir badana sahib olmaq
lictin islardan basladim. Plan qurarken mana hansi idman
noviinlin daha yararl ola bilacayi haqda xeyli diistinmiis-
dim va bodibildinq lizerinds dayanmisdim. Bu idman
noviinii ona gora se¢cmoamisdim ki, azalalorimi hamiya
niimayis etdirim. Sadace idmanin heg¢ bir doytlis noviyls
magul ola bilmayacayimi nazara alib, fiziki giiclimii artir-
magq u¢in yalniz bunun an goézsl variant oldugunu garara
aldim. Bodibildinga aid bir neg¢a kitab - jurnal alaraq, bu
idman novii barads bilik toplayib masq cadvali qurmaga
basladim. Plana gora ilk 6 ay1 kantellarla masq edib, son-
raki 6 ayda isa kreditls velotrenajor gotiirmali idim. Bura
jim va pressi da alava edarak, cox gozal bir masq cadvali
qurmusdum. Besmartabali binada yasadigimdan har giin
on dafa pillalarls besinci martabaya qalxib, yenidan asa-
g1 diistirdiim va bu da masq cadvalinda qarsima qoydu-
gum normativlardon biri idi. Masgqo davam eda-eds bilik
toplamagq istiqgamatinda islara basladim. Qonsumuzda ali
maktaba sanad vemsak istayan bir oglani yanima cagira-
raq ona ingilis dili fennindan repetitor pulunu yaribayari
6damak taklifini etdim. Ovazinda isa o, ingilis dili miial-
liminden Oyranacaklarini goalib mana do Oyratmaliydi.
Qonsum ise “Oyrandiklorimi sana Oyraderken 6ziim do
bir daha tekrar etmis olaram” dedi ve biz razilasdiq. Har
giin masqdan sonra ingilis dili ilo baham fardi olaraq, di-
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gor fonn kitablarini da oxuyurdum. Takca fonn kitablari
ilo kifayatlonmayarak, badii asarlor do miitalia edirdim
va telekanallarda gedan biitiin intellektual yarisma prog-
ramlarina baxirdim. Verilislards saslanan sualladan ¢oxu-
na cavab tapa bilmasam bels, xeyli bilik toplamis olurdum.
Bunlar manim s6z ehtiyatimi artirmaga, malumat bazami
zanginlasdirmaya ¢ox komak olurdu. 9n boyiik tasiri tabii
ki, kompyuter gostardi ki, bunun da haqqinda bir az sonra
danisacagam.

Zehinsal va fiziki inksafla barabar, maddi gazanc man-
bayi tapmaq da hall olunasi vacib masalalardan idi. Ax1
man na is gora bilardim? Plan tartib edarkan bu sual at-
rafinda xeyli diislinmiisdiim. Yadima diisan biitiin pesa
sahalarinin adini bir veraqe yazaragq, har birini saf-¢iiriik
etmisdim. Asbazdan tutmus saatsaza qadar, roessamligdan
tutmus heyksltarashia gadar bir xeyli pesoni beynimda
stizgacdan kegirtdikden sonra, kompyuter miihandisi ol-
maga qarar vermisdim. Niya mahz kompyuter mithandisi?
Kompyuter mana hava - su kimi lazim idi. Kompyuter ma-
nim ig¢iin atraf aloma ¢ixis, atraf alomla tak iinsiyyat va-
sitosi demak idi. Man ham onu 6yrenarak senat sahibi ola-
caqdim, hom do internetin imkanlarindan istifads edarak
biliyimi ve diinyagoriisiimii artiracaqdim. Zaman kecdikca
kompyuter barasinda olan se¢cimimda yanilmadigimi gor-
diim. ingilis dilinden biliyimi daha da artirmagq {iciin inter-
net tizarindan ingilis dilli qazetlari oxuyur ve ingilis dilin-
da olan filmlars baxirdim ( Hatta fordi olaraq ispan dilini
da 6yranirdim). Internetin imkanlarindan istifada etdikce
diinya goriisimiin na gadar asag1 oldugunu dark edirdim.
on sevimli saytim google idi. Aglima na galirdiss, yazib
axtarisa verirdim. Qarsima ¢ixan saytlardaki malumatla-
r1 0yrandikca vaxtile insanlardan na gadar geri qaldigimi
anlayirdim. 11k dostlarimi da sosial sebakalar vasitasiylo
gazanmisdim. Fiziki giiclimiin get-geda artmasi fonunda,
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evdan bayira tez-tez ¢ixmagimi da bura alava etsem, deya
bilaram ki, artiq shata dairemi xeyli genislondirmisdim va
insanlarla daha ¢ox tlnsiyyatda olurdum.

Bir il tamam oldu. 2009-cu il avqustun 27-si idi va
yuxudan tez oyanmisdim. Axi, bu giin dogum giiniim idi.
Doniib geriya baxanda bir xeyli yol gat etdiyimi gérdim.
Artiq tamam basqa bir insana ¢evrilmisdim. Artiq o sa-
dalovh, har s6za inanan, yaziq, zaif Samirin yerina fiziki
cohatdan giiclii, intellektual, diinyagoriislii, hdrmatli ve bir
coxlari ligiin lazimli Samir galmisdi. Bu qadar ugur mana
asan basa galmamisdi. Masq vaxt1 ciddi zada da aldim.
Kompyuterim xarab olduguna gora islari iki ayliq taxira da
saldim. Sehhatimls slaqadar bir ne¢a dafas xastalanib yata-
ga da diisdiim. Ailoamizin maddi vaziyatinin asagl olmasi
da mans boylk manes yaradirdi. Bazan bezirdim, bazan
da ¢ox yorulurdum. Ela anlar olurdu ki, “assi bu qadori da
mana basdir” deyarak, alds etdiklarimls kifayatlanib islari
yarimglq saxlamagq istayirdim. Ancaq he¢ nays baxmaya-
raq, yoluma davam edirdim. Inadla, sabrla, matnla davam
edirdim. Fiziki mahdudiyyatli olmagimin mana yaratdigi
bir ¢cox catinliklora baxmayaraq davam edirdim. Ciinki
6zlmo soz vermisdim. Mani yolumdan dénmays qoyma-
yan an vacib amil mahz bu idi. Man hec¢ bir vaxt 6zlima
verdiyim vada xilaf ¢cixmiram.

Bali, bu glin dogum giliniimdiir. Xalamgil da biza gals-
cak, dostlarimi da ¢agirmisam. Bu glin 6zlimii daha ¢ox
xosbaxt hiss edirom. Clinki bu giin hayatda normal bir ford
kimi formalasdiqdan sonra kecirtdiyim birinci dogum gii-
nimdiir. Dogum giiniim miibarak.

P.S. 9ziz dostlar! Burada yazilanlari 6z hayatiniza tad-
biq etmak istasaniz, ¢alisin ki, avvalca icinds oldugunuz
mithite uygunlasdirasiniz. Hamiya ugurlar.
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Bismillohir Rahmanir Rahim. Salam Aleykum aziz dost-
lar. Bu maqaloni yazmaqda magsadimiz Islam dinini hamiya,
hatta 6lkemizin hiidudlarindan kenarda yasayan insanlara
belo tanitmag, islam dininin neca gézal, neco miiqaddas bir
din oldugunu asilamaq ve an asas da haminiza islam dininda,
ALLAH gatinda insanlarin bir;, barabar oldugunu, kimsanin
kimsadan secilmadiyini gostarmakdir.

NAMAZ 9NGOIL TANIMAZ

Bildiyiniz kimi har millatin 6z dini oldugu kimi miisal-
man millatinin ds dini Islam dinidir. islam dini ¢ox qadim
bir dindir. Dinimiz vaxti ile bir ¢ox tezyiqlars, hiicumlara
moaruz qalib. Ne¢o dafs parcalanmaq, hatta mahv etmak
istayiblar dinimizi. Lakin gordiiyiimiiz kimi uca rabbimizin
sayasinda bu gozsl dinimiz 6z miigaddasliyini, vahdatliyini
itirmayarak qalir. Hal-hazirda da islam dinini parcalamg,
onu bir ne¢a yers bolmak istayan var. Qiyamatin alamatla-
rinda da bu acig-aydin goriiniir. Hotta ALLAH1n rasulu olan
sonuncu [slam peygambarimiz Hozrati Mehammad s.s.s. da
bu barada bels buyurmusdur: «Mandan sonra iimmatim
73 firqayea béliinacok». 9ziz dostlar, Islam dini 6ziiniin
gozalliyi, tomizliyi, rahathig1 ilo biitiin dinlar arasinda se-
ciloan va an ¢ox gabul olunan bir dindir. Ne¢a-ne¢a xristian,
yahudi va buddist 6z dinlarinden imtina edarak, bu dini ga-
bul etmislar. Ciinki onlar gqisa zamanda Islam dininin biitiin
gozslliklorini derk etmislor. Islam dininin miigeddes kita-
b1 Qurani-Kerimds dinimiz barasinds bela deyilir: «Kim
islamdan basqa bir din tutarsa, o gabul olunmaz vs o
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axiratto itiranlardan olacaqdir». «Ali imran» surasi,
85-ci aye. Gordiiyiiniiz kimi Islam dini barasinds yuxarida
dediklarim 6z yerini tutdu.

Dostlar, islam dininin an boyiik bir gézalliyi ise har bir
miisalmanin yetirmasi vacib olan amsllardan biri sayilan
NAMAZdir. Namaz insanla onu yaradan ALLAH arasinda
bir vasitadir. Hatta hadisi-gariflords bela buyurulurki:
«ALLAHla danismagq istasen namaz qil. 9gar onun-AL-
LAHIn saninla danismagini istasan o zaman Qurani
Korim oxu». Bir do bazi hadislards buyrulur ki: «islamin
acar1 Namaz, namazin acari isa dastamazdir». Dostlar,
manca har bir insan dinimizin sartlarine uygun olaraq,
Qurani-Ksrimda yazilanlarla haraket etmalidir. islam di-
nimizda Qurani Karimda olan ayslarimizds har bir dav-
ranis, har bir harakatdsa haya etmak 6z aksini tapmigsdir.
Masal liclin: «@nam» surasi 108-ci ayada dil hayasi, «9h-
zab» surasi 32-ci ayada danisiq hayasi, «Qasas» surasi
25-ci ayada yol hayasi a¢ig-aydin olaraq gostarilmisdir.
Bundan basqa bir ¢ox aya va sursalards hayalar, adablar 6z
oksini gostormisdir. islam dini 6ziiniin rahathig), insani asl
tarbiyalandirmasi ila da bir ¢ox dindan ¢ox fargli sakilda
secilir. Dinimiz nayin dogru, nayin sahv, nayin halal va na-
yin haram oldugunu biza asash suratds aya va suralarla
buyrur.

Indi isa sizs islam dininda ve ALLAH qatinda insanla-
rin necd barabar olduqlarini va bizi yaradan uca tanrinin
yaratdig1 bandalari arasinda hec bir farqlilik qgoymadigini
va Islam dinimizin, namazin necs angsl tanimadigin size
izah etmays calisacagam. Dostlar, bildiyiniz kimi ALLAH
haramizi bir ciir yaratmisdir. Kiminsa kimdansa farqliliyi
bizdan asili deyildir. 9sas olan rabbimizin bizi sevmasi-
dir. ALLAH c.c. «<Man cinlari vo insanlar1 mana ibadat
etsinlar deyo yaratdim.» deyir. Birde Qurani-Karimda
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«Baqgara» surasi 286-c1 ayada «Allah har kasi yalmiz qii-
vvasi yetdiyi gadar yiiklayar» buyrulur. Ayadas gorildiiyi
kimi ALLAH1in har kasi bir basqa ciir yaratmasi va haraya
0z bildiyi kimi sakil vermasi acig-aydin goriiniir. Yoni bun-
dan sonra man alilom, man bels olmamaliydim va yaxud
«ay ALLAH mani niys bele yaratdin ?» demak ¢ox yalnis
soylamdir ve bunu séylamak yaradanin he¢ da xosuna gal-
maz va burada biz lisyan etmis kimi olarig. Bir da qiraqdan
kiminsa alillori 6ziinden asag1 gérmasi, bir alili qinamasi
va yaxud ona «ALLAH sani bilib bels yaradib» va ya «san
niys yasayirsan axi ?» demasi, ona ALLAH1n qargisi natice-
sinda bela olub deya diistinarak baxmasi yaradan gatinda
boyiik bir giinahdir. Yuxarida dediyim kimi ALLAH hamini
eyni saviyyada gortr, va o bizi ona ibadat etmak, onun amri
olan, vacib olan namazi qilmagi emr etmisdir. Ciinku hadis-
lards, qiyamatin slamatlarinds buyruldugu kimi «Har kas
oldiikdan sonra, yenidon dogulduqda onun hiizuruna
sag-salamat, biitov halda gedacakdir» Ona gora da bizim
liclin an xeyirlisini Allah bilir! Biz da niys gora nastikiirliik
etmaliyik ki ? O nastikiirliik edanlari he¢ sevmaz vo aksina
stkiir edanlari cox sevar. Man 6ziim da bir alil olaraq biitiin
hayatimin manasini namazda vo mani yaradan uca rabbi-
miza sacda etmakda tapmisam. Clinki namaz insani biitiin
¢irkin amallardan ¢akindirir va insani 6ziiniin alil oldugunu
diisinmakdan azad edir. Yalniz namazda, ALLAHIa s6hbat
edarkan insan bir-ne¢a miiddatlik alil oldugunu unudur ve
har namazda ALLAHa onu istadiyi kimi yaratdigina gora st-
kiir edir. Manca insana dayari insanlar yox, onu yaradan ve-
rir. Insanlar bizi angslli saya biler. amma namaz angal tani-
maz. Siz da aziz dostlarim ALLAHa sacds edarak dinimizin,
namazin necd gozal oldugunu dark edin. Galin yalniz AL-
LAHa giivanak. Ciinki miiqaddas kitabimizda da bels buyu-
rulur: «<ALLAH. O, biza yetor. O, na gozal vakildir» «Ali
imran» surasi, 173-cii ays. 9lilliyi olan insanlardan bazilari
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fiziki problemlarini sebab gostararak, namaz qilmaqdan
azad olduglarini diisiiniirlar. Bu ¢ox yalnis diisiincadir. Clin-
ki, ayaq lista namaz qila bilmayanlar oturaq vaziyyatds, otu-
raq vaziyyatds do namaz qila bilmayanlar uzanaraq namaz-
larin qila bilarlar. Bazan aksar insanlar olil olduglari {i¢iin
tak olduglarini, hec¢ kimsalarinin olmadiqglarini diisiinarak
toklikdan sixilirlar ve yalnizam, tekam deyarak lisyan edir-
lar, susurlar. Bu hatta intihara bels gotirib ¢ixarir. Ancaq
onlar diisiinmazlar ki, intihar na deracads giinahdir. Ciin-
ki ALLAH: «O cani sana man verdim. Man da alacagam»
deyar. Tak qaldigmiz zaman bizim yalniz séhbat etdiyimiz
ALLAH ola bilar. ¢linki bizi yalniz o anlaya bilar. Biz gizlincs,
bir kiincs ¢akilib, yalniz onunla s6hbat edib, dardimizi ona
danisa bilarik. Bu zaman insan 6ziinii ¢ox rahat hiss edir vo
sixintisi gedir. Dua etmak Allahdan galon an gozel hissdir.
Dua, insanin fath edilmaz galasi, baglh qapilarin acaridir «Al
Araf» surasi 55-ci ayada: «ALLAHa semimiyyatls va giz-
lince dua edin» deys buyrulur. Bir do QURANI-KORIMda:
«Muzemmil» surasi 8-ci ayads «Rabbinin adini zikr et vo
Ona toraf yonal..» deys buyrulur. Indi biitiin bunlar oxu-
yaragq, bilarak san yena do tokammi deyirson ? Galin siikiir
edak har giinlimiiza. Neca olsaq bels.. Ciinki stikiiriin doyari
har an verilacak. Qurani-Karimda: «9gar siz siikiir etsoniz
v iman gatirsaniz, Allah siza na ii¢iin azab versin ki ?
Allah siikra qiymat verandir, bilondir!» deye buyrulur.
«Nisa» surasi, aya 147. Galin unutmayaq ki, bizim tek hi-
mayadarimiz ALLAHdir. Ciinki ALLAH: «De: Allahin bizim
liclin yazdigindan basqa biza hec¢ bir sey iz vermaz» deya
buyurur. «Tévba» surasi, 51-ci aya.
ALLAH har birimizin yar ve yardimgisi olsun.

P.S. Bu magqalsni yazmaqda mana komaklik gostardi-
yina gora Tural Cosquna tasakkiir ediram
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Cox insan hayatinda an az1 bir dafs da olsa kitab yaz-
magq havasinda olub. Amma bir y181n suallarla garsilasa-
raq havasdan dusiib. Man ds kitab yazmaga baslayanda
6zUma bu clr suallar verirdim va kitab1 yazib tamamla-
digim giina qadar 6ziimii miitemadi olaraq bu ciir suallar-
la qarsi-qarsiya qoyurdum. Kitab yazmaq? Niya? Kimin
liciin? No hagda? Insanlar niys min bir aziyystlo qazandig-
lar1 puldan xarclayarok monim kitabimi almal ve dayorli
vaxtlarini sarf edarak onu oxumalidirlar? Bali, man kita-
bimi, 6zliiylimda bu clir suallara cavab vers-vera yazdim.
Bu giin insanlarin ¢ox boyiik hissasi kitab oxumaga meyl
etmirlar. 6 glinliik yorgun is qrafikinden sonra cemi birce
giin dincalmak imkanlari olan insanlar bu bir giinii kitab
oxumagla deyil, manali istitrahatle kecirtmak istayirler.
Ailavi gazinti, restoranda sam yemayi, dostlar va ya qo-
humlarla goriis. Evda olduqda iss, yiizlarls kanali olan tv
va ya internet, vaxti kegirtmak ticiin kifayat gadar popul-
yar vasitalar sayilir. Bas insanlarin mahdud bos vaxtlari-
n1 6ldiirmak ticiin bu gadar sabablar va vasitalar oldugu
halda insanlar1 yazdigim kitab1 oxumaga necs vadar eda
bilardim? Mahz bu suala tapdigim cavab, mani «Hadafdaki
insan» adl kitab1 yazmaga havaslandirdi.

«HODOFDOKI INSAN»

Salam dostlar. Man bu dafaki maqalamda sizlara miial-
lifi oldugum, fiziki mahdudiyyati olan insanlara hasr edil-
mis «Hadafdaki Insan» kitabi hagda malumat vermak ista-
yirom. Bu kitab yeniliklar va «ilk»larle zongin bir kitabdir.
«Hadafdaki Insan» manim ilk kitabimdir. Bu kitab mévzu-
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suna gora Azarbaycanda bir ilkdir. Olkemizds hec bir ya-
zi¢1 indiyadak bu movzuya miiraciat etmamisdir. Kitabin
asas yeniliklorindan biri da, asarin bas gashramaninin fi-
ziki mahdudiyyatli olmasidir. Bu giinadak Azarbaycanda
yazilan he¢ bir romanin bas gohramaninin bu daracads
boyiik fiziki problemlari olmayib. Hom da nazars alaq ki,
«Hadafdaki insan» romaninin bas gehraman fiziki prob-
lemlar burulganinda olmasina baxmayaraq, agir sartler
altinda apardigi ¢atin miibarizalardan galib ¢ixaraq hayat-
da ¢ox boylik nailiyystlar gazana bilir. Yazi¢cinin 6z adiny,
yazdig1 romaninin bas gahramanina vermasi da «ilk»lar
sirasindadir. «Hadoafdaki Insan» Kkitabi, yazilis Uslubuna
gora da digarlarindan farqglanir. Bels ki man bu kitabi ya-
zarkan bu giinadak Azarbaycanda istifads olunan ananavi
tisul vo sistemlardan deyil, yeni badii formadan va yeni bir
tislubdan istifade edarak yazmisam ki, bu da «Hadafdaki
Insan» romanin digar asarlardan farglandiran cahatlar-
dan biridir. Bu kitab1 niya va neca yazdigimi izah etmak
manim liclin cox ¢atindir. Man bu kitab1 roman yazmaq xa-
tirina, mahsur olmaq ii¢iin ve ya qazanc magsadiyls yaz-
mamisam. Bu na adi havas, na da ilahi vergidir. Bu mahs
zaruratdan dogan ehtiyac idi. Fiziki mahdudiyyati olan in-
sanlarin, hayatin har bir sahasinda qarsilasdiqlari coxsayl
problemlar ve onlara gostarilan geyri-obyektiv miinasibat
moani bela bir asar yzmaga macbur etdi. Man bu asarda fi-
ziki mahdudiyyati olan insanlarin yasayis torzlarini, onla-
rin arzu va istaklarini, aslina galsa nalara qadir olduglari-
n1, hayata baxislarini, imumiyyatls onlarin i¢ diinyalarini
har kasa gostermayas calismisam. Bundan alava, bu asarda
fiziki mahdudiyyati olan insanlari galacakda neca gérmak
istadiyimi tosvir etmisom. Bu kitab1 yazmaqda digar bir
maqsadim isp, fiziki problemi olan insanlarda ruh yiiksak-
liyi yaradaraq, onlara 6ziinsinam hissi asilamagq idi. Fiziki
moahdudiyyati olan insalara psixoloji ve sosioloji cahat-
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dan bir ¢ox kémaklik gostara bilacok «Hadafdaki Insan»
romaninda, alil insanlara bir ¢ox problemin halli yollar
gostarilib ve onlara fiziki vaziyyatlarinin neca olmasindan
asli olmayaraq ugur qazanmagin miimkiinliiyii izah edilib.
Bundan alave, man roman vasitasiyls bir gohraman obrazi
yaratmaq istadim. Fiziki problemlari olan bir gahraman.
Mixtalif kitablarda, kino va seriallarda bir cox gahraman
obrazlar, tipajlar yaradilaraq insanlara taqdim edilib ve
edilmakdadir. Lakin bu gahramanlardan heg biri angal-
li insan deyil vo hec¢ birinda el da ciddi fiziki problem
yoxdur. Man bu romanda mahz alil insanlarin arasindan
bir gehraman ¢ixartmagq isteamisem. Ela bir gohraman ki,
hec bir fiziki problema baxmayaraq biitiin angallari asib,
ugur zirvasinin an yliksak noqtasina ¢ata bilsin va bii-
tlin alil insanlar bu gehramani 6zlarina ideal se¢arak ona
banzamays calissinlar. Kitabin adini da mahz buna gora
«Hadafdaki Insan» qoymusam. Romanin bas gahramani
Samir, fiziki mahdudiyystli olmasina baxmayaraq, qarsi-
sina c¢ixan bitiin ¢atinliklara sina garmayi bacararaq, har
zaman ugur qazanib xosbaxtllik daginin an uca zirvasina
dirmanir. Buna goéra da Samir, bu kitab1 oxuyan har bir slil
insan ticlin ugur simvoluna cevrilacok ve goam-kadarlari-
ni bir kenara ataraq ugurlu va xosbaxt bir hayat yasamaq
istayen biitiin fiziki mahdudiyyati olan insanlar Samiri 6z-
larina ideal segarak, onun kimi iradali olmaga ¢alisacagqlar.
Yoni ki, «Hodoafdaki Insan» romanini oxuyan biitiin fiziki
angoalli insanlarin tok hadafi Samir kimi olmaq olacaq. Ma-
raqli ve gozlanilmaz hadissalarla zangin olan romanin sujet
xatti cox miirakkabdi. Fiziki mahdudiyyati olan insanlarin
sosial problemlsrinin qabardildig1 ve hadisalarin salagali
sokilds, bir-biriyla vehdat taskil etdiyi asar, orqan mafiasi
va narkotik alveri ilo masgul olan beynalxalq cinayatkar
grupdan, sosial problemlar burulganinda ¢irpinan Argen-
tinali ailodan, Bakida yasayan va fiziki mahdudiyyati olan
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bir oglanin yasam terzindan va alil insanlara xosbaxt hayat
va gozal galacak vermak liclin mohtagom bir togkilat yarat-
maga nail olan yerima angalli 1-ci qrup slil bas gehraman,
Samirdan bahs edir. Oxucunu girisden finaladek maraqda
va intizarda saxlayan asardaki hadisalor asasen Azarbay-
can, Tiirkiys, Ispaniya, Rusiya ve Argentinada carayan edir.
Osarin asas ideologiyasi, fiziki mahdudiyyati olan insanlari
saglam insanlarin asililifindan qurtarmagq prinsipi tizarin-
da qurulub. Kitabin digar dillors terciims olunaraq xarici
6lkalorde yayimlanma ehtimalini noazers alaraq, aserds
Azarbaycanin boélgalari, tarixi, matbaxi, musiqisi haqda va
Islam dini barads miisyyan malumatlar yerlasdirilib.

PS. Bela bir kitab yazmaq sabr talab edir insandan. Is-
tedad talab edir, irads istayir adamdan. Bu mévzuda kitab
yazmagq liciin garak mahz bu ciir olasan. Urayini qoyasan
gorak kitab iiclin. Kitab oxumagla arasi olmayan bir insa-
nin, mazmununu esitdikdan sonra bdyiik havasla oxumaq
istayacayi bir kitabdir «Hadafdaki Insan». Himayasindaki
fiziki mahdudiyyati olan 6vladinin xiisusi qaygiya va nava-
ziso ehtiyaci oldugunun shamiyyatina inanan va 6vladinin
xosbaxt galacayi liclin ona biitlin varligr ilo komak etmak
istayan ana ve atanin daim ehtiyac duyacag: bir kitabdir
«Hadafdaki Insan». Saglam insanlar da straflarinda olan alil
insanlar1 yaxindan tanimaq va onla garsi nece davranmaq
lazim oldugunu bilmak iiciin «Hadafdaki insan» kitabini
miitlaq oxumalidirlar. Umidvaram ki bu romani oxuyan har
bir slil insanda ruh yiiksaklyi yaranacaq ve onlara qarsi
olan yanasma tarzi dayisacak. Daha heg¢ ki onlar1 ugursuz
kimi gabul edib, onlar1 gérarkan qulaqglarini ¢cekmayacak.
Inaniram ki «Hadafdaki Insan» kitabin1 oxuyan har bir alil
insanin hayati miisbat bir sakilde dayisacak va iimumiyyat-
la bu kitab hayatin bir ¢ox sahasinda onlara yol gésteran bir
mayak olacagq.
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Bu gilin 6z lizerinda islayarak, ugur gazanan angalli
insanlar az deyil. Bu insanlar «Bir problemdan 6trii min
nafera agiz agmaqg» Usulundan imtina edarak, ozlarini
inksaf etdirmakdan 6trii var qiivvalari ila ¢alisirlar. Lakin
miiayyan angalli insanlar da var ki, alilliyi behana edarak
hec bir is gormak istomirlar. Bu tip insanlar 6zlarini da-
imi olaraq nayasa ehtiyaci olan birisi kimi gostararak,
davamli olaraq kimlardansa kémak umurlar. Bu maqals
onlara vaziyyatlarini izah etmak, havaslondirmak va onla-
ra istigamat vermak ti¢lindiir. Bu ciir insanlar bilmalidir-
lar ki, alil arabasindan istifade etmalari va ya diger fiziki
problemlarinin olmasi onlara kimasa yiik olmaq haqqt
qazandirmir. 9ziz dostlar, biliram ki hayatinizda bir ¢ox
islor gaydasinda getmir. Ancaq bu size hayatdan tamamila
imtina edarak 6ziiniize qapilmaga asas vermir. ilk névba-
da, calisin heg vaxt ruhdan diismayin. Yadinizda saxlayin,
«Umidini itirmayon adami maglub hesab etmak olmaz»
Tonballiyin dasini atib, 6z lizerinizda islomaye baslayin.
Oz {izerinizds na gadar ¢ox islasaniz, hayatda bir o gadar
cox ugur alda edacaksiniz. 9gar bu giin kiminsa kdmayina
mohatacsinizsa, har ay pensiyanin yolunu gozlayirsiniz-
s9, sabaha heg bir timidiniz yoxdursa ve nahayat 6ziiniizii
badbaxt hiss edirsinizsa bilin ki biitiin bunlarin tak sebab-
kar1 sizin 0zlinlizsiinz. Siz inksaf etmak {i¢lin sadaca cahd
edin, ugur 6z galib sizi tapacagq.

ZAMAN UZORINDO QOLOBO

Saat 8:30. Giinas siialar1 binalarin pancaralarinda va
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diikanlarin vitrinlarinda barq vuraraq bu goézal yay saha-
rini salamlayirdi. 9lil arabasinda oturmus 20 yaslh Rizvan,
pancaradan sohars tamasa eda-eds xayala dalmisdi. Gozii
dayanacaqda dayanib avtobus go6zlayen insanlarda olsa
da, fikri tamam basqa yerds idi. Har bir insanda oldugu
kimi onun da arzular1 var idi. O da digar hamyasidlari kimi
institutda oxumag, futbol oynamagq, is-giic sahibi olmagq,
aile qurmagq istayirdi. Hayatin ona baxs etdiyi ganclik
enerjisini xarclomak Ugtlin vulkan kimi plskiirmak, tufan
kimi asib-cosmagq istayirdi. Azad olmaq istayirdi Rizvan.
Bulvara, daniza getmak, 6z goncliyini manali vo samarali
yasamagq istayirdi. Oziinii xeyalinda gah varli biznesmen,
gah da pesakar idmanci kimi tasavviir edirdi. Gah saxsi vil-
lasinda dostlari ila aylanca partisi qururdu, gah da mahsur
bir rassam olub sargi acirdi xayalinda. Indi de pancaradan
baxa-baxa avtobusda getmayin neca bir hiss oldugunu dii-
sliniirdi. Usaq vaxtindan »lil arabasinda oturmaga mac-
bur qalmasi onu hayatin bir ¢ox seylarindan, hatta bu ciir
sada seydan do mahrum etmisdi. Bu yasadak atasi onu la-
zim olan har bir yera saxsi masini ilo apardigindan kanar
soxslarla eyni masinda getmak, hamin insanlarin daya-
nacaqlarda bir-birilarini avaz elomasi, masindan hansisa
tayin edilmis dayanacaqda diismak ona yad bir hiss idi va
hatta bu baradas diisiinmak bels ona gariba galirdi. Xaya-
linda tezaca avtobusun icini canlandirmisdi ki anasinin
sasina fikiran ayild.

- Rizvan, qayganaq hazirdi. Gal yemayini ye.

Sahar yemayini bitirdiken sonra beyninda bu giin vax-
tin1 6ldiirmak tliclin goracayi islarin siyahisuni tutmaga
baslad.

1. Televizorda filma baxmag.

2. Krossvord yazmag.

3. Telefonda dost-tanisla danismag.
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3.”Playstation” oynamagq
4. Nahar yemayindan sonra 2 saat yatmaq
5. Qonsu oglanla nard oynamag.

Diinan biitiin gliniini kompyiiterls kecirtmisdi deys goz-
lari agridigindan bu giin 6ziina s6z vermisdi ki kompyiitera
yaxin diismasin. Axsam saat 11-da yerina uzanib yatmaga
hazirlagsarken bu giinii neca kecirtdiyini diisiindii. Bu giin
demak olar ki he¢ darixmamisdi. Bu giina planlasdirdigi
biitlin isleri artiglamasi il gora bilmisdi. Dayisigilin onla-
ra qonaq galmasini ve sam yemayindan sonra televizorda
maraql bir verilise baxmasini da nazars alsaq demak olar
ki bu giin vaxtin neca kecib-getdiyini hiss etmamisdi. Onun
demak olar ki har giinii bels kecirdi. Har giin sshar yema-
yindan sonra gilin arzinda bekar gqalmamagq li¢lin vaxtini
neca kecgirdacayini beyninda planlasdirir va asasen darix-
mamagq U¢iin ya kompytiterds oyun oynayir, ya “cat” dost-
lar ilo yazisir, televizorda filma baxir, krossvord yazir, ya
da qonsu oglanlarla nard oynayirdi. Oz galacayini iss yalniz
xayallarinda qurub-yaradirdi. Demak olar ki baxdig1 har bir
filmin bas gashramanina oxsadirdi 6ziinii 6z tesavviiriinda.
Qarsilasdigl har bir ¢atinliyi alilliyin iizarina yixirdi. Onun
anlayisina gora agar aliliydiss, demali heg bir is gormama-
liydi. 9gar bu giin hec bir is gormayib, giiniinli yalniz bos
istirahatlo kecirdirdiss demali buna haqqi var idi. Ax1 o
alildir. Onun diisiincasi mahs bu clir idi.: “Man slil bir insa-
nam. Man na bacariram ki? Man na edas bilaram ki?”. Onun
diisiincasina gora bu hayatda onun iizarinda he¢ bir ma-
suliyyat yox idi. Bali, Rizvan 6z hayatini bu clir qurmusdu.
Oz goalacayini diisiinmadan, niya bu veziyystds oldugunu
fikirlosmadan, hayat1 derk etmadan, 6z galacayini yalniz
xayallarinda ve arzularinda yasadaraq. Diisdiiyt vaziyyat-
dan ¢ixmaq barada imumiyyatle maraglanmidi. Bsli, onun
hayati mahz bu ciir idi.
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P.S. Taassiif ki bu giin bir ¢ox slil insanlarimizda va-
ziyyat bu ciirdiir. Bir coxlari tanballiyin ucbatindan, ba-
zilari ruh diisgiinliiyline gors, bir ¢oxlar1 da malumatsizliq
tiztindan - yani ki na edacaklarini bilmadiklarindan bu ve-
ziyyatda yasayirlar. Bela bir yasayis tarzi isa onlarin onsuz
da dar ¢arcivada olan hayatlarin1 daha da mahdudlasdirir
va onlar1 digar insanlardan daha cox asili veziyyata sa-
lir. Har bir insanda oldugu kimi fiziki mahdudiyyati olan
insanlarin da arzulari, galacak barada planlari, ¢atmaq
istadiklari maqgsadlari var. Lakin asas problem bundadir
ki har bir alil insan 6z xayalinda daxili bir diinya quraraq,
onun tasiri altinda yasayir va realligdan gacirlar. Bazi fizi-
ki mahdudiyyatli insanlar var ki, diisdiiklari vaziyystdan
cixmagq istayirlar. Lakin, sadaca istayirlar. Bunun iiciin heg
bir cohd etmirlar. Coxlar1 bunun ticiin infrasukturun olma-
masindan gileylanir, digarleri maddi vasaitin azligini asas
gatirir, bir coxlar da fiziki mahdudiyyatli olduqlar ti¢iin
hec bir is gore bilmayacaklarini diisiiniirlar. Lakin biitiin
bunlar asassiz sabablardir ve bahanadan basqa bir sey
deyildir. Bu isda valideyinlarin ds lizarina boyiikk masu-
liyyat diisiir. Mahs valideyinlar har bir vasitadan istifada
edarak 6z 6vladlarinda ruh yiiksakliyi yaradarag, onlari 6z
lizarilarinds islomaya havaslandirmali ve onlara bu yolda
biitiin varliglar ile maddi ve manavi dastak olmalidirlar.
Galin Rizvanin hayatina nazar yetirak. O, bu hayatda he¢
naya nail olmamis, he¢ bir ugur qazanamamais, heg bir sey
alde etmamisdir. Urayinda boyiik arzular olsa da, 6ziinii
xayalinda bir sanat sahibi kimi goriib, miiayyen bir saviy-
yaya ylksaldiyini tesavviir etsa da, realligda xayallarini
gercaklasdirmak liciin, arzularini hayata kecirtmakdan
otri hec bir sey elomirdi. 9vazinds onlarla tsul fikirla-
sirdi ki giintinl yola vera bilsin. Darixmasin, bekarciliga
qalib galsin. Hansi ki o0 nard oynamaga ayirdigi vaxtda har
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hansi bir xarici dil 6yranas bilardi. Krossvord yazdig1 vaxti
idmana sarf eda bilardi. Hansi ki xarici dil 6yrananda ds,
idman edands ds vaxtdan gedir ve darixmagin na oldugu-
nu bilmirsan. Har bir slil insan bilmalidir ki bekar¢iligdan
yaxa qurtarmagq Ugiin har hansisa bir bos aylancaya hasr
etdiklari vaxti, onlarin inksafina komaklik géstaracak bir
seya sarf etsalor daha cox xeyir qazanmis olacaglar. Vaxt
isa istanilan isi géranda kecib gedir. Nardi oynayib bitiran
kimi har sey ke¢misda galir; 6yrandiyin har hansi bir ma-
terial isa daimi olaraq seninladir. Krossvordu yazib dol-
durdugdan sonra qazeti biikiib bir kenara atirsan, pesa
bacarigini artirmaq isa daimi olaraq sana komak edacak.
Mahsur bastakarlardan biri talabalarina skripka darsi ver-
moak li¢lin bir talabanin evindan digarinin evina gedarkan
yolda kecirtdiyi vaxta 2 xarici dil 6yranmisdir. Vaxtinizin
gadrini bilin va ondan istifads etmaya calsin. Vaxtdan diiz-
giin istifada etmayi bacarsaniz ugur sizinla olacaq. 9gar
bu giin valideynlarinizin hesabina miiayyan ehtiyaclarini-
z1 tamin edirsinizsa bela, unutmayin ki bu daimi olaraq bu
clir davam etmayacak. 9gar valideynlarinizin galiri, 6mrii-
niiziin sonunadak siza bas edacak gadar pul y1gmagq liciin
kifayat etmirsa, demak galacok haqda fikirlosmaya dayar.
Goalacakds kimdansa asili vaziyyatds yasamamagq liglin in-
didan tadbir gérmalisiniz. 9lilliyi olan insanlar ¢ox g6zal
sonatkar ola bilarlar. Xanimlar xalcagilig, toxuculuq, dar-
zilik pesalari ilo masgul ola, rangli muncuqlardan va digar
asyalardan bazak asyalar1 diizalda bilarlar. Kisilor isa tele-
fon, elektron avadanliglari ve ya saat ustasi ola, heykalta-
rasliq ve ya xarratliq pesalarina yiyslanas bilarlar. Bununla
baham, har iki cinsin niimayandslarinin masgul ola bils-
caklari ortaq pesalar da var ki, bunlar idmanla masgul ol-
magq, rassamlig, kompytiter miitaxassisi, musiqi alatlarin-
da ifa, dizayner v.s. pesalaridir. Tabii ki burda yazilan pesa

46



adlar1 sadaca olaraq niimuns iiciin verilib va har bir alil-
liyi olan insan fiziki vaziyyatinin islomaya imkan verdiyi
istonilan bir pesayla masgul ola bilar. Kimin hansi pesayla
masgul olmaq istamasindan asili olmayaraq, garak insan
maqsadina dogru inamla, sabrls, moéhksam iradayls, agilla
va planh sakida iralilasin. Oks halda ¢akdiyi zehmatin na-
ticasi xeyli asagi olacaq. Els indi biitiin qlivvanizi toplayib
hayatla miibarizays baslayin va qalib galacayinizdan he¢
bir siibhaniz olmasin. Bu giinadak qarsilasdiginiz ugur-
suzluglar1 unudun. Ke¢mis ugursuzluglarin xatirslari ila
yasamagq siza fayda vermaz. Artiq yeni planlar atrafinda
koklanib garsiya baxmagq lazimdi. Oyrenmays davam et-
moak, isinin an yaxsisi olmaq tciin ¢alismaq lazimdi. Bu
miibarizada sizin an yaxin va etibarli kdmakginiz ise "Ha-
dafdaki Insan” kitabi ola bilar. Bu kitab miibarizenizin har
bir marhalasinda size maslahatci olmagqla barabar, ¢atin-
liye diisdiiyliniiz anlarda da yardimeiniz olacaq. Ela indi
hadafs gedan yolda sizin iiciin mayak olacaq "Hadafdaki
Insan” kitabini alds edin ve ugurun zivesins yiiksalin.
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Bu giin Azarbaycanda alil problemlari izrs ixtisaslas-
mis Qeyri Hokiimat Taskilatlarinin, Comiyyatlarin ve Ic-
timai Birliklarin say1 kifayat qadardir. Bu tip qurumlarin
yaradilmasinda asas maqsad Azarbaycanda yasayan alil
insanlarin sosial problemlarinin halli va hliquglarinin mu-
dafiasindo yaxindan istirak etmak. Onlarin hayat dayarini
ylksaltmakls, 6lkanin ictimai hayatinda yaxindan istirak
etmalarina kdmak etmak olmusdur. Bu giin alilliyi olan in-
sanlarin bazilari, slil olmagqlarindan istifads edarak 6zlarini
inkisaf etdirmakdan boyun qagirdirlar va biitlin giinlarini
tanballikle kegirdarak diisiiniirlar ki, bu tip taskilatlar on-
lara xidmat etmaya borcludur ve onlarin biitiin problem-
larini hall etmalidirlar. Mahs bu ciir yalnis diisiincadan te-
sirlonarak Qeyri Hokiimat Tagkilatlarinin isini tanqid edan
alil insanlara da rast galmak olur. Hansisa fiziki problemini
bahana edarak, tenballiyi ucbatindan goziinii onun-bunun
alina dikan va giiya ki timidlarini QHT-lara baglayan hamin
alilliyi olan insanlardan sorussaq ki «Son 3 ayda 6ziiniiz
0z goalacayiniz va ya normal yasayisiniz Ug¢iin na etmisi-
niz?» veracaklari cavablar malumdur «Man bu vaziyyatda
na edo biloram ki? Man he¢ na bacarmiram. Na isa etmak
liclin sarait yoxdur v.s.». Bu clir cavablar veran angalli in-
sanlarin hansi addimlar1 atmali olduglarini «Zaman {izes-
rinds goalaba» adli magalemda genis sakilds izah etmisam.
Qeyri Hoklimat Taskilati, maddi gsliri olmayan, miustaqil
qurumdur. 9sas vazifasi isa, qurumun faaliyyatini shata
edan saha iizrs layihalar hazirlayaraq, Azarbaycan Respub-
likasinin Prezidenti yaninda Qeyri Hokiimat Taskilatlarina
Dovlat Dastayi Surasina va ya miixtalif qrant taskilatlarina
va yardim fondlarina taqdim edarak, aldiglar1 maddi vasa-
itin hesabina nazards tutduqlari layihani hayata kecrdirlar.
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Tabii ki heg bir angalli insan pis yasamaga layiq deyil. Sa-
daca, galin fikirlagak gorak biz 6zlimiiz-0ziimiz Ugilin na
eda bilarik. Yoxsa dogrudanmi biz bu gadar acizik ve yal-
niz basqalarinin kdmayine mdhtaciq. Manca Azarbaycanda
yeni bir toskilatin yaradilmasina ehtiyac var. Elo bir toskilat
ki, hec¢ bir qrantdan asili olmayaraq sexsi blidcasi hesabina
faaliyyat gostarsin va alilliyi olan insanlara, 6zlarini inksaf
etdirmakdan otrii hartarafli sarait yaratsin. Bu magqals, alil-
liyi olan insanlarin arzusunda oldugu ve manim yaratmaq
istadiyim toaskilatdan bahs edir.

«UMID» TOSKILATI

9ziz dostlar, «<HODOFDOKI INSAN» kitabinda bohs
edilen bir taskilatin olmasini istardinizmi? Fiziki mahdu-
diyyati olan insanlara har bir sahada dastak ola bilacak bir
taskilat. Sizin arzularinizi va talablarinizi gane edan bir tas-
kilat. Yeni nasil texnalogiya va avadanliglarla tahciz edilmis
miasir infrastrukturu va 6z isine masuliyyatle yanasaraq
vicdanla islayen, yliksak tacriibays malik is¢i heyati olan bir
toskilat...

Elo bir toskilat ki, fiziki mahdudiyysti olan insanlarin
ozlarini gostarmasi liclin minbit sarait yaratsin ve bunun
liclin sargilar, yarmarkalar, idman turnirlari va basqa tad-
birlar kegirarak onlarin al islarini va digar bacariglarini ic-
timaiyyate teqdim etsin...

Ela bir toskilat Ki, fiziki problemi olan insanlara ytiksak
tohsil imkani yaratsin. Distant va inkluziv tahsil veran mak-
tablarin va ali tahsil ocaqlarinin yaranmasina va artmasina
nail olsun...

Fiziki mahdudiyyati olan insanlarin camiyyats inteqra-
siya etmasi li¢iin biitlin miimkiin imkanlardan istifads eden
va onlarin ictimai hayatla alagasini giiclondiran, fiziki mah-
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dudiyyati olan insanlara barabar hiiquqlar va imkanlar ya-
radilaraq bir ¢ox saglam insanlarin alil insanlara qarsi olan
moanfi diisiincalarini ve neqativ harakatlarini 180 daraca
dayisa bilen bir taskilat...

Elo bir toskilat ki, fiziki mahdudiyysti olan insanlarin
comiyyatdan asililigin1 gisman azaltsin, bazi sahalards isa
tamamils aradan qaldirsin...

Xiisusi avadanliglarla tachiz olunmus xiisusi pesa mak-
toblari yaradaraq fiziki imkanlar1 mahdud insanlarin iste-
dadlarim inkisaf etdirmasi vo onlarin alda etdiklori pesa
bacariglarina uygun isls tamin edilmasina sarait yaradan
bir tagkilat...

Ela bir taskilat ki, fiziki mahdudiyyati olan insanlarla
bagl biitiin infrastrukturun yaranmasini toamin edarak, on-
larin hayat dayerini yiiksaltsin...

Elo bir togkilat ki, fiziki mahdudiyysti olan insanla-
rin sosial problemlarinin yaxsilasdirilmasinda faal istirak
edarak, onlara psixoloji ve hiiqugi yardim etsin...

Faaliyyat sahasi yalnizca dayirmi masalar, simpozi-
umlar, konfranslar, diskussiyalar, seminarlar, forumlar va
tadbirlar togkil edarak, yalnizca danismaqgla isini bitmis
hesab etmoakdan ibarat olmayan, bunun avazinda real islor
gorarak, alil insanlara xosbaxt va qaygisiz bir galacak ver-
moak liglin var giicliyla ¢alisan bir taskilat...

Elo bir taskilat ki, fiziki mahdudiyyati olan insanlara
pul, arzaq, ev asyasi kimi miiayyon maddi yardimlar edarak
onlar1 6zlarindan asili vaziyyata salan bir teskilat yox, ehti-
yaci olan har bir seyi he¢ kimdan asili olmayagq, slilliyi olan
insanlarin 6zlarinin alda etmalari iiciin onlara sarait yara-
dan va istiqgamat veran bir tagkilat olsun...

Ela bir toskilat ki, Azarbaycanin biitiin sahar va rayonla-
rinda 6z filialini yaratsin ve fiziki mahdudiyyati olan insan-
lar1 bir tagkilatda toplamagla, onlarin problemlarini daha
yaxindan Oyranib, arasdirarag, biitiin problemlarin koékii-
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nii, manbayini tapmaga nail olsun ve alda edilon malumat-
lar1 darindan analiz edarak, slil insanlarin dardlarina ¢ara
tapib, problemlarini yiiksak saviyyada hall etsin...

Ela bir taskilat ki, xarici 6lkslarla six amakdasliq sarai-
tindas faaliyyat gostarsin va bu faaliyyatin naticasinda diger
dovlatlerin bu sahada olan tacriibalarini vahid bir prog-
ramda birlasdirarak fiziki mahdudiyyati olan insanlar ticiin
miitkammal bir sistem yaratsin. Bundan slava, miixtalif
olkalardan fiziki mahdudiyyati olan insanlar1 Azarbaycana
davat edarak, onlarla 6lkemizdaki alil insanlar arasinda fo-
rumlar va tadbirlar togkil edarak, onlar arasinda dostluq vo
mehribanliga sdykenan six alaga yarada bilsin...

Ela bir taskilat ki, fiziki mahdudiyyati olan insanlarin
valideyinlarinin miitomadi olaraq bir yera y1g1saraq goriis-
lar kegirdib, fikir miibadilasi aparmalarina yardimei olsun...

Elo bir taskilat ki, tabeliyinda olan iscilorin 50 faizini fi-
ziki mahdudiyyati olan insanlar taskil etsin. Bununla baham
birga miiassisalar, fabriklar, fermalar va kandli tesarriifatla-
r1 yaradaragq fiziki mahdudiyyati olan insanlarin saglam in-
sanlarla birgs islomasini temin etsin. Islomakla yanasi fiziki
saglamligi mahdud olan usaqglarin oynamasi va slilliyi olan
insanlarin menali istirahatini tamin etsin...

Ela bir taskilat ki, 6z matbu orqani va rasmi veb sahifasi
olsun. Bununla yanasgj, televiziya kanallarinin birinds hafta-
lik an az 14 saatliq efir vaxti olsun...

Ela bir taskilat ki, har 3 aydan bir, 6z faaliyyati hagqinda
ictimaiyyoto hesabat versin...

Elo bir tagkilat ki, diinyada ilk dafs olaraq yalniz fiziki
mahdudiyyati olan insanlarin rol aldig1 film va ya serial ¢o-
kilisina nail olsun...

Ela bir tagkilat ki, stiar1 “Fiziki veziyyatin neca olursa
olsun, oziinls foxr et!” olsun...
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Har bir angaslli insan ti¢lin onu basa diisan ve ona dastak
veran bir ailaya sahib olmaq avazedilmaz bir nematdir. Ma-
nim baxtim gatirib ki bels bir ailada diinyaya galmisem. Aila
tizvlarim har bir isde mana dastak olub, har zaman mani
comiyyat icarisina ¢ixardiblar. Mana o qadar dayar veriblar
ki, bazan fiziki mahdudiyyatli oldugumu bels unutmusam.
dlbatto ki, bunlar1 har bir valideyn 6z alil 6vladi ticlin et-
moalidir. Bu maqals, himayasindaki angalli usaga qarsi olan
valideyn miinasibatindan bahs edir. Valideyinlorim har za-
man manimla qiirur duyublar. Gérasen dogrudanmi man
quirur duyulacaq islar géormisam. Bilmirom. Amma, iste-
nilon halda onlara tegakkiir ediram.

VALIDEYN QAYGISI

Ails, usaqglarin saglam sokilde yasamaglarinda va inki-
saf etmalarinds an asas amildir. Buna goéra da normal va
ya angalli olmasindan asli olmayarag, har bir usagin ailaya
ehtiyaci var. Ailalar ticiin, slilliyi olan bir usaga sahib olmagq,
hayatlarinin an ¢atin sinaqlarindan biridir. Modern hayatda
normal bir usaga sahib olmagq bels ailods miiayyan ¢atinlik-
lar yaradarkan, usagin alil olmasi hamin ails ti¢lin uzun va
manealarls dolu bir saferin basladig1 anlamini verir. Clin-
ki alilliyin insanin yalniz 6ziina deyil, onun ailasina da ¢ox
boyiik tasiri var. Fiziki mahdudiyyati olan insanin valideyni
olmaq cox ¢atin va masuliyyatlidir. Aparilan tacriibalarden
sonra bels malum olmusdur ki, valideyinlarin 6z alil 6vlad-
larina yanasmasi 2 marhals iizerinda qurulmusdur.
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1. Ilkin marhals «sok» adlanir va usagin slil olmasini ilk
dafe dyrandiklari andir. Valideynlar bu marhalani aglamaq
v ya 0zlnii carasiz hiss etmakla kecirdirlor.

2. Miidafis mexanizmi sayilan ikinci marhsala. 9lilliyi olan
usagin galacayiyla bagl olan narahathqglar, qaygilar, 6hdalik-
lar va masuliyyat bu marhalanin ¢atin kecilon yollaridir.

Bu yollar1 daha asan va aziyyatsiz ke¢mak {i¢iin bir ne¢a
gaydaya miitlaq sokilde amal etmak lazimdir. ilk 6nca, alilliyi
olan usag1 bu vaziyyatiyla qabul etmak lazimdir. 9gor vali-
deyinlar 6z 6vladlarinin alilliyini gebul etsalar, hamin ailoya
yaxin olan insanlar da (qohum-qonsu) bunu gabul edacak-
lor. Oz ailalari terafinden normal ford kimi gabul edilmayan
angolli insanlarda ruh diigkiinlilyti, 6ziina- inamsizliq vo at-
rafindaki biitiin insanlara qarst kompleks yaranir ki bu da
hamin fiziki mahdudiyyati olan insanlarin ictimaiyyat icina
cixmasini boyuk ol¢lide mahdudlasdirir. Ailanin slil saxsa
dastak vermasi isa, angalli insanin glinliik hayata inteqrasi-
yasinl nazara ¢arpacaq daraceds asanlagdiracaq. 9ziz vali-
deynlar. Bunu unutmayn ki, alilliyi olan usaga sahib olmaq
har seyin sonu deyildir. Olkemizda ve diinyada hayatlarini
normal bir sakilde davam etdiren ve is-giic sahibi olan xey-
li sayda alil insan vardir. Siz da har bir sahada 6z 6vladiniza
dastak olaraq onun galacayini tamin edin. Har bir valideynin
an ¢ox istadiyi sey, 6vladiyla dylinmak ve onun ugurlar ila
foxr etmakdir. 9lil oldugu halda ugur gazanib naticalar alda
edan insanlar kifayat gadardir. Ugurun asas sirri budur ki,
valideyinloar 6z slil 6vladlariin {izerinds, idmangisimi qizil
medal gazanmagq ti¢iin yarisa hazirlayan masqgi kimi islomae-
li va ona istadiyi pesani 6yranmakds yardim etmalidir. 9lilliyi
olan insanin miimkiin oldugu gadar mistaqil olmasi, 6ziini
inksaf etdirmasi, tahsile vo pesaya yiyalonmalari ii¢iin va-
lideyinlari biitlin miimkiin vasitalarle 6vladlarina miitlaq
sokilda dastak vermalidirlar. Cox teassif ki, bu giin bir ¢cox
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valideynlar alilliyi olan 6vladlarina bigans yanasarag, onla-
ra qarsi sahlonkar davranirlar. Halbuki, fiziki mahdudiyyati
olan insana an birinci 6z ailasi yardim etmali, har bir halda
maddi ve manavi olaraq ona dastak olmalidir. Azarbaycan
Respublikasinin Konstitusiyasinin 38-ci maddasinin 2-ci
bandinds deyilir ki «Yardima moéhtac olanlara kémak
etmak ilk névbada onlarin ails Gizvlarinin borcudur».
Toassif ki, bu giin »alilliyi olan évladini evds saxlayan va
onu comiyyat i¢ina ¢ixartmaga utanan valideyinlar do var.
Moahz comiyyatdaki insanlarin alil usaglara qarsi olan manfi
yanasma tarzindan utanan valideyinlar 6z évladlarini evda
gapali saxlayirlar. Bels valideyinlara maslahatim budur ki,
angalli usaqlarinizi eva habs etmayin. Onlari parka aparin,
onlarla birlikdas kiigada goazisin, gohumlarinizgils qonaq ge-
din. 9trafi onlara tanidin va atrafinizda bas veranlar haqda
onlart malumatlandirin. Calisin har bir sualina cavab vera-
siniz. Onlara, eds bilmayacaklari bir isi tapsirmayin. Bu
onlarda 6zlinsinamsizliga va depresiyaya sabab ola bilar.
Amma har hansisa bir isi gérmak istayands, onlara «Etma.
Sen bacarmazsan» demayin. Bir da ki agar bir isi gormak
istayirlarse, komoak edin. Homin isi onlarin avazina siz gor-
mayin. Bu onlarin galacakda sarbast yasamalarina an bo-
yluk maneadir. Bazi valideynlar slilliyi olan dvladina garsi
haddan artiq diqgat gostararak, onu biitiin badbaxtliklar-
don miidafis etmak iiciin onun biitlin islarini 6z tizarilarina
gotirib, alilliyi olan usagin sarbast harakat etmasina angal
olaraq onun harakat bacariglarinin inksafina mane olur-
lar. 9ziz valideynlar. Digar angslli usaqglarin valideynlari ila
goruslar taskil edarak hisslarinizi, fikirlarinizi, tacriibalari-
nizi, maslahatlarinizi boliisiib, fikir miibadilasi aparin va
alilliyi olan 6vladinizin xastaliyi barada miimkiin qadar ¢ox
malumat toplamaga ¢alisin. Clinki, ailalar slilliyi olan usaqla-
rinin xastaliyi ilo bagh malumat topladiqca, usaqlarina neca
komak edacaklarini bildikcs yaranan problemlarin 6hdasin-
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dan galmak asanlasar va yasadiglart menfi duygularin tasiri
azalar. Aile daxilinda qardas-baci arasinda olan miinasibata
nazar yetirilmak, ehtiyac olan énamli masalalarden biridir.
dlilliyi olan saxsls, qardas-bacisi arasindaki xos ve mehri-
ban miinasibat yaratmaq da valideyinlarinin tizarine disiir.
Mahz onlar fiziki mahdudiyyasti olan saxse garsi neca miina-
sibt qurmalar1 haqqinda hals kicik yaslarindan 6z 6vladlarini
malumatlandirmalidirlar. 9lilliyi olan saxsin valideynlari da-
imi olaraq «Man o6ldiikdan sonra usagin vaziyyati neca ola-
caq? Ozii-6ziinii dolandira bilacekmi?» qaygisi ile yasayirlar.
9ziz valideynlar, himayanizdaki angslli usaginizi galacakda
bir y18in problemla garsi-qarsiya qoymamagq li¢iin indidan
tadbir goriin. dlilliyi olan évladinizla qiirur duyun, onu har
zaman yliksakda tutun, ona hayatla neca miibarizs aparabile-
cayini 0yradin, alil olaraq bu hayatda neca yasaya bilacayini
basa salin, pozitiv diisiinmayi éyradin ona. Ovladiniz {igiin na
edacayinizi diisliiniin va bunu planlasdirin. Nahayatinda isa
bu planin icrasina baslayn. Bels olan halda ham évladinizin
goalacakda rahat va sarbast yasamasini temin edacaksiniz,
ham da har zaman vicdaniniz qarsisinda 6ziiniizii rahat hiss
edacaksiniz. Alilliyi olan saxsin basqasinin kdmayina mohtac
bir sakilde yasamaq macburiyyatinde galmasi ucbatindan
onun valideyni vaxtinin ¢ox hissasini onunla kegirdir va onun
tamizliyinin, gidalanmasinin, geyinmasinin gazintisinin gey-
dina qalir ki, bu da valideynin 6z ehtiyaclarinin 6denilmasina
mane olur. Buna gore da 6z angalli 6vladlarina baxdiglarina
gora valideynlara dovlat tarafinden miitlaq sokilde maas va
pensiya ayrilmalidir.

PS. Movzuya kanardan baxdiqda adama basqa ciir gor-
sonir, Amma galin baxaq gorak ana tirayi bizim diisiince-
miza uygundurmu ? Bizlar bu mdvzuya hansi prizmadan
baxirig-baxaq, valideynlarin hisslarini he¢ vaxt basa diis-
mayacayik.
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9ziz dostlar, bu dafaki maqgalom hiiquqdan bahs eda-
cok. Hliquq moévzusu ¢ox genis bir miistavini ahats edir
va alillarla baglh gabul edilmis biitiin ganun va farmanlari
bura yerlasdirmak miimkiin olmadigindan man bu dafs-
ki maqgalamda sizlara yalniz BMT-nin «9lillarin hiiquqglari
haqda» Konvensiyasini va «Fakultativ Protokol»u teqdim
ediram. Calisin bacardiginiz gadar digar qanunlari da oxu-
yasiniz ki 6z hiiquglarinizi bilasiniz. Bels olsa, har bir hal-
da 6z haqqinizi talab etmak iqtidarinda olacagsiniz.

Azarbaycan Respublikasi «9lillarin hiiquglar1 haqqin-
da» Konvensiyaya qosulan va onu parlamentda ratifika-
siya edan onciil 6lkalar sirasindadir. Bu fakt 6zliiyiinds,
6lkemizda »lillik masalalarinin dévlat siyasatinda na ga-
dar prioritet maqgsad dasidigini gostarir.

HUQUQSUNAS

«9lillarin hiiquglar1 haqqinda»
Konvensiyaya qosulmaq barasinda

AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ QANUNU
Azarbaycan Respublikasinin Milli Maclisi garara alir:

[. Azarbaycan Respublikasi Birlasmis Millatlar Tagki-
latinin Bas Maclisi torafinden 2006-c1 il dekabrin 13-da
gabul edilmis «9lillarin hiiquglar1 haqqinda» Konvensi-
yaya miivafiq bayanatla (bayanatin matni alava olunur)
qgosulsun.
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[I. Bu Qanun darc edildiyi giindan qlivvays minir.

ilham Sliyev,
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti

Baki sahari, 2 oktyabr 2008-ci il
Ne 686-111Q

dlillarin hiiquglar1 haqqinda

KONVENSIiYA
Preambula

Bu Konvensiyanin istirakgisi olan dovlatlar.

a) Comiyyatin biitiin iizvlerina xas olan layagat va
dayarlarin va onlarin barabar va ayrilmaz hiiquglarinin,
azadligin, adalatin ve iimumbasari siilhiin asas1 kimi qa-
bul olunmasi barada Birlegmis Millatlar Taskilatinin Ni-
zamnamasinda bayan olunmus prinsiplari xatirlayaragq,

b) Birlosmis Millatlor Taskilatinin Insan hiiqugla-
rn hagqinda Umiimi Bayannamada va Insan hiiquglar
haqqinda beynalxalq paktlarda har bir insanin onlarda
gostarilan biitiin hiiquq ve azadliglara har hansi farq qo-
yulmadan malik oldugunu bayan va tasbit etdiyini nazara
alaragq,

) insanin biitiin hiiquglarinin va asas azadliglarinin
Umumiliyini, ayrilmazligini, qarsiligh asililigini va qarsi-
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ligh alagasini, habela ayri-seckiliys yol verilmadan alills-
rin onlardan tam istifadesine zemanat vermayin zarurili-
yini tasdiq edarak,

d) Iqgtisadi, sosial ve madani hiiquglar haqqinda Bey-
nalxalq Pakta, Miilki va siyasi hiiquqlar haqqinda Bey-
nalxalq Pakta, Irgi ayri-seckiliyin biitiin formalarinin lagv
olunmasi haqqinda Beynalxalq Konvensiyaya, Qadinla-
ra miinasibatda ayri-seckiliyin biitiin formalarinin lagv
olunmasi haqqinda Konvensiyaya, isgencalare va digar
gaddar, geyri-insani va ya layaqgati algaldan raftar ve ceza
novlarine gars1 Konvensiyaya, Usaq hiiquqglar1 haqqinda
Konvensiyaya, biitiin amakei miqrantlarin va onlarin aila
tizvlerinin hiiquglarinin miidafiasi haqqinda Beynalxalq
Konvensiyaya istinad edarak,

e) Olilliyin takamiil edan anlayis oldugunu va »alilliyin
insanlarin sahhatinin pozulmasi ile onlarin miinasibat va
miihit baryerlari arasinda bas veran va bu insanlarin ce-
miyyatin hayatinda digarlari ila barabar saviyyada tam va
samarali istirakina mane olan garsiliglh tasirin naticasi ol-
dugunu nazara alaraq,

f) 9lillar tictin barabar imkanlarin tamin edilmasi ticiin
milli, regional va beynalxalq saviyyalarda strategiyalarin,
planlarin, programlarin va tadbirlarin havaslendirilmasi,
hazirlanmasi va giymatlandirilmasi baximindan 9lillara
miinasibatde Umiimdiinya Faaliyyat Programinda v 9lil-
lor ii¢ilin barabar imkanlarin toemin olunmasinin Standart
Qaydalarinda aks olunan prinsip ve rahbar faaliyyat is-
tigamatlarinin vacibliyini nazara alaragq,

g) Mivafiq sabit inkisaf strategiyalarinin tarkib hissa-
si kimi alillik problemlarinin aktuallasmasinin vacibliyini
qeyd edarak,

h) Hamginin slillik slamatina gora istenilon saxsa qar-
s1 ayri-seckiliyin insan saxsiyyatina xas olan layagatin va
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dayarlarin algcaldilmasi demak oldugunu nazara alaragq,

i) 9lillarin miuxtalifliyini nazara alarag,

j) Biitiin alillarin, o ctimladan daha faal sakilda dastak-
lanmaya ehtiyaci olan alillarin insan hiiquqglarinin havas-
landirilmasi ve miidafis olunmasi zaruratini nazara ala-
raq,

k) Biitiin bu miixtalif senadlara va saylara baxmaya-
raq, slillarin dlinyanin biitiin yerlarinda barabarhiiquglu
tizv kimi comiyyatin hayatinda istirak zamani manealarla
va onlarin insan hiiquglarinin pozulmasi il qarsilasmagqg-
da davam etmasindan narahat olarag,

1) Har bir 6lkads, xiisusile da inkisaf etmakda olan
Olksalarda alillerin hayat terzinin yaxsilasdirilmasi ticiin
beynalxalq amakdashgin vacibliyini qabul edarak,

m) Olillerin 6z yerli icmalarinin imumi rifahina va
miixtalifliyina verdiyi hazirki va potensial dayarli tohfals-
ri va alillarin 6z insan hiiquglar1 va asas azadliglarini tam
hayata ke¢irmasing, habelas salillorin tam hacmda istirakina
komak gostarilmasinin onlarda comiyyata aidlik hissinin
mohkamlanmasina va comiyyatin basari, sosial va iqtisadi
inkisafinda mithiim ugurlara nail olmaga ve yoxsullugun
aradan qaldirilmasina imkan veracayini nazara alarag,

n) Olillar ti¢lin sexsi se¢cim etmak azadlig1 da daxil ol-
magqla, onlarin sexsi sarbastliyi ve miistaqilliyinin vacib
oldugunu nazars alarag,

o) Olillarin strategiya va proqramlara, o climladan
bilavasita onlara aid olan strategiya ve proqramlara dair
gorarlarin gabulu prosesina faal calb olunmasi imkanina
malik olmalarini1 vacib hesab edarak,

p) Irqi, derisinin rangi, cinsi, dili, dini mansubiyyati,
siyasi vo digar etiqadlari, milli, etnik, aborigen va ya so-
sial mansayi, amlak vaziyyati, tavallidi, yas1 va ya digar
alamatlarina gora ¢oxsayl va ya kaskin ayri-seckilik for-

59



malarina maruz qalan slillarin garsilasdigi ¢atin saraitden
narahat olaragq,

q) Bir ¢ox hallarda alil qadin ve qizlarin ham evds,
ham da ondan kenarda zorakiliq, xasarat yetirilma va ya
tahqir, kobud va ya ikrahli miinasibat, pis raftar va ya is-
tismar olunma ile bagl boyiik riske maruz qalmalarini
nazara alaragq,

r) 9lil usaqglarin biitiin insan hiiquqglarindan va asas
azadlhiglarindan digar usaqlarla barabar hacmds istifada
etmali olduglarini gabul edarak ve bununla alagadar Usaq
hiiquglar1 hagqinda Konvensiyanin istirakg¢isi olan dévlat-
larin 6z tizarlarina gotiirdlyl 6hdaliklari xatirladarag,

s) Olillar tarafindan insan hiiquglar1 ve asas azadlig-
larinin tam sakilds hayata kecirilmasina komak edilmasi
lizra biitiin saylarda gender aspektinin nazara alinmasi
zaruratini qgeyd edarak,

t) 9lillerin ¢oxunun yoxsulluq saraitinds yasamasi fak-
tin1 geyd edarak ve bununla alagadar yoxsullugun slillara
moanfi tasiri problemi ilo ciddi masgul olmaq zaruratini
qabul edarak,

u) Birlosmis Millatlar Tagkilatinin Nizamnamasinda
tasbit olunmus maqsad va prinsiplara tam hérmat edil-
masina va insan hiiquglari sahasinds tatbiq olunan miiqa-
vilalara riayat edilmasina asaslanan siilh va tahliikasizlik
soraitinin alilloarin tam miidafis olunmas li¢iin, o climle-
dan silahli miinaqisalar va xarici doévlatlarin isgali zama-
n1 dlillarin miidafiasi iglin miitlaq sart oldugunu nazara
alaraqg,

v) Olillarin biitiin insan hiiquqglarindan ve asas azad-
liglarindan tam hacmdas istifade etmalarina imkan verdi-
yindan onlarin fiziki, sosial, iqtisadi ve madani miihitdan,
sahiyya va tahsildan, habels informasiya va rabitadan isti-
fada imkanlarinin vacibliyini gabul edarak,
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w) Har bir ayrica insanin digar insanlara va aid oldugu
kollektiva miinasibatde miivafiq vezifalara malik olaraqg,
Insan hiiquqlar1 hagqinda Beynalxalq Billds gabul edilmis
hiiquglarin tesvigina va onlara riayat olunmasina ¢alis-
mali oldugunu nazara alarag,

x) Ailonin cemiyyatin tabii ve asas 6zayi olduguna va
onun camiyyat ve dovlat terafinden miidafis edilmaya
hiiququ olduguna va alillarin ve onlarin ails iizvlarinin
onlarin alillarin hiiquqglarindan tam va barabar istifads-
si isina tohfo vermasina imkan veran zaruri mudafis vo
komak almali olduguna amin olaragq,

y) Olillarin hiiquqlarinin va layagatinin tasviqi ve mi-
dafiasi haqqinda hartarafli ve vahid beynalxalq konven-
siyanin slillarin ¢ox alverissiz sosial vaziyyatinin aradan
qaldirilmasina va onlarin ham inkisaf etmis, ham da inki-
saf etmakda olan 6lkalarda barabar saviyyada miilki, siya-
si, iqtisadi, sosial ve madani hayatda istirakinin genislan-
dirilmasine miithiim téhfs olduguna amin olaragq,

asagidakilar barada raziliga gsaldilar:

Maddas 1
Maqsad

Bu Konvensiyanin magsadi biitiin slillar tarafindan bii-
tlin insan hiiquglarinin va asas azadliglarinin tam va bae-
rabar saviyyada hayata kecirilmasini havaslandirmakdan,
miidafie ve tamin etmakdan, elaca ds onlarin layagatina
hormat edilmasini havaslondirmakdan ibaratdir.

dlillara - miixtalif maneslarla qarsiliqli tasir zamani
onlarin digarlari ilo barabar saviyyada comiyyatin haya-
tinda tam va samarsli istirakina mane olan sabit fiziki,
psixi, aqli va ya hissiyyat pozuntulari olan insanlar aiddir.
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Madda 2
Anlayislar

Bu Konvensiyanin magsadlari liglin:

«Unsiyyat»a dillorden, moatndan, Brayl slifbasindan,
toxunulmagla duyulan tinsiyyatden, boyiik sriftden, miim-
kiin miiltimedia vasitalarindan, elaca da ¢cap materiallarin-
dan, audio vasitalardan, adi dildan, giraatcilarden, habels
miimkiin informasiya - kommunikasiya texnologiyalari da
daxil olmagla, tinsiyyatin giiclandirici ve alternativ me-
todlarindan, tsul ve formatlarindan istifada daxildir;

«Dil» nitq ve jest dilindan va geyri-nitq dillarinin diger
formalarindanibaratdir;

«9lillik alamatina gora ayri-seckilik» - magsadi ve ya
naticasi siyasi, iqtisadi, sosial, madani, miilki vo ya har
hans1 digar sahads biitiin insan hiiquglarinin va asas
azadhiglariin digarlari ilo barabar saviyyads taninmasi-
nin, realiza olunmasinin ve ya hayata kegirilmasinin mah-
dudlasdirilmasindan va ya inkar olunmasindan ibarat alil-
likle bagl istenilon forqqoyma, istisna ve mahdudiyyatlar
totbigetmadir. Ona biitiin ayri-seckilik formalari, o climle-
don aglabatan uygunlasmadan imtina aiddir;

«Sturlu uygunlasma» - slillor terafinden digarlari
ilo barabar saviyyada biitlin insan hiiquqglarinin va asas
azadliglarinin realizasi va hayata kecirilmasini tomin et-
mak magqsadila zaruri oldugu har bir konkret halda gey-
ri-miitonasib va asassiz ylik olmayan zaruri ve uygun mo-
difikasiya vo diizalislor edilmasi demakdir;

«Universal dizayn» - adaptasiya ve ya xtisusi dizayn za-
rurati olmadan biitiin insanlar ti¢lin istifadeys maksimum
miimkiin daracada yararli etmak {ii¢iin yaradilmis pred-
metlarin, seraitin, proqram vo xidmatlarin dizayni demak-
dir. «Universal dizayn» zaruri hallarda slillorin konkret
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gruplar iiciin kdmakei qurgulart istisna etmir.

Madds 3
Umumi prinsiplor

Bu Konvensiyanin prinsiplari asagidakilardir:

a) Sexsi secim etmak azadlig1 ve miistaqilliyi do daxil
olmagla, insan layaqgatina, onun saxsi sarbastliyina hor-
mat olunmasi;

b) Ayri-seckiliya yol verilmamasi;

c) Comiyyate tam ve samarali calb olunma va daxil
olma;

d) Olillarin xiisusiyyatlarina h6rmat olunmasi va onla-
rin insan miixtslifliyinin komponenti va basariyyatin bir
hissasi kimi gabul olunmasi;

e) Imkanlarin barabarliyi;

f) Miyassarlik;

g) Kisi va qadinlarin barabarliyi;

h) 9lil usaqglarin inkisaf edan qabiliyyatine hérmat va
onlarin 6z fardiliyini saxlamaq hiiquglarina hérmat.

Madds 4
Umumi 6hdaliklar

1. Istirake1 dovlatlar alillik alamatina goérs har hansi
ayri-seckiliye yol vermadan biitiin alillarin biitiin insan
hiiquglarini vo asas azadliglarini tam hayata ke¢irmasini
tomin vo tasviq etmayi 6hdalarina gotiiriirlor. Bu magsad-
lo istirakel dovlatlar asagidakilar: 6z 6hdalarine gotiiriir-
lor:

a) Bu Konvensiyada taninan hiiquqlarin hayata kegci-
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rilmasi li¢lin biitlin lazimi qanunverici, inzibati ve digar
tadbirlari géormak;

b) 9lillars miinasibatda ayri-seckilik yaradan mévcud
ganunlarin, gararlarin, adat va asaslarin dayisdirilmasi va
ya lagv olunmasi ti¢lin biitiin lazimi tadbirlari, o ciimladan
ganunvericilik tadbirlarini gérmak;

c) Biitlin strategiyalarda ve proqramlarda alillarin in-
san hiiquqlarinin midafiasi ve havaslandirilmasini nazara
almag;

d) Bu Konvensiyaya uygun galmayan istanilon harakat
va metodlardan ¢gakinmak va ddvlat organlarinin va tasi-
satlarinin bu Konvensiyaya uygun faaliyyat gostarmasini
tomin etmak;

e) Istonilan saxs, toskilat va ya 6zal miiassise torafin-
dan »lillik alamatina gora ayri-seckiliys yol verilmasinin
aradan qaldirilmasi tiglin biitiin lazimi tadbirlari gérmak;

f) Olillarin konkret ehtiyaclarina uygunlasdirilmaq
liclin mimkiin gadar az adaptasiya ve minimum xarclar
taleb edan universal dizaynli mallarin, xidmatlarin va ob-
yektlarin (bu Konvensiyanin 2-ci maddasinds miiayyan
olunan) tedqgigatin1 va konstruktor noéqteyi-nazarindan
islonib hazirlanmasini hayata kecirmak va havaslandir-
mak, onlarin miiyassarliyina va istifadasina komak etmak,
habels standartlarin va asas istigamatlarin islonib hazir-
lanmas1 zamani universal dizayn ideyasini irali slirmak;

g) Habels ilk névbada bahali olmayan texnologiyala-
ra diggat yetirmakls, alillor ticlin uygun olan informasi-
ya-kommunikasiya texnologiyalari, siiratli harakati asan-
lasdiran vasitelar, qurgular ve komakei texnologiyalar
da daxil olmaqgla, yeni texnologiyalarla bagh tedqigat va
konstruktor islari aparmaq va ya buna havaslandirmak,
miiyassarliyine va istifadesine kdmak gostarmak;

h) Siiratli harakati asanlagdiran vasitalar, qurgular va
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komakei texnologiyalar, o ciimladan yeni texnologiyalar,
habels yardimin digar formalari, komakei xidmatlar va
obyektlar hagqinda miimkiin informasiyalar1 slillara ver-
mak;

i) Bu Konvensiyada taninan hiiquglarla teminat ve-
rilan yardim va xidmatlarin teqdim edilmasini takmillag-
dirmak iiciin slillarls islayan miitaxassislars va heyata bu
hiiquglarla bagh talim kecilmasini tasviq etmak.

2. Igtisadi, sosial ve madani hiiquqlara goldikds isa,
har bir istirakelr dévlet malik oldugu resurslardan mak-
simum istifade etmakls, zarurat olduqda iss, beynalxalq
amakdashiga can atmagqla, bu Konvensiyada formuls olun-
mus va beynalxalq hliquga uygun olaraq bilavasita tatbiq
olunan 6hdsliklara xalal gatirmadan bu hiiquglarin tam
hayata kec¢irilmasina tadrican nail olmagq ticiin tadbirlar
gormalidir.

3. Bu Konvensiyanin hayata kegirilmasina yonalan qa-
nunvericiliyin va strategiyalarin islanib hazirlanmasi va tat-
biqi vo alillara dair masalalar iizra gararlar gabul olunma-
sinin digar proseslari zamanyi, istirakei dovlatlar alil usaqlar
da daxil olmagq]la slillarls six maslahatlasir ve onlar1 tamsil
edan toskilatlar vasitasile onlari faal sokilds calb edirler.

4. Bu Konvensiyada he¢ bir masals istirak¢i dévlatlarin
ganunlarinda va ya bu dévlatda qiivvada olan beynalxalq
hiiquq normalarinda sks olunan va slillarin hiiquglarinin
realizasina daha ¢ox komak edan har hansi miiddsalara
toxunmur. Bu Konvensiyada bu ciir hiiquq ve azadliqlarin
taninmamasi va ya onlarin daha az hacmdas taninmasi ba-
hanasi ile bu Konvensiyanin istirakeisi olan har hansi dév-
latda qanunlara, konvensiyalara, qaydalara va ya adatlara
9sasan taninan va ya movcud olan har hansi insan hiiqug-
larinin va asas azadliglarinin har hansi sakilde mahdud-
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lasdirilmasina va ya azaldilmasina yol verilmir.

5. Bu Konvensiyanin miiddaalar1 har hans1 mshdudiy-
yat va ya istisnalar olmadan federativ dovlatlarin biitiin
orazisine samil olunur.

Maddas 5
Boarabarlik va ayri-seckiliya yol verilmamasi

1. Istirake1 dovlatlar biitiin sexslarin qanun garsisinda
V3 qanuna asasan barabar oldugunu va har hansi ayri-seg-
kiliya yol verilmadan ganunla barabar saviyyada miidafia
olunmaq va ondan barabar istifade etmak hiiquqlarina
malik olduglarini taniyirlar.

2. Istirake1 dévlatlar alillik slamati iizre istenilon ay-
ri-seckiliyi qadagan edir va alillarin istenilon zaminda
ayri-seckilikden barabar ve semarali hiiquqi miidafiasina
taminat verirlar.

3. Barabarliyin tasviqi va ayri-seckiliyin aradan qaldi-
rilmasi Uclin istiraker dovlatlar aglabatan uygunlasmanin
tomin olunmasina dogru biitiin lazimi addimlar1 atirlar.

4. 9lillarin faktiki barabarliyinin stiratlondirilmasi va
ya buna nail olunmasi ticiin zaruri olan konkret tadbirlar
bu Konvensiyanin manasina gors ayri-segkilik hesab olun-
mur.

Madds 6
9lil gqadinlar

1. Istirake1 dovlatlar slil gadin ve qizlarin ¢oxsaylh ay-
ri-seckiliye maruz qaldigini etiraf edir va bununla slaqae-
dar olaraq onlarin biitiin insan hiiquqlarini va asas azad-

66



liglarini tam ve barabar hayata ke¢irmasini tomin etmak
tclin tadbirlar gorirler.

2. Istirake1 dévlatlar gadinlarin bu Konvensiyada aksi-
ni tapan insan hliquglarini va asas azadliqlarini hayata ke-
cirmasina va realize etmasina zemanat vermak maqsadila
onlarin hartarafli inkisafinin tamin olunmasi, veziyyatla-
rinin yaxsilagdirilmasi va hiiquq ve imkanlarinin genislan-
dirilmasi ticiin biitlin lazimi tadbirlari goriirlar.

Madds 7
9lil usaqlar

1. Istirake1 dévlatlar alil usaglarin digar usaglarla be-
rabar saviyyada biitlin insan hiiquqglarini va asas azadlig-
larini tam hayata ke¢irmasini tamin etmak {iciin biitiin
zaruri tadbirlari gortrlar.

2. 9lil usaqlara miinasibatda biitiin harakatlor zamani
ilk névbada usaglarin ali maraqlarina diggat ayrilir.

3. Istirake1 dovlatlar slil usaqlarin, digar usaglarla ba-
rabar saviyyada, onlar1 maraqlandiran masalalarle bagh
onlarin yasina va yetkinlik saviyyasina uygun olan fikir-
larini sarbast ifada etmalarini ve bu hiiquqlarin realizasi
ticlin dlilliyine va yasina uygun yardim almalarini temin
edirlar.

Madds 8
Maariflandirici-tarbiyavi is

1. Istirake1 dovlatlar agagidakilara nail olmaq tigiin
toxirasalinmaz, samarali vo lazimi tadbirlar gérmayi 6h-
dalarina gotiriirlar:
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a) Ails saviyyasinda maariflondirma da daxil olmagq]la,
biitiin camiyyatin alillik masalslorinds maariflanmasini
ylksaltmak va alillarin hiiquglarina va layagatine h6rmat
olunmasini mohkamlandirmak;

b) Hayatin biitiin sahslarinda cinsi mansubiyyat va
yas zemininda bas veranlar da daxil olmagla, alillars mi-
nasibatda stereotiplarls, mévhumatla va zararli adatlarla
miibariza aparmag;

c) Olillarin potensialini va tohfasini tablig etmak.

2. Bu maqgsadla goriilan tadbirlara asagidakilar daxil-
dir:

a) Asagidakilara yonalmis samarali ictimai-maariflon-
dirma tadbirlarinin genislandirilmasi ve aparilmasi:

b) 9lillerin hiiquglarina hérmat olunmasinin tarbiya
olunmasi;

c) 9lillar hagqinda miisbat tasavviirlarin tasviqi ve on-
larin comiyyat tarafindan daha derindan basa diisiilmasi;

d) Olillarin verdislarinin, layagat va gabiliyyatlarinin,
habela onlarin is yerinda ve amak bazarinda verdiklari
tohfonin taninmasina komak gostarmak;

e) Tahsil sisteminin biitiin saviyyalarinds, o ciimle-
dan erkan yaslardan baslayaraq biitiin usaqlarda slillarin
hiiquqglarina hérmat edilmasinin tarbiya olunmasi;

f) Biitiin kiitlavi informasiya orqanlarinin slillari bu
Konvensiyanin maqgsadlarine uygun obrazini yaratmaga
havaslandirmasi;

g) Olillara va onlarin hiiquglarina hasr edilan tarbiyas-
vi-tanisliq proqramlarinin inkisaf etdirilmasi.
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Madds 9
istifads imkanlari

1. Olillara miistaqil hayat torzi ke¢irmak vo hayatin
biitiin aspektlarinda hartarafli istirak etmak imkaninin
yaradilmasi ii¢iin istirak¢1 dovlatlar alillarin, digarlari ilo
barabar saviyyads, fiziki miihit, naqliyyat, informasiya va
rabitaden, o ciimladan informasiya-kommunikasiya tex-
nologiyalar1 vo sistemlarindon, habelo ham sohar, ham
da kand rayonlarinda shaliys a¢iq olan va ya ona taqdim
olunan digar obyekt va xidmatlardan istifadasinin tomin
olunmasi tigiin zaruri tadbirlar goriirler. Bu imkanlardan
istifadays angal olan manea va baryerlarin askara ¢ixaril-
masini vo aradan qaldirilmasini shate edan bu tadbirler
xiisuson asagidakilara samil edilmoalidir:

a) Moktablar, yasayis evlari, tibb miiassisaleri vo is
yerlari do daxil olmagla, binalara, yollara, naqliyyat va di-
gor daxili vo xarici obyektlors;

b) Elektron ve tacili xidmatlar da daxil olmagqla, infor-
masiya, kommunikasiya vo digor xidmatlara.

2. Istirakg1 dovlatlor hamginin asagidaki magsadlarla
lazimi tadbirlar goriirlar:

a) ohaliys aciq olan vo ya ona taqdim olunan obyekt va
xidmatlorden istifade imkanini nazarda tutan minimum
standartlar1 vo rahbar istigamatlari islayib-hazirlamag,
onlar1 totbiq etmak vo onlara riayst olunmasina nazarat
etmak;

b) 9haliya aciq olan vo ya ona taqdim olunan obyekt
va xidmatlari taklif edon 6zal miiassisalarin alillorin on-
lardan istifade eda bilmasi iiciin butiin cahatlari nazara
almalarini tomin etmsak;

¢) Biitiin calb olunan taraflar tgiin slillarin garsilas-
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diglar1 miyassarlik problemlari izra tslimatlandirmani
toskil etmoak;

d) ohali tglin acgiq olan binalar1 va digar obyektlari
Brayl »alifbasi ila icra olunmus isarsalarla asan oxunan va
anlasigh formada tachiz etmak;

e) 9hali iiclin aciq olan binalar1 va digar obyektlari
onlardan istifads edilmasi imkanini asanlasdirmagq ti¢iin
xidmatcilorin vo vasitacilorin, o ciimladan baladcilarin,
giraatgilarin ve pesakar lal-kar terciimagilarinin miixtslif
nov xidmetlari ila teamin etmak;

f) olillarin informasiyaya ¢ixis imkanini tamin etmak
liclin onlara kdmak va dastak gostarilmasinin digar lazimi
formalarini inkisaf etdirmak;

g) 9lillarin, internet da daxil olmagla, yeni informasi-
ya-kommunikasiya texnologiyalarindan istifads etmasini
havaslandirmak;

h) Qabaqcadan da alds edilmasi miimkiin olan infor-
masiya-kommunikasiya texnologiyalarinin va sistemlari-
nin, onlardan istifads imkanlarinin minimum xarcls basa
galmasinin layihslandirilmasini, islonib-hazirlanmasini,
istehsalini va yayilmasini havaslandirmak.

Madds 10
Yasamagq hiiququ

Istirake1 dévlatler bir daha har bir insanin yasamaq
hiiququ kimi ayrilmaz hiiququnu tasdiq edir va slillarin
bu hiiququ digarlari ile barabar saviyyada samarali haya-
ta kecirmasini tomin etmak li¢lin biitlin zaruri tadbirlari
gorurlar.
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Madds 11
Risk vaziyyatlari va fovgalads humanitar vaziyyatlar

Istirak¢1 dévlatlar beynalxalq humanitar hiiquq ve in-
san hiiquglarina dair beynalxalq hiiquq da daxil olmaqgla
beynalxalq hiiquq tizra 6z 6hdsliklarine uygun olaragq,
silahli miinaqisalar, fovgalade humanitar veziyyatlar va
tobii folakatlar de daxil olmagla risk veziyyetlarinda alil-
lorin midafiasinin va tahliikasizliyinin temin olunmasi
ticlin biitiin zaruri tadbirlari goriirlar.

Madds 12
Qanun qgarsisinda barabarlik

1. Istirake1 dovlatler har bir alilin, harada olmasindan
asili olmayaragq, barabar hiiquqgi miidafis hiiququ oldugu-
nu tasdiq edirlar.

2. Istirakg1 dovlatler slillarin hayatin biitiin sahala-
rinda digarlari ilo barabar saviyyads hiiquq gabiliyyatine
malik oldugunu taniyirlar.

3. Istirakg1 dévlatler alillarin 6z hiiquq gabiliyyeatinin
hayata kecirilmasi zamani lazim gala bilan dastayi onlarin
alda eda bilmalari ticlin zaruri tadbirlar goriirler.

4. Istirake1 dovlatlar hiiquq gabiliyyatinin hayata ke-
cirilmasi ila bagh biitiin tadbirlarin, insan hiiquqglarina
dair beynalxalg hiiquga uygun olaraq, sui-istifade halla-
rinin qarsisini almagq t¢iin lazimi ve samarsli tominatlari
nazards tutmasini tamin edirlar. Bu clir taminatlar hiiquq
gabiliyyatinin hayata kecirilmasi ilo bagh tadbirlarin sox-
sin hiiquqlarina, iradasina va se¢imlarine hormat edilma-
sina yonalmasini, maraqlarin miinaqisasindan va yersiz
tosirden azad olmasini, bu saxsin soraitine miitanasib ol-
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masini va onlara uygun qurulmasini, miimkiin gadar qisa
miiddat arzinda tatbiq edilmasini ve miintezam olaraq
salahiyyatli, miistaqil ve garazsiz orqan ve ya mahkama
instansiyasi terafinden yoxlanmasini tamin etmslidir. Bu
tominatlar bu ciir tadbirlarin hamin saxsin hiiquq ve ma-
raqlarina toxundugu daracads olmalidir.

5. Istirak¢i dévlatlar bu maddenin miiddealarini
nazara alarag, alillarin amlaka sahibliyina va onun vasiy-
yat edilmasing, saxsi maliyyas islarinin idare olunmasina,
habela bank ssudalarini, ipoteka kreditlarini ve maliyya
kreditlesdirilmasinin digar formalarini1 barabar saraitda
alda etmasina barabar hiiquglarinin temin olunmasi tigciin
biitiin zaruri ve samarali tadbirlari goriir va alillarin 6z
amlakindan 6zbasina mahrum edilmamasini tomin edir-
lor.

Maddos 13
ddalat miithakimasinin tamin olunmasi

1. Istirake1 dévlatlar adalat miithakimasini slillara di-
gorlari ila barabar saviyyads temin edir, o climladan ib-
tidai istintaqin tahqiqat va diger marhalalari da daxil ol-
magqla, hiiquqi prosesin biitiin marhalalarinda birbasa va
dolay1 istirakg¢ilarin, o climladan sahidlarin 6z samarali
rolunu yerina yetirmasini asanlasdiran prosessual va yasa
uygun dizalislar nazards tuturlar.

2. 9lillarin adalat miithakimasindan samarali istifada
etmalarina imkan yaratmagq li¢lin istirak¢1 dovlatlar adalat
mithakimasinin hayata kecirilmasi sferasinda, o climladan
polis va penitensiar sistemda islayan saxslarin lazimi qay-
dada talim kegmasina yardim gostarirlar.
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Madds 14
Azadliq va saxsi toxunulmazliq

1. Istirake1 dovlatlor alillerin digarleri il barabar se-
viyyada:

a) Azadliq va saxsi toxunulmazliq hiiququndan istifa-
do etmasini;

b) Azadligdan gqanunsuz ve ya 6zbasina mahrum edil-
mamasini va istonilon azadligdan mahrumetmanin qa-
nuna uygun olmasiny, slillyin isa he¢ bir halda azadligdan
mahrum edilmak ticlin asas olmamasini tomin edirler.

2. Istirake1 dévlatlar slillorin har hansi bir prosedur
asasinda azadligdan mahrum edildiyi halda, onlarin insan
hiiquglarina dair beynalxalq hiiquga uygun teminatlardan
digar soxslarle barabar saviyyadas istifadsa etmasina va on-
larla raftarin bu Konvensiyanin maqgsad va prisiplarina
uygun olmasina, o ciimladan aglabatan uygunlasmanin
tomin edilmasine teminat verirlar.

Madds 15

isgoncoalordan vo qaddar,
geyri-insani va ya insan layaqatini alcaldan
raftar va caza ndvlarindan azadolma

1. Heg kas isgancalara vo qaddar, geyri-insani va ya in-
san layaqatini al¢aldan raftar ve cozaya maruz qalmamali-
dir. O ctimladan, heg bir saxsin lizarinds onun sarbast razi-
1181 olmadan tibbi va ya elmi tacriibsalar kecirilmamsalidir.

2. Istirakg1 dovlatler digarleri ila yanasi, slillarin da
isgoancalara vo qaddar, geyri-insani va ya insan layaqgatini
alcaldan raftar ve cozalara maruz qalmamasi ti¢lin biitiin
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samarali ganunverici, inzibati, mahkama va ya digar tad-
birlari gorirlar.

Madds 16
istismardan, zorakiliqdan va tahgirden azad olma

1. Istirake1 dévlatlar alillorin ham evdas, hom do evden
koanarda istismarin, zorakiligin va tohqirin biitiin forma-
larindan, o ciimladan bunlarin gender sababli aspektlo-
rinden miidafiasi liciin biitiin zaruri ganunverici, inzibati,
sosial, maariflondirici ve digar tadbirlari goriirlar.

2. istirakgl dovlatlar, habels, slillors, onlarin ailslarina
va alillara qulluq edan saxslara yas-cins spesifikliyi nazara
alinmagqla kdmak va dastak gostarilmasinin uygun forma-
larini toamin edarak, o climladan istismarin, zorakiligin va
tohqirin tezahiirlarinden yayinmagq, onlar1 miiayyan et-
mak va onlar barada malumat vermak masalalari barada
maariflondirma yolu ils istismarin, zorakiligin va tehqirin
biitlin formalarinin garsisinin alinmasi ti¢lin biitiin zaruri
todbirlori goriirlar. Istirak¢i dévlatlor tamin edirlor ki, mii-
dafianin toamin olunmasi lizra xidmatlar yas-cins spesifik-
liyi vo alillik faktoru nazara alinmaqla gostarilsin.

3. Istismarin, zorakihigin ve tehgqirin biitiin formala-
rinin tazahtriiniin garsisini almaga can ataraq, istirakel
dovlatlar alillora xidmat gostarilmasi ligclin nazarda tutul-
mus biitiin tasisatlarin vo proqramlarin miistaqil orqgan-
larin samarali miisahidasi altinda olmasini tamin edirlar.

4., Istirak¢1 dévletlar istismarin, zorakihgin va tohgi-
rin istonilon formasinin qurbanmi olmus slillerin fiziki,
koqnitiv va psixoloji barpasina, reabilitasiyasina vo sosi-
al reinteqrasiyasina komak gostormak ii¢iin biitiin zaruri
tadbirlari goriir, o climladen miidafianin teaqdim olunmasi
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lizra xidmatlar gostarirlar. Bu clir barpa va reinteqrasiya
miivafiq saxsin saglamliginin, rifahinin, 6ziins hérmatinin,
layagatinin ve miistaqilliyinin mohkemlandirilmasina
komak edan saraitda bas verir va yas-cins spesifikliyi ila
sartlenan ehtiyaclar nazare alinmaqla hayata kecirilir.
5. Istirak¢1 dévlatlar alillore miinasibatda istismar, zo-
rakiliq va tehqir hallarinin askar olunmasi, tahqiqati va
lazimi hallarda teqibinin tamin edilmasi li¢lin samarali
ganunvericilik va strategiyalar, o climladan qadin va usaq-
larla bagh ganunvericilik ve strategiyalar gabul edirlar.

Madds 17
Saxsi biitovlilyiin gorunmasi

Hoar bir alil onun fiziki vo psixi biitovlliyiine basqa
soxslarla barabar saviyyads hormat olunmasi hiiququna
malikdir.

Madds 18
Yerdayisma azadlig: vo vatondashq

1. Istirake1 dévlatlar slillarin, bagqa sexslarle barabar
saviyyada yerdayisma azadligl, yasayis yerini ve vatan-
dashgl secmak azadligr hiiququnu taniyir, habela temin
edirlar Ki, slillar:

a) Vatandasliq alds etmak va ya vatandashigi dayis-
mak hiiquqglarina malik olsunlar va geyri-ixtiyari suratds,
yaxud alillik sebabindan 6z vatandashigindan mahrum ol-
masinlar;

b) Onlarin vatandashgini tesdiq edan sanadlari va ya
onlarin saxsiyystini tasdiq edan digar senadlari almagq,
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bu ciir sanadlara malik olmaq, onlardan ve ya yerdayis-
ma azadligl hiiququnun hayata kecirilmasinin asanlas-
dirilmasi liglin zaruri ola biloan miivafiq prosedurlardan,
masalon, immiqrasiya prosedurlarindan istifade etmak
imkanindan alillik sebabindan mahrum olmasinlar;

) Istonilon 6lkani, o ciimlodan 6z 6lkasini sarbast sa-
kilda tark etmak hiiququna malik olsunlar;

d) Oz olkesina gayitmaq hiiququndan qeyri-ixtiyari
olaraq va ya »lillik sababinden mahrum olmasinlar.

2. 9lil usaqlar anadan oldugdan darhal sonra qeydiy-
yata alinir vo hamin andan onlara ad qoyulmasi vs vatan-
dasliq alda etmak hiiquglarina, habels miimkiin daracads,
0z valideynlarini tanimaq va onlarin qaygisindan istifada
etmak hiiququna malikdirlar.

Madds 19
Miistaqil hayat tarzi va yerli icmaya calb olunma

Bu Konvensiyanin istirakgisi olan doévlatlar biitiin alil-
lorin, digar insanlarla barabar saviyyada secim varianti ol-
magla, daimi yasayis yerlarinds yasamaq hiiququnu tani-
yir va onlarin bu hiiququnun tam hayata kecirilmasina va
yerli icmalara tam daxil ve calb olunmasina kdmak etmak,
habels asagidakilar: tomin etmak ii¢iin samarali vo lazimi
tadbirlar gorirlar ki:

a) dliller digar insanlarla barabar saviyyads 6z yasa-
yis yerini, harada va kiminle yasamag1 se¢mak imkanina
malik olsunlar va hansisa bir yasayis yerinde yasamaga
moacbur olmasinlar;

b) oliller, yerli icmada hayatinin dostaklonmasi va
ona daxil olmagq ti¢iin zaruri olan fardi yardimlar da daxil
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olmagla, yerli icmanin bazasinda evdas, yasayis yeri izra
gostarilon miixtalif név xidmatlardan va diger komakei
xidmatlardan istifads etmak imkanina malik olsunlar, ha-
bela onlarin yerli icmadan tacrid olunmasina va ya seq-
reqasiyasina yol verilmasin;

¢) Umumilikda biitiin ahali {igiin nazarda tutulan xid-
moatlardan va kollektiv istifads obyektlarindan alillarin da
barabar daracads istifade imkani olsun va bu, onlarin eh-
tiyaclarina cavab versin.

Madda 20
Fordi harakat etmak imkani

Istirakg1  dovlatlor alillorin  maksimal daracada
miistaqil fordi horakat etmak imkanlarini tomin etmoak
ictin o cimladan asagidaki yollarla samarali tadbirler go-
rirlar:

a) olillerin o6zlarinin sec¢diklari tsullarla, sec¢dikle-
ri vaxtda vo miinasib giymeatloe fordi harakat etmalarina
komak gostarilmasi;

b) Olillarin harakati asanlasdiran keyfiyyatli vasitale-
ri, qurgulari, yardimg1 texnologiyalari, kdmakgi vo vasite-
cilarin xidmatlarini, o climladan, miinasib giymatls olmasi
sortile alda etmak imkaninin asanlasdirilmasy;

c) Olillars va onlarla islayan kadrlara haraket vordis-
larinin Oyradilmasi;

d) Hoarakati asanlasdiran vasitalarin, qurgularin, yar-
dimg1 texnologiyalarin istehsali ilo masgul olan miias-
sisalari slillarin harakatinin biitiin aspektlarinin nazara
alinmasina diggat yetirmaya tasviq etmoak.
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Maddas 21
Fikir vo aqidalarin sarbast ifado olunmasi
va informasiyadan istifads imkanlar1

Istirake1 dévlatlar alillarin, basqalar ila bu Konvensi-
yanin 2-ci maddasindas miiayyan olunan biitiin iinsiyyat
formalarindan 6z secimlarine uygun istifade etmakls,
basqalari ila barabar saviyyads informasiya ve ideyalari
axtarmag, alds etmak va yaymaq azadlig1 da daxil olmag-
la, 6z fikir va etigadlarini sarbast ifade etmak hiiququn-
dan istifada eds bilmasi liciin, asagidakilar da daxil olmaq-
la, biitiin lazimi tadbirlari goriirlar:

a) 9lillarin, genis kiitls liciin nazarda tutulmus infor-
masiyalarla, alilliyin miixtalif formalarini nazars alan tex-
nologiyalardan istifade etmakla vaxtinda va alava haqq
almadan tachiz olunmasi;

b) Jest dillarinin, Brayl slifbasinin, alillarin se¢imina
uygun glclandirici va alternativ iinsiyyat lisullarinin va
linsiyyatin biitlin digar miimkiin tsullarinin, metod va
formatlarinin resmi miinasibatlarde gabul olunmasi va
istifadesina kémak gostarilmasi;

c) Genis kiitlaya xidmatlar gdstaran, o ciimladan In-
ternet vasitasile xidmatlar gostaran 6zal miiassisalarin
alillar ticlin magbul va yararh formatlarda informasiya va
xidmatlar taqdim etmasinin tegviq olunmasi;

d) Kiitlavi informasiya vasitalarinin, o ciimladan inter-
net vasitasilo malumat taqdim edanlarin 6z xidmatlarini
alillar liglin yararlh formaya ¢cevirmasinin tasviq olunmasi;

e) Jest dilindan istifadenin taninmasi va havaslandiril-
masi.
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Madds 22
Soxsi hayatin toxunulmazhg:

1. Yasayis yerindan va manzil saraitindan asili olmaya-
raq, heg bir alil onun saxsi hayatinin, ailasinin, manzilinin
va ya yazismalarinin va digar linsiyyat formalarinin toxu-
nulmazhigina 6zbasina va ya qanunsuz gasd olunmasina,
yaxud onun saraf va layaqgatina xalal gatirilmasine maruz
galmamalidir. dlillar bu ciir gasd va hiicumlardan qanunla
miidafie olunmaq hiiququna malikdirlar.

2. Istirakg1 dovlatloer alillorin sexsiyyati, saglamligi va
reabilitasiyas1 haqqinda malumatlarin mexfiliyini, digar
soxslarla barabar saviyyads miihafizo edirlor.

Madds 23
Eva va ailays hérmat

1. i$tirak(;1 dovlatlar slillara minasibatds nikah, ails,
atalig, analiq hiiququ va sexsi minasibatlara dair biitiin
masalalar lizre ayri-segkiliyin aradan qaldirilmasi tigiin
samarali va lazimi tadbirlar goriir ve asagidakilara nail
olmaga can atirlar:

a) Nikah yasina catmis nikaha daxil olan biitiin alills-
rin azad va tam razilig1 asasinda nikaha daxil olmaq va aila
qurmagq hiiquglarinin taninmasi;

b) 9lillarin usaqlarinin say1 ve onlarin dogulmasi ara-
sindaki intervalla bagh azad ve masuliyyatli garar gabul
etmak, habels ailonin reproduktiv davranisi va planlasdi-
rilmasi masalalarinda miivafiq yasa uygun malumatlari va
maariflondirmani alds etmak hiiquglarinin va onlara bu
huquglarin hayata keg¢irilmasina imkan veran vasitalarin
taqdim olunmasi hiiquglarinin taninmasi;
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c) 9Olil usaqglar da daxil olmagq]la, alillarin 6z tabii artim
qabiliyyatini saxlamasi.

2. Istirakg1 dévlstlar alillarin gayyumluga, himayaci-
liys, 6vladliga gotiiriilmays voa digar analoji institutlara
miinasibatda - bu anlayislar qanunvericilikds olduqda -
hiiquq va vazifalarini temin edirlar; biitiin hallarda usa-
gin ali maragqlar birinci daracali shamiyyat kesb edir. Is-
tiraker dovlatlar alillarin 6z usaqlarini tarbiys etmak iizra
vazifalarini yerina yetirmasinda lazimi yardim gostarirlar.

3. Istirakg1 dévlatlar alil usaglarin aile hayati ila bagh
barabar hiiquga malik olmalarini tamin edirlsr. Bu hiiqug-
larin hayata kecirilmasi va alil usaqlarin gizladilmasins,
onlarin atilmasina, onlara baxmaqdan yayinmaga va onla-
rin tacrid olunmasina yol vermamak ticiin istirakel dovlat-
lar alil usaglari va onlarin ailalarini lap svvaldan hartaraf-
li malumat, xidmat ve dastakla tamin etmayi dhdalarina
gotirirlar.

4. Istirak¢i doévlatler, mahkemanin nazarat etdiyi so-
lahiyyatli orqanlarin qiivveda olan qanunlara ve prose-
durlara uygun olaraq bu ciir ayrilmanin usagin ali maraq-
lar1 iiclin zaruri oldugunu miiayyan etdiyi hallar istisna
olmagla, alil usaqglarin valideynlarinin onlarin iradasina
zidd olaraq ayrilmamalarini tamin edirlar. Usagin 6zliniin
va ya onun valideynlarindan birinin va ya har ikisinin alil
olmas1 sababindan heg¢ bir halda usaq valideynlarindan
ayrila bilmaz.

5. Istirake1 dovlatlar, yaxin qohumlar alil usaga baxa
bilmadikds, daha uzaq qohumlarin calb olunmasi hesa-
bina alternativ qayg1 gostarilmasini tagkil etmak, bu ciir
imkan olmadiqda iss - usagin yerli icmada yasamasi liciin
aile soraitinin yaradilmasini 6hdalsrina gotiiriirlar.
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Madds 24
Tohsil

1. Istirake1 dévlatlar alillerin tahsil almaq hiiququnu
taniyirlar. Bu hiiququn ayri-segkiliye yol vermadan va
imkanlarin barabarliyi asasinda hayata kecirilmasi ii¢iin
istirakel dovlatlar biitiin saviyysalarda slilin biitiin hayati
boyu inkliiziv tahsili va talimi tamin edir ve bu zaman asa-
gidakilara calisirlar:

a) Insan potensialinin, elaca da layaqat vo éziina hor-
moat hisslorinin tam inkisafina, insan hiiquqglarina, asas
azadliglarina va insan miixtalifliyine hormatin giiclondi-
rilmasina;

b) Olillarin soxsiyyatinin, fordi istedad va yaradicili-
ginin, habels onlarin aqli vo fiziki qabiliyyatlarinin tam
hacmda inkisafina;

c) 9Olillars azad comiyyatin hayatinda semarali istirak
etmak imkanlarinin verilmasina.

2. Istirak¢1 dévlatler bu hiiququn hayata kecirilmasi
zamani asagidakilar1 tomin edirlar:

a) oliller, alillik sebabina gora tahsildan, alil usaqlar
isa pulsuz ibtidai vo orta tahsilden kenarlasdirilmasinlar;

b) olillar 6z yasayis yerlarinda digarlari ilo barabar so-
viyyada inkliziv, keyfiyyotli va pulsuz ibtidai vo orta tohsil
almaq imkanlarina malik olsunlar;

c) Fordi talabat1 nazara alan vasitslarle tachiz olun-
sunlar;

d) 9liller, tahsil sisteminda effektiv tadrisi ytlingiillas-
dirmak ticlin talab olunan yardimi alsinlar;

e) Biliklorin manimsanilmasine tam sorait yaratmaq
magqsadils biliklarin va sosial inkisafin menimsenilmasina
maksimum kémak edan saraitds semarali tadbirlar gortl-
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masini tamin etsinlar.

3. Istirake1 dovlatlar alillara hayati va sosial verdislari
manimsamak imkanini yaradirlar ki, bu da onlarin, tahsil
prosesinda va comiyyatin hayatinda tam va barabar istirak
etmoalorini asanlasdirir. Istirake1 dévlatlar bu istigamatda
lazimi tadbirlar goriir, o climladan:

a) Brayl slifbasinin, alternativ sriftlarin, o climladan
da Unsiyyatin alternativ metodlarinin, tisullarinin va for-
matlarinin, elaco do samtlasma va mobillik vardislarinin
manimsanilmasina sarait yaratmaqla yanasi, hamyasidlar
tarafindan dastaklonmasina ve hamilik li¢lin sarait yara-
dirlar;

b) Jest dilinin manimsanilmasina va karlarin dil xiisu-
siyyatlarinin havaslandirilmasina sarait yaradirlar;

c) Kor, kar va kar-kor olan slillarin, o ciimladan alil
usaglarin tahsilinin onlar li¢lin uygun gsalan dil ve metod-
larla hayata kecirilmasini temin edirlar.

4. Istirakg1 dévlatlar bu hilququn hayata kecirilmasini
tomin etmoak li¢lin miiallimlarin, elaca da Brayl alifbasini,
jest dilini bilan alil miiallimlarin bu isa calb olunmasi va
tadrisin biitiin saviyyalarinds ¢alisan miitexassislarin va
xidmat heyatinin tahsili liclin lazimi tadbirlar gortrlar.
Bu ciir tadris, alillik problemi baximindan tahsil prosesini
ohata edarak, slillora yardimin gostarilmasi istigamatin-
da giiclandirici alternativ metodlardan, tinsiyyat tisullari
va formatlarindan, tadris metodikas1 ve materiallardan
istifadani ahata edir.

5. Istirak¢1 dovlatlar slillerin iimumi ali tahsils, peso-
kar tadris prosesina, bdytiklar liciin tahsila va biitlin ha-
yat1 boyu tedrisa hec bir ayri-segkilik olmadan digar soxs-
larla birlikds calb olunmasini tomin edir. Bu maqgsadla
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istirak¢1 dovlatlar alillara lazimi vasaitlarin taqdim olun-
masl qaygisina da qalirlar.

Madda 25
Saglamliq

Istirake1 dévlatlor alillarin alillik alamsti iizro heg bir
ayri-seckiliya yol verilmaden, miimkiin olan an yiiksak
saglamliq saviyyasine malik olmaq hiiququnu taniyirlar.
Istirak¢1 dovlatlar slillarin gender xiisusiyyotlarini, elaca
do saglamliga goro reabilitasiya imkanlarini nazare al-
magqla, sahiyye xidmatlerindan istifade etmalarini tomin
etmak liclin biitlin lazimi tadbirlari gorirlar. Xtsusile da
istirake1 dovlatlar:

a) Digar soxsloarle barabar, alillora saglamligin miiha-
fizasi ilo bagli tamannasiz va ya ucuz xidmatlarin keyfiy-
yatini va saviyyasini se¢mak imkani verarak, dévlatin aha-
li tiglin miiayyan etldiyi sehiyys proqramlari ¢org¢viasinda
onlarin reproduktiv va seksual saglamligi sahasinda prob-
lemlarini do hall etmaya can atirlar;

b) olillars, alillik naticasinda yaranan fiziki problem-
lorin aradan qaldirilmasi tgiin zaruri olan sahiyye xid-
moatlarini teaqdim edirlar; buraya erkon diagnostika, lazimi
hallarda isa korreksiya va xidmatlar, xiisusan do usaglar
va yaslilar arasinda slilliyi minimuma endirmak kimi xid-
motlor da daxil olur;

¢) Bu xidmatlari sahiyys sahasinda bu insanlarin yasa-
y1s mantagalarina daha yaxin yerlards, o cimladan kand
rayonlarinda teskil edirlar;

d) Sehiyye miitexassislorinin »lillora, digar sexslarla
barabar keyfiyyotda xidmatlar toklif etmalarini talab edir-
lor. Bu, eyni zamanda sarbast ve malumatl raziliq asasin-
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da hayata kecirilmali olub, dévlat va 6zal sahiyya liclin etik
standartlarin gabulu va tadrisi sayasinda insan hiiquglari,
saraf va layagati, alillarin sarbastliyi ve ehtiyaclar1 haqqin-
da malumatlarin alds olunmasini shata etmslidir;

e) Tibbi sigortanin va hayat sigortasinin tamin olun-
masi zamani dlillara garsi ayri-segkilik hallarini gadagan
edirlor. Hayat s1gortasi milli ganunvericilikda tasbit olun-
duqda, bunun adalatli ve aglabatan asaslarla temin edil-
masini nazards tuturlar;

f) Sehiyya xidmatlari géstarmakdan, yaxud bu sahada
gida va maye teminatindan alilliys gore imtina edilmasina
yol verilmir.

Maddas 26
Abilitasiya va reabilitasiya

1. Istirak¢1 dévlatlar o ciimladan, diger slillarin dastayi
ilo, alillora maksimum mistaqilliys, tam fiziki, aqli, sosial
va pesakar qabiliyyatlora nail olmaq ve bunlar1 qoruyub
saxlamaq imkani vermak va onlar1 hayatin biitiin sahale-
rina calb etmak istiqgamatinda amali tedbirler goriirler.
Bu magsadls istirak¢1 doévlatlar kompleks abilitasiya ve
reabilitasiya xidmatlari proqramlarini, xiisusile do tahsil,
sahiyya, masgulluq va sosial xidmat sahasinda ela toskil
edir, mohkamlandirir ve genislondirirlar ki, bu xidmatlar
va proqramlar:

a) Miimkiin gadar daha tez hayata kecirilmaya baslan-
sin, fardin ehtiyaclarinin va giiclii toraflorinin ¢oxsahali
sokilde giymatlondirilmasine imkan yaratsin;

b) Yerli icmaya va comiyyat hayatinin biitiin sahale-
rina calb olunmaga vo qosulmaga yardim gostararak ko-
niillii xarakter dasiyib oalillorin daimi yasadiqglari yerlards,
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o climladan kend yerlarinda miiyassar olsun.

2. Istirake1 dévlatlar abilitasiya ve reabilitasiya xid-
moatlari sahasinda islayan xidmat heyatinin va miitaxas-
sislarin ilkin va sonraki tahsilinin inkisafina sarait yara-
dirlar.

3. Istirake1 dévlatlar slillar iigiin nezerds tutulmus va
onlarin abilitasiyasi ve reabilitasiyasina aid assistiv qur-
gularin va texnologiyalarin olmasini, onlara baladliyi va
onlardan istifadani tesviq edirlar.

Madds 27
9mak va masgulluq

1. Istirake1 dévletlar digar sexslarle barabar, slillarin
amoak hiiququnu tamiyirlar; bu hiiquq amak bazarinin va
istehsalat miihitinin slillar ti¢lin a¢1q, inkliiziv ve slverisli
soraitda olilin sarbast secdiyi va ya raziliq verdiyi amo-
yi ilo 6ziinli tomin etmak hiiququnu ehtiva edir. Istirakei
dovlatlor hamginin amak faaliyyati zamani istehsalat zos-
dasi almis olillar do daxil olmagqla, zaruri tedbirlarin, o
ciimladan qanunvericilikde nazards tutulmus qaydada,
tadbirlarin goriilmasi vasitesile amak hiiququnun hayata
kecirilmasini asagida gostorilon maqgsadlar li¢lin tomin
edir vo havaslandirirlar:

a) Iso gebul, masgulluq, isin qorunmasi, xidmati ve-
zifoda irsliloms, tohliikesiz vo saglam amoak soraiti do
daxil olmaqla masgulluq novlari ila baglh biitiin masalalars
miinasibatda alillik alamati lizra ayri-segkiliyin qadagan
olunmasi;

b) Olillarin adalatli va alverisli amak saraiti, o clim-
ladan barabar sarait vo eyni dayorli amaya gors barabor
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miikafatlandirilma, tehliikasiz ve saglam amak saraiti, o
climladan satasma hallarindan miidafia ve sikayatlarin
tomin edilmasi hiiquglarinin digar saxslarla barabar qo-
runmasi;

c) Olillarin amak va hamkarlar tagkilati ile bagh
hiiquglarini digar saxslarla barabar hayata kecira bilma-
sinin temin edilmasi;

d) olillars imumi texniki ve pesayoniimli proqram-
lara, isadilizaltma xidmatlarina va pesakar, fasilasiz tahsil
prosesina qosulmaq imkaninin verilmasi;

e) 9mak bazarinda alillarin isla taminati, xidmati ve-
zifada iraliloma imkanlarinin genislandirilmasi, elaca da
isin axtarilmasi, tapilmasi, saxlanmasi va barpasinda on-
lara yardim gostarilmasi;

f) Fardi amak faaliyyati, sahibkarliq, kooperativlarin
inkisaf etdirilmasi va saxsi isin tagkili liclin imkanlarin ge-
nislandirilmasi;

g) Olillerin dovlat sektorunda isa gabul edilmasi;

h) Pozitiv faaliyyat proqramlari, stimul va digar tad-
birlardan ibarat ola bilan zaruri strategiya va tadbirlarin
komayi ils alillerin 6zal sektorda isa qabul edilmasinin sti-
mullasdirilmasi;

i) Olillarin is yerinds samarali vasitalarls tamin edil-
masi;

j) Aciq amak bazari saraitinda alillar tarafindan is tac-
riitbasinin manimsanilmasinin havaslandirilmasi;

k) 9lillar liglin pesakar va ixtisas reabilitasiyasy, is yer-
larinin qorunmasi va isa qaytarilma iizra proqramlarin
tasviqi.

2. Istirake1 dévlatlar alillarin qul kimi va ya asili vaziy-
yatda saxlanilmamasini va digar saxslarls barabar, icbari
va macburi amakdan miidafis olunmasini temin edir.
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Madds 28
Qoanaatbaxs hayat saviyyasi va sosial miidafia

1. Istirake¢1 doévlatlor alillorin ve onlarin ailalarinin
yetarli qidalanma, geyim va yasayis yeri daxil edilmakla
gonaatbaxs hayat saviyyasing, hayat saraitinin daim yaxsi-
lasdirilmasina olan hiiququnu taniyir va alillik slamatina
gora diskriminasiyaya yol vermadan bu hiiququn temin
va tasviq edilmasi iiclin zaruri tadbirlari gorur.

2. Istirake1 dovlatlar slillarin sosial miidafis hiiququnu
va olillik alamatina gors diskriminasiyaya yol verilmadan
ondan istifade etmak hliququnu taniyir ve bu hiiququn
tomin va tasviq edilmasi, o climladan asagidakilar iiciin
zaruri tadbirlari goriir:

a) Olillarin temiz su, zaruri va ucuz xidmatls, vasitalar-
la barabar saviyyads temin olunmalari va alillikls bagh eh-
tiyaclarinin 6danilmasi liglin digar kdmayin gostarilmasi;

b) Olillarin, xiisusils alil qadinlarin, qizlarin ve yash
insanlarin sosial miidafia ve yoxsullugun miqyasinin aza-
dilmasi proqgramlarindan istifads etmak imkaninin temin
edilmasi;

c) Yoxsulluq seraitindsa yasayan alillarin ve onlarin
ailalarinin zaruri tahsil, maslahat, maliyys yardimi ve mii-
vaqgati gayyumluq xidmati kimi alillikle bagli masraflarin
dovlat tarafindan qarsilanmasi imkanindan istifads etmak
imkaninin tomin edilmsasi;

d) olillarin dévlat manzil proqramlarindan istifadas et-
mak imkaninin tomin edilmasi;

e) Olillarin pensiya miiavinatlarindan va proqramla-
rindan istifads etmak imkaninin temin edilmasi.
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Madds 29
Siyasi vo ictimai hoayatda istirak

Istirake1 dévlatlor alillars siyasi hiiquglar verarak, bu
hiiquglardan diger sexslar il barabar istifade etmak im-
kani yaradir vo asagidaki ohdaliklari tizorina gotiirtrlar:

a) dlillera ictimai va siyasi hayatda, digar soxslarls ba-
rabar, birbasa vo ya azad secilmis niimayoandalar vasite-
sila effektiv vo genis sokilda istirak etmak, o climladan sas
vermak va secilmak hiiququnu, imkanini, asagida geyd
edilonlari nazare almagqla, tamin etmak:

b) Saesverms ii¢iin prosedurlarin, otaglarin vo mate-
riallarin anlama vo istifads li¢lin miinasib, miiyassar va
asan olmasinin tominati;

c) O9lillarin miinasib oldugqda kémakg¢i qurgularin va
yeni texnologiyalarin komayi ilo hads-qorxuya maruz
galmadan gizli sasvermada ve referendum prosesinda is-
tiraki hiiququnun ve dévlat hakimiyyatinin biitiin saviy-
yalarinda har hansi ictimai funksiyalar1 hayata kec¢irmak
magsadile miiayyan vazifs tutmalari li¢iin namizadliklari-
ni irali stirmak hiiquglarinin midafis olunmasi;

d) 9lillarin sarbast secicilar kimi iradalarini bildirmak
imkaninin va bu magsadls onlarin xahisina asasan, zaruri
hallarda, sasverma prosesinda har hansi bir niimayanda
torafindan onlara yardim gostarilmasinin tominati;

e) Olillorin ayri-seckilik olmadan va digar soxslor ilo
barabar qaydada dovlat islerinin idara olunmasinda effek-
tiv ve hartorafli istirak etmalarina garaitin yaradilmasina
foal yardim gostermak va onlarin dovlat islarinda istiraki-
ni, o ciimladan asagidakilar1 havaslondirmak:

f) Faaliyyati dlkanin dovlat ve siyasi hayati ilo bagh
olan geyri - hokumet taskilatlarinda v birliklarinds, hoam-
cinin siyasi partiyalarin faaliyyatindas vo onlarin idaragili-
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yinda istirakini;

g) 9lilleri beynalxalq, milli, regional va yerli saviy-
yalarda tamsil etmak ticiin alillarin tegkilatinin yaradil-
masinl va onlarin bu taskilatlara qosulmalarini.

Madda 30

Madani hayatda istirak, asuda vaxtin va
istirahatin taskili vo idmanla masgul olma

1. Istirake1 dévlatlar alillorin digar sexslarle barabar
madani hayatda istirak etmak hliququnu taniyir vo biitiin
zaruri tadbirlari goriirlar ki, alillar:

a) Miinasib formatlarda senat asarlerinden istifada
eds bilsinlar;

b) Miinasib formatlarda televiziya proqramlarindan,
filmlardan istifads, teatr vo diger madani tadbirlerds is-
tirak eds bilsinlar;

c) Teatr, muzey, kinoteatr, kitabxana va turizm xid-
moatlari kimi madani tadbir ve xidmatlorden yararlanma,
hamcinin miimkiin olduqca milli madani shamiyyat kasb
edoan abida va obyektlors baxma imkani alds eda bilsinlar.

2. Istirake1 dévlatlar yalniz slillarin rifahi ticiin deyil,
hamcinin comiyyatin zanginlasdirilmasi namina alillora
yaradici, badii vo intellektual potensiallarini inkisaf et-
dirmak imkanini yaratmaq tgiin biitiin zaruri tedbirlari
gorur.

3. Istirake1 dévlatlar beynslxalq hilquga miivafiq ola-
raq, aqli mulkiyyat hiiquglarinin qorunmasi haqqinda qa-
nunlarin slillorin madaniyyat asarlarindan istifadalarina
9sassiz vo ya diskriminasiya xarakterli manes olmamasi
liclin butiin zaruri tadbirlari gorir.
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4. Olillarin, jest dillari va karlarin madaniyyati daxil
olmagla, xiisusi madani va dil 6ziineamaxsuslugunun ta-
ninmasina va dastoklonmasina digar saxslarle barabar
saviyyada hiiquqlart vardir.

5. 9lillara digar saxslarle barabar asuda va istirahat
vaxtinl kecirmak va idman tadbirlarinda istirak etmak
imkaninin verilmasi Uglin istirak¢l dévlatlar asagidaki
magqsadlar liciin zaruri tadbirlari goriirler:

a) 9lillarin biitiin saviyyali imumi profilli idman tad-
birlarinda istirakinin tabligi ve tesviqi;

b) 9lillara xiisusila slillar ticlin nazards tutulan idman
vo asuda vaxt tadbirlarini togkil etmak, inkisaf etdirmak
va bu tadbirlards istirak etmak imkaninin yaradilmasi va
bununla alagadar digar sexslarla barabar tahsil, hazirliq
va resurslarla temin olunmalarina yardim edilmasi;

c) 9lillerin idman, rekreasiya va turizm obyektlarin-
don istifade etmak imkaninin temin edilmasi;

d) 9lil usaqlarin digar usaqlarla birlikds asuda va isti-
rahat vaxtinin kecirilmasinds, oyunlarda, yarislarda ve ya
idman tadbirlarinds, o climladan maktab sistemi ¢argive-
sinda kecirilan tadbirlards istirak etmak imkaninin tomin
edilmasi;

e) 9lillarin asuds vaxtin, turizmin, istirahat ve idman
tadbirlarinin tagkili ile masgul olanlarin xidmatlarinden
istifade imkaninin toamin edilmasi.

Madda 31
Statistika vo malumatlarin toplanmasi

1. Istirake¢1 dovlatler bu Konvensiyanin yerina yetiril-
masi magsadils strategiyani isloyib hazirlamaga vo haya-
ta kecirmayo imkan veran lazimi informasiyanin, o clim-
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ladan statistik va tadqiqat malumatlarinin toplanmasini
ohdalarina gotiirtrlar. Bu informasiyanin toplanmasi va
saxlanmasi prosesinda:

a) Olillarin saxsi hayatinin maxfiliyini ve toxunulmaz-
ligin1 toamin etmak li¢lin hiiquqi baximdan miiayyan edil-
mis zomanatlars, o ciimladen malumatlarin qorunmasi
haqqinda ganunvericiliys riayat edilmali;

b) Statistik malumatlarin toplanmasi va istifadasi za-
mani insan hiiquqlar: ve azadliglarinin miidafiasina dair
gabul edilmis beynalxalq normalara, elaca da etik prinsip-
lara riayat edilmalidir.

2. Bu maddays miivafiq olaraq toplanmis informasiya
miivafiq qaydada islanilarak istiraker dévlstlarin bu Kon-
vensiya tizra 6hdsliklarinin icra saviyyasinin qiymatlan-
dirilmasina yardim gostarilmasi, hamcinin hiiquqglarinin
hayata kec¢irilmasi zamani alillarin qarsilasdiqlari ma-
nesalarin miiayyan edilmasi va aradan qaldirilmasi ti¢iin
istifada olunur.

3. Istirake1 dovlatlar bu statistik malumatlarin yayil-
masina gora masuliyyati iizarlerina gotiirtir va onlarin
alillar va digar saxslar liglin milyassarliyini temin edirlar.

Madds 32
Beynolxalq amakdashq

1. Istirake1 dovlatler bu Konvensiyanin magsad va ve-
zifalorina nail olmaq istiqgamatinda milli saylarin dastak-
lonmasi ticlin beynalxalq amakdashigin vacibliyini taniyir,
tasviq edir vo bununla alagadar olaraq dovlatlararasi xatt
izra, hamcinin miinasib olduqda, mitvafiq beynslxalq vo
regional toskilatlar vo vatandas comiyyatlori, xiisusils alil
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taskilatlar: ilo amakdasliq saraitinda biitiin zaruri va ef-
fektiv tadbirlari goriir. Bu clir tedbirlara xtlisusils asagida-
kilar daxil edils bilar:

a) Beynoalxalq amakdasligin, o ciimledan beynalxalq
inkisaf programlarinin alillari shats etmasinin va onlar
liclin milyassar olmasinin tamin edilmasi;

b) informasiya, tacriibs, program va gabagqcil layihala-
rin miibadilasi yolu ile mévcud imkanlarin giiclandirilma-
sinin asanlasdirilmasi vo dastoklonmasi;

c) Tadgiqgat sahasinda amakdasliga va elmi - texniki
biliklarin miiyassarliyina yardim;

d) Miinasib olduqda, aciq ve kdmakei texnologiyalar-
dan istifadenin ylingiillogdirilmasi va onlarin qarsiligh
miibadilasi, hamcinin texnologiyalarin dtiirtilmasi yolu ila
texniki - iqtisadi yardimin gostarilmasi.

2. Bu maddanin miiddaalar1 he¢ bir istirakeir dovlstin
bu Konvensiyaya uygun olaraq 6hdaliklarinin yerina yeti-
rilmasina toxunmur.

Madda 33
Milli saviyyada hayata kecirilma ve monitoring

1. Istirakg1 dévlatlor tagkilati quruluslarina miivafiq
olaraq, hokumeat strukturunda bu Konvensiyanin hoayata
kecirilmasi ilo bagli masalalara rahbarlik edan bir va ya
bir ne¢a instansiya tayin edirlar. Onlar hokumat struktu-
runda miixtalif sektorlarda va saviyyslorde miivafiq foa-
liyyatoe yardim gostarmak liclin koordinasiya mexanizmi-
nin tasis ve ya tayin edilmasi imkanini dyranirlar.

2. Istirake1 dévlatlor ézlarinin hiiqugi ve inzibati qu-
ruluslarina miivafiq olaraq bu Konvensiyanin hoayata ke-
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cirilmasinin tesviqi, miidafiasi ve monitoringi ii¢iin bir
va ya bir ne¢a miistaqil mexanizmlardan ibarat strukturu
dastaklayir, méhkamlandirir, tayin edir va ya tasis edirlar.
Bu clir mexanizmin tayin va ya tasis edilmasi zamani is-
tirakel dovlatlar insan hiiquglarinin miidafiasi ve havas-
landirilmasi ilo masgul olan milli tasisatlarin statusuna va
faaliyyatina aid olan prinsiplari do nazare alirlar.

3. Vatandas comiyyati, xilisusils, alillar va onlar1 tamsil
edan taskilatlar nazarat prosesina tam sakilda calb oluna-
raq hamin prosesds istirak edirlar.

Madds 34
dlillarin hiiquqlari iizra Komita

1. Asagida nazarda tutulan funksiyalar: yerina yetiron
dlillarin hiiquqlar iizra Komite (bundan sonra «Komito»)
tasis olunur.

2. Bu Konvensiyanin qiivveys minmasi aninda Komita
on iki ekspertdan ibarat olur. Konvensiyanin alave altmis
ratifikasiyasindan ve ya ona qosulmalardan sonra Komita-
nin tizvliik heyatinin tarkibi alti nafar artirilaraq on sekkiz
nafardan ibarat maksimuma catir.

3. Komitenin tlizvlari yiiksak axlaqi ve manavi keyfiy-
yatlora malik olub, Konvensiyanin shata etdiyi sahado
ylksak saristays vo tacriibays malik olur vo 6z soxslari
gisminda ¢ixis edirler. Istirak¢1 dovlatlor 6z namizadla-
rinin teqdimati zamani Konvensiyanin 4-cii maddasinin
3-cii bandinda gostorilmis miiddeanm1 lazimi qaydada
nazara almalidirlar.

4. Komitanin tizvleri adalatli cografi bolgl prinsipinsg,
sivilizasiyanin miixtalif formalarinin va asas hiiquq sis-
temlarinin, cinslarin miitonasib qaydada tamsil olunmasi-
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na va alil ekspertlarin istirakina diggat ayrilmagqla istirak-
¢1 dovlatler torafinden secilir.

5. Komitanin iizvlari istirake1 dovlatlerin Konfransinin
iclaslarinda istirakel dévlatlorin 6z votandaslari arasindan
irali siirdiiklari namizadlarin siyahisindan gizli sesverma
yolu ila secilir. Istirakg1 dovlatlarin ii¢ds ikisinin kvorum
taskil etdiyi bu iclaslarda daha ¢ox sas toplayan va istirak-
¢1 dovlatlarin sasvermada istirak edan niimayandalarinin
miitlaq sas ¢oxlugunu qazanan namizadlar Komitanin tar-
kibina secilirlar.

6. 1lkin seckilar bu Konvensiyanin qiivvays mindiyi
giindan etibaran alt1 aydan gec olmayaraq kegcirilir. Har
bir sec¢kinin kecirilma tarixinden dérd ay avval Birlasmis
Millatlar Taskilatinin Bas katibi istirak¢1 dovletlora mak-
tubla miraciat edarak iki ay arzinds 6z namizadlarini tag-
dim etmayi taklif edir. Daha sonra Bas katib bu qaydada
irali stiriilmiis namizadlarin adlarinin alifba sirasi ile dii-
zilmiis siyahisini, onlart irali stirmiis istirak¢1 dévlatlarin
adin1 geyd etmakla bu Konvensiyanin istirak¢1 dovlatle-
rina gondarir.

7. Komitanin iizvlari doérd illik miiddatas secilirlor. On-
lar yalniz bir dafs tokrar secila bilarlar. Lakin birinci seg-
kilorda secilmis alt1 tizviin salahiyystlarinin miiddati iki
ildon sonra bitir; birinci seckidon derhal sonra bu madda-
nin 5-ci bandina asasan, bu alt1 Gizviin adlar iclasin sadri
tarafindan piliskatma yolu ile miiayyan edilir.

8. Komitanin alt1 alava lizviiniin se¢ilmasi bu madda-
nin miivafiq miiddaalari ile tenzimlanan adi segkilarls ha-
yata kegirilir.

9. 9gar Komitanin har hansi bir tizvii vefat edirsa va ya
istefa verirsa va yaxud har hansi bir sababdan vazifalari-
ni icra etmak iqtidarinda olmadigini elan edirss, o zaman
onun namizadliyini irsli stirmiis istirak¢1 dévlat salahiy-
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yatlarin galan miiddati ti¢iin yliksakixtisasli va bu mad-
donin miivafiq miiddsalarinda nazarda tutulan talablara
cavab veran digar eksperti tayin edir.

10. Komits o6ziinlin prosedur qaydalarini miiayyan
edir.

11. Birlasmis Millatlor Tagkilatinin Bas katibi Komita-
nin bu Konvensiyanin miiddaalarina miivafiq olaraq funk-
siyalarini hayata kecirmasi ligiin zaruri personali vo mad-
di vasaiti taqdim edir va onun birinci iclasini ¢agirir.

12. Konvensiyanin miiddaalarina miivafiq olaraq tasis
ediloan Komitanin tizvleri Birlogsmis Millatlor Taskilatinin
Bas Assambleyasi torafindan tasdiq ediloen va Birlasmis
Millatlar Tagkilatinin vesaitindan ayrilmis maasi Komita-
nin vazifalarinin vacibliyi nazara alinmaqla Assambleya
tarafindan miiayyen edilmis gaydada va sartlar asasinda
alirlar.

13. Komitenin tlizvlari Birlosmis Millatlor Tagkilatinin
imtiyazlari vo immunitetlari hagqinda Konvensiyanin mi-
vafiq bélmalarinda aksini tapmis, Birlasmis Millatlar Tas-
kilatinin islari ile bagl ezamiyystlards olan ekspertlarin
istifada etdiklari giizast, imtiyaz ve immunitetlardan isti-
fada etmak hiiququna malik olurlar.

Madda 35
istirak¢1 dovlatlorin maruzalari

1. Har bir istirak¢1 dovlet bu Konvensiyanin miivafiq
istirakel dovlat liglin qlivveys minmasindan sonra iki il ar-
zinda Birlogmis Millatlar Taskilatinin Bas katibi vasitasila
Komitays bu Konvensiyaya asasan 6hdsliklorinin hayata
kecirilmasi liglin gordiiyii tadbirlar ve bu istigamatda alda
olunan teraqqi haqqinda atrafli maruzs taqdim edir.
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2. Daha sonra istirakei dovletlor dord ilds bir defadan
az olmamagqla, habels Komitanin miiraciat etdiyi hallarda
novbati maruzalari taqdim edirlar.

3. Komita mearuzalarin mazmununu miayyan edan
rohbar prinsiplari miiayyenlasdirir.

4. Komitaya ilkin atrafli maruzani taqdim edan isti-
raker dovlatin, onun avvallar taqdim etdiyi informasiyani
sonraki maruzalarda tekrar etmasina zarurat yoxdur. Isti-
rake1 dovlatlara taklif olunur ki, Komitays teqdim edilacak
moaruzalarin hazirlanmasini agiq ve saffaf proses halina
gotirmak barada diislinsiinlar va bu Konvensiyanin 4-cii
maddasinin 3-cii bandinds miiayyan edilmis miiddsani
lazimi qaydada nazara alsinlar.

5. Maruzslarda bu Konvensiya lizra 6hdsliklarin ye-
rina yetirilma daracasina tasir gostaran amillar va ¢atin-
liklar gostarils bilar.

Madds 36
Maruzalara baxilma

1. Komits har bir maruzani nazardan kegirarak lazim
bildiyi taklif ve iimumi tévsiyalar gabul edir ve onlar1 mi-
vafiq istirak¢1 dévlete géndarir. Istirakel dévlat Komitaye
cavab soklinds secimina asason istonilon informasiyani
gondara bilar. Komits istirakel dovlatlorden bu Konvensi-
yanin hayata kecirilmasinoe aidiyyati olan alava informasi-
yani istaye bilar.

2. Istirake1 dévlet maruzenin teqdimatini xeyli gecik-
dirdikde Komita miivafiq istirake¢1 dovlate bildira biler ki,
miivafiqg maruza bu bildirisden sonraki ii¢ ay arzinds tag-
dim olunmazsa, bu Konvensiyanin bu istirak¢1 dovlatda
hayata kecirilmasi masalasine Komitonin seraencaminda
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olan etibarli informasiya asasinda baxmaq lazim galacak.
Komita miivafiq istirakel dévlata bu clir baxilma prosesin-
da istirak etmayi taklif edir. 9gar istirakei dovlat buna ca-
vab olaraq miivafiq maruzani taqdim edarss, o zaman bu
maddanin 1-ci bandinin miiddsalar: tatbiq olunur.

3. Birlasmis Millatlar Taskilatinin Bas katibi maruzals-
ri biitiin istirake1 dovlatlarin sarancamina taqdim edir.

4. Istirak¢1 dovlotlor 6z 6lkelarinde maruzalerin icti-
maiyyat liclin genis miyassarliyini tamin edir va bu ma-
ruzalara aidiyyati olan takliflar va imumi tovsiyalarls ta-
nishgl asanlasdirirlar.

5. Komite maqgbul bildiyi halda istirak¢1 dévlatlarin
moaruzalarini Birlosmis Millatlor Taskilatinin ixtisaslasdi-
rilmis idaralarins, fondlarina va proqgramlarina, habels di-
gor salahiyyatli orqanlara gondarir ki, onlar texniki mas-
lahat va ya yardim barads hamin maruzalarda yer almig
miiraciatlars, yaxud bels maslahat ve ya yardima ehtiyac
olmasi barada gostarislars, habels Komitanin heamin mii-
raciat va ya gostarislarina diqgat yetirsinlar.

Madds 37
istirakc1 dovlatlor vo Komita arasinda amakdashq

1. Har bir istirak¢i dovlet Komite ilo amakdashq
edarak, onun lizvlarine mandatlarinin yerina yetirilmasi
ilo bagh komoak gostarir.

2. Komite istirakel dovlatlarle miinasibatlarinds bey-
nalxalqg emakdasliq da daxil olmagla bu Konvensiyanin
hayata kecirilmasi ilo bagh 6lkalorin imkanlarinin artiril-
masi yollarini va vasitalarini lazimi qaydada nazars alir.
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Madds 38
Komitanin digar orqanlarla miinasibatlari

Bu Konvensiyanin effektiv sokilde hayata kecirilma-
sina yardim gostarmak ve onun ahata etdiyi sahada bey-
nalxalq amakdaslig1 tosviq etmak ligln:

a) Birlosmis Millatlar Taskilatinin ixtisaslasmis idarsle-
ri va diger organlar1 bu Konvensiyanin onlarin mandatlari
altina diisan muddaalarinin hayata kecirilmasi haqqinda
masalaya baxilmasinda istirak etmak hiiququna malikdir-
lor. Komita magbul bildikds ixtisaslasmis idaralari ve di-
gor salahiyyatli organlar1 Konvensiyanin onlarin miivafiq
mandat altina diisan sahsalards hayata kecirilmasi ila bagh
ekspert rayi vermaya dovat eda bilor. Komita Birlosmis Mil-
latlor Tagkilatinin ixtisaslagsmis idaralarina ve digar organ-
larina onlarin faaliyyat sahasine aid olan sahalards Kon-
vensiyanin hayata kegirilmasi ilo bagli maruzalar toqdim
etmayo dovat eda bilar;

b) Komits, zaruri oldugda, mandatinin yerina yetirilma-
si zamani insan hiiquglari ila bagh beynalxalq miigavilalara
asasan tasis olunan digar miivafiq orqanlarla maslahatlasir
ki, onlarin, maruzalarin taqdim olunmasina dair miivafiq
rahbar prinsiplarinds, habels irsali stirdiiklari taklif vo timu-
mi tovsiyalords uzlasma tomin edilsin va 6z funksiyalarinin
yerina yetirilmasi zamani tekrargiliga ve har hansi bir para-
lelliys yol verilmasin.

Madds 39
Komitanin maruzasi

Komita iki ilda bir dofo Bas Assambleyaya vo Iqtisa-
di va Sosial Suraya 6z faaliyyati haqqinda maruzs teqdim
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edir vo istirakel dovlatlarden alinmis maruza ve malumat-
lar1 arasdirib takliflar va imumi tovsiyslar irali stira bilar.
Belo tokliflor va iimumi toévsiyalar istiraker dévlatlarin
soarhlari ile barabar (agar belalari varsa) Komitanin ma-
ruzasina daxil edilir.

Madds 40
istirak¢1 dovlatlorin Konfransi

1. Istirake1 dévlatlar bu Konvensiyanin hayata kegiril-
moasi ilo bagh istonilon masalaya baxmagq ti¢iin miintazem
olaraq istirake¢i dovlatlarin Konfransinda toplasirlar.

2. Bu Konvensiyanin qiivvaye minmasindan sonra alti
aydan gec olmayaraq Birlogmis Millatlar Taskilatinin Bas
katibi istirak¢i dévlatlarin Konfransini g¢agirir. Novbati
misaviralar Bas katib tarafindan iki ilds bir dafs va ya is-
tirak¢1 dovlatlerin Konfransinin garari ile ¢agirilir.

Madds 41
Depozitari

Bu Konvensiyanin depozitarisi Birlogmis Millatlar Tas-
kilatinin Bas katibidir.

Madda 42
imzalama

Bu Konvensiya 30 mart 2007-ci il tarixinden etibaran Bir-
losmis Millatlar Taskilatinin Nyu-Yorkdaki Markazi idaralarin-
ds biitiin dovlatlar ve regional inteqrasiya toskilatlar torafin-
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den imzalanmagq ticlin agiqdir:

Madds 43
Macburiliys raziliq

Bu Konvensiya onu imzalayan doévlstler terafinden
ratifikasiya olunmali, onu imzalayan regional inteqrasiya
toskilatlar tarafindan ise rasmi tosdiq edilmsalidir. Kon-
vensiya onu imzalamayan istanilon dovlatin va ya regional
inteqrasiya togkilatinin ona qosulmasi t¢iin aciqdir.

Madds 44
Regional inteqrasiya taskilatlari

1. «Regional inteqrasiya togkilati» bu Konvensiya tara-
findan teanzimlanan masalalare miinasibatda tizv dovlat-
lari terafindan salahiyyat verilmis, miiayyan regionun su-
veren dovlatlari tarafinden yaradilmis tegkilat demakdir.
Bels tagkilatlar bu Konvensiya ila tanzimlanan masalalara
miinasibatda salahiyyatlarinin hacmini resmi tasdiq va ya
gosulma haqqinda sanadlarinda qeyd edirlar. Sonralar sa-
lahiyyatlarinin hacminda istenilon shamiyyatli dayisiklik-
lar haqqinda depozitarini malumatlandirirlar.

2. Bu Konvensiyada «istirake¢i dovlatlara» istinadlar bu
taskilatlara onlarin salahiyyatlari haddinds aid edilir.

3. Bu Konvensiyanin 45-ci maddasinin 1-ci bandinin
va 47-ci maddasinin 2-ci va 3-cii bandlarinin magsadlari
liclin regional inteqrasiya taskilatlar1 tarafinden saxlan-
magq Uclin tahvil verilmis hec¢ bir senad hesaba alinmir.

4. Onlarin salahiyystlarine aid olan masalalarda re-
gional inteqrasiya tagkilatlar1 6z sas hiiquqglarini istirak-
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¢1 dovlatlorin Konfransinda bu Konvensiyanin istirak-
¢is1 olan lizv dovlatlarin sayina barabar olan sayda sas
hiiququnu hayata kecira bilarlar. 9gar onun tizv dovlatls-
rindan biri 6z sas hiiququnu hayata kegirirss, bels tagkilat
0z sas hiiququnu hayata kecirmir va aksina.

Madds 45
Qiivvaoys minma

1. Bu Konvensiya iyirminci tasdignameanin va ya qo-
sulma haqqinda sanadin saxlanmaya tohvil verildiyinden
sonra otuzuncu gun quvvays minir.

2. lyirminci bels sanadin saxlanmaya tahvil verilma-
sindan sonra bu Konvensiyani ratifikasiya eden, onu rosmi
tasdiglayon va ya ona qosulan har bir dovlat ve ya regio-
nal inteqrasiya taskilati ticiin Konvensiya onlar torafinden
bela sonadlarin saxlanmaya tahvil verilmasindan sonra
otuzuncu gun quvvaya minir.

Madds 46
Qeyd-sartlar

1. Bu Konvensiyanin obyektine ve magsadina uygun
galmayan geyd-sartlara yol verilmir.
2. Qeyd-sartlar istenilon vaxt geri gotiirils bilar.

Madds 47
Diizalislor

1. Istirake1 dévlatlarin har biri bu Konvensiyaya diize-
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lis toklif eds vo onu Birlosmis Millatlor Taskilatinin Bas
katibina taqdim eda bilar. Bas katib har bir taklif edilan
diizalis barada istirake1 dovlatlora malumat verir vo bu
takliflorin baxilmasi va onlara dair gararlarin gabul edil-
masi liglin istiraker dovlatlerin Konfransinin kecirilmasi-
nin lehina olub-olmamalarini bildirmalari tli¢lin istirakei
dovlatlora miiraciat edir. Bu malumatin verilmasindan
dord ay earzinds istirak¢1 dovlatlerin tigda birindan ¢oxu
bels konfransin kecirilmasinin lehina c¢ixis edorsa, Bas
katib Birlosmis Millatlar Taskilatinin himayasi altinda
Konfrans cagirir. Konfransda istirak edan va sas veran
istirak¢1 dovlatlarin ligds ikisi tarafindan bayenilmis iste-
nilan diizalis Bas katib tarafindan tasdiq ticiin Birlasmis
Millatlar Taskilatinin Bas Assambleyasina, sonra isa gabul
olunmagq tli¢lin bitln istirak¢1 dovlatlara gondarilir.

2. Bu maddanin 1-ci bandina miivafiq olaraq bayanil-
mis va tasdiq edilmis diizalis onun gabulu hagqinda sax-
lanilmagq ti¢iin tahvil verilmis senadlarin say1 bu diizalisin
gabul tarixina istirakel dovlatlarin sayinin ticda ikisina ca-
tandan sonra otuzuncu giin qiivvaya minir. Bundan sonra
diizalis har bir istirak¢i dovlat ticlin hamin dévlatin gabul
haqqinda sanadini saxlanilmagq iiciin tehvil vermasindan
sonra otuzuncu giin qiivvaya minir. Dlizalis yalniz onu qa-
bul edan istirak¢i dévlatlar ticiin macburi sayilir.

3. 9gar istirak¢l dovlatlarin Konfransi konsensusla mii-
vafiq garar gabul edarss, yalniz 34, 38, 39 va 40-c1 mad-
dalars aid olan, bu maddanin 1-ci bandina miivafiq olaraq
bayanilmis va tasdiq edilmis diizalis qabul haqqinda sax-
lanilmagq ti¢iin tahvil verilmis senadlarin say1 bu diizalisin
gabul edilmasi tarixina istirake¢r dovlatlarin sayinin tigda
ikisine catandan sonra otuzuncu giin biitiin istirak¢1 dov-
latlar liglin qlivvaya minir.
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Madds 48
Denonsasiya

Istirakg1 dévlat bu Konvensiyam Birlosmis Millatlar
Toaskilatinin Bas katibini yazili sokilde xabardar etmakla
denonsasiya eda bilor. Denonsasiya Bas katibin bels xa-
bardarligi aldig: tarixden bir il sonra qlivveys minir.

Madds 49
dlverisli format

Bu Konvensiyanin matninin alverisli formatda olmasi
tomin edilmalidir.

Madda 50
Autentik matnlar

Bu Konvensiyanin ¢in, arab, fransiz, ingilis, ispan va
rus dillerindaki matnlari eyni qiivveys malikdir.

Bunun tasdiqi olaraq, miivafiqg hokumatlari torafinden
solahiyyat verilmis asagida imza edan solahiyyatli ni-
mayoandalar bu Konvensiyani imzaladilar.
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Birlasmis Millatlar Taskilatinin «3lillarin hiiquqlar1 hagqinda»
Konvensiyasma dair Azarbaycan Respublikasinin Bayanati

Azarbaycan Respublikasi bayan edir ki, o, Ermanistan
Respublikasi tarafindan isgal olunmus arazilarinda Kon-
vensiyanin miiddaalarinin yerina yetirilmasina isgal olun-
mus araziler azad olunana gadar teminat vermak iqtida-
rinda deyildir.

dlillarin hiiquglar1 hagqinda Konvensiyanin
FAKULTATIV PROTOKOLU

Bu Protokolun istirakcist olan dévlatlar asagidakilar
barada raziliga goaldilar:

Madds 1

1. Bu Protokolun istirakgisi olan dévlat («istirake1 dov-
lat») Olillorin hiiquglarina dair Komitenin («Komito»)
Konvensiyanin miiddaalarinin homin dévlet torafindon
pozulmasinin qurbanlari sayildiglarini bildiren ve onun
yurisdiksiyasi altinda olan saxslardan va ya soxslar qru-
pundan va ya onlarin adindan malumatlari gabul etmak
vo baxmagq salahiyyatlarini taniyir.

2. 9gar malumat Konvensiyanin bu Protokolun istirak-
cis1 olmayan istirakel dovlatine aiddirss, o, Komita torafin-
doan gabul olunmur.
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Maddos 2

Komita asagidaki hallarda malumati gabuledilmaz he-
sab edir:

a) Malumat anonimdirss;

b) Malumat bels malumatlarin verilmasi hiiququndan
sui-istifada sayilirsa ve ya Konvensiyanin miiddaalarina
uygun deyildirss;

c) Eyni masalaya Komita tarafindan artiq baxilmisdir-
sa, yaxud digar beynalxalq arasdirma va ya tenzimlama
proseduru ¢arcivasinda baxilmisdirsa va ya baxilirsa;

d) Mévcud olan biitiin daxili miidafis vasitsalari tiikan-
mamisdirsa. Tatbiq olunan miidafia vasitasi asassiz olaraq
uzadilirsa va yaxud real samara vermasi miiskiildiirss, bu
gayda tatbiq olunmur;

e) O, acig-askar asaslandirilmamisdirsa va ya kifayat
gadar dalile malik deyildirsa, yaxud

f) Malumatin predmeti hesab edilan faktlar bu Proto-
kol miivafiq istirakel dévlat ticiin qiivvays minana gadar
movcud olmus va geyd olunan tarixden sonra da davam
etmoamisdirsa.

Madds 3

Bu Protokolun 2-ci maddasinin miiddaalari nazara
alinmagla, Komits, maxfi qaydada, ona teqdim olunmus
istonilon melumati istirak¢1 dévletin nazarine catdirir.
Malumatlandirilmis dovlat alt1 ayliq miiddat arzinda Ko-
mitaya, masaloni vo ya hamin dovlat tarafinden tatbiq
olunmasi giiman edilen miidafis vasitesini (agar belasi
movcuddursa) daqiqlasdirmakls, yazili izahat va ya bildi-
ris taqdim edir.
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Maddo 4

1. Malumatin alinmasindan masalays dair mahiyya-
ti lizra gorarin ¢ixarilmasinadak istanilon vaxt Komita
miivafiq istirakel dévlata gliman edilan pozuntunun qur-
banina va ya qurbanlarina diizaldile bilmayan miimkiin
zararin vurulmasindan yayinmagq l¢iin lazim ola bilacak
miivaqqati tadbirlerin hamin istirak¢1 dovlat terafindan
goriilmasi barads texiresalinmaz sakilds baxilmasi tigiin
xahis gondara bilar.

2. Komitanin bu maddanin 1-ci bandina miivafiq ola-
raq, 6ziiniin diskresion hiiquglarini hayata ke¢irmasi, ma-
lumatin mahiyyatina dair onun tarafinden magbul hesab
edilon gararin gabul edilmasini bildirmir.

Madds 5

Bu Protokola miivafiq olaraq malumata baxarkan Ko-
mita qapali iclas kegirir. Malumat dyranildikdan sonra Ko-
mita 6z takliflarini va tovsiyalarini (agar belalari moévcud-
dursa) miivafiq istirak¢1 dovlata ve arizaciys gondarir.

Madds 6

1. 9gar Komita Konvensiyada tasbit edilmis hiiquqla-
rin istirak¢l dévlat torafindoan ciddi suratds ve sistemli so-
kilda pozulmasini bildiran etibarli malumat alds edarss,
0, hamin istirak¢1 dévlata bu malumatin dyranilmasinda
amoakdaslq etmayi va bu maqgsadls, miivafiq malumatla
bagh qeydlarini teqdim etmayi taklif edacakdir.

2. Mivafiq istirak¢1 dovlat tarafinden taqdim oluna
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bilan istanilan geydlari, hamg¢inin onda olan istanilen di-
gor etibarli malumati nazara almagla, Komits 6ziintin bir
va ya bir neca iizviine arasdirma aparmagi ve Komitaya
tacili maruza taqdim etmayi tapsira bilar. Buna asas oldu-
gu hallarda va istiraker dovlatin razilig1 olduqda arasdir-
maya onun arazisina safarlar da daxil edils bilar.

3. Bela arasdirmanin naticalari dyranildikdan sonra,
Komita bu naticalari istanilan sarhlar va tévsiyalarla bir-
likde miivafiq istirakei dovlate gondarir.

4. Komita terafindan géndarilmis naticalar, sarhlar va
tovsiyalar alindig1 andan alt1 ay arzinds istirak¢i dovlat
ona 6z geydlarini taqdim edir.

5. Bela arasdirma maxfi qaydada aparilir va prosesin
biitiin marhalalarinds istirakel dovlatle amakdashiga say
gostarilir.

Madds 7

1. Komite miivafiq istirak¢i dovlate Konvensiyanin
35-ci maddasinda nazarda tutulan 6z maruzasina bu Pro-
tokolun 6-c1 maddasina asasan kecirilmis arasdirmaya
cavab kimi gordiiyl istanilon tadbirlar bareda malumati
daxil etmayi taklif eda bilar.

2. Lazim galarsa, 6-c1 maddanin 4-cii bandinda qeyd
olunan altiayliqg miiddat basa ¢atdiqda, Komita miivafiq is-
tirakel dovlate bels arasdirmaya cavab kimi gordiiyii tad-
birlar barada onu malumatlandirmagi taklif eds bilar.

Madds 8

Har bir istiraker dévlat bu Protokolu imzaladigy, tasdiq
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etdiyi vo ya ona qosuldugu an Komitenin 6-c1 va 7-ci mad-
dalards nazards tutulmus salahiyyatlorini tanimadigini
bayan eda bilar.

Madds 9

Birlosmis Millatlor Taskilatinin Bas katibi bu Protoko-
lun depozitarisi hesab edilir.

Madda 10

Bu Protokol 30 mart 2007-ci ilden etibaran Birlogmis
Millatlar Taskilatinin Nyu-Yorkdaki Markazi idaralarinda
Konvensiyani imzalamis dovlatlar va regional inteqrasiya
taskilatlar: tarafinden imzalanmaq ii¢iin a¢iqdir.

Madda 11

Bu Protokol, onu, Konvensiyani ratifikasiya edarak
va ya ona qosularaq imzalamis dévlatlar tarafindan rati-
fikasiya olunmalidir. Protokol, onu, Konvensiyani tasdiq
edarak va ya ona qosularaq imzalamis regional inteqra-
siya taskilatlar1 terafindan rasmi tasdiq olunmalidir. O,
Konvensiyani ratifikasiya etmis, onu rosmi tesdiq etmis va
ya ona qosulmus, lakin bu Protokolu imzalamamis dévlat-
lar ve regional inteqrasiya taskilatlarinin qosulmasi tigiin
aciqdir.
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Madda 12

1. «Regional inteqrasiya taskilati» - miiayyan regionun
suveren dovlatlari tarafindan yaradilmis, tizv dévlatlarin
Konvensiya va Protokolla tanzimlanan masalalars dair sa-
lahiyyatlarini verdiklari tegkilat1 bildirir. Bela tagkilatlar
6zlarinin rasmi tasdiqloama va ya qosulma sanadlarinda
Konvensiya va bu Protokolla tenzimlanan masalalara dair
0z salahiyyatlarinin hacmini goéstarirlar. Onlar sonradan
0z salahiyyatlarinin hacminda bas veran istanilan shamiy-
yatli dayisikliklar barada depozitarini malumatlandirirlar.

2. Bu Protokolda «istirak¢1 dovlat»lara istinadlar hea-
min tagkilatlara onlarin salahiyyatlari hiidudlarinda aid
edilir.

3. Bu Protokolun 13-cii maddasinin 1-ci bandinin va
15-ci maddasinin 2-ci bandinin maqgsadlari ii¢ciin regional
inteqrasiya taskilati tarafinden saxlanilmagq li¢lin tahvil
verilmis hec bir sanad hesaba alinmir.

4. Onlarin salahiyyatlarina aid olan masalalarda regio-
nal inteqrasiya taskilatlar istirak¢1 dovlatlarin iclaslarin-
da bu Protokolun istirakeilar: hesab edilan 6z tizv dovlat-
larinin sayina barabar olan sayda sas hiiququnu hayata
kecirs bilarlar. Bels taskilat, agar onun har hansi tizv dév-
lati 6ziiniin sas hiiququndan istifads edarss, bu hiiqugdan
istifada eda bilmaz va aksina.

Madda 13

1. Konvensiyanin qlivvays minmasi sartils, bu Proto-
kol, onuncu tasdignamanin va ya qosulma barads sanadin
saxlanilmaga tahvil verilmasindan sonra otuzuncu giin
quvvays minir.
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2. Onuncu bela sanadin saxlanilmaga tahvil verilma-
sindan sonra bu Protokolu ratifikasiya etmis, resmi tasdiq
etmis va ya ona qosulmus har bir dovlat va ya regional
inteqrasiya tagkilati liglin Protokol onlarin 6zlarinin bela
sanadini saxlanilmaga tahvil vermasindan sonra otuzun-
cu gun quvvays minir.

Madds 14

1. Bu Protokolun obyektina va maqsadlarine uygun
galmayan geyd-sartlara yol verilmir.
2. Qeyd-sartlar istenilon vaxt geri gotiirila bilar.

Madda 15

1. Istonilen istirak¢1 doévlet bu Protokola diizalis tok-
lif edo vo onu Birlosmis Millatlar Taskilatinin Bas kati-
bina taqdim eda bilar. Bas katib istanilen taklif olunmus
diizalislore baxmaq va onlara dair gararlar gabul etmak
liclin istirakel dovlatlarin iclasinin kecirilmasinin lehina
olub-olmadiqglar1 barads onu malumatlandirmaq xahisi
ila istirak¢1 dovlatlara bu diizalislari gondarir. 9gar hamin
bildirisin tarixinden etibaren dérd ay arzinda istirakei
dovlatlarin ligda birindan az olmayan hissasi bels iclasin
kecirilmasinin lehina c¢ixis edarss, Bas katib Birlosmis
Millatlar Taskilatinin himayasi altinda iclas cagirir. iclas-
da olmus va sasvermadas istirak etmis istirak¢1 dévlatlarin
ticda ikisinin sas coxlugu ila bayanilmis istenilan diizalis
Bas katib terafindan tasdiq li¢iin Birlosmis Millatlar Tas-
kilatinin Bas Assambleyasina, sonra isa gabul ii¢iin biitiin
istirak¢1 dovlatlara gondarilir.
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2. Bu maddanin 1-ci bandina miivafiq olaraq bayanil-
mis va tasdiq olunmus diizalis gabul olunma barads sax-
lanilmaga verilmis sanadlarin sayi istirak¢i dévlatlarin bu
diizalisin bayenilma tarixina olan sayinin iicds ikisina cat-
digdan sonra otuzuncu giin qiivveys minir. Bundan sonra
istonilan istirak¢1 dovlat iiciin hamin diizslis, gabul olun-
ma barada hamin dovlatin 6z sanadini saxlanilmagq tli¢iin
tahvil vermasindan sonra, otuzuncu giin qiivvaya minir.
Diizalis yalniz onu gsabul etmis istirakelr dovlatlar tliciin
macburi hesab olunur.

Maddas 16

Istirak¢1 dovlat Birlosmis Millatlar Toskilatinin Bas ka-
tibina yazil bildiris gondermak vasitasila bu Protokolu de-
nonsasiya eds bilar. Denonsasiya hamin bildiris Bas katib
torafindan alindig1 tarixdan bir il sonra qiivvaya minir.

Madda 17

Bu Protokolun matninin mimkiin formatlarda mévcud-
lugu tamin edilmalidir.

Madda 18

Bu Protokolun Cin, arab, fransiz, ingilis, ispan va rus dil-
larinda olan matnlari eyni qlivvayas malikdir.

Bunun tasdiqi olaraq, 6zlarinin miivafiq hokumatlari
torafindan buna lazimi sakilda salahiyyat verilmis asagida
imza edan salahiyyatli niimayandalar bu Protokolu imza-
ladilar.
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