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Xayallardan gercakliya

Doyarli ziyal1

MUSLLIM! Bu adin isig1 giines qodar nurlu, bu adin
sehri torpaq qadar gliclidiir.

Azarbaycan adli bir 6lkenin vetondasi olmaqgla foxr
edan elo bir kas tapilmaz ki, miiallim adinin 6niinds bas
oymasin. Omriinii zongden-zengo yasayan, saglar1 sinif
otaqglarinda bayazlasan bu sads, miigeddas pesa sahible-
rinin har birinin 6miir tarixi sirli-sehirli nagila banzayir.

Onlardan biri — xalqmin maariflonmosi {i¢tin hayatin
enisli-yoxuslu yollarini soroflo kegon Zenfira miisllimo-
don sz a¢gmagq istoyirom. Heayatinin gozal ¢aglarin ya-
sayan, sabaha timidls baxan Zenfira miisllims hagqinda...

Zenfira miiallimoa ilo tanigligimdan hiss etmisom ki, o,
siradan olan insanlardan deyil.

Cox maraqli vo geyri-adi bir qadindir. O, qalbini gozal
vo nikbin notlarla kdklayib. Insanlara sevqisi sonsuzdur.
Onlara komok etmoakdan, dardins sorik olmaqdan xtisusi
zOvq alir.

Azarbaycan xanimina moaxsus an gozal xiisusiyyatlari
oziinds birlagdiren Zenfira miisallima son daracs istiganls,
mehriban, kovrak goalbli insandir. Onun duydugunu, hiss
etdiyini, xoyallarinda yasatdigini yasamaq tigiin onun 6zii
olmaq lazimdr.

Pesasinin vurgunu olan Zenfira miisllima saqird psixo-
logiyasina yaxsi belad oldugundan yetirmoalori arasinda
boytik niifuz qazanmis, onlara 6z fonnini sevdire bilmis,
0zt do sevimli miisllimlordon olmusdur.
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Zenfira Nusalova

Hoar seydoan avvel Zenfira miiallimo istor miiallims,
istarso do sagirde konkret vozifosi olan mexaniki robot
kimi deyil, canli insan kimi baxir. Bu ise onun 6z isina
yaradici yanasmasina sabaob olur.

Onun galdiyi naticoye gors, miisllimin asas vezifasi
saqirda tokcs bilik vermoak deyil, an baslica nayi necs dy-
rotmakdir.

Zenfira Nusalova tokca yaxsi ana, hayat yoldasi, dog-
malarma dayaq olan bir xanim, sagirdlarini boyiik mahab-
batlo seven bir miisllim deyil, eyni zamanda yaradic foa-
liyyati olan bir ziyal1 xanumdir. “Xayallardan gercokliyo”
onun ilk kitabidur.

Kitab1 oxuyan har kas avvel 6ziinii axtaracag, onda asl
mahiyyotli formada yox, mazmunda olduguna, 6ziins, bu
gilintine va sabahina daha mohkem inanacag.

Dayan, hardon arxaya bax,
Galan insan, gedan qonagq,
Ya sam olub, ya da ¢iraq,
Oridinsa yasamisan.

Omvrii kecirmasan hador,
Oliim 6lmazliya dayor,

Bu diinyadan diinya qador,
Yaridinsa yasamisan.

Tinatin OHMOD,
Azarbaycan Jurnalistlor Birliyinin iizvii



Xayallardan gercakliya

Xoayallardan gerc¢akliyo

Xosboaxtlik har seyo sahib olmaq deyildir, sahib oldug-
larinda xogbaxtliyi tapmaqdar.

Uzun zamandir, hoyatda yasadigimizi diisiiniirdiim.
Bir insan, bir canli ve bir varliq olaragq. . . .

Noafas almanin goérmenin, duymanin, dark etmonin,
esitmanin gozmanin va bir insan varligina aid olan har bir
harakatin yasamaq oldugunu gérmek gadar yalnis diisiin-
co olmazmis son dems. . . . Neco adlandiraq bas bunlar1?
Hans1 ad1 verak? Sadace va sadece movcud olmaq. Bali
movcud olmagq. . . .

Bir agya kimi, bir heyvan, bir bitki kimi.

Acimasiz  miqayisenin  oldugunun farqindeyem.
Amma bu beladir. Uzun zaman kesiyinde mandas sizlor
kimi bu yalnisin i¢cindeydim. Amma oyandim.

Hoyatdan, insanlardan aldigim zarbe, giivensizlik, eti-
barsizliq ve hamimnin gars: teraflorde gordiiyii sug ve gii-
nahlarin sebabkari kimi sart bir sillonin sesinden oyandim.
O vurulan zerbanin oslinds insanlarin yox, comiyyetin
yox, 0zltimda yalan, yalnis “Man”-im isgencasi oldugunu
gormoazdoan iroliloyirdim. Onu tapmadiqca giinahlandi-
racaqdim hor kasi, har kesi, comiyyati vo qarsima ¢ixan
biitiin maneslari. . . . ..

Hor hansi asori, seiri, maqaleni, hekayoni yazmaq qpliz-
dir, ¢otindir. . ..

Amma bu size ¢atdirmagq istodiyim beyninde tutdugun
ssenarinin mohsulu deyil. I¢imizde yatan &ziimiiziin oya-
nisin saslonmoasina sabab olan bir diistincenin, bir yazinin
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Zenfira Nusalova

cizma, qarasidir, deyak.

Bunu ugurla bitirsem, sevdiyim, dayer verdiyim va
”Soxsiyyot kelmasine” hayata vesiqe qazanmis insanlarin
diizgiin yol gostoran planlanmis xorits kimi heg¢ vaxt yo-
lunu azmayacagma tominat veracayi bir kitab olacagina
ominam.

Soziin agig1 hardan baslayacagimi bilmiream. . . Yazacag-
larimin i¢indo sadolik, sadoalik ve miirokkeblik “miiom-
ma vo buludlarin arasindan ¢ixmaga hazirlasan laylarin
glinasi var sanki. . . ©minoam mani anlayacagini, derk ede-
coyini, qavrayacagini. . .

Omin olma sobabim, i¢cimdaki inam, qelomimls bura
hakk etdiyim kalmolordir. Kalme demisken, ordan bas-
layaq balkae.

Boli. . . Elo burdan. Bu kelmalar, yasamla movcud ol-
maq arasinda bir korpii rolunu oynayacaq, sizin meni
daha yaxs1 anlaminiza vosilo olacaq. Hoatta olmagini hiss
edir, duyur va dork edirom. . .

Rabbimiz ii¢ canlini yer {iziino gondardi. Heyvan, in-
san vo bitki. . . Heyvana bir can, nafes alma ve 6ztintimii-
dafis vo s. . . Bitkiye do canlilar diinyasinda yerini gostordi
ve yer iiziinda xalq etdi, mdvcud etdi. Insan!Bali insan!
Boytik horflorle insan sadalacaglarim qarsisinda acizem.
Allahim noyi vermadin ki. . har seyi. . Biz sadacs biitiin
bizlara baxs etdiklarinle moévcudugmu? Heyvan kimi, bit-
ki kimi, asya kimi. . . Forgine varmasaq movcuduq, 6zii-
niin aslinde kalmalarls, diistincalarls, duygularinla bir
enerji olaraq bize baxs edilon o diistinconin ruhumuza
yerlosdirilon mexanizmini goérmasak, bali, sadaco mov-
cud ikiayaqli adam kimi, g6zal diinyar tork edacak qadar
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Xayallardan gercakliya

aciz, sadaco movcudluq isinde dmriimiizii yekunlasdirib
kogacoayik bu hayatdan. Man do sizlar kimi movcud idim,
yatmis idim. Yuxuda, rdyada iken yuxuya dalmaq gozal-
dir. ©n acmacaqlis1 ayaqda iken yuxuya dalmaqdir. Me-
nim daldigim kimi. . . Biz bir telefon, kompiiter deyilik.
Oks halda tenali giiliis isarasi qoyardim. Amma an azin-
dan bir tosellim var. Gec do olsa 6ziimii dark etmayim,
gormoayim, az oldugunu ve aslinde moévcudluqgla yasa-
mim arasinda forqi géormayimin sevinci. Boalke do haya-
tima, goziima moanfi kimi goriinen tok onlar olmasaydu. . .
Yena do yalnislarimla, yalanlarimla bas-basa qalacaqdim.
Hatta cohalatimls desak, daha dogru olar. Nadansa sone-
tinden, pesosinden, asili olmayaraq 6z hayati tacriibale-
rindan yola salaraq tacriibe qazandiran ugursuzluqglarim
sadalayaraq, uguru tapandan, xaste oldugdan sonra ses
salan yixilib yeno ayaga qalxan1 dinlomak daha inandirici
olub mana gors har zaman. Daha samimi, daha diizgiin.

. Dagdaki bir yiiksakliye ¢ixmagq tiglin. Oranin biitiin
manealarini dasli-kasokli yollarini, tehliikelorini o min
aziyyoetlo ¢ixan bir fard ve ya alpinist daha yaxs1 biler. Ay-
larla da olsa belo oraya tamasa edan biri yox. Bu, manim
soxsi diistincomdir. Bir miisallimin qazandig1 ugurlardan
¢ox ugursuzluglara, daha sonra ugura aparan yolu, hor
zaman aldig yiiksak qgiymeatlari yox, ikisi, kafisi ve hatta
imtahandan kesilmayi anacaq pesman etmoyib miibarizs
aparmag1 vo sondaki galoboni gormokdir. Oslinds gor-
mok istadiklorindir, bizi gercokliyo, motivasiyaya aparan
aslinde. Man doa bir az tocriibasizliyimdean yola ¢ixaraq,
bazi gergokliklari sizlo boliismoak gorarina goldim. ©Oziz
oxucularimiz. . .



Zenfira Nusalova

Farqli olmagq, sevilmak, insanlardan farqli olmagq, ce-
miyyotds yerimi tutaraq, daha motebar, daha agilli, hom
zahiri, hom do daxili 6zalliklari 6ziinde birlasdiran “slcat-
maz” olmaq istodim. Nail oldum, hardasa. Mboktobds,
tohsil aldigim ali maktabds, dors dediyim ve isladiyim
mokanda belo “forqli” olmaq stiar1 bir zaman mani izle-
yirdi. Yox, elo zonn etmayin ki, daha insanlara qarsi daha
motadil, daha comard, daha insanca yanasmagim gostoris
idi, asla. Bir gostoris uzun miiddatli ¢oka bilmaz, sirf i¢in-
daki gizlenan, balke da gizlatdiyin insanin sesi idi aslinda.

Mbonim ti¢iin xosboxtlik hami, bali, hami tiglin atrafdan, in-
sanlardan, comiyyetden gozladiyim oksikliyinin dolmastidi. . . .

Glizgiide 6ztimii ¢ox dayorli, qlirurlu métebir bir saxs
kimi gordiim. Ancaq o slisaden ancaq goriinen simanin
tosiri idi. daxilinde yatan bir oksin illorlo qis yuxusuna
getmasindan iso oslinda xabarsiz idim. Dogru bildiyim
yalnislarin yanindan dofalarle kegib-golib yeniden eyni
hadafs, eyni mokana ¢atirdim. O tinvandak: hadisalarin
manda hiizur yaratmadigini bile-bile yenidon eyni harake-
ti doefelorle tokrar edirdim. . . .

Azmagimin, itmayimin, yalnis yerden irelilomayimin
iso boahrini onda, bunda, har kasda goriirdiim. Har kes
glinahkar idi, sehv idi. . . 9slinda bunu dslalat edan va
mani bu ciir diistinmaye vadar eden insanbliga xas olan
monavi keyfiyyotlori 6ztimds dasimagim idi. Beynimizs,
stiurumuza hakk edilmis bir haqiqet var idi ki, yaxs1 pise
har zaman qalib galir. Sehirli nagilllardan miisbat va bas
gohromanlar kimi. . . ..

Oziimiize uydurdugumuz hayat nagilina gevrilmisdik
aslindo.



Xayallardan gercakliya

Moanim da gevrildiyim kimi (bu anda tiztimdaki risgend
dolu giiliistim{i, tebassiimiimii size gostormoak istoyirdim
va kanardan moni diisiincalars aparan goz nazarlorimi, fi-
kirlorimi. . . .

Manco artiq baslayaq. . . Oxucularimi intizarda saxla-
digim basdir manca. Yox els diisiinmayin ki, magsadim
sizo bunu yasatmaqdir. Osla.. Osla. Sadace hadisalari,
diistincalorimi sizlors daha yaxsi basa salmaq ve anlatmaq
ti¢lin sifirdan baslamali, bazen de hasiyaden kenardan
¢ixmaliydim. Bu sebabdan tizrxahligimi gebul edin. . . .
Oziz vo dayorli oxucularim indi kegok asas matloba.

Yasadigimiz bu hayatda basimiza manfi ve ya miisbot
hadisalar golir. Miisbat hadisalar bizi sevindirir, xosbaxt
edir, bizlare pozitivlik baxs edir. motivasiyamiz1 qaldirir
va sanki homin an diinyalarin bizs baxs edildiyini diisii-
niiriik, hatta yasayiriq. Ani do, saatlarla, giinlorle do olsa...

Manfi hadisalar. . . Hayata olan baxislarimizi dayisir.
Qaradan basqa goziimiize heg bir rong gortinmiir. Coxu-
muza daha qabariq, daha sort zarbalor goldikde agir trav-
malar yasayiriq, depressiya yasayirlq. On yaxst halda
tziiliirtk, goz yas: tokiirik. . . .

Diinyada yasayan insanlarin moévcud olan insanligin
¢oxu bu yalana 6ziinii inandirir vo 0ziiniin inandirdig:
bu oyunun qurbani olur, afsus. Kitab1 yazmaqda osas
magsadim moanim kimi gaflat yuxusunda yatmis insanlari
oyatma gabasidir. Doeryada damla godor tay olam, xey-
rim olsa, yena da sevincima dolalat edar. Ciinki bilirom ki,
moanim kimi 6ziimiiz qurdugumuz bu labirintden ¢ixan-
lar var, asl gercokliyi goronlor var. Nadir bu gerg¢oklik?
Son! Oziin! Icindoki “Man”in var olusu! Hoyatda aslinda
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problemlarin olmadigi, xosbaxtliyi, huzuru ani yox, daimi
yasama sevincinin var olmasi. . . Problemlarin olmamasi
mimkiindiirmii? Bikirom ki, coxunuz fikrimle razilasma-
yacagsimniz vo bunun absurd fikir oldugunu diisiinerak,
rodd edacoksiniz aslinda. Bizlor diistincalorimizin stirii-
ciisti oldugumuzu bils bilmarik ve onu bizim idars etma
bacarigimizin var olmasini. . . Yasadiginiz hoayat boyu
bir qavrami dork etmisiniz. Diislincalor, zehinlori idars
edir. Vo bu gqavramla olanlar1 havessiz etmisik, yasami-
siq. Buna yasamaq demoak olarsa?! Ovvelds geyd etdim
ki, movcudlugla yasam arasinda bir tozad var aslinda. . .

Kainata baxsaq, diinyada yasayan insanlara. . . Nego
nafor yasayir vo na qoder insan mévcuddur! Cox az. . .
Man da sizler kimi movcud idim. Ruhuma sonradan ce-
miyyot tarafindon yapisdirilan qondarma, zehnimi aslinda
mani manfi menada na gadar yiikladiyimin olur olmaz ha-
disalorle daxilima verdiyimin igsgencelarin, aslinde 6ziim
do ilahi terafinden baxs edilon o boyiik gilictin anlamim
qavramayan kimi. . . Icimdokilari ag kagiza hokk edo-edo,
icimda boyiik arzu covlan edir, bas qaldirir. Yazdiglarim
har kas olmadi, he¢ olmasa oxucularimin miisyyeon gismi
torofindon anlasila,basa duisiilo. .

Sozstiz har bir yazar ister ki, yazilar1 kiitlo torafinden
sevilsin, segilsin, bayenilsin.

Moanda ds bu arzu var, dana bilmeram. Amma bunun-
la paralel burda yasarken 6lmemok prinsipi var. hayatin
0zii, hansisa ssenari iizerinde qurulmus toxayyiil deyil,
ruhun 6ziinti idare etmosi, beynin zehni yonlendirme-
si olacaq olan ve olmus hadisalore oldugu kimi obyektiv
baxmasi. Hadisalorin forqinde olmasi. .. Heg bir olacaqla-
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rin nd ¢ox boyiik na ¢ox kigik yox olmadigini beynimizde
bizi yonlondiran zehin deyilon parazit qurdunun sayasin-
da ds odaklanaraq onu suni sekilde boyiitdiiytimiizii gor-
momizdir asas sort olan. . .

Bizlor var olusumuzun farginde olmagimiz tigiin otraf-
da bas veron biitiin hadiselorin bas verdiyinin forqginde
olmaliylq. Sadace baxa bilmak yox, baxa-baxa gormok-
dir asas mosolo. Otrafda bas vermis hadisalors bizi tizon
moanavi diinyamizi yox edan, varligimizi slimizden alan,
ancaq bir miigevva kimi yasamamiza yon veran pozitiv
gorsonib basdan- ayaga naticesinin neqativlikden ibarat
oldugu galb goziiniizii, basirat goziimiizii kor edon zehin
deyilon iblisden basqas1 deyildir. Comiyystin yiiklomale-
ri naticasinds zehninizda diisiincalor var olmaga basla-
yir. Cuantum nezarriyyasini do yada salsaq vo forqinds
olsaq ki, na diistiniiriikse diistinek o bizden zehnimizda
300000 dafs boytiyiir. Dastyan diistincalar bizi 6ziinden
asil1 voziyyoeta salir ve kukla tamasalarinda usaqlarin ba-
sin1 qatmagq ti¢lin aylonce magsadils saplardan asili qalan
oynadilan galinciklar, kuklalar kimi bizlor ds aslinds ¢ox
ciliz, kigik olan amma bizim acizliyimiz naticesinda suni
sokilde boytidiilon zehnin diisiincelarden asili qaliriq as-
linda. ..

Amma mon ve manim diistincomda var olan vo bu clir
diisinmomdo miistosna xidmatlori olan Xalil ata Ricok-
¢i, Sinan Ergin, Hakan Menugins sayesinds asl gercokliyi
goziimiizdan asilan goflat parcasini gordiik, onu yirtdiq,
atdiq ve Rebbimizin bize verdiyi o boyiik ruhun zehni-
mizi beynimizi cismimizi bu giiniimiizii sabahimizi necs
yonoalde bilocayimizi biitiin ¢ilpaqligiyla gordiik. Artiq
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zehina deyilon o “iblis” i susdurmaq vaxtidir. dostlar. .
. Neco susacaq zehin? Diisiincalar, fikirlor susacaq. . . . .
albatta susacaq. O. Susduqca ruhun danisacaq, manliyin
daxilin. . . idaresi o yox, sen olacagsan. Har bir hagiqe-
tin gozoalliyin gergokliyin inanacagina hatta bas verdiyine
inanmagin iimidiyls. Artiq yola ¢ixaq oziz dostlar. Yolgu
yolunda garak.
Darindan nafas alib vermaklo baslayacagiq bu prosess.
Amma ilk 6nce tosekkiir etmayimiz minnatdarliq
bildirmayimiz lazimdir. Bilirom, oziz oxucum fikirlage-
cokson ki, maragimin an kulminasiya noqtasinde bu etik
dovran qaydalar1 hardan ¢ixdi? Bu kalmalarle no slaqe-
si? Diizgiin yasamaq lazim oldugumuz gerg¢ok diinyainin
raziligin1 qurmagq iigiin ilk 6ncs yasadigimiz yasanilan vo
yasanilacaq hor seya togokkiir etmok lazimdir. Amma na
vaxtsa olacagimizi yox, artiq noaticesini gordiiytimiiz bir
hadise kimi tosokkiir etmoaliyik. Naticodon sonra stikiir
etmoak, minnoatdarliq etmak hayatda dogru kimi bildiyi-
miz qavradigimiz an boyiik yalnisimizdir. Naticodan
avval stikriimiizii etmoaliyik. Etmoliyik ki, beynimiz ola-
caq hadiseni artiq ger¢ok kimi qavrasin ve 6z proqramina
yerlosdirsin. Basqa bir niianst da geyd edim. Kalmalor
ickalmaloarin giicti. Kolmalar yalniz biz insanlarin bir-bi-
rimizls {insiyyet qurmagimiz ii¢lin yaradilan s6z y1gimig:
deyil. . .. Kalmalar ve ruhumuz birlesdikds, hiss etdikde
evrans gondardiyimiz an boyiik enerji manbayidir. Bu se-
babdandir ki, sizlari de artiq anlatmaqda oldugum bu ger-
¢okliyi gormayimi diistiniir. Bilir ve bunun ti¢iin Rebbima
sonsuzluq gadar tesokkiir edirom. Oxucularimin bu ger-
¢okliyi neco gordiikda sevinir ki, naticoye verdiyim {i¢iin
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Allahima minnatdarliq borcumu géndarirom. aslinds bu
manim hayatimda an boytik sifrs, an vacib ve hayatimiz-
da biza xayal kimi goriinen, lakin onun gercokliyo yaxin
olmasinin vo daha sonra yaxinlasdigdan sonra olmazsa
olmazi1 qodar vacib olan hayat gosterici qurtarici idi. Hor
sohoar durdugumda uca Yaradana tesokkiiriimii, minnat-
darligimi bilidirmok tigiin telesirdim. Heg bir seys, heg bir
amilo telosmadiyim gadar. . . Daxili sesimlo siikiir etmok-
do moeno rahatliq verirdi. Amma yazmaq, geyd etmak,
hakk etmak daha ¢ox ruhuma yaxin oldugundan tirayim-
doakilari ag veraqge koglirtirdiim. Kogiirdiikes igimda gari-
ba bir rahatligim, sakitliyim huzurumun bas qaldirdigini
duyurdum. Bir seyi anlamisdim artiq. . . Naticodon sonra
tosokkiir etmak yox, naticoden avvel dua etmoak lazimdir.
Olacaglar, olmuslar ve zaman sebab-natice ona aid deyil. . .
Gergoklik olacaglar1 olmus kimi gebul etmayindir aslinds.

. Bas veracok hadiseni bas vermis hadise kimi gormak,
onun sevgisini yasamaqdir énamli olan. Bilirsen hor bir
kesin oxucunun beyninds bir sual canlanacaq. Oziimii-
zii aldadagmi? Oyunmu oynayaq? Rolami girak? Axi bas
vermoamislari vermis kimi gormok gebullanmaq hansi ger-
¢okliye soykenir? Osla beynimiz xoayalla gerg¢okliyi ayird
edoa bilmir. Els olmasayd: derinden diistindiiytimiiz boazi
xoyallara gors cismim bunlara reaksiya vermoazdi. Yasa-
diglarimiz diistindiiklorimizdir aslinde. Goalin niimuna
kimi fikrimin daha anlagli olmasin izah etmayim {igiin
sizlori bir balaca ke¢gmisa usaqliginiza vo ya daha sonra bir
neg¢o il avvale aparim. Ominam ki, yazacaqlarimi gordiik-
do moenimlo razilasmayanlar olsa belo razilasacaglarim
olacaq. Xoyal qurdugumuz diistindiiklorim fikrs daldiqg-
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da tiziimiizds tobassiimiin yaranmasina bels saboab olan
hatta hadiselorin bas vermis kimi sevinmoyimiz sebab
olan anlar olmusdur. Miisyyan zaman ke¢dikden sonra
hadisalarin gercoklogsmasini gordiikde usaqligimdaki xe-
yalima qovusdum va ya an boyiik arzularimdan biri idi
climlosini do Ozlinliz 0ziiniizo isolotmisdiniz. Bu sevinc
hissi, xosbaxtlik duygusu olacaqglar1 olmus kimi gergokli-
yi 6ncodan gorme duygusundan basqa basqas: deyildir.
Burada asas masals bir seyi ¢ox arzuladigdan sonra ona
adaptasiya olmadan evrenoa enerji gondoardikden sonra
onu axisma buraxmag, qisacasi 6ziinlo onun arasinda bir
bosluq yaratmaq olacaqlar1 gbzlomadean hayatina davam
etmokdir. Axi bizlar do arzuladigimiz arzulari har giin
yasayaraq omriimiizii davam etdirmadik? Zamanimizi
dondurmadiq? Yeri galdi oynadiq, qagdiq, giildiik, basqa
hadisalarle basimiz1 qatdiq? Basqa bir niimunayle fikrimi
daha yaxs1 anlatsam bolka. Bir insan torpaqda giiliin bit-
masini istoyirse toxumu torpaga skdikden sonra saatlarla
aylarla o toxumun bas: tistiinde dayanirmi? Yox albatta.
Toxumunu akdikdan sonra zamanla toxum 6z isini goriir
va torpaqdan giiliin ¢ixdigini goriiriik. Bizlar do xayalla-
rimiz zonn etdiyimiz olacaqlar1 olmus kimi goriib kainata
magq enerjimizi gondearak. Onun sevincini duyagq, anlayaq.
Dark edan vo hor seyi 6z axarmna buraxaq. Bulaniq bir
dovrii seffaflasdirmagq tiglin onun qaydasina salmagq ti¢iin
darinliyine varsaq ona daha da xosagalmaz manzars ver-
mis olarlq. Ancaq kenarda 6ziimiizlo measgul olub onu
axaria buraxsaq denizin, suyun getdikcs tomizlondiyinin
sahidi olacayilq. Gergoklogmis arzularimiz istoklorimiz
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Amma bunun an bdyiik sabablarinden biri ds. . . . He-
yatimizdaki “problem” deyilon oyunlara. . . (Bali man
oyun deyiram, sizlor de yazdiglarimi oxuyandan ve dark
edandan sonra ona “Oyun” adini veracoksiniz). 3-cii goz,
soxs torofindon baxa bilsen atrafimdaki problemi dediyi-
miz hadisadon aslindo bizim baxis torzimiz, diistincalori-
mizdir, zehnimizdir. Zehnimizi susdurduqda isa. .. O
tam foaliyyatsiz qalir, neqativlik xiisusiyyetini kin-kii-
durat aseb vo diger xosagelmoz hallarini itirir vo sassiz
qalir. Sessiz qaldiqda ise ruhumuz 6ziiniin forqine varir
vo onun yanasmasi tamam farqli olur. Goriir ki, aslindo fil
kimi boytitdiiyii, kolgade nasi gortinen qarisqadan basqa-
st deyildir. Zehnin uydurdugu tesvirdir. Onu susdurmagq
godar asan bir sey yoxdur aslinda. . giiclin ruhumuzda
bizde var oldugunu nazars alsaq gorerik ki, hamimiza
siradan kimi goriinon darindan nafas alma verma natico-
sindo zehnimiz bizi narahat eden neqativ diistincelorden
uzagqlasir, getdikco 6z aktivliyini itirir, ve biz dogal halimi-
za qayidirlq. Ta usaqligimizdan dogal halimiza. . . . Bizi
narahat edon canimiza, vasvasa veran, ruh halimizi doayis-
diren, rangli diinyamizi qara kimi gorsaden zehnimizin
aktiv olmadig diistincalorden ke¢misdoki hadisalari bu
gilina dastyan menfi hadiselarden qalaylanmus fikirlorden
uzaq durdugumuz hatta bizds var olmayan usaqligimiza.
.. Ruhumuz Rebbimizin bizs baxs etdiyi an boyiik hadiy-
yo on boyiik tohvadir aslindo. .

Ruhumuzda her seyin var olacagmna inandigimiz
“inam” duygusu ise ondan daha boyiiyii an agir, sagal-
maz xastaliklori dof edan vo yenidon saglam hayatina qa-
yitdigda bunu 6ziine isbatlamis ve rongarang hoyatina iri
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addimlarla iraliloyanlor ham ¢ox giiclii ham da ¢ox xos-
baxt insanlardir. Bunun farqine varib, dark etdiklori vo
hoyata kegirdiklori tigiin. . .

Sen da onlardan birisen aslindo. . . .

Sadace forqgine varmalisan. Anlamali derk etmsalison.
on birinci ke¢mis yox, gelocokde yox bu anin, indinin
forginde oldugun kimi. . . . bu anin gozalliyini, canliligim
yasamaqdir an dogrusu, on vali. . . Galacok dediklaorimiz
sandiglarimizi da olmus kimi yasamaqdan kegir asas sirr.
.. Illor bundan 6nce alimlarin icad etdiyi vo gercoklik kimi
gordiiyli, sonsuz hayatin sadace az hissesini qavramaga
baslamisam, amma hamisini agacagima inaniram. . . . . I-
moasini sokdiiyiinde arxasi goals bilocayi bir corabin sokiils
bilacoyine inandigim haqiqet kimi. Sen do inan, bir forqinas
var, dork et. Amma naticasinin olacagini gézloma. O goz-
lom soandoa olan dogal diistincelori durduracaq, zehindaki
hiizurun, raharthgm yerino yenoa do hoayacan devreys
girarak. Bu sebabden axarina burax. Azadligim gor, ol-
maz dediyin har bir nasnanin, hadisanin aslinds sanin al-
larinds, ovcunda hayatinda na gqadar asan oldugunun sa-
hidi ol. Bu sahidlik son harda olsan da ¢oxlarin ¢ixilmaz
zann etdiklori yerds bel sonin qus kimi rahat olacagina
zomin yaradacaq. Heg kosin gérmadiyi o goziin-basirat
gozinin agildigl, oyanisini goracoksen o zaman. Bilirom
va hiss edirom ki, har birinizin, ya bir ¢oxlarinin tirayinda
bir sual cevlan edir. Ax1 o gadaer asan deyil. Bunlara sina
gormok, bacarmaq. . . Amma diisiiniin ki, yiiksoklikden
gorxan birisinin qorxusu o yiiksokliye ¢atana qodardir.
Gerisi sadace zehnind boyiitdiiyiin illuziyadan basqa bir
sey deyildir aslinda. Sena sxanti veran, gargin saxlayan,
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sono hayatin aci toraflorini yasatmaq istoyen, insanliqda
pay1 olmayan ikiayaqlilar vardir, miitlaq diinyamizda.
Hoar zaman soni qarabagqara izloyan, diisiincelorini alt-iist
edan, sondaki seni almaq istayen ruh amicileridir balks
da. Ya da enerji colladlari. . . Daha neco adlandirir sonra.
Ancaq bunun da sebabi sonden basqasi deyildir. Ke¢mis-
doa bas veranlari bu giins dasidigin, hatta sabaha aparaca-
gin plan1 qurub onunla bir 6miir zindan hayatini yasadi-
gin ticiin zehninoa qulaq asib, ona olan teslimiyyati gabul
etdiyin ti¢lin. Bu andaki yasayan, yasamagq istoyon manim
“Moan” ins saril. Ham da bark-bark saril. Ona na goador
dayarli giymatli, 6zal oldugunu tokrarla. $ofqetini, sevgi-
ni, marhamatini birinci ona ver. Uzanmagq ve doymagq bil-
madilor. Son, “sen”i sen eden daxilin sands har zaman
var oldugunu gorsen yanast addimladiginin farqgine var-
san “yalnizliq” kelmasini hafizonden hamissalik ¢ixarar-
san. Buna gadirsan! Bu giiniin sahibisen. Yetor ki, sahib
oldugunu enerjinin na qadar boyiik oldugunu gor, bil vo
dork et. Hoyatinda bas vermis biitiin olanlari ticiincii go-
ziinlo gormayi bacar, sadaco seyr et. Heg bir reaksiya
gostormadoan. Diisiincalarinin asiri olmadan. Ugiincii
soxs kimi ona baxdiqda, sassizliyin, hegliyin sonde hakim
olacaqg. Biitlin proseslars filmde ahangls kec¢on kino lenti
kimi baxacaq, pardenin diger torafindoki gercokliklori ta-
masa edacoksiniz. Rassamin yaratdig tabloya, rosma ras-
samin goziiylo baxmaq basqa, adi tamasaginin nazarlori
ilo baxisinin forqli olmasi kimi. Sen do sands var olan o
xozinani tap ve hayatinin gozslliklorinden z6vq al ve xe-
yallarin gercokliyo, arzularinin realliga dontisiidiir. Ey
bagariyyetin an giiclii varligl, enerjisi, yaradilani! Sen
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miikemmal yox, miitkemmaoliyinde 6tasinde Allah terafin-
don gondarilon an boyiik yaradilan yaradilislar zor zenn
etdiyin ¢atin zenn etdiyin sadace beyninds uydurdugun
yalan¢i oyundur. Qurdugun bu oyuna 6ziin de inanmi-
san, amma. Otrafinda seni narahat edon biitiin fikirlori,
diistincalari bir faiz oldugu halda, ytiizs gatdiran olan son-
don basqas1 deyildir. Amma oslinds i¢indaki gorginlik
sona soran problemlarin olmasi, hom da senin an boyiik
sansindir. Onu gorarak i¢indaki mani boytidiib miibarize
yollarini 6yranirsen. Sks halda heg bir mafi hadise olma-
dan bunun forqins varmaq miimkiindiirmii? Bir asgar 6z
glicinii miitharibs savasinda gordiiyt kimi. Bir insanin,
korpenin diinyaya gelmasi ii¢lin ona olur-olmaz sanci
¢okmirmi? Bu aziyyet-azablardan sonra yeni dogulusun,
yaradilisin yaranmasi ananin ruhundaki avezsiz xosbaxt-
liyin tacesstimii ¢ox miikommoldir. Sozlers, kalmalars
sigmayacaq qodoar. Har ¢atinlik ona diizgiin prizmadan
yanassan, soni daha da giiclii, daha da magrur edacok.
Inan, yetor ki, san buna inan ki, san zefor bayragini gol-
bins, ruhuna sancacagsan! Kala-kotiirlii yollardan kegsan
da, c1zilsan da, diigsen de bunu bacarmagq iqtidarindasan!
Sen bir insansan, ¢iinki miikemmol fizik vo ruha sahib
olan insansan. Hamimiza malumdur ki, beyin iki hissodor
ibaratdir. Sag yarimkiiracik, sol yarimkiiracik, beyinalti
va beyiniistii. Diistintin har hansi ise qorar verdikds bey-
nimize miiraciat etmoayimiz, zehnimize arxalanmagimiz,
sOykenmayimiz, hayatdaki an boyiik, ndgsanimiz-sohvi-
mizdir. Cilinki, ona miiraciat etdiyimiz zaman biz do “kas
ki”, “goresan”. “boalke” vo bir ¢ox “niye” lor, “amma” lar
meydana golir. Bu ise bizim har zaman yalnis islar gormo-
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yimiza gorarsizligimiza, tutarsizligimiza gotirib cixarir.
Vo bizim etdiyimiz noqsanlar naticesinds da, bir ¢ox hal-
larda gercok qarisiq fikirlar, gorgin situasiya sixint1 iginda
oluruqg. Diistinsen ki, biza verilon hayat1 bir daha yasama-
yacaglq. Amma onun an gozal donamini bizim ti¢lin an
dayarlisini ¢6pa, zibil qutusuna atiriq, 6ziimiizs asanligla
“collad” damgasi, mohiirii qira bilorik mance. Bilirom
yeno sizlords bir sual meydana ¢ixdi. O zaman ¢ixis yolu
nadir? Zehnimizi susdurmaq. Olan hadiselerin forqinds
olmaq. Stola sag terofden baxanda forqli, sol terafden
baxanda, amma tistden baxanda daha farqli bir manzars
ilo qargilayacagiq. Ustden sanki izlayici kimi nazer yetir-
mok lazimdir. O zaman gorarlarimiza da daha net, daha
doqiq qorar veracoksiniz. Ruhunuz size diizgiin yol
gostoracok. Zehin gah duygusal, gah montiqi terafden
sizo yanasib, sizi idare etmoyacok. Hadisalore tiglincii
toraofdon baxmag, har zaman dogru gerarlar vermayimiza
zamin yaradir. Bu sebebdandir ki, basqalarinin problem-
lorini bizlar daha net goriir, analiz edir vo dogru yol
gostarmayimiza sabab oluruq. O zaman bizim problemlor
kimi gozlimiiza gortinanlar 6z sjdahaligindan ¢ixir. Sads-
co hadisolar cevrilir. Adi vo siradan bir hadise. Daha
basqa bir fakt da var ki, manfi hadisslorle biz dalagsmiriq,
vurusmuruq. Vurusacaq biri olmur ¢iinki. Bels bir misal
¢okim. Bir topu gotiirek; topu divara vurduqda o sens qa-
yidir, harakat edir, amma sabit saxlasaq o yerindaca qala-
caq. Ustiina gayidacaq heg bir agyanin olmadignl da gore-
cokson. Bu sabadoan doa hayatimizi cohannemoe dondaracak
garmagqarisiq diistincelorden qurtulmaq yox, onu susdur-
maq bacarigimizdir. Onu tamamile mahv etmakfikri ab-
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surdur, mimkiinstizdiir. Ctinki onunla bizim aramizda
quriq bag vardir. Anayla korpe kimi. Osas bu haqdak:
baximsizlig1 barpa etmakdir. Yeni idaragi biz olmaliyiq, o
yox. Biitiin kontrol bizim slimizds olsa, aslinds xosbaxtlik
dediyimiz varligin ani yox, kegici yox, daimi oldugunun
forqgine varacagiq. Xosboxtlik deyarkon 7/24 giilmoakdan,
tobssiim etmokdon danigmiram. Goarginliyin, spantinin
depresiyanin, ke¢gmisdoki hadisalarin bu giine dasimama-
gimiz bels bize huzur, rahatliq veracokdir. Fasilosiz do-
ylis meydaninda qarmaqarisiq fikirlorlo dalasmayacagq,
cirpilmayacaq, sanki bir labirintin i¢inde smxasdirmamais
xomyak kimi ¢aresiz qalmacaqdir. Onlar {i¢iin ¢oxunun
“problem” zann etdiyi o amil avval dediyim kimi bir olay1
hadisaden basqa, hem da bir pillaken rolunu oynayacag-
dir. Onlar bu bas vermislari deqiq nazarlarls izloyacok vo
miikemmal yolla golib ¢ixacaqlar. Ciinki izladiklori soxs
0zl yox, liglincii soxs olacaqdir. Bu halda goarar vermak vo
diizgilin yolu birlermis kimi ruhun sonda naviqator, xarito
obrazinda oldugu ti¢lin hadisslarain baslangicini, bas ver-
ma sobabini, kulminasiyasini, naticasini ve hatta naticodan
sonra olacaqlar1 sane toqdim edacak. Rehbar sanin olma-
gin godar insana na stimul vera bilor? Stimul sensen, 6zii-
nii zehnini idarsetmo bacarigindir.  Celiskilorlo yox,
balkalorlo yox, gerarlarla, deaqiqliklo yasama giictindiir,
potensialindir. Yuxudan durdugumuz andan zehnimiz
bizi ke¢gmisa qaytarmaga calisir ve bunu bacarir da. Ozii-
miizii ona teslim etdiyimiz zaman. Amma aramizda bag-
larmn, zenzirin olmasinin forqine varmaym. O bag zenci-
rin ucu sonin olindadir. Idaraci sensen, yonoltici ve
sahibkar. Sadacs onun forqinds olaraq, vazifelarini yerino
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yetirarak hakimiyyotini alo kegirmayi bacar. Hakimlik an-
layis1, insanin 6ziinde baslayir. ©n boytik liderlor rahbor-
lar birinci 6z zehinlarini idars eds bilanlerdir. Bununla
hatta addim atdiginda bels sanin golobanin goye ucaldil-
mis zafor bayragl qorunur, dalgalanir. Bu yasamaqdir,
nafas almaqdir, canli olmaqdir. Oz bdyiikliiyiiniin giicii-
niin forqgine varmaqdir. Gergoaklik na senin unutmagq iste-
diyin ke¢misdo na da gergokloasdirs bilmayacoyin galacok-
da deyil. Gergoklik bu an yasadigin anin ta 6ziidiir. Yeni
dogulmuslarin o6liilarls isi olmaz, ¢linki onlar saf, tomiz
ylikstiz sokilde diinyaya yeniden dogulur ve yasayirlar.
Azadcasma rahatcasina ¢oxumuzu qorxudan hiirkiiden
bir gergoklik var. Oliim, hayatdan kdg etma diinyani tork
etma qorxusu. Bazen onu diisiinmoak bels istomirik. Qa-
carlq, uzaqlasiriq hetta diistincelerinden, fikirlorinden
bels. Yuxuda gordiiytimiiz zaman nea yaxst yuxuydu?
Deyorok 0z-0zlimiizo . . bazen gozlerimizdes yasin bels
oldugunu gorarik, bu nadise bu hayacan giin boyu toqib
edar, bazen bizs sonra birtohar basimizi bazi seylards oya-
layib unutmaga calisiriq. Nail olariq ola bu ¢abayla unut-
maq. Istodiyimizi unutmaga. Amma miiommalisi va qo-
ribasi odur ki Omriiniin bir ¢ox hissasini hotta tamamini
olii kimi yasayan Oliilor 6liimden qorxur. Maraql deyil-
mi? Yasayan insanlar mance oliimden qorxmalidir. Yox
diizelis qorxmagq yox, 6zlari bilmalidirlar ve bu onlar1 asla
gorxutmaz onun yasayanlar tiglin var olmadigini dork et-
diklari tigiin. Sen anlayisinin an boyiik siibutu zehindir vo
onun idareedici mafiyas1 diistincelordir. Basdan ayaga
diistinconi idars etson san, daxilin, 6ziin, anlayisindan da-
nismaga dayermi? Diisiincalorden ibarat fiziki cohatden
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insan maketinds fiqur olursan sadace. Insan badeninds
86 milyard neyron, beyninds 44 kimyasal maddas var. San
oziini zehninin manfilarine kokladikds diistin ki, beyin-
doki maddsaler herekato kegir vo badene kimyasal bir
basqa qurmaga baslar. Senin zehninle barabar biitiin vii-
cudun kegirdiklarine 6z tesirini gostermays baglar. Bu-
nunla da sen kegiracoyin giinii ayarlamis olursan. Zehni-
nin, beyninin miixtslif flinksiyalar1 var, amma onlardan
on pisi soni har zaman kegmisindoki manfi hadisalars xa-
tirelora koklomak istomasidir. Bunu moaharatle bacarir v
istadiyine nail olur. Amma har kasdemi? Necoa? Hans1 go-
kilde? Bu artiq sual dogurur. Osas masalo nayi nego vo
hansi sokilds elaye bilacoyimiz diistincasi deyildir. Osas
mosale nolorise etmoak istayirikse sahvli qiisurlu bazen
tam bazon natamam. Oylamsa ve harokats ke¢moayimizdir.
Bu bizdas alinacaq, alinir ola. Ciinki biz ¢ox giiclii bagariy-
yotin an agilli varliglartyiq. Bu sistemo bu enerjiyo mali-
kik. Evreni bels idare etmak giictimiiz var. Marsda bels
yasami1 agkarlayan holo internetin olmadigr bir dovrds
atom bombasi kasgf edon cazb etma giicii simsiz ifi ve son-
suzluq godar sirlerin iistiini agan insan bir diisiinceni
zehni idare eds bilmayacek na goedar aciz ola bilormi?
Osla! Bazon hoatta ¢ox hallarda bels bir sualla fikirle qarsi-
lagiram. Oziim de bu suallarla bas-basa galdiyim zaman-
lar az olmay1b, hatta olur ki, hale do miibarize apariram,
zehnimi susdurmaga calisgiram. Oziimii derk edenden
bari alisiq oldugun miihitden verdisden ayrilmaq heg da
asan deyil. Amma ruhumun irademin daha giiclii oldu-
gunun forgindoayam pes etmoayoacoayinin da. . .
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Ho suallardan damisirdim. Bas har bir seyo inan dii-
stin olsun deyirsan olmas: miimkiinstizdiir. Sen kainata
evrens hansi enerjini gondarirsen, olacagini deyirson va
bunun her yazinda fikrinds sdylayirsen. Bas o zaman mo-
nim diistincomds tutduglarin, xayallarim niye gergoklas-
mir? Hoayata ke¢mir? Oksine bunun var olmamasi mani
gorgin edir. Man da xayallar1 ger¢oklogon o minlarden biri
deyilommi? Slboatts aziz dostum, birisen! hatta farglisen
0zalsan, basqasan. Noinki 6ziimiiz varligimiz hatta bar-
maq izimiz bela-bels bir-birinden basqa oldugumuz se-
kilds varligimizin 6zal olmamasi sans1 varmi? Slbatta ki
yox! Bu biz tok banzarsiz olmagimiza an boyiik siibutdur.
Bozon bizloare bir yol gostorilir. Xayallarinin, arzularinin
arxasinca qag, onu olde etmak ii¢iin ¢cabala. Dayanmadan
diistin ve. s. ¢ox yalris. Cox boyiik sshv ve nogsandir
bu tendensiya. Bozon dayanmadan qagmaq an g¢ox bir
yerlordo durmagimiza, sabit qalmagimiza sabeb olur.
Horakatsiz qal, heg bir sey etma demirom. Sadace haya-
tindaki biitiin hadafin ondan ibarat olmasin. 9gar olursa
bu hadaf soni hirsli sart bir insana gevirir. O sortlik 6ziiy-
lo barabar qorxunu, hayecani ve daha nece manfi hallar
Oziiylo baraber sana gotirir. Bu sebabdean hayatin axisina
buraxmagq, inanmaq har sehar durduqda biitiin giiniiniin
halo geco olmadan yaxsi hotta alo kegmasina odaklan-
mak arzuladiglarini olmus kimi yasamaq onun sevincini
daxilinde vo zahirinds hiss edib sevinmak xosbaxtliyinin
forqgine varmaq badanini ¢ox zaman harokatds saxlamaq
aktiv olmagq, sosiallasmaq. Oziimdoe giicii gormak. Onu
daha da artirmaq tgiin hoyatina rong qatmaq sena xos
olacaq aurada olmaq, bunu verdis halina ¢evirmak, sa-
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hib olduglarma gors siikiir etmak, daha pozitiv ve opti-
mist bir sen yaratmaq {igiin tablo yaratmaq. Insan sehor
yuxudan durar durmaz birinci bu suali 6ziine vermalidir.
Oziinii an ideal, an gdzal sokilda neca goriirsan? bu suall
oziine ver, cavabini gozls. Cavabin he¢ do diisiindiiyiin
godar 2x2 soklinds olmadigini goracaksan. Diisiincalarin,
zehnin senin verdiyin bu sualdan va tapmaq istadiyin bu
cavabdan uzaqlasdirdiqca uzalagdiracaqdir. Olur-olmaz
fikirlarls seni oyalamaga, fikirlorden yaymdirmaga calisa-
caqdir. Amma son 6z iradenin giictinii tapib seni azdir-
magq istayan, qondarma zehnins qalib golib, ona bu cavab1
vrmolison. Ilk bagda onunla aparmaq istadiyin miibarize
o godar asan olmayacaq. Amma getdikca badenin bu ver-
disi gebullanacaq, giindalik rejimina geviracokdir. Zehni-
nin sano qoabul etdidiyi verdisin kimi. San bir lider, rohbar
deyilsan vo manim ruhum, zehnim, diistincalorim deyil.
Aramizda bag var, amma bagliliq yoxdu. Bu isini seni
yonoalde bilocoyin anlamina galmaz. Moni idare etmaya
calisdigin, fasilasiz olaraq, mani 6liimsiiz kegmise vo yiik-
loyacak goalacaya siirtitmayo ¢alisdigini goriirom. Qisacasi
ifrot yuxusundan oyaniram. Goziimds asilma pardeni aca
biliram artiq. Sen da bu gercokliyi gor ve haddini bil. Har
gin bu alisqanhigr etdikde zehnin badenden aralanar ve
bu ancaq diistincalorden ibarat olmaz.

Sena geyri-adi golon {tistiine galon problemlari artiq
hall olmus kimi, var olmus kimi gor. Ke¢gmisda qalan seni
mohv et vo yeni sani yarat! Yaratdiqca diizenli bu isi etdik-
ds, beynindaki neyronlar da bunu bir qanun kimi gore-
cok vo hoayata kegocok. Sen do harokato kegocoksan. Hor
yuxudan durduqda seharini siikiirls, tesokkiirlo agmaq
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lazim oldugunu demisdim. Amma bunu tok sehar yox,
geco da 0zilin-0ziina tokrar et. Ruhunla badaninle min-
natdarligini bildir. Minnatdarliq hissi sahib olduglarin v
olmagq istadiklorinin sonde olmas: demoakdir. Bu sabob-
dan aldos etdiklarin {iglin sehar ve axsam yatmazdan avval
tosokkiirtinii bildiracoek va siikriinii yero qoymamalisan.
Bunu viicuduna, ruhuna ve badeandaki daxiline asila. Bu-
nun lglin duygu veziyyatini yiikseltmsali, nafasine kont-
rol olmalisan. O zaman huzurun bdytikli ve senin biitiin
badanini soracaq ve 1200 forqli kimyasal reaksiya bado-
nindo bas veracok vo sizi tam diizaltmok ti¢lin hoarokato
kecacokdir. Yola qoyulacaqdir. Ciinki beyin sistemi bu
sokilda galisir, harakets kegir. Noyo olaklanirsan diistin-
conlo, nayin ¢ox ve o sokilde oldugunu diisiiniirson vo
badanindaki frekanslar yiiksok sokilde artirsa, yiikselirsa
son do o sokildoa horokoto kecirsoan. Otrafdaki hadisalorin
forqliliyi, inanc olmamis hadisalarin olmus kimiyasanma
hissini, sevincini hiss etsan, duysan, hoyatinda bas vermis
yeniliklarin, hadisalarin yaxsiya dogru deyisdiyinin 6ziin
sahidi olacagsan. Har sey biitiin haqigat anca ve ancaq
sondo gizlidir. Oziz dostum. Sadacs onlar1 tapmaq {igiin
yola ¢ix. Hoar atacagin addim senin zafarina, galobena bir
pillo daha da yaxinlagdiracaq. Oslinds kimliyini gormok,
oziindaki enerjinin miimkiinliiyiini hiss etmak, duyaraq
oziini sevdirmoak, tanimadigin eslinde guya tanidigin,
amma he¢ tanimadigin bir manlo qarsi-qarsiya durmagq
yeni bir son! Kasf etmok miikoammal hiss olsa gorak. Hom
da tasvrinizs gatirmayacayiniz gader mitkemmal vo mdh-
tosom. Bu addimi atmaq, senin slindadir. Baseriyyetin
on giiclli, on agilli, an kamil, an sirli, an agiq ve bir sira
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ozolliklari 6ziinde saxlayan senin olinds. Buna inan! O
isiql1 yol seni gozlayir. Senin galmayini, gelisini. Birce ad-
dim, bali, birco addim kifayatdir ki, arxasinca gedacoksan.
Diigsan dbo, ilissan do, bilidresen do o sani aydinliga apa-
racaq! O aydinliq ki, orada, ruhun, diisiincalarin, zehnin
vo zamanin birlegir. Onlarin birlegdiyi noqte senin gole-
bandir! Yiikselisin, var olusundur. Oziinii tanimagimn va
tapmaginda. . . Sen artiq zehnin saplardan asilmis, kuk-
las1 olmursan. Oyungusu olmursan. Onun sene qurmaq
istadiyi tamasan1 kenardan seyr edib, tamasagi gisminda
alirsan artiq. Ssenarini bildiyin {iiin. Istonilen vaxt or-
dan ayirmaq senin alindadir. Idaraci sansen, lider sanson.
Olmus bitmislerin forqins varirsan. Ke¢miso son diqqetle
baxirsan. “Sen” i yaratmaq tigiin. Seni hadisalarin fargin-
do olmagin, zehnini ruhuna teslim etmoayin yeni”son”in
yaradilisidir artiq. Dogusunda dogusun, godemin mii-
barok. Ey ke¢mislors meydan oxuyan ruhum deyo ¢igir-
magq, haykirmagq golir. Konliinden giilmoak, giiliimsomak,
gelebans al ¢calmaq! Kainatin an boytik galabasi insanin 6z
zehni ve diisiinceleri tizerindaki qolobasidir! Sevincidir!
Bunu mens yasatmaga komok edanlore 6z tosokkiiriimii
bildirirom!Minnatdaram! Sizle da eyni yolla irelilodiyim
ticlin xosboxtom!

Xosboxtliyi kenarda asyalarda comiyyoetin sena dedi-
yi xos sozlorde insanlarda yox, 6z ruhunda tapmag ba-
car. Tap. Bunlar niyo asl xosboxtlik deyil. Sualini esi-
doarmis kimiyom. Ciinki 6z diinyandaki maenini tapdiqda
xogbaxtliyi axtarmirsan. Sevinci axtarmirsan. Ciinki sen
oziin hiizur olursan ve o sanda var olur. Itirmak qorxusu
he¢ yasamirsan? Amma digorlorin. Noazoar yetirsok, onla-
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rin send veracayi anidir miiveqqetidir. Cakildiklori anda
ugurunun dibina yuvarlanirsan. Imdad dilayirson. sani
buradan ¢ixarmaqlari ti¢iin. Bir nazik zogal cubugundan
uzun miiddat tutuna bilmadiyin kimi sani saxlamagq iqti-
darinda giictinde olmadig kimi seningiin da bu yetarsiz-
dir. 9ziz dostum. Amma son bir biitiinsen. Oyilmayen
poladsan. Hoatta ondan daha giiclii bir qlivveye malik
olan insansan. Boesariyystde sonsuz sirlore sahib olan
giico malik olan yaradiligsan. Vs 6ziiniin on etibarli an gii-
vonli an etibarli tutunma yerin iso els san 6ziinson. Bunu
anla va sor. Dark et. Farqine var. Har baxisin seni daha
¢ox Oziina yaxinlasdiracaqdir. Seni senle birlesdirandir.
Yetor ki harokots keg. Yetor ki durma. Bozi tiirk psixolag-
larindan ve ya hayata bir ciir baxanlarla yanas: diinyada
0z soziinii demis insanlarin ideyalarini da dinlomak, bu
kitab1 yazmagima zarurat yaratdi. Man do ¢alisdim ki, 6z
ohlims, comiyyetdaki insanlara, oxuculara, aslinds ¢ox in-
sanlarm gormoadiyi gergokliyi bu kitab vasitasi ilo gostar-
maya ¢alisim. Bu ciir fikirlarls s6ziin deyonlorden biri do
Lor Dispenzadir. Onun fikirlerine gore do diisiince glicii
ilo da beyin dayise bilar ve onlar bizim ham fizioloji, hom
da bioloji durumumuza 0z tasirini gostorir. Bildiyimiz
kimi beynimiz iki hissaden ibaratdir. On ve arxa hisse-
dan ibaratdir. Onu, yoni 6n hisseni boytiik otel vo zal kimi
gorok. On hissa daha yaradicidir. Biitiin hissalorin bir
coxu burda canlanir. O orkest sefidir. Dirijordur. Yeni fi-
kirlar diistindiikce onlar harokato kegir, ona da niyyet de-
yilir. Beynimizin 6n hissesini duygularla birlosdirdikda
beyin sizin bu hisslarinizi kodlasdirir ve olacaqglar: olmus
kimi gebul edir, tiroyinizden kegirtdiyiniz arzular1 haya-
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ta kegirmoak ticiin yola ¢ixir. Ona gore bu yasanir ki, be-
yin artiq hiss ve duygulardan badeno signallar gedir. Va
buna gdra yeni proteinlor yaranir. Oyrenacayiniz bir sirr
var. Bir sirr ki, sizin neco olmaginiza, neco hayat kegir-
moayinizs dolalat edir. Zomin yaradir. Hor kesin gordiiytii
diinya digari ise 0ziiniin daxili diinyasi. Sadace gordiiyii-
miiz bu diinyayla is diinyamizin bir forqi vardir. I¢ diin-
yamiz1 biz yonaltir ve istodiyimiz kimi yasaya bilarik. Bu,
ancaq bizden asilidir. Bunun sebabi bizik. Ciinki bizim
daxilimizdaki diinyan: biz yaradiriq. Sadacs diistince fi-
kir deyib ke¢gmoasak goracayik ve forqine varacagiq ki, on-
lar dogrudan on boyiik canlidir, ger¢cokdir. Sizin fiziksal
durumunuza ¢ox boytiik tesir edir. Sizin hansi durumda
olmaginiz kenardaki hadisslore verdiyiniz reaksiya ve to-
sirlordir. SoOzstiz hamimiza malumdur ki, insanin anadan
olmadan sonra formalagsmaginin an asas onun hansi aile-
do, hansi miihitds yetismayindan da asilidir. Onun aile-
sinin hadisealore yanasma torzi birbasa usagin beynins o
sokilds kodlasir ve o dyrasdiyi diisiincs ilo do verdis olur.
Oldugu fikirlorlo hayata davam etdirir. Kortabii sokilda. .
. Clinki bu onun illarle beynine qoydugu istomadan hayat
torzidir. Hor bir kesin yasama torzi, yasam prinsipi var-
dir. Mon tokce kitaba gore yox, har yuxudan durduqda
yasil iizlii bloknotuma ayin tarixini yazir ve daha sonra;
Yasanilacaq giiniin yasanilmis kimi, olubmus kimi
geydloerimi apardiqdan sonra minnatdarligimi bildirirom.
Daha sonra bir ¢ox islerin yolunda getdiyinin, ¢oziildiiyti-
niin forqinds oluram, sahidi oluram. Qarsimiza maqsod
qoyduqdan sonra, inamla, horokate ke¢mok, icra etmak
¢ox Onamlidir. Bu artiq sizin galebenizde tutdugunuz
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sizin isin 50 faiz gercoklogmasini gostarir. Bir da an bo-
yilik yorgunluq, bekarciliqdir. Bekarbos oturmaqdan qa-
¢in. Harakots kegin, ilk basda ayaga qalxmaq size ¢otin
golocok. Daha sonra har seyin axarinca getdiyinin sahidi
olacagsmiz. Bunlarin sahidi oldugdan sonra masin 6zii
haroakato kegacok. Sen nayiss itelomak zorunda qalmaya-
caqsan. Vo bir daha tenballosmamak, sakit, bos vo bekar
oturmamagq lizore 6ziine “hayatda durma” planin1 qada-
gan et! Insanlar1 an cox asag1 coken quvvelarden biri da,
bir seyi istodikde ¢ox fodakar sokilde onu istayib, ondan
daliler kimi yapisma noqsanindir. Bali, oan boyiik nogsa-
nimiz. Enerji sohv yolda irslilayir o zaman. Onun evrens
tosir edib ger¢oklosmoayine do 6ziimiiz mane olururq o za-
man. Cox sahib oldugun senin “Tanrina” ¢evrilir. Biitiins,
abadina va bu da kainatin ziddins golacak bir harakatdir.
Bizlorde gozal, ham do menali atalar s6zii ve deyim var:
“No okorson, onu da bigarson”. Bilirom ki, ¢coxlarinizda
bu ctimladan qaynaqlandigini i¢indeki manani anlayirsi-
niz, basa dusiirsiiniz. Amma no doracodo tam da dork
etmadiyimiz bu ctimls ilo haraket edirik. Bali. . Tam doark
etmoadiyimizi deyirom. 9gar dork olunsaydi tarlanin zoh-
matini verdiyiniz bahrasini size tam vermadikds, torpagy,
yagisi, havani, giinosi. . . Hoatta 6z-6ziine bitmasini gozladi-
yiniz toxumu giinahlandirmazdiq axi? Na gebullaniram.
Verilon amoak var, aziyyst var, zohmot var. Amma bunula
yanasi bu akdiyiniz o toxuma da enerji vermak lazimdir.
Semadaki1 gilines enerjisi yox, sizin qgolbinizde semadaki
enerjidon qat-qat daha ¢ox giiclii olan neyronlardan ibarat
olan pozitiv enerjidon da yiiksokda olan giinas enerjisi. O
sonin ruhundaki giinesdir. Amma gérmadiyiniz, farginde
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olmadiginiz bu kitabla ne¢a-ne¢s insanlarin bunu gérmoe-
sine inaniram ki, vasile olacam. Daha bir sebsab toxumunu
sevarakden sonra basinin tistiinde miigevva kimi dayan-
digin senin davranisi vo axisina hadisalori buraxmamags.
Toxumunu sapdikden ve miisbat enerjini verdikden sonra
o”enerji” hom sanin kiibrandir, hom suyun, ham komse-
yin, hom da zehmatin olacaqlar1 olmus kimi evreno kaina-
ta toslim etmoalison. Burada gizlidir sirr. Hoayatin axisina
buraxiriq da inanmaqla istemoakda va harokate ke¢gmokdo.
Bu diisturu teoremi bildikden sonra istediyin hoayat1 yasa-
ya bilirsen. Bir da bazi seylarin farqinds olmagi bacarma-
lisan. Bilmalisan. ilk baglarda asan olmasa da getdikca
beyin alt1 diisiincalarin zehnin artiq bu gercokliyi qobul
edir vo san bu sokilde yasamaga baslayirsan. Amma yetor
ki harakata ke¢. Harakoato ke¢dikden sonra motivasiya go-
lir. Bazen diistiniirlar ki motivasiya golsin ki harokato keg-
sin. Doarsda isdo digar sitiuasiyalarda. Yox bu belo deyil.
Osla. Hoarakoto kecdikdon basladiqdan sonra bir seylori
alda edirsan, sens o isi baglamaga giic golir havas galir vo
motivasiya golir. O motivasiyan sahasinde ol. Basladigin
isdo ugur qazanmaga baslayirsan. Demsoli harakata keg-
din. Inandin va bacardin. Sadace 6ziindaki forqliliyi bil
gor dork et. Daha sonra sene miiammali goriinen boytik
bildiyin biitiin hadisalor 6z yerini tapacaq. Bir heglik da
boytimak aslinda. Heglik boslugumuzda var olusumuzu
konardan seyr etmoayimizdir. Bilmayimiz gormayimiz va
dark etmoayimizdir. Olub- bitanlarin forqinds olmagimiz-
dir. Ruhumuzun galbimizin ve duygularimizin bizi idare
etmaya qoydugumuz o boyiik. Her birimiz o giicii dasi-
yirlq. O giico sahibik. Diisiinen insan ta avvelki dovr-
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lorden baslayaraq bu giine kimi etdiklori hamimiza mo-
ciize kimi goriinen fovqal tabii bildiyimiz amma gergak
oldugu saysiz-hesabsiz hadiselor. diinyanin mociizalari
kimi bildiyimiz hals texnikanin internetin olmadigi dov-
rlards yaratdigl mociizalsr. insanin aya kosmosa ¢ixma-
s1 onu elm alominoa tanis etmasi nego illor bundan avval.
Eynsteynin bizs basa salmaq istadiyi. ©n boyiik enerjinin
bizden ibarat olmasi nazariyyesi Aristotel an boyiik qiivve
insanin 6ziindadir ifadasine gora darsi sayilan hurifiliyin
sirlorini bizlara golacak nasillars ¢atdirmagq istoyan Hallac
moanim Noaimi, Nosimi vo daha ne¢oa boyiik dahilarin fikir-
lori vo arsoaya goatirdiklari faktlar: hadiselor. bunlar hamisi
insan ruhunun giiciindsan quidratinden xaber veran amil-
lordir. Dalillor ve stibutlardir. Har bir insan qazanmaq
ticlin yaradilan bageriyyatin canli tinstiriidiir. Biz buna
gora kodlagdirildiq. Bunlara gora de harakate kegmaliyik.
Hals ana batninds oldugumuz zamanda insan 9 ay suyun
icinda yasayir ve bunu bacarir. Daha sonra hayata qati-
lir. 1-0 artiq golebasiyls qodem qoyur hayata. Oz giicii-
nii kainata, evrens, yasama tosir. Bax sonda 1-0 hayatda
geleba ilo baslayan o soxs vo o insandir. Bazi insanlar elo
diistintirlar ki, deyar insanin geydiyi paltarlar1 ils, sagyalar:
ils, isladiyi meakanlarda yerlarlo movcud olur. Yox asla
demok istomirom ki, bunlar bos tullantilardan ve zibildon
basqa bir sey deyildir. Sozstiz size xos golon amillaer var.
Ancaq 6z daxilindaki dayerini tapmadiqdan sonra solub
oldugun her sey, miiveqqgati dayar Olgiisiiniin na oldugu-
nu bilmayan insanlar yox, adamlar tersfinden seni “qiy-
matli” edacak. Bu senin yanlis bildiyin ve labirint kimi
kenarinda ancaq firlandigin bir yalan {izerinds qurulmus
diinyadir aslinda. . .
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Bu dayaeri basqa seylorls gostormayoe ¢alisdiqca doyoersiz-
liyini ham comiyyaetls, hom da 6ziins siibut edir aslinda. . . .

Bu boytiik problem hatta deyordim faciadir. Buna ben-
zar basqa misali demoak istordim. Internetds qoydugu
rosmlorlo ve xoslanma, tlirok stikerlorinin ¢oxalmasi ilo
oziini “dayoer kiirsiisiinds” “Oturan soxs” yerinde goran-
lor var. ©gor gozladiklori stikerlor, slaydlar az golorss, ho-
min goxs biitlin giinii aciz ve miskin sakilda oturur, sanki
hayatin ona acinacaql bir sey olubmus kimi qizgin cana-
var kimi har yers, hor kaso hiictim etmoays baslayur.

Oz doyerini, giivenini itirmis birisinin qarsisindakimin
diisdiiyti durum moenavi dayarlorin, miinasibatlorin itmaesi
heg¢ bir anlam dasmmir. Tok anlamu yalangi, gergoklikdoki
dopularidir. Hayatdaki isi ds, glicii do comiyyatdaki i¢iniz-
daki 6ziine deyer verdikden sonra, sorumluluqgla sevgini
birlesdirseniz, o dayerin 50 faiz yox, 60 faiz yox, 100-100
faiz olmalidir. 9vval xirda goriilon, amma sizin ti¢lin bo-
ytik bir tramplin kimi goriinen hadisalare toxunaq:

On boyiik hakimiyyet 6ziinii idare etmaden baslayir.
Amma on kicik xirda islarin bels sorumlulugunu, 6hdagi-
liyini gotiirmiirsiizse 0zlinliziin 6zliniize verdiyiniz sozii
yerino yetira bilmirsinizse, ns daxilinizdeki, “mean” ucalda
bilarsiniz, na de doyar sahibi olacagsiniz. Bu giin 6ziiniizs
yuxudan qalxdiginizda s6z verdiyiniz kimi dietaya basla-
yacam, 6ziimii, badenimi lazimsiz gidalardan azad edo-
com. Vo yaidman edacom. Bunu edo bilirikmi? Coxumuz
bu igtidara sadiqikmi? Yox. Oziiniin 6ziina verdiyi sozii
bels tutmayan insan, basqalarinin ugurlarina nece imzasi-
n1 ata biler? hansi giivenc, hansi inamdan danismagq olar
bu halda? Miimkiindiirmii? Osla.
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ELDYE ™
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Bu anda, golacaye heg bir sey buraxmadan, sabah deyo-
deyos Oziiniin aldatmadan, ruhunuzu azgin, aciz duygu-
lardan asir edib, azad edib, 6ziiniize verdiyiniz s6z ve onu
icra etmoakdir! Bu giin icra etmoakdir!

Man 6ziimii sevirom, dayer verirom, giivonirom, qiy-
matlondirirom. Yalniz 6zilintizii sevdikden sonra, comiy-
yoti, insanlar1 sahib olduglarinizi sevdiyinizi anlarsiniz.
Vo bu anlam size daha da yasama giicii veracokdir.

Hoyatimizdaki xoayal etdiklarinizi arzularimizi gercoya
cevirmoak aslinds sizin daxilinizde boyiitdiiyiiniiz qader
miirokkeb vo ¢atin deyildir. Biitiin sirr sizdadir. Acar1 ke-
narlarda axtarmaginiza ehtiyac yoxdur. On boyiik enerji
el sizsiniz. Oziimiiz. On birinci sort hayatda istediyiniz
bir seyin gercoklosmasine inanmaginiz sortdir. Onu bo-
ylitmak, pozitiv enerjinizi yiiksoltmak sizin slinizdadir.
Idman, mesguliyyet, meditasiya, ritmik musiqi, raqs ve
s. kimi miisbat ruhlu ns varsa hamisi sizin frekansinizi
qaldiracaq ve xoyallarmiza gergoklosmak {igiin siza yol
acacaqdir. Daha sonra olacaqlari, olmus kimi tosvir etme-
lisiniz vo onu, hadiseni yasamalisimiz. Ikinci yol, minnat-
darhq, siikiir etmayi bacarmaqdir. Yargilamadan moenfi
heg bir tinstiirii diisiinmadan gozal asrarangiz hadisalarle
i¢- i¢o olaraq onlar1 yasamaqdir. Beyin xoayalla gergok-
liyine ayird etmadiyi iiglin istodiyiniz bu hallarda gec-
tez gercoklogoacokdir. Bu kosfi tanidigima gore men da
¢ox xosbaxtom. Sanki basqa sehirli aloma diinyaya diis-
miisom. Sonra menim sehirli lampam vo ya deyenayim
var. artiq 6ziimii daha 6zgitivonds hiss edirom. Evremls
dostam yaxmam. O manim biitiin istoklorimi maqnit kimi
Oziino ¢okir. Bunu icra etdikde hayatin kainatin ve i¢imiz-
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da var olan boytiik evremin ne godar mitkommeal oldugu-
nun forqine varir. Goriiriik dork edirik. Insanlari yargi-
lamadan yasayiriq, onlari sevirik. Sevdikca biitiin sevgini
da 6ziimiize ¢okirik. Biitlin boyiik sirrin aslindes 6ztimiiz-
da oldugunu anladiqdan sonra atrafimizdaki miisbet ha-
disealori maqnit kimi 6ztima ¢okir. Har seyin bas veron hor
seyin baslanma sebabinin de 6zlimiiziin oldugunu gorii-
riikk. Artiq o gercoklikdan bizi he¢ no ayira bilmir. 9v-
vala qayitmagq kortebii sokilde yasamagin daha dogrusu
movcudlugunun ne gadar yalnis oldugunu dork edarak
ora bir dafalik “Olvida” deyirik. Yeni dogulmus iradesi
glicli enerjisi motivasiyasi yasam enerjisi mitkommeol olan
“Mban”o iso salam deyir ve onu seva-seva qarsilayiriq. Bu
bir iksir, bir teorem veo bir sirdir. Amma o sirri bilmok
tiglin haminiza da yetorinco zoka agil duygu ve diisiin-
color mévcuddur. Insari keyfiyyatlor miisbat toraflorimiz
iso an boyiik gqalxanimizdir. O qalxan zehnimize goalon
xosagalmaz fikirlorden, bizi yoran diisiincelorden har za-
man uzaqlasdirir, qoruyur. Hayatin bilinmaysn amma bir
o qodar do mohtesam toraflorini bize har giin aydinladir.
Hor bir insan iiglin azadliq hissi vacibdir. Bunun sababloe-
rinin kenardan hansisa amillorden yarandigini diistinen in-
sanlar aslindes yalinirlar. 9sl sababin 6zlari, 6z diistincalari
oldugunun bels forqine varmirlar. Vo bunun naticesinde
aqressiv, asobi, ruhan diigkiin ve bazi hallar1 6zlerinds da-
styirlar. Insan azad, ruhen miisteqil oldugu zaman sakit,
diizgiin gorarlar1 vermayi bacaran, dogru addimlarla ire-
liloyon birisine gevrilir. Insanlara yalnis terafden yox, dog-
ru prizmadan baxmaga baslayir. Hem da bacarigh olur.
Enerjiloro miixtalif istiqgamatlora yonalmadiklorinden yiik-
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sok potensiala sahib olurlar. Onlar xosbaxt olduglarini gor-
moak {i¢iin basqalarindan sigal ve ya xos sozlar gozlomirler.
o insanlarin var olmasi va ya yox olmasmin onlar tiglin heg
bir forqi yoxdur. Boklentilori gozladiklari heg¢ bir niians
yoxdur ¢iinki. . . igsal.

Yoni daxili vo zehni azadligin olmadig1 birlogsmadi-
yi miiddatco ruhun heg bir zaman “Azadam” kelmosini
duymayacaq, dork etmayoacakdir. Pul gozsl miinasibatlor
va diinyanin an gozal yerlarinds yasasan bels basqalari-
nin daxilon azad olan bir insanin xirda bir asyada tanidig:
xogbaxtliyi har seyo sahib olan insan huzurun ns oldugu-
nun anlamini qavramayacaqdir. Bunun tgiin gercoklik-
lori gormoak tiglin bilmoayimiz tiglin hadisalorin farqinds
olmagq size boyiik sey qatacaqdir. Hadisalori sizin {i¢iin
acacam. Kitab oxuyacagsiniz. Sadacs kitabi gotiiriib oxu-
dugunuzu gormok yox o kitab1 gotiiriin hor iki torofine
baxin hansi kitab na roengde hansi qalinligda hans: alsu-
da oldugunu gortin slinizls tomas etdiyinds. Sizde hansi
duygular yaratdigini hiss edin. Yavasca sohifalarini agin
va tokrar slinizls o sahifalari toxunun va daha sonra kitab1
baglaym. Sual veracoksiniz ki bu mena na qatacaq? He-
yatimda hansi dayisikliklar olacaq? Cox sey. ... Miisbat
vaziyyet olduqca genisdir. Amma qisa bir hissesini bura
geyd edim ki, hayatimiz1 deyisdirmoayinize vesile ola bi-
lim. Bunlar1 15-20 giin davam etdirsaniz 5-6 dafa etsaniz
diistincoaylos daxiliniz arasinda bir bogluq yaratmaq mdithis
bir kef olacagsiniz. Giiven yaradacaq 0ziintizii ixtiyarsiz
sokilda tobasstimiin isinda goraceksiniz. Ciinki badani-
nizda serotonin hormonlar: harakeats ke¢gmoyo baslayacaq
va bu sizde vordisa cevriloacok. Sizds artiq “Vaskilar” ol-
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mayacaq. Qorarlarda balks belosiydim. “bolka elo” din-
loyacoksiniz. Artiq verdiyiniz gerarlara hormotls yanasib
glivenacaksiniz. Daxilinizdas giiclii bir “Man” yaradacag-
siniz. Oslinds kainat da, enerji ds, evren da ve onun siz-
lora do hamisi bizds ¢oxludur. Coxlu olan tapmagq aslinda
aziyyot deyil. Insan iiciin heg na aziyyet deyil. Ciinki ya-
radan bizi biitiin imkanlara sahib olan basar 6vladi kimi
yaradib. Bu sebebden miimkiinsiizliik. Onu gebul etmak-
dir vessalam. Hoyatda nafes alirigsa demsali miimkiinsiiz
heg bir sey yoxdur. Biz qazanmagq tigiin diinyaya galmis
canlilariq ve biitiin imkanlar bizde comlanir. Har seyin bize
dolu olan har seyin bizi idars etmak yetonoayini dyronsek
daxilimizda gizlonan boyiik bir mociizeni xezinani tapaca-
y1q. Sadace o xozins bitmir sonlanmir. Sonsuzdur, ucsuz
bucagsizdir. On gozal torafi do budur. Yasamagin! Hayatin
an gozal toraflarini bilorok yasayirsan, dork edirsen. qavra-
digdan sonra hayata kegirirson. ruhundaki 6ziine daxiline
sarilirsan. Daha bark, daha saglam sakilda. . .

Daha bark, daha saglam sakildo. . .

Hor bir seyin onda baslayib onda da bitdiyini hayatin
har bir iiziine ancaq ruhunun huzuruyla miisbat baxaca-
g1 bilirsen. gercokliklor sons filmde parde arxasinda bas
veran biitiin hadisalarin asil goriintiistinii gostarir. Bu da
soni hayat deyilon bu maktebdaki darslorden yiiksak qiy-
mat almagina sebab olur. Sen har zaman ¢alisirsan ki qiy-
maotlor bos olsun.

Holo ta godimlorden ke¢mise baxsaq hale texnologi-
yanin miasir sistemin he¢ formalasmadigr dovrds bels
Ensteyn, Testa vo bunlar kimi dahi alimlar belo 6z naze-
riyyolarinde bunu isbatlamis ve bizleri bu barods maarif-
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londirmaya ¢alismiglar. Onlar bizi enerji adlandirmis va
harokatlorimizi do maqnit oldugumuzu kerqulamaislar.
Etdiyimiz hor bir harsketin addimin bizse qayidacagim
naticalarini bizim balirlomayimizi vurgulamislar. Bu se-
babdan etdiyimiz har bir hadisenin bize dogru yaxs: se-
kilds iralilomayini istoyiriksa o zaman ruhumuzdaki fre-
kanslar1 qaldirmaliyiq. Onu qaldirmagq bizim alimizdadir.
Musiqi,rosm, yazi yazmagq, sevdiyin insanlarla tinsiyyatda
olmagq, heyvan baslomoak, dogru qgida 6zgiiven, 6ziinii sev-
moak, kigik asyalardan xosboxt olmagq, sadsliye qa¢mag,
insanlardan he¢ no gézlomamak boaklantiys girmemaok, sa-
kitlagdirici musiqiler dinlomak klassik musiqilor do buna
aiddir. Miixtoelif yaglarin saxlanilmasi. Bunlardan an ytiik-
sok olani giil yagidir. Miixtalif daslarin 6ziinds frekanslar
vardir. Sizdoki an boyiik frekansi qaldiracaq amil isa Al-
lahin an gozal manzarasi, tablosu, rosmi tobiatdir. Va bizi
tobiot elo on huzurlu, on xosbaxt insan edir.

Hoyat timumilikde frekanslar tistiinde qurulub. Hor
bir seyin bali gordiiytimiiz no varsa, onun frekansi var
aslinda. Suyun, giiliin, asyalarin, heyvanlarin ve an ¢ox
da insanlarin. Bazan istifads etdiyimiz asyalarin, yediyi-
miz qgidalarin, geyindiyimiz geyimlorin, taxdigimiz zinyot
asyalarinin hansi frekansda oldugunu bilmirik. Sadace
cigak, giil deyib kenarda qoydugumuz giiliin ve ondan
hazirlanan giil yagimin 360 ilo godar frekansa sahib oldu-
gu vo digoer yaglarin ve s amillorin bir daha Eynsteynin
dediyi kimi bizim enerjiden ibarat oldugumuzun bir daha
siibutudur. Nikola Testa vo digar alimlar do bunun tas-
diqini dofalarls siibutlamis vo izah etmislar. bir ¢inli. . .
(Alimin adin1 yazmagq lazimdir) alim suyun tizerindae bela
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bazi todqgiqatlar kegirmis ve insanin miisbat aurada oldu-
gu zaman suya verilon enerji zamani onun sokliyle oksi-
nin soklini agiq sokilds galacok nasillore ¢atdirmaq tigiin
gostormisdir. Demoli, natice olaraq bunu anlamaliyiq ki,
har bir insan kainata verilon enerjinin bumeranq sokilda
oziine qayitdigiin forqine varmali, insanlarla xos raftar
etmoli, insanlardan heg bir sey gézlomamsali vo xosbaxtli-
yin do rahathgmn da huzurun da ondan ke¢diyini bilmali
va buna gore 6z addimlarini atmalidir. Bu bir teoremdir.
Hoayatin olmazsa olmazlarindan biri de olmayan bir duru-
ma arzuladigin amma hoyata keciro bilmadiyin amillars
olmus kimi var olmus kimi 6ztimiizi hiss etdirmokdir.
Biitiin diqgatinizi ona yetirmak yox, o hadiseys qapilib
biitiin giinii diisiinmak yox, sadace Rebbinizs istoyinizi
evrens niyystini bildirdikden sonra diqqetini ona yetir-
moamok enerjini, frekansini yiiksak tutmaq orda bir bosluq
yaratmaqdan ibaratdir. Har hansi arzuladiginin hoayata
ke¢masini istoyirsense onu hoar giin istomak va ya golacok-
doki kimi istomak aslinds gercoklosmoak ehtimalini sifira
endirirsiniz. Ciinki istomok homin tinstirlin sizds olma-
masindan xabar verir. Ve siz daimi daha da 6ziiniizden
uzagqlasdirirsiniz. Bosluq aslinde istamaki istodiklariniza
magqnit kimi ¢okacak, ¢linki sizds enerji bollugu oldugu
tiglin,biitiin sahib olmagq istadikloerinize sahib olacaqgsiniz.
Ovvolca siz sahib olduglarmizi goriib, ona siikiir etmayi
bacarmalisiniz. Hoar seys sahib olmaq istadiyiniz, sizin
kainata, everena, comiyyato verdiyiniz miisbat enerjidir,
harokatlorinizdir, duygularimizdir. Agzmizdan g¢ixardi-
gz kalmoaloarinizdir. Biinun cavabi basqalarinda yox,
mohz sizdadir, azizlorim. Hoyat miibarize moktobidir.

41



Zenfira Nusalova

42



Xayallardan gercakliya

Amma bu miibarize maktabinde savasmag, onun sortle-
rina qarsi ¢ixmaq cavablamaq anacaq senin ugursuzlugun
olar. Bu sebabdan olanlar1 axisina buraxmag, gebullan-
magq, zamanin ixtiyarina vermak va sahib olduglarina hor
glin siikiir etmolison. Sen har giin siikiir etdikco hoayata
miisbat tarafdon baxdiqca, beyninds olusan olumsuz dii-
stincalar getdikcoe 6z aktivliyini itirocok vo yerini miisbat
diistincalars, fikirlore buraxacaq. Ciinki, son miisbat dii-
siinmaya artiq vordis edacokson. Miisbat neyronlar: bey-
nindoe aktivlosdiracoksan. Getdikco o sande formalasacaq
vo aktiv vordis halina kegocok. Hayatdaki gordiiyiimiiz
biitiin hadisalar, amiller, proseslar ancaq “biz” anlayisin-
dan kegir. O sababdan suallarin savablarini halli yollarinin
oztimiizda oldugunu bilmali vo bu yonds harokat etmali-
yik. Bu bizdas alinacaq, alinir da! Ozii de an miikemmal
sokilda! ©n ¢otini bu yola baglamaga garar vermokdir. Ye-
risi su i¢imi kimidir. Neo miiayyanyol gat edirsan, amma
daha sonrasi senin tiglin asanlasir. Dogrularin farqginde
oldugdan sonra, yerisini diistinmak, avvela qayitmaq an
uzaqlasmagq istodiyin birinci addim olur! O addim sanin
ti¢lin hayatin baslangic1 6zii olur. Hayatda an gozal ya-
zilmis sehrli nagila benzayir ora. Bu hoayatda har bir kes
oziintin rohbori, lideri olmalidir. Oziiniin duygularina,
hisslarina rahbarlik etmayi bacaran soxs, ne¢o min naforlik
orduya basciliq etmokls eyni durumda bir teraziye galir.
Hor bir kas ruhunda bas veran dayisikliklari ona kimya-
sal maddalar yayan, frekansini diistinen anilari ve aksine
miitloq bilmali, Syrenmalidir. Oziiniin daxilini, manliyini
gozlomak, sahid olmaqdan golir mitkoemmeollik! Bu saflig-
dir, heglikdir, bosluqdur ve an asas1 gozallikdir! Oziinda
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bas veran duygular1 neqativ ve pozitiv bir diistince qat-
magqdan neytral sokilds fikir verseniz iginizds bir bosluq
yaranacaqdir. Ciinki hayatin 6zii bir boslugdan var olur.
Masalon aldigimiz nafas bosluqdur. Fosillorin deyismo-
si bosluqdur, harokatlorimiz bosluqdur. Va bu sebabdan
miithis bir deyisimdir. Kasfetms forqinde olmaq gozal-
lik simvoludur. Qsararalar1 6ziin ver, qaydalar1 6ziin
ver. Xosboaxtlik basqalarinda deyil, ani ola bilor, amma
bu davamli olmaz. Davamldirsa fiqur formasina diigor-
son. Oziinden, menliyinden daxilinden qurban vermis
olursan. Hoayatda bas vermis biitiin hadiselori gozlome-
yin, insanlar1 deyarlondirin, amma biitiin qorarlar1 yalniz
oziiniiz verin. Hayat bundan baslayir. Bu, saviyyayoe cat-
maginda (hale tam nalarise bilirom deyes bilmaram yens
ds). Bir ¢ox alimlorin kitab1 avvalki sohifslorinde bunu
geyd etmisdim. O climladan diinyatinlii psixoloq, insanin
beyin sistemini, zehni neco yonalde bilocayini, yeniden
var oldugunu aydinlamani tam sokilde xirda detallariyla
anladan Joye Dispenzadir. Onun falsefasine gore bir ¢ox
insanlar1 o aydinlamis qurban hesab edir, ¢iinki, bunun
necd oldugunu biliririk. Bildiyimizi bilmeyimizi nece var-
ligh birisi oldugumuzu, onun bir pargast oldugunu anla-
mamizdir. Hor basina galon hadisalori naql edarken, Ceri
adlanan bir dostunun restoraninda gordiiytinii ve onunla
gortisarkan Cerinin har seyi neco uduzmasindan ve daha
sonra Joye ona sual verdikda neco oldu har seyini itirdin,
deyarken, Cerinin giiliimsoayorak, iki haftoys itirdiyini hor
seyi geri qazanacam, onsuz da ciimlasini isladib ve buna
insanin Ozilinli inandirmasi, beyni alisdirmasi, yasadig:
duygunu neco fiziksal hala gatirmesindon danisir. Ciin-
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ki, bunu bildiyinin forgindadir. Kanarda na olursa olsun,
heg bir sey bu var olmus gercokliyi birisi ala bilmaz. Bu
anda hamimizin beynine bir sual golir. Heg bir sey et-
moadean diistincodon var olusuna keca bilorsinizmi? Tabii
miimkiindiir. Olmamis hadisani olmus kimi gabul edo-
cok. Hayatda insani an giiclii, xogbaxt edon amillorden
biri de 6ziinii sevmbo, 6ziino doyarvermo va giymatvermsa
duygusudur. Yalniz xos animizda deyil, basimiza hansi-
sa xosagolmoaz hadisa geldiyinda bels, comiyyot torafin-
dan qmagq obyektina gevrilsak bels beynimizi, ruhumuzu,
daxilimizi bir amille odaklamaliyiq. Basimiza na golirse
golsin, na olursa olaq, har na olursa olsun, bizler evrenda
sevirik. Sevilacoyik do. .. Bu tokabbiir deyil, bu 6ziinden
raziliq deyil. Bu insanin 6ziiyle barisiq olma duygulari-
dir. Oziiyle barisiq olan insan har hansi bir ndgsan etdik-
do, gilinlarls, aylarla,heg saatlarla bels 6ziinti yargilamar.
Oziiniin normal insan oldugunu derk edir, bunu gebul-
lanir, bu ciir hallarda nainki 6ztinden qagir, aksine 6ziini
cozalandirir, 6ziinanifrat edir, aksina xastasi olsa dogma-
st kimi ona sofgat gostarir, avval giindon daha ¢ox qayda
gostarir vo onun 0zgiiveninin, dayerinin itmasina sorait
yaranir. Belslikls, basina golon biitiin hadisalorden an az
zorar almaq sortiyle ayrilir, qurtulur. Oziindeki miisbot
eherjinin diismoasine do imkan yaratmir. No ke¢misi, na
doa golacayi yargilamir. Aninda balli islari dark edir vo bu
hisslo do yasayir. Insan heyatindaki an giiclii faktorlar-
dan birinin insanin, baser 6vladinin 6ziinti dork etmasi,
geco ramansidir. Tanimasidir. Bunu bacaranlar miithis
bir basliqda, hegliyo olusar, heclikden do yeni man, yeni
ruh, yeni baden yaranir. Onlarin naticesinds yeni diistin-
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color da diisiindiiklorini ayloma, hoyata kegirmak qabiliy-
yotine malik olur. Onu hayata kegirs bilmasinin sabablari,
nadani ise yeni yaranmis ruhda, badanda yiiksak enerjnin
var olusudur. Yeni yaranmis zehnds, badonds, ruhda za-
man yoxdur, qorxu yoxdur, endise yoxdur, fikir ayrilig
yoxdur, ikiloma yoxdur. Bunlarin heg birisinin olmama
sobabi yliksok enerji portlamasidir. Biitiin hadisalarin vo
an asas1 Oziiniin farqinds olmag bir olacaq. Sizlar tiglin. . .

1. Hadisolori diistinen. . . 2. Hadisalari diisiindiiyti-
nii gozeallayen. . . 3. Diistinen gozalliyinin 6ziin oldugunu
bilarak, bahrasini goran! Bu aydinlanmanin 6ziidiir, zirve-
sidir. Va an pik noqtesidir. Yeni var olusun yarandigi on
boytik gevrilisidir sahib olmaq istadiklerine, diistincele-
rina ¢atmaqda, tokce onu diisiincs fikir olaraq qoyan de-
yil, onu gercoakliyo, fiziksal medohiyo kegira bilok. Yiiksak
enerjiya sahib oland1. Bizlar basimiza golon hadisalari bo-
ylitmakda an boyiik ve an birinci sebabkarlariq, hadisale-
rin problemlarin kicilmasi, mikro, boytidiilmesi-makro
olmasi bizim texayyiiliimiizds gizlonir. Basimiza xosagal-
moz hadisalors galdikds bize miitaxassislorin maslohati o
olur ki, o fikirlorden qag, gizlon, miibarize apar ves. .. Bu
¢ox yalnis ve dogru olmayan istigamatdir. Adi bir quduz-
lagmus itin yanindan saymazcasina getsok vo ya alimizdo-
ki tikeni onunla paylassaq, o daha tohliikesiz, qorxusuz
olacaqdir. Diisiincs els bir movhum deyildir ki, istodiyi-
miz yera onu qoyub, qapisini da baglayagq, qifillaya bilok.
Oziimiiz de istediyimiz mokanda, istdediyimiz soraitde
ondan uzaqlasmis kimi tam zemansatlo sigortalanmis se-
kilds istirahat edok ve rahatlanaq. Diistincalar bizim ru-
humuzda, zehnimizds, beynimizde gozdirdiyimiz, hara
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getsok do qarabaqara bizi toqib eden kolge kimidir. Hor
bir insan normalda altmis, yetmis min diisiincalarini dii-
stiniir vo onlarla bas-basa qalir. Burdan bels bir natico
cixar ki, bizi narahat edon diisiincalar goldikds, onlarin
golmosine icaza veririk, forqinds olu yena bizs oluruq ki,
onlar yenoa bizs miisafir, qonaq galir ve yeri golonds onun
sosini vo danisdiglarini dinlayirik. Amma xatirladiriq ki,
ruhumuz sahibkar, 6ziimiiz ise sade qonaqdir o gadar.

Bu zaman o qonagin gedacoayini do dork edearak onu
sahibimiz kimi gebullanmariq. Ruhumuz, tirayimiz cis-
mim ham nahang ham da ¢ox giicliidiir. O giicii forq etdi-
yimizde gordiiylimiizde els bir diinyanin qapisini agiriq
ki, diinya bize har seyi gotirir, biitiin istoklorimizi. Biz
gozlomasok da. niya bu kalmani isladirom? Ciinki, bizde
artiq gozlomsa, bandiss, qorxu, hayoacan ve s. kimi xosa-
golmoz duygular mévcud olmur. Bize huzur veran bizde
olur c¢linki. . .

Onlar goalso do galmase do bizden heg bir seyi almur.
No golmok istayirlor, lap yaxsi, gozal duygulara, gozel ha-
disolore yer veririk. Amma onlarin gedisi do bizden heg
bir sey almir. Giinasin oldugu yerds slava isiqlandirci-
larin olmas1 ve sonneoasinin forq etmadiyi kimi. Har bir
bagar ovladi bu gedisco enerjiyo iradaye sebra sahibdir.
Sadaca bir denase bir addim atsa bir inansa va forq etsa. O
miikemmollik gozeallik o zaman baglayir. Insanin yeniden
var olusu dogusu kimi. Isinden yeni bir senin yaranmasi
kimi. Ilan nece 6z qabigindan ¢ixib, bir miiddatden sonra
basqa qabiga girirss vo tamamilo basqa gozellikds basqa
formada ve forqli goriintisds insan da bu sakilde doayis-
dikde tezahiir edir, basqalasir, deyisir. Onu idare edan
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2 zaman qavrami dayanmisdir. 1. Keg¢mis. 2. Goalacok.
Insanlar elo zonn edirlor ki, ancaq dogum giinlorini ad
giinlori gqeyd edarlor. Diinyaya goldiklarinin sevincloari-
nin bariz niimunasi kimi o giinii farqli kegirorlor. atra-
finda sevdiyi dayer verdiyin insanlarin oldugunu goror-
siniz. Amma gorasan dogrudan da beladirmi? Yenidon
dogulmagq har giin doguldugun tarixi giinii ve ay1 geyd
etmoak deyildir. Yeniden dogulmagq sani 6lii kimi saxlayan
ke¢misdon ke¢misin diisiincalarinden ve ya bu am sena
yasatmay1b golacayoe sani aparib gergokliyi yasamaq verar.
xoyal diinyasinda seni var olundurmaqdir. Sen her giin
yenilonan xosbaxt ol, yeni diinya, yeni gozellik, yarada
bilon baseriyyatin an giiclii varligisan aslinds. Hor giin
yeni sonin dogulmasina imkan ver o zaman. Ke¢misdoki
va golacokdaki Olii hayatini 6ziine boxs etma. .

Axi son Olii deyilsan? dirison! Movcud olma, canli yasa
o zaman. Hor giin yeni bir sanlo o yanmaq, kéhna dii-
stincalorden arinmaq ve ya onlar goldiyi zaman galdiyinin
bels forqinds olaraq, o diisiinceleri giile-giile qarsilayib.
Yola salmaq seningiin hoam hayatin an maraqli oyunu ham
da sando giiclii san yaradacaqdir. Ciinki, son bununla bu
potensiala bu aqideye ve bu iradaye sahibsen. atdigin
har bir addim seni ora aparmaqdir. ©n gozal an, bu an-
dir. Sen golacokdean goalon xogbaxtliyi huzuru bazen on-
loyirsen. O goldiyi zaman ruhuna sahib olmagq istadikda
rohbarinin buna tam, hazir olmadigini diisiiniir ve galdi-
yi kimi geri qayidir. Bizlar qalib olmagq {i¢iin qazanmaq
tiglin yaradilmis bager insanlar1 6vladlariylq. Bunu dark
et. Inan ruhuna yansit ve harakata ke¢. Ciinki, o ruhda ol-
magq tadricon ona tam hazir olduqdan sonra fiziksal mad-
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doya kegir. oyloma kegir. Amma bu durumdan 6ziinii
¢ixartma, ¢ixarmagin tiglin zorlama qoti sokilde asla! Sa-
dace goalon diisiincelarinin farginds ol va isindaki boyiik
inamini enerjini gor, dark et, bil ve buna inan! Inandiqda
frekanslarin horokoto kecocok. Beloliklo, konarindaki ha-
disalorin de senin ancaq senin yonalds bilacayini bildik-
don va farginde olduqdan sonra kenar hadiseler, kenar
soxslorin atdig1 addimlar saningiin heg bir shamiyyati ol-
mur, ¢linki. Har bir sey sonde m&vcuddur. Sen varsan,
sonin enerjin, sonin daxilin, sanin miisbat flekonslarin vo
alomin, diinyam. Bunu bildikden sonra isinde sonsuz
rahatliq boslug, xosboxtlik movcud olur. Yonaticisan,
yonoalden son, hayata kegiron. Sen, sebabsan, naticosen va
gergoklik sona doniisiir o zaman. Insanda ve ya comiyyet-
do rastima golon an boyiik problemlarden biri do 6zgii-
von oskikliyidir. Dayarsizlik duygusudur. Yaqin ki, bir
coxlarmiz xatirlayarsiniz ki, hals usaq iken ¢oxunuz darsi
bildiyiniz halda ve ya malumatli oldugunuz halda ve ya
buna banzar qohumlarinizin, tanuslariniz, saqrabalarmizin
isinde soziiniizii, fikrinizi demak istodiyiniz halda, iginda
sizi bogan dayarsizlik, 6zgiiven askikliyina gore bir ¢oxla-
riniz fikirlarinizi gizlatmis, susmus va sassizca bir kenara
¢okilmissiniz. Bu sizde zehninizin qatlarinda bir qir don-
glisli yaratmis vo eyni bonzor hadisalari yasatmaq zorun-
da qalmigsiiz. Amma hor seyin torafs edilo bilocayi kimi
ozgiivoni do artirmagin miixtalif yollar1 vardir. Bunlar-
dan bir negesini nazarinize ¢atdirmaq istoyirom. ©vvalco
etmok istodiklarini diistin ve horokoato ke¢. Bolko etmok
istadiklorini “bes giin” tokrar edocom deyib iradens ye-
nilib birinci giin edacoksan. Bu sani gotiyyen {izmasin.
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Osas odur ki, bir giin ds olsa edirsan, orada heg¢ etmasan
do tam passiv veziyyatda qalsan da yena do maglub deyil-
son. Cilinki bunu etmayo diistinmiirsan. Sadace beynino
kodlanmus, hatta illorle kodlanmis o proqram etdiklarins,
edacaklorine mane olur. Alisiq oldugu tigiin sen yorulun-
ca, ¢aba gostardikco boytiylirsen ve bir de goriirsen ki,
qarsinda iradasiz, azgin, 6zgiiven, giicsiiz son getmis ye-
rina kiillorinden qopan daha boytik, daha giiclii “sen” gal-
misdir. Fikirlorinizi, insanlar1 qirmadan, fikirlarini soy-
lomak, daxilinle tarus olmaq, huzuru, sakitliyi, xosboxtliyi
yalmiz kimlardense gozlomoak, baklomok yox, 6z yox, 6z
isinde 0ziinti boyiitmak, miicadile etmoak, bacardigini dii-
stinmoak, kicik hadaflorle harokato kegar, yox demayi Oy-
ronmak, “mon bacarmaram” dems asla, unudular, pozitiv
diistincalara yol agmagq, bacarigh oldugunuzu ve yeno do
bunun 6hdasinden maharatls gole bilacoyinizi diistinmak,
poas etmadiyiniz siirace hamise bacariqli oldugunuzu dark
etmoak va naticoyo galmak, yetarsizlik duygusundan qur-
tulmaq, 6ziinii sevmoak, 6ziino aid olanlar sizi siz edan
miisbat toraflori, fiziksal vo daxili 6zalliklori qeyd etmok,
daxili sesinizls, problemls tizlosmak, qagmaq ve bir giin
bunlar hamaisi kegacak, irinlosmis bir yarani emsliyyat et-
moak, iistiinii basdirmagq, o bitdikden sonra rahatlanacaq-
sImiz.

Hoadbafsiz qalmamaq neqativ kelmoalordn uzaq durmag,
oziintize baxmag, hobbilors odaklanmag, yeni bilgi sahib-
lori olmaq. Usaqlarmiza qars: da sortlor vermak. 1. He-
daf vermak 2. Kursa qoymagq, 3. Onlar1 dinlomak 4. Sen
miikemmoalson dembak, 5. Onlar1 ssnamamag, 6. Onlara za-
man ayirmagq 7. Kisiliklorine ziyan vermeamak, 8. Onlar-
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dan yardim istomok, 9. Xayallarinin gergoklosmasina yol
a¢magq,10. Onlara”soxsiyyat” kimi yanasmag. vo s.
Oziinii kesf etdikcs, tanidiqca, aslinda hayat1 qavrayir-
san. On boyiik ilatin istoyindir. Unsiyyaet aslinde burda
baslayir. Bir ¢cox seminarlarda, tadbirlords ve konfranslar-
da bununla bagl ¢ixis edarkan, bels fikir formalasir. Vo
ya fikir soylenilir. Hansisa martobays ¢atmagq, hanssa zir-
voni foth etmoak, insan comiyyetdaki insanlarla tinsiyyet
qurma bacarigina sahib olmalidir. Onlarla kantakta gir-
mali, psixoloji cohatden onlarin durumlarindan hali olma-
lidir. Sonda har kesin ortaq maxracdaki diliyls, insanlarla
tomasda olmali ve har kasi 0z dilinde danisdirmalidir. Bu,
insanin an boyiik goalebasi ve “Liderlik” kiirsiisiine otur-
mag1 {iciin bir yoldur. 9sas yol. . . yoldurmu? Bali!Ciim-
lomo sual verirom. Ger¢okdon doa bu beladirmi? Olbatto
ki, xeyir. Bu yalnisdir. $axsi diisiincomdan yox, iimumi
bas veran hadiselorden yola ¢ixaraq, deyirom ki, belo de-
yil. Ciinki ruhumda catisan, dolasan ke¢mis neqativ fi-
kirlorlo bas-basa qalan insan, he¢ bir zaman comiyyotlo
normal miinasibat qura bilmaz. Qururmus kimi 6ziinii al-
dadacaq, 6ziinii zorlayacaq, macbur edacok. Amma yeno
do tokrar yeniden o istamadiyi labirints geri dénacok. Un-
siyyot birinci insanin 6z ruhunu idare etmasi, anlamasi,
onu doark etmasi, onunla barismasi ile baslar! Bu liderli-
yin 6zii ve qobul edilon gergoyidir. Insanin 6ziinii dork
etmoasi, tapmasi, axtarmasi daxilinde yatan menliyinin
forginde olmasi vaxt aparir. Uzun zaman zehninizin ta
ke¢misden size proqramladigi bir proqram var. Onu de-
yisdirmak {i¢lin azm, irads, sabr ve an baslicas1 6ziiniizii
sevmoayiniz lazimdir. Hayatda har na olur olsun, 6zilintizii
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suclamamaniz, oksina bas veracoklora normal hadiso kimi
baxmagq, yanasmaq ve olmus yasanmislara bels bir sual
vermok lazimdir. San bu olmuslugla mane hansi hadiyye-
ni verirson? Hansi tohvoni boxs edirson? Sizin baxislariniz
o durumu tamamils deyisecok. Hatta siz artiq ¢atinliklori
belo sevor duruma diisacoksiniz. Mevlananin bir kalmasi
yadima diisdii, derdimi sevirom, derdi veron do mani se-
vir. . . Konar, otraf, comiyystin ve s. bunlar hamuis: siz ru-
hunuzun qapisii a¢gdigdan sonra, icaze verdikden sonra
igori daxil olur. Unutmayin. . . Qap1 da sizsiniz, agar1 da,
kadar ds sizsiniz, sevinc ds, manfi do sizsiniz,mtisbat ds,
lonat da sizsiniz, zehmat do. . . O, daxili diinyan1 duyur
va diislincalarini sena lazim olan tarafs yonalt ki, qatiline
cevrilmayasan.

Ya son diinyada olacagsan, ya ya gordiiyiin sandoe.
Bazen sixalmagimiz, daralmagimiz, hayatda bir ¢ox slds
etmoak istadiklarimize catmamagq, bazi seylarin long getmo-
si toraflorimize catmamaq, ugurumuzu gérmamayimiz va
s. buna banzar bir hadisalarin olmas1 “sansizliq”, “taleyin
smag1” vo s. Buna banzar uydurmalarimizi qurmagimiza
gotirib ¢ixardir. Amma bu sadaca bizim illuziyamizdan
basqa bir sey deyildir. Masalon: Gormak istadiklerimi-
zi boalke sabah, axsam, bir az sonra ve s. kimi ardicilliga
diizmok zamanimizi satmaqdan hadaflorimizden daha da
uzaqlasmagimizdan, heg bir seys nail ola bilmadikds iss
“manimki do bels gatirdi” ifadasini islotmaye soykenmaok-
dan basqa bir sey deyildir. Bir isi gormalisiniz. Beso kimi
saym, ya saatin saniyelarini qurun, saniyesi birdirss, on
olduqda artiq baslayin, avval bels oldugu toeqdirds daha
sonra saata bels ehtiyaciniz qalmayacaq. zehin, diisiincs,
tokrarlanmaga meyilli proqramdir. Ciinki. ..
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Indi yasadiglariniz da tokrarlanmis bir sistemdir. Ilk
basda siza ¢atin gelen har bir vardis sonra hayatinizi yenil-
mays zomin yaradan ancaq yararh bir verdisls olunacaq.
Sadace an boyiik giic sizsiniz, bunu unutmayin. 9n bo-
ylik idarsedici sahibkar sizden basqasi deyil.

Bu kitabin birinci sohifesini yazdiqda artiq 6ziimii ya-
zar, genis kiitloya xitab eden, minlarle oxucular torefin-
don sevilon Zemfira Nusalova kimi goriirdiim. Amma
bilirdim ki, bununctin ilk 6nce harakat lazimdir. Haroakat
etdikden sonra ve 0ziinii hamin insan kimi gordiiyiimiiz
zaman evrem, kainat bizim lehimizs haroket edir. sadacs
addimlarimizi ve goracayimizi gelocokda olmus kimi yox,
indiki zamanda etmaliyik. Biitiin gercoklik bu anda yasat-
diglarimizda movcuddur ¢iinki.

Xoayal dediyiniz her ne varsa eslinds gors bilacayiniz
gercoklikdan ibaratdir.

Sadace onun var olusuna olan inancmiz oyleminiz
enerjiniz sizi maqgsadinizes ¢atdiracaq ves arzu siyahisindan
¢ixacaqdir. Hoar bir insan galebs gazanmagq {i¢lin mey-
dana galmisdir. Sadeace maglubiyyete inanan onu dada
bilmir. Sen ki an dayarli giics, iradayas sahib bageriyyatin
avazolunmaz varlifisan. Bunun forqgine var ve xosboxtli-
yini gor. Giiciinii gor, iradsni gor. Bacardiqlarinmizi, ba-
cara bilacaklorini gor. Oziinii gor. Hansi yiiksaklikda ol-
dugunu, zirveds oldugunu va diinyanin senin atrafinda
dondiiytinii. Ya son diinyada olacaqgsan ya diinya sanda.

Hayatda heg bir golobays nail olmus, giiclii, ytliksoklor-
da, boyiik enerji, istedad ve ugur alde etmis insanin to-
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sadiif naticesinde haralarasa goaldiyini tesadiif deyarken
yoni heg bir ¢otinlik ¢okmaden “sevdiyi”, “gitivendiyi”
insanlar tarsfinden zarbs almadan bir yerlara goldiyinin
sahidi olmadim, ya da esitmadim. . . 9slinde basimiza
golon har bir manfi hadiss bizim tiglin cokiis deyildir, zir-
vadir, hadiyyadir. Cokiis ancaq bas veracoklorden diiz-
giin natice ¢ixarmadiqda vbas verir. Amma aynanin diger
tarafins baxan insanlar {iciin aydinlanmani géren insanlar
ticlin bu an boytik baslangic, 6ziinii dork etmas qavrama vo
aydinlanma marholesidir. Sozstiz bu marhals bir pilladen
ibarat deyildir. Amma on asas1 baslangicdir. Baslangic,
digor bas veracok biitlin mdciizalorin agaridir sebebidir.
Qapini acdiqdan sonra biitiin marhoalsler ardicilliga 6zii-
nii gostormoays baglayir. S6zsiiz burada oxsamalar olsa da
son azmlo iradayls ¢cabayla miibarizayls buna qalib galmse-
li bundan z6vq almal1 ve ugura gedacak yolu tapmalisan.
Bu seningiin asl mociizalarls ve nagillarla dolu hayata gev-
rilocok. Yalniz xayal kimi qalmayan arzularinin gercoklas-
diyi bir hayata.

Insanlarin bir goxu sahib olduglarma catdiglarinda ya
o hoazzi duya bilmir ya da ondan gozladiklari naticeni ala
bilmirlor. Qisacasi ruhan pozitiv olmaq optimist olmagq
duygularin1 yagsamirlar. Bunun bir sebabi vardir. Duygu-
suzluq sadaca vo sadace zehinsel olaraq istok. . . Zehinsal
istak ancaq eqo hadafe catma prinsipialliq anlamin1 dagi-
dig1 tiglin va onun i¢inda heg bir sevgi toxumlar: olmadi-
g1 ticlin. Qolbin 5000 dafe zehindan daha ¢ox ¢alisdigini
nazara alsaq tirayin ruha verdiyi o titresimi sevinci haya-
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cani baxs eda bilmir. Proqramlasmis ve kodlasmis sokil-
da possiv bir durum kimi orda qalir. Bu durum fiziksal
olaraq goriinsa da alda etdiklerini onlara insanlara gostar-
so do heg bir yiiksak frekans baxs etmadiyi {i¢lin onlara
hazz vas sevinc duygularmi vers bilmir. Hamin insanlar
kortabii sokilde basqa bir hadafs ¢ixmaq ti¢lin ¢abalayir
va bazileri zorla da olsa bacarir. Amma alds etdiklari nov-
bati hadaf asya na olur olsun har zaman onlarin nalarinse
axtarigsda olmaglarma sabeb olur. Ciinki tirak, golb ruhi
duygu dolu ve insan1 doydura bilan bir yapiya sahibdir.
Insanin frekanslarim diistiracok hayatdaki bazi ugurlari-
na mane olacaq tinstiirlorden biridi. On {igii aslinds bizim
huzurlu xosbaxt ola bilaceyimize ve bize angsl yaradan
on boylik maneadir aslinds. 1. Yalan. 2. Yargilama. 3.
Sikayat. — Oxuyarken diistinaceksiniz ki onsuz da bu xii-
susiyyatlor no Allah ns do comiyyat torafinden bayanilon
hal deyildir ve bu hamiya malum massladir. Amma tok
bununla bitmir masals, bu ti¢ duygunun frekansla yiiksak
frekansla ruh haliyla birbasa slaqgesi vardir. Bu xtiisusiy-
yatlor ruhumuzu ve ordaki safliq perdassini delik-desik
edir vo daha sonra o yirtilmis dsliklords qara diiytinlor
amols galir ki bu da bagimiza daha ¢ox pis hadiselerin gal-
masina sonsuzluga ugursuzluga getirib ¢ixardir. Sozsiiz
bununla yanas1 basqa manfi hallar vardir. Amma bunu
icra edan biz deyilik nafsimizdir. Cox yemayimiz diin-
yon asyalara olan simasiz arzumuz siddat kin va kifir kimi
xtisusiyyotlari saymagq olar. Bu sebobdon nafsimizs qalib
golmak ruhumuzun aydinlasmasina safligimiza temizli-
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yimizi getirib ¢ixardacaq ve biz comiyyeatda neco da giic-
lii blinyaye sahib oldugumuzun forqine variriq. Biz ¢ox
sansh varligqlariq. Bunu unutmayin.

Har insan har giin islatdiyi kalmalars diistincalare soz-
lara fikir vermalidir. Ciinki Allahin bizs verdiyi bu kal-
moalar sadaca tinsiyyet vasitesi deyildir. Danisiq deyildir.
Ham do yasam bicimizi taleyimizi yaxst yonda dayisdire-
cok an boytik amildir. Bitki heyvan o kimi canli alomin biz
canlilardan foarqglonan an boyiik sababi onlarda kalmalarin
distincalarin olmamasidir. Nadir bu diisiincenin kalmae-
nin gizli sabablori?

Biz Bilenin g6zl kelamin xatirladim bu arada. Diisiin-
calorina fikir ver, kalmalarina fikir ver, davraniglarina fikir
ver. Alisqanliga, alisqanligina fikir ver, qaydalarina gevri-
lir, dontisiir. Bu sebebden agzimizdan ¢ixan har bir kelmae-
nin miisbat, olumlu olmagina fikir vermaliyik. Bilmadan
yalmis danigssaq da bels savagsmadan direnmadan 6z axa-
rin1 pozmadan disiincelarimizin kalmalerimizin farqgina
vararag, onu yaxs1 yona dayisdirmaliyik. Qisacasi har bir
harakatimizin soziimiiziin ferginds olmaliyiq. Dafalarle
xostalikdon sikayot edon adam saglamligina badboxtliyi
ruhunda dasiyan xogbaxtliys ¢ata pis kelmaloeri dilinin az-
barine geviran insan olumlu pozitiv diistincalarle garsila-
sa bilmaz. Bu sebabdan har sey 6z alindadir.

Insan hayatinin an boyiik méciizelerinden biri do sahib
olduglar1 tigtin Allaha, evrena sahib olduglari orqanlarina
basina golmis yaxsi ve ya pis olmasindan asili olmayaraq
hadisslere tanidig1 insanlara cisimlere kainata bir soz ve
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har seyo var olusuna tesokkiir edon insanlardir. Minnat-
darliq bir miialice bir antitoksin vo bir antiseptinfir Jonn
Henri Jovvett vo daha neca dahilar bunun gergoekliyinin
forqgine varmis heayatlarmi minnatdarhq kegirarak davam
etdirmigler. Eynsteyn belo giin orzinds sahib olduglar
har seyo an az1 100 kars “Tosakkiir edirom” sehirli kolmo-
sini deyar va yazardi. Yazmaq ve kalmadan basqa bu hissi
yasamagq sizin gozlarinizds hayatin asrarengiz va heg bir
zaman gormadiyiniz pardasini qaldiracaq. Bu sehirli kal-
moa daxilinizds bir mdciize yaradacaq. 9slinds manfi gor-
diiytliniiz hadisalorin neca doayisdiyini insanlarin size olan
miisbat miinasibatlorini arzuladiginiz ruzinizin sizs torof
goldiyini xarakterinizde huzurun var olusunu xosbaxt
oldugunuzu semalarda u¢dugunuzu cox giiclii enerjiyo
sahib oldugunuzu ruhunuzun vs tiziinliziin gozsllagdiyi-
ni va hayatda yeniden var oldugunuzu dogusunuzu seyr
edoacoksiniz. Yetar ki sahib oldugunuz har seys minnat-
darliq edin stikiir edin.

Hayatda onu bilmadiyimiz dork etmadiyimiz gordiiyii-
miiz amma sadace baxdigimiz bazi durumlar var. onlar-
dan biri do hadisalari an ¢ox da ¢ixmazda saydigimiz bize
¢otin golon bazi durumlari bazi masalalari axismna burax-
mamaqdir. Amma diistinmaliyik ki axisa buraxmadigi-
miz har bir iinsiir hadise bizim lehimiza yox aleyhimize
isloyir. Ciinki bu bir seyin miibarizesi deyil, miicadile
etdiyin ¢irpindigin sonucu gormoeye Oziindoki miisbat
enerjini enerji bazasmi dagitmaqdir. Bels oldugu halda
final miisbat sonlugla bits bilmaz. Bu sizi “siz” olmag-
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dan ¢ixardar. Cisminiz siz olsaniz da ruhunuz size xidmot
etmakdan boyun qagirar. Yerinde ve mekaninda layiqli
dayarinds va giymetinds olmadig ligiin. Biz basqasinin
qul haqqr oldugu kimi insanin 6ziintin de ruhu qarsisinda
bir haqqi vardir. Onu azarsk tapdalayaraq bir yerlere gol-
moniz ugurunuz miimkiin deyildir. Mevlananin semah
dontisii bildiyimiz bir qavram vardir ki varteks doniistin-
da donar, 6ziiniin dogru yolda irsliladiyini bildikda axin
0zii onu sahils ¢ixarar. Cabalamadan aziyyst cokmadan.
bu halda ruhunuzda yiiksslen sevinc bag qaldirar, yeni bir
dontistim baslatarsiniz ki o biitiin duygulardan 6te ve bo-
ylkdiir. Sonsuzlugu deneyimlorsiniz 6ziintizii kast edor-
siniz.
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Ofv etmo

Insani an giiclii, iradali, ve “Boytik” eden duygulardan,
amoallarden biri de sena pislik edan, diismance yanasan vo
sonin oahvalin1 manfi menada dayisen insanlara gostardi-
yin oks gostoricisidir. Yoni onu bagislamaqdir. Siibhosiz
bu hamimiza balke goariba galocok. Amma bu bir gergok-
likdir ki diismanins etdiyin an boytiik hadiyya ona basladi-
yin kin nifrat ve gazab hissidir. Ciinki hamin anda aslinda
son qarsindakini ya 6zilinii naticode zahoarloyirsen. sanin
i¢ orqanlarin {irayin beynin diisiincslorin sanki iisyan sos-
lori ¢ixardir. (neqativ enerji isti), pozitiv enerji soyuq ve
sorindir). Neqativ enerji sonin badenini istilodir masin ak-
kumulyatoru kimi qizmaga baslayir masin harakeata keg-
mir, yalniz titresima kegir vo son harokatsiz qaldigin {i¢iin
eyni miixtolif manfi hadisalori 6ziine ¢okirsen. frekansin
yoni enerjin ¢ox diisiik saviyyada olur. Olumsuzluq he-
yatinin markez noqtesine kegir. Qarsmin manfi enerjisi
sany, sonin miisbat enerjin iso digorine kegir. Dini noqtayi
nazarden do yanassaq. Qarsindakiun giinahlarmi 6ziina
gotiirorak kirlonirsen. ruhun tomiz olmadiqdan sonra hor
seyo manfi baxmaga baslayirsan. Manfi insanlarla masafe
saxlaym. Amma qgotiyyon onlara kin, nifrat qozeb bas-
lomayin. Bu ancagq sizin qgeyratinizdir.

Sabab, natica, ya aksi?

[llarls bize dyradilon bir gergoklik oldu. Oslinde yalnig
olan gergoklik soboab varsa natice var. yaxsi oxumaliyam

61



Zenfira Nusalova

ki isladiyim sahaya ¢atim, har ciir ehtiyaclarimi qarsilayim
ki, xosbaxt olum. Ilham golsin ki seir yazim, istediklorim
gercoklagsin ki sevinim va s. Amma ¢ox afsuslar ki bu il-
lorle zehnimizin altina yerlasdirilon sohv manbadir. Hoe-
yat basdan sona yox, sondan basa dayisir aslindo. . .

Bir isi gormok islodikde diisiinmayimiz an boyiik ma-
neamizdir, yalnisimizdir. Diistinmoakdir bizi mahv eden
aslinda. Bir hoarokato kegsak diistinmaye zamanimiz ol-
mayacaq ki. Bir ananin 6vladi hansisa ¢atinlik de qalanda
diistintirmii? Edim ya yox? Bir agor, bir seir yazmaga bas-
ladigdan sonra insana motivasiya golir aslinds. Kitab kiil-
liyat1 birini oxuduqgdan sonra 100-1000- & ¢evrilir. Bir da
forqgine varmadan goriirsen ki sen saysiz-hesabsiz kitabla-
rin oxucusuna fanatina gevrilmison artiq. Idmani sevenlor
da beladir, formaya sahib olurlar. Amma diisiinsalar ki o
formaya necas ¢ata bilor hom o diisiince onlar1 demotiva
edor ruhdan salar ham de istoklarine sahib olmazlar, bu
halda ayirler”dama-dama gol olur”.

Tasokkiir etmanin sirri

Adaten bizlar har seyo sahib oldugdan sonra aldo et-
mok istodiklorimizin miiayyan qismi ger¢oklosdiyinda sii-
kiir edirik, tagokkiir edir vo minnatdarhq bildiririk. Bazen
da he¢ bunu da etmirik. Va bu sababdan hoyat bize hor
zaman sahib olmagq istediklerimizi deyil, 6ziliniin qayda-
larma uygun olanmni planinda cizdiqlarini bize baxs edir.
Onu slds etdikden sonra naticoada ya sevincli olmurug, ya
da onlara qatana kimi bizimgiin lazim olan an doyarlari-
mizi itiririk huzurumuzu sevincimizi rahathigimizi xos-
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baxtliyimizi 6zglivenimizi ve bizi var edan neg¢o seylori.

. Amma ¢oxdandir beynimizs yerlasdirilon bir kodu
silson onu basdan yaratsaq gorerik ki aslinde bu sistem
he¢ do diistindiiytimiiz kimi deyil. Hoayatda kimi diisii-
niib, davranib vo hoale fiziksal sokildo var olmadan stikiir
etmoakdir minnatdar olmaqdan kegir biitiin arzularimizin
gercoklosmasi aslinda. Beyin gergokliklo xoyali ayird et-
madiyi liglin slikiir etmaliyik hor bir kelmo dua yaz1 vo s
soni sahib olduglarina aparir. Sistem sondan basa isloyir,
basdan sona yox.

Umidsizliys qapilma

[llorlo beynimizin altina qazilmis qanunlar qaydalar
var. vo bizlor hamin qanunlarla boyiimiis formalasmaisiq.
30-40 vo daha cox illorle sirast edon bu qaydalarin bir-
dan-birs 100-s doniismamasi normaldi. Bu sizi qorxutma-
sin sizin yeniden doniisiim giiclinliziin var olusunuzun
qarsisia sadd ¢okmasin. Unutmayin ki, ona {iroyimizin
glicli, zehnimizin giictinden 5 min dafs ¢oxdur. Arada
get-gollor yagasaniz da bilin ki, sizdo alimir. Insan kag Al-
lahin ona verdiyi giicti, forqindaliyi gorss, i¢indaki daxili-
ni, mani doayisdikfan sonra atrafin, comiyyastin, insanlarin
onu gorse manfi insanlarin bels miisbate dogru dayisdi-
yini goracek. Hadisalorin onun xeyrine hall olundugunu
da. .. Moctiize kimi gordiiytin nagil sonin dediklarin, algat-
maz ola ki, gordiiklorinin sadaliyini do. . . miimkiinlarin
bir-bir hayatin, evr amin yasamaina uyut saxladig tigiin
arzuladiglarmin arzudan ¢ixib ona dogru yonaltiyinin
bas tutdugunu da. . . Har sey sonlo baslar, sanls bitor azi-
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zi dost! Oziine, daxilino, monliyine don ki, istadiklorin da
sona dogru donsiin. Bu ¢ox gozaldir.

Hansi yasda olsan da zehni manfi diisiincalardan,
reflekslordon qurtarmaq miimkiindiir

“Hoayatmizin qanunu” kimi saydiqlarimiz halo bala-
caligdan beyin alt1 yaddasiniza 6yradilmis proqramdan
basqa bir sey deyildir. Xarat potifon kimi basmniza galon
va golacok olumlu ve ya olumsuzneqativ ve ya pozitiv,
yaxsl v ya pis, hadisalarin bir sahibi var. o da zehnimiz.
Bos siz kimsiniz? llarle onun asrinds oldugu sadace onun
yonoatdiyi, onun gorar verdiyi, o istadiyi siiraco dayisdirs,
yonlandire, istiqamatlondirs bilen bir sahibkarin impera-
torun qulu, nékari ve asiri. Sizin ruhunuz tireyinizin giicii
oslinds hoyatda biitlin moctizoleri hoyata kegira bilocok
giicdadir. Urayin giicii zehindon 5 min dafe giicliidiir. O
halda bizi niys zehin idars edir o zaman? Ciinki insan nayi
¢ox baslayirse o insanda boytiyiir, inkisaf edir ve getdikco
insanin hayat rituelino gevrilir. Onu yonatdikda ise o ¢ox
g0zal amra tabe olan va istadiklarinizi “ 9laddinin sehirli
lampas1” kimi hayata kegirir vo siz bunun zovqiiyls he-
yatda yasayirsiniz. 1. Ani yasayin, etdiklarinizin forqine
varin

(zehin ani yasamaqdan qorxur) . 2. Diqgatinizi nafs-
sinizo verin. 3. Meditasiya, siikiir, tesokkiir tirayo, ruha
korpiiniin an asas yoludur.

Insanlari ofv etma, ancaq soni ziiniin 6ziine etdiyin an
boyiik yaxsiliq ve ruhunda boytitdiiyiin xezinandir.

Belo bir aforizmim, ctimlom var, sonin diismenine et-
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diyin an boyiik hadiyyen yaxsiliq nifretindir” ¢linki zaten
“olusum” saydigin o insandan ¢ox nifratinden ¢ox sonuc-
da son zoarbe alirsan. Nazars alsaq ki pis insan yoxdur pis
diistinco zehin vardir. Insani on pis haraketlore siiriik-
loyan do manfi amillar naticasinda amols golmis kin nifrat
gozab vo s buna banzar xiisusiyyatlor zehin vo diisiince-
dan basqa bir sey deyildir. Qayidaq avvalki fikriniza. No
sobabdan hadiyys? Ciinki mahz bunun naticesinds nor-
mal stabil isloyon orqanlarimizda fealiyyet deyiskenliyi
baslayir, 26 min saglam hiiceyro olur igimizdas bize malum
olmayan bir gorginlik bas qaldirir ki bu da hiizurumuzun
daxili rahathgimizin pozulmasina tesir edir. sen har dafe
onunla bagl hadiseni damisdiqda sanki yeniden yasamis
kimi eyni hayacani eyni stresi kegirir vo hayatin axisina
gedarak sistemi pozursan. Bu senin hayatinda bu enerjino
uygun hadisslorin yaranmasina sebab olur. Ancaq ruhu
bagisladigda (mosafe saxlayib, saxlamaq 6z isindir) bir
daxili rahatlanma bas verir ki, bu da son de sakit, firavan
hayat tocriibasini boxs edir. qalib galen toraf san olursan
sonunda.

Huzur insanin icindadir, sevinc, nasa daimi, pozitivlik
is9 anidir

Bir ¢oxlarimizin an qorxduglari, qagdiqglar: bir sey var.
Yalnizliq sebabinin sorusduqda ise hayatin ¢ox mondon
sixicl darixdirici goldiyini deyirlar. 6zlarini daha ytingiil,
daha xosbaxt, daha basqa, pozitiv hiss etmalari tiglin ke-
nardan, ¢oldeki amillorden, insanlardan, alis-verisdon,
gozintilorden sayahatden yararlanmaga calisir. Anma bu
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doénam bir qumar hayatina banzayir. Miiayyon miiddat
kecdikdon sonra eyni dongiiniin otrafinda firlanircasina
yeno hiizursuz badbin neqativ asabi ve timidsiz olurlar.
Bunun asl sebebi hiizurun hardan gaynaqlandigmni bil-
madiklaridir. Xalbirs su tokiilonde qalmadigr kimi bels
hallarda da insan ancaq ani xogbaxt, ola bilor. Amma biz-
lor daimi sevgiyik, daimi xosboxtik. Sadaca golib kegon
diistincelarimizle ve yavasla. Hiizurun an marksz noqte-
sinin sande birlesdiyini gor. On dayarli varliqla 6ziinlo
bas-basa qalma vardisine yiyealon ruhuna 6ziine xayanat
etdikco 6ziinti sevdikco natamam kimi goriib, tamligini
konardaki masalalorde insanlarda tapmaga calisdiqca zor-
rociklors boliinaceksan. Vo atrafinda har seye sahib olsan
da xosbaxt olmayacaqsan. Bu var bir insana kubik rubikin
ronglorini gostormayo banzayir ¢linki. . . .

Diisiincalarini yazmaq ve onun duygusunu yasamaq

Hor bir kasin arzusu dualar1 ve niyyeti vardir. Amma
onu hoyata kegirmok ticiin bir ¢ox insanlar ¢aba sorf et-
maz, inanmaz vo ya bos verar. amma istoklorinizin ger-
¢oklasmosini istoyen har bir kes onu diisiincalords sax-
lamamalidir, satirlore tokmali tokrarlamali 6zgtiven va
inanc hissini an yiiksoklara qaldirana kimi va 6ziinds olan
¢okim yasasinin enerjisini gorona qodar bunu hayat torzi
(tacriibasina gevirmoalidir. Onu gordiikden sonra ham o
artiq insanin ruhsal praktiki mitkommeol halina keg¢ir” hom
da insan 6ziinds olan o boyiik giicii kesf etdikden sonra
har bir seyin 6ziinden qaynaqlandigini bilir ve 6zgiiven
hissina malik olur. Sonsuz giic biitiin hayati1 boyu onu iz-
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loyir ve hayatinda mayak rolunu oynayir. Huzur insana
daimi halda ruhuna hopur ani yox anliq halda 6z aksini
tapmir. Konardaki heg bir amillor ona tesir etmir, o diin-
yada yox, diinya onun daxilinde boytiytir qisacasi. Idare-
¢i son yonoalden san sevgi son huzur sen vo giic sen. biz
bunun tiglin yaradilmis gozal varliglariq. Yasamaq tigiin
calisag, movcud olmaq yox.

Tasokkiir etmanin giicii

Bizlor adatan bir seya sahib olduqda lazim oldugumuza
yiyelondikda ona, minnatdar olariq stikiir edarik. Bu sahv
anlasma yanasma deyil. Sadace bizden asili olmadan ru-
humuzun idaragiliyini aline gotirmis diisiincalerimiz, zeh-
nimiz hoayat sistemi sanki ortaya atilmis zor kimi. 6 diisen
kimi togokkiir edorik, 2 diison zaman tiztilorik, hatta ¢oko-
rik bels. Amma oslindas bir seyin forqine varmaliyiq ki,
huzuru nesenin sevincin ancaq bizden gaynaqglandigini
diistincalarimizi gozal de bilon zaman idaragiliyimizi biz
idare edon zaman. Sistemin bizim baxtimize nayi atib at-
mayacagimizi gozlomak zorunda qalmayacayiq. Neqativ
va ya pozitiv hisler kenardan bizi yonlondiron duygular-
dir. Kenardan gevroden hansisa agsyalardan golon miis-
bat hiss, pozitivlik he¢ bir zaman daimi bizi xosbaxt eda
bilmaz. Ciinki atilan dasin bir digar iizii do var. Amma
Ozgiiveni xogbaxtliyin hiizurun 6ziinds var oldugunu ve
o0 0zii sebabindan kenarda isladiyi har seyin ona yaxinlas-
digin1 sahiblondiyini bilon insanlar {i¢iin o sadece onun
da ronglonmis g6zal olan tablonun maraql ¢alaridir. Olsa
da, olmasa da tablo gozallikdir.
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Hoayatin vo 6ziinii dark etmoanin falsafasi 6ziino
inamdan baslayir

Hoyatda ugura imzasini atmis dahi saxsiyyater — Sok-
rat, Eyntsteyn, Aristotel, Joe Dispenzia, Napaleon Hill,
Tiirk diinyasinda ugura imzasini atmis dahi sexsiyyotlor-
dan Hekan Mengiic Sinan Ergin Halil Bicak¢1 Tiigce Isinsu
va s kimi insanlar da 6z yazdig: kitablarda 6ziine inam
naticesinde xirda addimlarla miibarizlik naticosinde neca
boytiik islors imzasin atdigini vurgulamis ve hals do bu
sahado irolilodikce irolilayirler. ¢ilinki yeni bilinmayen
moctizalori kast etmak onlarin 6zlori tiglin de maraqghdir.
Oziine inam hissinin an asas prinsipi senin ister pozitiv,
istorse do neqativ diisiincalorden ibarat olmadigin an gtic-
lii aparata sahib olan var olusunun tstiine geydirilmis
sadaca bir libas oldugunu sadace izlomak fargine varmaq
va gormokdan baslayir. Daha sonra 6ziiniin ne deraceds
miikemmal, mociize atosi forqli 6zal sevgi dolu otrafinda-
ki hansisa tinstirlarle ve ya kimlarss tez s6z dediyi zaman
oldugunda tamamlanan yox ( bels insanlar aslinds an
natamam insanlardir) Zaten tam oldugunu dayorli oldu-
gunu bilen har giico bu kalmalari vardis halina gotirarak
beyin altina kodlayan sexslardir.

Insanlarin coxuna yaxinlasib sual verin, balke de bu
koalmanin menasini basa diismayocaklor. “Paradigma”
kalmasinin manasi goriis, baxis acisi, qisacasi diinyagoriis
monasinda tozahiir edir. insanin yasayis torzidir qisacasi.
Bozi paradigmalar var ki onlar1 deyisdirmak insan1 huzu-
ra miisbat sonuca finala aparan yoldur. Mas: Bir insanin
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paradigmasi sahar tezdon durub idman etmak kitab oxu-
maq vo s. kimi amiller bu gozal sla paradigmadir. Hor
glin idmanla masgul olan insam1 dayandirsaniz, macbur
edarsiniz. Onun paradigmasi dayiser, sonuc manfiys dog-
ru gedar. Vo ya heg bir zaman idmanla masgul olmayan
birisi ve birden qagis: yiiriisii macbur etsak bu yena mdis-
bato dogru getmoaz. Monfi finalla yekunlasar. On gozal
paradigmani doayisdirmayonin yolu tekrardir. Kigik ad-
dimlarla baslayan verdislardir. Ancagq biitiin bu proseslor
ovvalco xirda addimlarla. on osas fikirlorle formalasmali
harokeata ke¢gmoli daha sonra vardis halina ke¢gmalidir. Bu
zaman “Niyyetin hara menzilin ora” atalar soziinii daha
COX qavrayacaqgsiniz.

Tabassiim va sevgi an boyiik hakimiyyatdir

Bozi insanlar zehmin qorxunun goezebin hatta siddatin
bels an boytiik hakimiyyet, idaragilik oldugunu diisiintir-
lor. amma no geadar yanildigini basa diismiir anlamairlar.
Fikirlarimin daha goliz, aydin basa diisiilmasi {iglin haya-
timizda bas veran miiayyon hadiselori nazarden kegirok.
Hear birinizin beynindan balka bels bir sual kegir. Qazabls
nifratle ac1 sozlorloe idars olunanlar moager azdirmi? Hag-
listn1iz amma insanlar:1 idaragiliye baghiyan onu itirmek
yox, bir daqiqe gostardiyi qilincin ucu tiyosidir. Yeri fiir-
sotdo ymxalmagini gozlayirlar yorulmadan. Haqglhidirlar
da. Belolori insan hayatina daxil olub, “iblis” rolunu oy-
namaqdan basqa bir sey deyillor. asli insanlar sadace 6z
va vazifesini yerina yetirirlor, tabe edon insanin hormatini
dayarini itirmak istemamasi arzusundan yox va onlar bu
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movqeyi do ¢arcivode labirintde dayanir. Basqa bir islo
onlar1 yonlandirsalar, onlar bundan tamamils qagacaq ve
imtina edacoklar. arada sevgi dayer bag1 yoxdur ¢iinki.

Amma insanin 6ziins olan giymatindan olan bagda iss
0 $oxs har menada qoruma altinda olacaq, ¢iinki heg kas
elo insani itirmak istomaz.

Labirintdan ¢ix1s

Bir ¢ox insanlarin eyni talelorin eyni hoayatlarin yasa-
digimin sahidi oluruq. Bunn sebebinin ise gah “taleyini
yazis1” “gah “badboxtlik”, gah “ac1 tale” gah “sansizliq”
kimi giymotlondiririk. Digarloriniz 6ziimiize nisbaton
daha xosbaxt daha huzurlu, daha sansh ve s surpriz dolu
hoyatin yasadigini gebullanir ve bu sesi sual girdabin
isinde zahiren bildirmasek do daxilon quvrilir ve daha da
¢conis yasayiriq. Ilahi adalatin bazi “ haqqmn krallar1” ad-
landirdigimiz adamlarda tamamils segildiyini ve gormak
istadiyimiz illuziyanin he¢ do bels olmadiginin forqine
varmirlq. Insan gordiiyiini yox inandiginmi yasayir. Bu
sadaca bizim beynimizs 6zlimiiziin yiiklediyimiz koddan
basqa bir sey deyildir. Bels deyim var hotta. “Bir fikir 40
dafe tokrarlansa o bas veracek. Magar azmi insanlar heg
nadan hansisa boyiik zirvalari foth edib Rokvellilor bunun
on bariz niimunadir. Cox kasib, he¢ nasiz olduglar1 hal-
da peradagmani ipno gordiiklerini mahv edib, inandiqla-
rimin dalinca qagitb azmls ve ruhundakilarini bisirmakls
getiyyetlo bura catiblar. Sizlar do labirintden ¢ixin, acizlor
uydurulmusdur.
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Mbsglubiyyet zaif insanlar ii¢iin ¢okiis, giiclii insanlar
ticiin ¢ix1s néqtasidir

Ugur oldos etmayin yollari, qaloba zafar ve bu ciir tip-
li sinonim sozlor. Bunlari sadaladiqca “Napaledi Hillin”
“Ugurun qanunu” kitabinda yazdig1 yazi yadima diisiir.
“dlinyada boytik saxsiyyetlor kimi taninan yiizlorle kisi vo
gadinin hayat voe fealiyyatlorinin hor torafli tohlili gosterir
ki onlarin hamais: ¢atinliklarden ve miiveqqgati maglubiy-
yotlorden kegmoali olublar” — Boli! Tamamilo dogrudur.
Yer tiziinds elo bir giiclii dahi hayatda ytiksekliye qalxmis
insan tanimiram ki, o hansisa moaglubiyystin dadin1 dad-
masin. Heg bir ¢atinlik gérmayan ve ya onu hoayat tacrii-
basi kimi dayerlondirmayen insanlar {i¢iin bu kegid tigiin
ac1 iztirabdan basqa bir sey deyildir. Onlarin hayata baxi-
st heg bir silah tutmadan he¢ bir qayda qanun bilmadan
miitharibade vurusmadan geloebe gqazanmaq iddiasinda
olan asgor arzusuna banzayir. Amma ruhan giiclii insan-
lar bunu novbaeti hadafs zirveys ¢atmaq ti¢lin tramplin,
pillokan, korpti kimi goriir vo har dafe belo hadisalarle
qarsilasdiqca daha da giiclonir va soziin asl menasinda
lider olurlar. Hayati stabil geden insanlarin ise yasayan
oliilordan heg bir forqi yoxdur.

Etdiyiniz har ciir harakat, diisiincs, siz 6ziiniizii
giinahlandirmadiginiz hisslarls boyiimaz

Bizlor, birincalt1 va bilinciistii zehnimizin bizds yasat-
dig1 hisslori, duygular: bilirik. Duygusal beyn, zehn vo
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adi beyin arasinda forq oldugunu bilirik. Bizlar normal
zehnimizls derrakemizls oxuyur, ¢alisir, adimizi xatirlayir
vo diger samoerali igler goriiriikk. Duygusal zehin bizlorde
bazi hissler dogurur. Ust prosesden kegir va biz onu forq
etmadiyimiz anda va onla savasmagq istoedikde 0-3 etapda
badeonimize miigavimet gostorarak, badenimizs kimyasal
neyronlar buraxir vo bunun naticesindae biz asablasir, hirs-
lonir bazi topkisal horokatlor edir vo bir sira xastaliklarin
yaranmasina sobab oluruq. ©bes deyilmir ki, stress bir
¢ox xastoliyin yaranmasina an boytik zeruratdir. Stresi do
bizde yaradan “sanki bize maxsus” “oldugumuzu” dark
etdiyimiz, aradigimiz diistincelordi. Onlardan biri do ag-
limiza neqativ diistincelar ve etdiyimiz amallors gore 6zii-
miizii glinahlandirmagimiz, yargilanmagimizdi. Amma
unutmamaliyiq ki, onlar sizin aranizda bagim olmagy, yaz
foslini qus feslinds, payiz faslinde vardisidir. Sadacs unut-
mayaq o bizi yox, bir onu idars edands bizlar an boyiik
enerji duyurug.

Problemlars ¢6ziim axtarmaq miiharibanin
baslangicidir aslinda

Hoyatda problem, stress, andise, gorginlik, hayacan va
s. kimi insan rurhunda maskunlasan monfi hallar birin-
caltinda var olan diisncalar yox, o diistincelarle insan hali-
nin kerusuna dolusma, labirintdon ¢ixma ¢abasi miuixtalif
¢oztimlorin axtarilmasi ve ya neqativ fikirlorle qarsilas-
digimizada onu pozitiv fikirlorle ve ya buna banzar oy-
lomlarle tez tistlinti 6rtmo ¢abamizdir. Bu proses yolu
badon nailiyyatimizde har hansi bir yara olduqda, onu
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sagaltmagq, yaraya diqqgat yetirmok avezinoe vo daha sonra
naticoni gormoak yerins iistiinii bintls baglayib o yaranin
daha da ortinlomasing, infeksiyalara yoluxmasima banze-
yir. Sadace gozlorimiz gérmiir, amma ruhumuz o acini,
stresi avvalkindon daha ¢ox yasayir. Ciinki yaraya,guya
bagladigimiz “malham” aksine onun bdyiimasine, miiay-
yon fasadlar toratmasine, yayilmasina gatirib ¢ixarir. Dii-
stincalorim baladikds, fargine vardiqda ise sen onun osiri
olmursan, ruhunla onu tam birlagdirir ve getmasina icaza
verirsan. Bunun an gozal yolu gormek gebullanmaqdir.
Bu zaman biitiin manfi hallar yoxdur ve goalabays, ugura,
sevgiyo soykenan giiclii davranislar heg bir sebab gostor-
madan birgarar olur.

Bilinc va bilinc arasindaki farq

Bunlar iki ayr1 zehin kimi gorsam do aslinda bir zehin-
daki iki fealiyyatdir. Bilinci zehnimizin funksiyalari man-
tiq ylirtitmoak, qorar vermak, kitab oxumagq, is géormak vo
s. kimi buna banzar islordir. Bilinc alt1 zehninin iso bilinc-
li zehnimizlo inandigimiz, refleks halinda gordiiyiimiiz
seylori dogru,yalnis bilmadan gebul edar, sizinle heg bir
miibahisoya girmaden har sepdiyiniz toxumun ciicormo-
sino sorait yaradar. Diistinceloriniz daima galisir, daima
aktivdir. Hatta yuxuda bels onlar 6z islorini durdurmaz-
lar, davam etdirirlor. Manfi stresa yiiklonen, tizgiin kador
dolu diistincalorini bilincli sokilds do bilinc altiniza islar
va bu sokilde d hayatin tesirini oyadarsimiz. Kaktusun
toxumlarindan qizilgiiliin ¢ixmadigi kimi. Ve ya bunun
oksi olaraq Oziinii daima miisbat diislincelors, pozitive
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koklayen insanlarin hayatlarina nazer yetirsoniz, onlarin
he¢ do sizden “sansli olmaq” bir hissasinin olmadigini
sade hayatin diizgiin diisturunu bulmaglarmi ruhlarina
moanfi golocok geybinds yalan yargilama, 6zgiivensizlik
va s. kimi hallar bacardiqca 6zlerinden uzaqglasdirmalar:
va hayatin “Miikemmal” varliqlari,dayarlari olmaq anla-
yisini bilincaltina yerlosdirmalaridir.

Xoayalina aparacaq yollardan

Biri, bir yolu hayatindan ¢ixarmaqdir. Hor bir kas he-
yatinda huzur dolu, gozal, maraqli, sevgi dolu yasam is-
loyir, arzulayir. Hatta bunun tigiin ¢aba gostarir. Verilon
biitiin tapsiriqlar1 yerins yetirir. Dualarla qalxir, dualarla
yatir, bacardiqca insanlarla diizgiin miinasibat qurma-
ga calisir. Vo buna miivaffeq olur, ancaq ruhsal duruma
baxildiqda enerjilorin diisiik oldugu, bazi islorin bir ¢ox
hallarda miitonasib olmadigini goriiriik. Bunun sabable-
rini vo nadanlarini diistiniib dururuq. Bunun an boyiik
etkilorinden biri do televizyondur. Bizlor istadiyimiz
xoyallara qatilmagq tiglin o sevdiyimiz resmi goziimiizdos
canlandirmaga calisir, yazir, tokrarlayir ve bilincaltimiz
zehnimizls, bilincli zehnimize komandalar verarak o he-
yat1 6ziimiize ¢okma yox, var olub gormadiyimizi, diiz-
glin olmayan yaddas kartin silorok yasamaga calisir vo
onun var olacaginizi da aminlikls yasaya bilirik. Amma
cox toesstiflor olsun ki, televizordaki xosa gelmayan xe-
barlarden, proqramlardan bir-birinin ardinca kadar, aci,
iztirab neotivlarini 6ziinde aks etdiran seriallardan bixe-
bar sokilds onu bir porsamiza, hayatimizin bir hissasina
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gevirir vo yasamamizda onlarin olmasina serait yaradiriq.
Bu sebabdan hayatinizdan tv-lari ¢ixarmaqdir.

Mutlu-xosbaxt olmaq hansi yollardan kecir?

Tobii ki, onu demok istordim ki, hor kos {ictin “Xos-
baxtlik” anlayis1 forqli baxis prizmasinda 6z aksini tapur.
Amma timumon gotiirdiikds, alimlorin ds arasdirmalari-
na gora bizi hayatdaki dogru addimlar insanda gerotonin,
depomin, erotosfin hormonlari artirir ki, o da insanin xos-
baxt olmasina dslalat edir. Galin, siralamayla bu amillars
kecid edok. Siralamaya ke¢gmamisdon avval onu geyd et-
mok istayirom ki, atraf miihitden bizi sanki xosboaxt edoe-
coyimizi diistindiiytimiiz amillor sadace bizi 100-10 faiz
xosboxt edir. Bilirmi, bu hor kas ti¢in teacctibliidiir. 100-
90 faizi hanslardir hansilardir deye sorussaniz 100-50 faiz
gonagq, 50 faiz 6ziiniiziin diistincalariniz, bu yola baxisiniz
va fikirlerinizdir. Depressiv ailoda boyiimak xosagalmaz
tinstirlori ilo qarsilasmaq vo s. xosagelmaz hadisalarin ya-
sandig1 ailads, atraf miihitds tebii ki, sizin ruhsal saghig-
miza kolge diistiriir ve diisiik enerji ilo hoyatimiza davam
etmoak zorunda olan giliniiniizii size asilayir. Amma bu
o demoak deyil ki, siz bunu doayise bilmazsiniz, albatts ki,
mimkiindiir. Amma neca? Kecid edok cavablara: 1. Bii-
tiin problemlarls tizlasmoak, qagmaq yox, tizlosmoayi gozo
alan vo “niys yasadim” yox, “nece eds bilorom ki, buna
qalib golo bilorom?”: 2. Duygu baxisindan kriz yasayan-
lar sevdiklorinin itkisini goranloar tiziilsalor do, depressiv
sorunlar yasasalar da, bu hadisanin ona nayin 6yratdiyi-
ni, ondan hansi darsin ¢ixdigini ve deyimlo ona da gtic-
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lii oldugunu gebul edanlardi. . . 3. Sosial destak olanlar
sosialasanlar biitiin giinii derdini danismaq tendensiyada
1-0 zaman (o0 zaman problem yeniden boytiytir ve insanlar
eyni biirclari, duygular1 yasayir ve formal olmaq ehtima-
lin1 yasayirlar, formal olmaq ehtimalini azaldirlar) onlarla
miinasibatde olmaq insan1 xosbaxt hiss etmasino dolalat
edir. Ogor otrafinda heg kos yoxdursa, bir bos daftars, ka-
g1za problemlarinizi yazin. Onlar1 qaydasina sala bilarsi-
niz. Daginiq diistincelor insanin daha neqativ hiss etmo-
sina sebab olur.

4. Yasamin dadini ¢ixarmaq va bu anda qalmag1 dyren-
mak, bunun desak basit yolu diistincelorle savasmaq yox,
onlar1 izlemakdir.

5. ©n sevdiyiniz isle masgul olmaq ve 6zlimiizii axi-
sa buraxmagq, bu zaman sizin tiglin har an dayorli olur ve
vaxtimin necs kegdiyini bilmaz ve onu tekrarlamagq {igiin
gaba gostorirsiniz. Bu sizin ruhunuzun rahatlanmasina
zomanat yaradar.

6. Miiqayisa etmoak ve asir1 diisiinmak insani ruhsal
va fiziksal cohatden mahv edan en asas amillerdir. Har
miiqayise sizds 0zgilivensizlik, 6zdayarsizlik hissin asila-
yir vo sizin dediyiniz arzuladiginiz artiq arzu yox, basqa-
sinda olani qapmna ve ya ondan artiq olana ¢atma kimi
hasad, “eqo” hisslarin yaranmasina ve sizi ugura aparacaq
baslica amillordir. Bu sobabdoan he¢ bir zaman 6ztintizii
kiminlasa miigayise etmadan yasayimn, ruhunuza da nan-
korluq etmayin ki, huzur tapa bilasiniz.

7. Yaxsilig, xeyirxahliq etmoak, basqalar1 haqqinda yax-
st diistinmok an ¢ox aslinds daxilimizde yerlason”vicdan
moahkamosi” nden ugurla ¢ixmadigini ve 6ziimiize olan

77



Zenfira Nusalova

sevgimizin, doyarimizin daha da artmasina zomin yara-
dur.

8. Viicudumuzla ilgilonmoak, masq, gimnastika, idman
va s. qullug, 6ziimiizs, cismimiza, hom da ruhunuza olan
dayardir. Hom da bunun sayasinds endorfin hormonlari,
serotonin hormonlari ¢oxalir ki, bu sobabdoan insan 6zlinii
xosboxt hiss edir.

9. Bagislamag1 bacarmag, insan ruhunu agir yiiklorden
qurtarmagin an baslica yoludur. Bunun sayasinda sanin
gelbini, tirayini, beynini inciden manfi diisiincalorden,
soni zoharloyacok amillorden qurtulur ve gedacoyimiz,
got edacayimiz yola belimizde agir yiikls yox, daha ytin-
giil rahat sokilds gedirik ki, bu da biza sevinc baxs edir.

10. Siikiir etmak vo minnatdarhiq hissi, duygusu i¢den
goldiyi zaman Allahin bizs verdiklarine tokca baxmur, hat-
ta goriir, onun sevincini yasayur, fiziksal sahib olmadig-
miza da hoatta tosokkiir edar ve onun da biz dea var olusu-
nu bilar va fiziksal do 100- gors bilacoyimize amin olur va
hayata daha nikbin gozle baxarigq.

11. Hadoflariniz olmasi ve hobbinizin sizi hayata daha
¢ox baglayacaq, zamaninizin ne qadar dayarli oldugunu
sizo asilayacaq vo hoyata daha pozitiv yonden baxmagini-
za sabab olacaqdr.

Takrar yeni dir doniisiim iiciin acardir

Hor koso aydindir ki, hayatimizda bas veran bozi ha-
disalorin nadani, sebabi tokrarladigimiz bazi amillor, hey-
vanlarda oldugu kimi ve ona banzayaen sorti reflekslardir.
Hoayatiniza nazoar salsaniz ve oradaki bas vermis hadiselor-
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dan da balli olur ki, tek 6zii bir insan tiglin olduqca asas
tinstirdii. Konardan ¢ox ¢atin kimi goriinen, amma o insan
tiglin cox adi ve vardise ¢evrilon kendirbazin nazik bir ipin
tistlinda yerimasi, alpinistlorin bazan heg bir tohliikesizlik
komaori taxmadan daglara dirmanmasi, ayaqlar1 ve allari
olmadig1 halda masin diger fiziki qlisuru olmayan insan-
lardan bir orqanlarin itirmis birinin daha masin stirmasi
vo s. buna minlorle misal ¢okmok olar. Fiziki badoni ¢ox
miikemmol insanlar, modellar surakli bir idman masqinin
tokrar1 naticosinda fit badena sahib olublar. Zehin do tok-
rarin mohsuludur. Illarle durub sayilsa bels 21 giine (40
yas vo daha yuxarilarda, daha ¢ox da bilor, amma dayor-
lisi miimkiindiir), artiq bilincalt: yeni sahmata kegir. Siz
besini hoyata kegirirsiniz.

Pozitivlik ve huzur arasindaki farq nadir?

Bozi amillor, hadisalar, insanlarla tinsiyyat, hobbilar,
gozintilor, alde etdiyimiz asyalar ya ugur karyera vo s
bizlars pozitivlik baxs edir, amma o bize uzun miiddstlik
eyni hislari yasadirmi? Boezen illorle arzuladigimiz noale-
riso aldo etdikden sonra qoribs bir badbinliys, durgunlu-
ga ugrayiriq vo sanki ya yavas yolda oldugumuzu ya da
illorlo uzun zamanla aradigimizin sahibkari olmagimiza
hadafimize qatmagimiza baxmayaraq onun naden bizs
aslinda ¢ox kesik va ¢ox ciliz goriindiiyiinii saatlarla dii-
stiniib durariq. Qisacasi sebab xayal qiriliginin yasanacaq
olmasidir. Xogbaxtlik pozitivlik dediyimiz anlayis hadafe
yonolik olur ve ora catmagin ilk an1 har hissi insanda azal-
dig1 tiglin onunla barabar sevinc hisslorimizin de saviyye-
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si asag1 diislir vo qisa miiddstde bir avvalki neytral, no-
tur voziyyetimize qayidiriq. Huzur iss siiracls slageli bir
haldir. Her insan 6ziinden keyf almasidir. Insan heyatda
keyf yasadig1 surac miiddstinde keyf hali sadliq hali da-
vam edar. Vo bu hal insanlarda uzun surs davam edildi-
yi halda qaluciliq xiisusiyyatina malik olur. Inanc, huzur
yasadir.

Diinyadak: an béyiik sevinc sandan ziyads sanin
daxilinds yerlasdiyini bilmakdir

Insanda an gozal, an mdciizevi bir hal “daxilimizda
yerlagan boyiik” man yani var olusu heglik dediyimiz o
paklig1 susduran ve onun aktivlesdirmasini, ¢alismasini
angalloayen zehindir. Orada saysiz-hesabsiz diistincelor
vardir ki, onlarda bizdes var oldugu zaman yeni var ol-
maq deyorkon, olmagi normaldir. Yeni haraket edoarken,
bizi ya ke¢misa, ya galacoye gotiiriir. Anda qalmagimiza
mane olur, heyatdan dad almagimiza mane olur ve hat-
ta bizden 20 min volt saviyyasinde enerji alaraq enerji-
mizin diismasina sebab olur. Bu adaton onu susdurmaq
yox, onunla miicadile etmak yox, sadeca onu izlomak va
axib getmosina icazs vermok lazimdir. Onunla miibarizs
etmak diistincelordon qagmaga calismaq ve o daqiqe po-
zitiv koklenmak isteyiniz, ¢abaniz sizin masuliyyetinizls
galmir. Sksina oldugun sllarin sizin badeninizds kimya-
sal salg1 yayaraq daha da boytimeniza ve sizin ruhsul, ke-
darli, azgin, bitkin olmaginiza ¢gixaracaqdir. Bu sebabdan
medikasiya, idman, ibadat hansi yolla olur olsun, zehni-
nizi sakitlosdirin ve onun axib getmasine icazs verin ki,
axtardiginiz o ruhdaki huzurunuza qovusasiniz.
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Giilmayin insana verdiyi qaydalar

Insanlar bazen elo diisiiniirlor ki, xosbaxtlikden sonra
quzey yaranir. Tebii ki, onun olmasi da labiiddiir. Amma
on asas gerc¢ok budur ki, giiliis, harakat, tobassiim yaranar-
sa vo bu six-six tokrarlanarsa, xosboxtlik avvalco toxum,
daha sonra cicok halinda 6ziinii gostetmaye baglayir. Bir
balaca giiliis, tobassiim 25 min sokoladli keksin bizas verdi-
yi seretomun hormonuna badaldir. Giilma birbasa beyin-
lailgili prosesdir va sozstiz ki, duygular da 6n planinda va
morkazda 6z yerini bu prosesde tutur. Insanlar giildiikda
vakiasal vaziyyastimiz da dayisdiyine gore sovurma, mii-
daliz sistemi ils giiclenir. Giilmeak beyin markeszimizin
aktiv olmasi demokdir. Giiliis insanu ruhsal problemlar-
den uzaqlasdirir. Depressiya, qaygidan qoruyur. Giilma
agrikasici kimi saydigimiz endorfin hormonunu da artirir.
Biitiin bunlarla yanas: tiziintii, diksinma kimi hallarin qar-
sisin1 alir va sizi da daha 6zgiivenli, cazibadar edir, onun
sayasinde atrafinizda istinasizca de olsa insanlarm yax-
silasmasina sabab olur ki, miisbat enerji sayoasinds sizds
yiiksak ¢okim oldugu ticlin, insanlar har zaman bels hor
isin yaninda olmaqdan zovq alirlar.

Insana huzur veran v yiiksak enerjids tutan
amillardan biri ds giindalik hadaflar ve diizgiin
rejimdir

9vvolki paraqraflarda dediyimiz kimi enerji varsa,
harakat yox, xosbaxtlik varsa giiliis yox, sebab varsa noe-
tico yox, bunlarin tam oksi varsa, yoni hoarokat-enerji, gii-
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liis-xosboxtlik, natice-sebob bunlar insani xosboxt edir.
Cunki, bu sadaladiglarimin bir-biriyls six baghlig1 vardir.
Bunun sirlarini bildikden sonra qisacasi ayloma ke¢dikdon
sonra corab sokiiyli kimi diger pardalerds 6z 6ziindan so-
kiilmayo baslayur ki, san istadiyini artiq gérmays, zamanla
alismaga ve daha sonra hayat terzine ¢evrilmays baglayir.
Sedoa zehninin, yoni alisiq oldugun zehninin, diistincalari-
nin yox. Ruhunuzun var olusun sasine qulaq as, homin o
anda birinciden beso kimi sayaraq harokato ke¢. Zamanla
bunun naticasini gormak, soni daha xosboaxt, 6zgiivenli,
dayarli hiss etdiracok. Oz ruhundaki o mitkemmal giiciin
everiyni goracok va heyvanvari gorti refleksloarden qurta-
racaqsan. Sadoaco harakats keg. . . Keg ki, masin harokat
etsin. Unutma sen boytiik moctizesen.

Bu giiniin isini sabaha qoyma

Bozi insanlar istor xirda, istor boyiik ve ya diger islorin
naticosini gdormoak istoerken onu bu anda deyil, bu giin de-
yil, sabaha, biri giins, hatta aylar, sonraya saxlayirlar. Bu-
nun sababi goriinenlar deyil, goriinen har bir seyin carasi
vardir. Hotta pul verilsa do idman salonlarina, kurslara
getmayen insanlar var. Bunun ssbebinds ruhsal durum
var, olus deyildir. Bilinc, bilinciistii diistincelardir ve on-
larin har zaman bahanolori vardir. Bunlar goriinmayan
sobablordir. Bir sey haqqinda ¢ox diisiinmoak, ayloms,
harakoats ke¢moyin qarsisini alir. Diisiinmak diistincasi ilo
birlasirse qorxur, stress, gorginlik, tonballik ve zamandr.
Zamanin 0zl qorxudur. Diet saxlamaq insanlarin ¢oxu-
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nun acqarnina buna baslangic etmok, baslamaq istoyirso,
sonraya oOtiirarak, Oziintizii iki yers pargalayir, biitiin yox
askik oldugunu hiss etdirir va har zaman harakatinizs ba-
riyerlar qoyur, sizds hayacan, hasad hisslerinizi qaldirir.
Bu sebabdan diisiincs ilo 6ziiniiz aramizda bosluq yarat-
malisinizz. Amma onu idare edib, homin soniik haliniza
kegirir vo sizi langiden bilincli birincik oldugunu bilirsi-
niz.

Har seyin ¢oxu insan1 u¢uruma aparir

Insanlarda olan giiven askikliyi, 6zdayarsizlik, daxilon
oziklik onlarda bazan xosagelmaz hadisslorin, hallarin bas
vermoasina sobab olur ki, bu da hayat1 “qara kabus” adlan-
dirmasina sebsab olur. Buna misal olaraq, ananin 6vladi-
na olan agir diiskiinliiyti, ar arvadin ( hansisa toraflorden,
birinin) stirakli olaraq diqgat altinda qalmagq istemasi va
ya heyvanlara olan agr1 bagimliliq, xasiyyetlari miizakirs
edacok olursaq, bir insanin dalicesine ¢dlo bagimhiligy,
evda qalmaq istomasi, sosial sobakolor, palatara olan ba-
gimhilig1 ve ya daima 6ziinii foda edem insan xosbextlik
duymasi moeni vo s. sahiblorin ona xalti 6ziinds natamam-
liliq, onun ruhuna gevrilmasi vo s. bu kimi amillor insan-
larin daima asir1 deracods noayin hadafinds olmasinin
yliksok daracede amillardan asili olmasina sebab olur. Bu
sobabdan har bir insan ilk 6nce 6ziinii sevmali, tok qaldig-
da va ya comiyyeatds oldugu zaman sixilmamali ve heaya-
tinin hor anindan z6vq almalidir. Kenar amillari sadace
rong, markazi sahoni ise 0zl olaraq se¢molidir.
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Ozgiivonin itmadiyini surace giivandasen

Bu gavrami, bu anlamai bir ¢oxlar: esidib, defalarls yazi-
nin goriintiisiine sahid olub. Amma movcud olmaq]la, ya-
samagq forqli oldugu kimi gérmak ve baxmaq anlamindaki
manealar tamamils forqli ve basqadir. Basligdan goriin-
diiyti kimi “6zgtiveni itirmayin surace giivendasen” bizi
ozglivensiz, dayarsiz, zaif, aciz edan nadir aslinda? Yaxsi
biitiin bu noaticelerin toplami naye gatirib ¢ixarir? Aldat-
maca oyununa. Sonu falakeats, uguruma yollanan, aslinda
finalda yox, bargtiniin, har saniyenin, cisminin, ruhunun,
ozabla 6ltimiine, natamamligina vo axtardigini bilmayen
omiir boyu teqdir olunma, sevilms, bayanilms ehtiyac
ilo qurcalanan daima kimlardense tamamlanma ehtiyaci
duymagq, sevgi dilongisine ¢evrilmak, onun kimsizliyinin
sahidi oluqda insan qatiline ¢evrilmak, istor cismon, istor
psixoloji siddatle seytana cevrilmokdir. Ozgiivensizlik!
Bunun ti¢iin dord praktik addim gedarsen, balaca isiq seni
aydmliga ¢ixaracaq.

1. Oziindan cox basqalarindan az sey gozlomsalison. (
heg kos sani xosboaxt etmak ti¢iin diinyaya gelmayib):

2. Xota etmoakdon qorxmayanlardir vo ona tokamiil
kimi baxanlardir.

3. Daxilonmoyi bacarirlar, yaxsi tinsiyyotdas olurlar.

4. Uzun miiddatli diistiniir vo ¢ox iradoali sokilds sona
kimi isi bacarir.
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Ger¢ak moanlik haradadir?

Mon sozilinii bir ¢oxlarindan esitmisiniz. Nadir men-
lik anlayis1? Oynimize geydiyimiz libaslarin, istifado et-
diyin agyalarin, hayatda tutdugun movqeyin, vezifan,
isin, xasiyyaetin, cisminmi? [llorls bels aldadildi cismimiz,
bels kodlagdl beynimiz. Va her giin eyni ssenarini, ham
da biza xosbaxtlik vermayan bir proqramlamaya “Aln ya-
z1s1”, “Tale” dedik. Hayatimiza golon istomayen qonaq
kimi har giin xosagelmaz hadisalara boyun aydik, bazan
gobullandiq. Bazen da iisyan etdik. Tez-tez niys men?
dedikds cavabimni bilmaden, almadan yasadiq bu gozslin
hayati gozalliyinin farqins varmadan. Beynina 70 min dii-
stinca goldiyinda. Sadace onlarla savasmaq yerins onlarin
kecmasine icazs versok goracayik kohne programlanmis
ruhunu incidacek vardisinin oldugunu. Har bir diisiin-
coni sadacs izlesek ruhumuzdaki mitkemmsal enerjini da
goracayik. I¢imizi bir hiizur sakitgilik sebabsiz xosboaxtlik
mociizonin doldugunu gordiiyiinds hiss etdiyinds dork
etdiyinda goraceksan o ruhunun biitiin sixintilardan uzaq
olan “Hagql1 oldugunu”

Bagimliliq hayata baglarin1 qoparar
Ozgiivensizliyin an baglica xiisusiyyatlorinden biri ag-
yaya, nimgalare ¢6ldaki hadisslere alisiq oldugun davra-

nislara “sevgili” kimi bildiyin kimsaya bagliliq duygusu”.
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Onlarla olduqda bir anliq hazz, sevinc duygusu sonra min
illik agirligina badal olan qorxuyla qisa miiddatds yerde-
yisma qanununa doniigar. Var olduqda 6ziiniin bels tam
tanimadigin hayacan hazz duygusu biitiin ruhunu gozsl-
liklsrden aparir, qoparar. Var oldugunda da qorxuyla yox
oldugundan da qorxuyla yasayarsan. Var oldugunda igin-
don galen bir sas “Birden golsa” deya-deyo yeyib bitire-
cok bu gozalin hayatini. Sahiblonmak istediyin har seyi
parcalara bolerok tamligindan qurban verarsan ve nata-
mamligin1 doldurmagq tigiin novbati ehtiyaclar axtarirsan
va o xalbira su tokiilmesi kimi he¢ bir zaman ehtiyacim
doldurmaz hemise axtarisda ola-ola yasamani oldiiriib
movcudluguna davam edarsan. Bu sebabdan beyninizi
kodlasdirib zehnindan kegan va sizi asagiya ¢okon tokra-
rolanlardir. Ruhuna tamamen asiq oldugda diinyada olan
biitlin sevgilor sanki sana dogru axar. Amma gozlome-
dan.

Hayatin sani sevmasi va dastaklamasi iiciin 6z
ruhundaki manliyina sorur. Va “ Sani sevirom
ruhumda”

Hoayatda beazen miisbet bazen menfi bazen neqativ
bazan pozitiv duygular yasayiriq. Neqativ hadisalar gal-
dikds badbin kiiskiin pozitiv hadissler geldikdae isa 0zii-
miizli xosbaxt sevincli hiss edirik. Amma na gadar mii-
cadallik? Hoyat magor dongenin iistiinde qurulmayibmi?
Ilin 4 fasli gecadan sonra glindiiziin olmag1 orqanlarimizin
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diizglin standart ve fiinksiyalarla 6z missiyalarini yerino
yetirmoayi gordiiylimiiz flisiinkar tebiatin ahangi ¢oxlar1
vaxtinda ¢igaklanib agmas1 heyvanlarin buna bariz misal
olaraq arilarin qurdugu sonda simmetrik diiziiltisiin qo-
runmasi ve sayin artira bilecayimiz minlarls misal buna
stibutdur. Miiqessir hayat agri, ac1 kader iztirabdan basqa
bir sey deyildir. Coldaki kenardaki nasmalarden olaylar-
dan hadisalardan bels yararlanib gidalanirsansa xogbext-
liyi igindo deyil kenarda axtarir. Sansa bdyiiyiir. “ Itirme
gorxusu” deyilen sjdaha ruhunu sls alir sonra arzularin
puga ¢ixdiqda seni pargalayir. Hiizur senin genindadir.
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Aforizmlor

1. Cox boyiik arzular, an kicik nasnalerden xosbaxt
olan insanlarin addimlarini daima izloyir, ona catmaq
ucgun.

2. ©nboyiik qurban, 6ziinii oldugu kimi, gebul etdirs
bilmayandir. Cox kiibar, ¢ox masum, ¢ox ciddi, ¢ox sirin.

Ey insan hayat na sohnadir, no da sen onun obrazh
oyuncusu! Sen oldugu kimi miikommealsan!

3. Asiq manliyim, masuq kimliyim.

4. Aid vo sahib olduglarini har hiicrani sahiblonmok,
dalilor kimi sevmokdir. Yasamaq.
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I (X

5. Hoayatin g6zalliyi senin onu tasvirinds gizlidir. Be-
zilari ¢irkin gorar ¢linki.

6. Ruhun gordiiyti bazi gercokliklarin tosvirin do goz-
lars ehtiyac qalmur.

7. Baxdiglarin yox, gormak istadiklorin hayatinin ger-
¢oyino gevrilir.

8. Hboyat sena gordiiylinii yox, inandigini yasadir.

g ) (XSS
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I (X

9. Oftrafin mithitinden ¢ixmag1 onamli deyil, asas sen
0z moarkazinds qalmag bacar.

10. Ruhun temizliyi en boyiik gigiyenadir.

11. Heg kimlikde olmagq har kaslikds gizlotmoak istodi-
yin kehanatindir.

12. Perahliq ruhumuzdaki hiizurun tezahtirtidiir.

g ) (XSS



Xayallardan gercakliya
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13. Gormok istadiklorini rongli, istemadiklerin ise yal-
niz tesvirinden ibaratdir.

14. Nofoas aldigimiz vo dork etdiyimiz surace xos tabas-
stimo sabablor axtarmaga luzum yox olur.

15. Ya inandigini goracoksan ya gordiiyiine inanacag-
san.

16. Varligmizla yox olmaq da var, yoxlugunda var ol-
magq da.

g ) (XSS
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L DE e

17. Hamiya zahiri cismimls har kasin gora bilmadiyina
daxili basiratimla baxiram.

18. Ogziiyls barisiq imzalayanlar, atraf miihitle miihari-
ba aparmurlar.

19. Rengli gormak istayenlorde qara reng bels forqli
calarlarda gorsenir.

20. Qara ziilmat deyil, bayaz torafe ke¢mok ticiin kor-
pudiir.
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21. Xayallarinizin arxasinca gedin bir giin yorulub ger-
¢okliya gevrilacaklar.

22. Insani an dogru yoldaki dayanacagi 6zgiivendaki
astanasinda yerloasir.

23. Huzur daxildaki sossizlik zahirdoki tebassiimiin
ortaq vohdatidir.

24. Sen diinyada yox, diinya senda boytisiin.
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I (X

25. ©n boyiik natamamliq otraf nasnaler kimsslords
tamamlanmagq ¢alasidir.

26. On miirakkeb ve maraqgl asar insan gozlarinds ha-
kimdir.

27. Hayatmizin ssenarisinin miiallifi sizsiniz.

28. Istor tragediya, istor roman, istorse do roman kimi
yazarsiniz.
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29. Heg bir sabab olmadan sevildiyini ruhuna gebul et-
dirmak, zirveni obadi foth etmakdir.

30. Xosbaxt olmaga calismayin, ruhunuzda zaten var
olan1 gbrmayi bacarin.

31. Yasayaraq 6lmoak do var, 6ldiikden ds sonra yasa-
magq da.

32. Diinyanda garanliq kimi gordiiklari onlarin sabahi
daha aydindir aslindoe.
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I (X

33. Sabahini qaranhiga cevirmoak da var, qaranlig saba-
ha doniisdiirenlor da.

34. Qazanmayan insan yoxdur, galabaya koklonmayen
diistince vardir.

35. Foth edacayin an birinci makan daxili manliyindir,
ona hakim oldugdan sonra, har sey irsiyyastindendir.

36. Getmok istadiyin galbin olduqdan sonra mazar sa-
hibi, aks halda mekan sonin sahibina cevrilir.

37. Xoyal etdiyin gergoklik, arzu vo niyyatlarinin ilkin
addimadir.
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I (X

38. Daxilindes yazi baslat, zahirds qis onsuz da ruhuna
istilik boxs edacak.

39. Gormoak istadikdan sonra basiratindaki galbin gozii
on iti gozlor kimi goriir. Pardesiz, tomiz, saf.

40. Man sevdiklarimi xatirlamagi bacarmiram. Unut-
madigim tiglin. . . Unutduglarim heg bir zaman sevmadik-
larimizdi.

41. Dayor verdiklarin barmagq izi kimidir. Osla bir-bi-
rini avoaz eda bilmir.
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42. Gilicli sarkarda doytisden gqagmir, onunla tizlasir.
Har qagis boytitdiiyiin kolgandir, ¢iinki.

43. Qordaki qoranmi yox, qoradaki qar1 goronlordi
miikommsal insanlar.

44. Hec bir seyo sahib olmayan biri, har bir seyo sahib
oliidon daha xosbaxtdir. “Hayat” adlanan an boyiik xe-
zinaya sahib olduglari tigiin.

45. Diistincoma goaldiklorim diisiinmayoacayim gadar
gliclondim.
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I (X

46. Zaif insanlarda 6ztimi qosdan kigiltdiyim maglu-
biyyetimdir.

47. Insan1 hayatda saxlayan an bdyiik giivve, daxili sti-
muludur.

48. Adamlarin i¢inds insan axtarisina da ¢ixmisam.

49. Kimiloarin sonu baslangici, kimilarin baslangici so-
nudur.
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I (X

50. Istokda oldugum zaman su kimi acan, qagmagq iste-
diyin an bels bulasar, donar.

51. Ke¢misimda ilisib qalacagim, golacoyimi do nis-
yalarla diistinacek gadar sigortalamamisam.

52. Basiratimlo gordiiyiim kainat, baser diinyasindan
daha boyiik va adalatlidir.

53. Nasnoalor “Boyiik” insanlarda kigilar,sahibi oldugu
tictin “kicik”insanlarda boyiiyiir sahibkar oldugu tigtin.
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I (X

54. ©n gozal teebassiim arxasinda kadarini gizlstmadi-
yindir.

55. Sevdiklarine an boyiik hadiyye i¢den gelon dogal
tobasstimiimdyir.

56. Kamil insanlarin maglubiyyaeti, cahil insanlarin
golebasindan daha soraflidir.

57. Diinan ke¢misda buraxdiglarimi bu giine dasimaq
istomadiklorimdir.

g ) (XSS



Zenfira Nusalova

I (X

58. Susmagim nitqimin bitdiyinden deyil, bitirdiyim
insanlardaki sossizlikdir.

59. Tomiz insanlarin torsi kirli adamlarin diiziindeon
daha simmetrik vo diizdiir.

60. Bu diinyada 0ziinle aparacagin tok kofon deyil, hom
da insan sanin haqqinda diistincesidir. Ya rohmatini apa-
rirsan, ya da lanatini.

61. Miicadilon, miibarizenin naticesidir.
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I (X

62. Yiiksoaklik ali insanlarin ki¢ik addimlarindan basla-
yIr.

63. Oz yolunu kesf etmayen insan basqa cigirlarda har
zaman azir.

64. Susulan siikunat, ruhan qisqirilan ¢igirtinin melo-
diyasidir.

65. On giiclii insanlar, an zarif sahalorde giiclii olmag:
bacaranlardi.
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I (X

66. Huzur daxildaki sassizlikle zahirin qurdugu orta
vohdatidir.

67. Daxilds bataqliga batanlar, zahirdeki gozslliyi gore
bilmaz.

68. Har glinlimiin portreti xos tosvirlarls bazanir, 0zii-
miin rossam olmagimdan.

69. Insanin an bdyiik xosbaxtliyi basqalarinin xosbaxtli-
yina galban sevinacak qadar boyiik tirays sahib olmasidir.
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I (X

70. Qat edacayim har hansi bir yol, gormoek istediyim
arzumun dayanacigina aparir.

71. Ruhan yaxinlasib cisman uzaqlasmag, cisman yaxin-
lasib ruhan uzaqlasmaqdan daha yaxsidur.

72. Ozallik zliiyiinds 6ziinii kosf etmakdir.

73. Zamaninizi moanfi kimi gordiiytiniiz hadisslori toka-
miil misbatlari hayatiniz, rangi ve 6ziintizili iss markszas
goyduqda movcudluqda yasamaga kegaacoksiniz.
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I (X

74. Insanlar1 an ¢ox {izen dayer verdiklarini itirmok de-
yil, deyar verdiklorinde 6ziinti itirmak ¢okiistidiir.

75. Urok saat kimidir, dag dayandiqda &z faaliyyetini
itirdiyi kimi, galb do sevgi ve gqaygidan tocrid olduqda
0zalliyini itirir.

76. Otrafina dayorli insanlar1 yiganlar, vafan1 saxlayan-
lar, an zangin, agilli arxeologlardir.

77. Fitrotinde dovsani gazdiranlarin ruhunda canavar-
lar taxt qurmaz.

g ) (XSS
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I (X

78. Susdugun siikunatin arxasinda bazen qisqiran sesi-
min ¢igirtist hakimdir.

79. Na ke¢cmisda qalacaq godar axmagq, na gelacays qa-
cacagim gadar xayalparast deyilom.

80. Diinyadaki “insan” olmagq 6z»llikdir, “insanliq”da
“son”i gabe “diinya”m yaratmagqsa daha otadir.

81. Mani kemiyyat yox, insanlarin keyfiyyati maraqlan-
dirir.
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82. Har seyo sahib olmaq sahib olmaq deyil, sahib ol-
duglarin1 gormayi vo dork etmayi bacarmagqdir.

83. Uzaqglasmaq bazen daha ¢ox yaxinlasmaga vesilo
olan addimdr.

84. ©Omol gormadan insanlar1 dayerlondirmak, denize
dolanacan darinliyi toxayytil etmaye banzayir.

85. Oziinii kesf eden insanlar, biitiin cigirlarla aydinh-
ga yol tapa bilonlardir.

g ) (XSS



Xayallardan gercakliya

I (X

86. Coxlugda tanha qalmaq da var, tonhaliqda ¢oxlu sa-
vasmagq da.

87. Man ruh akizim, ruhumu izloayan daxili hegliyim-
dir.

88. Uzarinde durdugum tepacik, kimlarinse zirve kimi
adlandirdig: yiiksaklikdan daha tistiindiir.

89. Nba diisiindiiklarim yox, neca diisiindiiklarim hoaya-
timin moarkoazini taskil edir.
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90. Qobul etmadiyim insanlar galbe ¢atmamais beyni-
min xamirindan su kimi stizliib gedir.

91. Varlig1 ils yoxluga cevrilanlar var.

92. Yayin giiniinds tistimak da var, qisin ¢ovgununda
isinmak do.

93. Rahathiq rahatsizligina meydan oxumaga baslayan-
da sarkerdaya gevrilirsen.

g ) (XSS



Xayallardan gercakliya

I (X

94. Siikut insanda lal denize baslayir. Talatiim darinli-
yindadir.

95. Varliginla duyulmamaqdansa, yoxlugunla xatirlan-
maq daha yaxsidir.

96. Mani heyratlondiran problemlar deyil, onu boytide-
cok gadar darin diistincaye va beyna sahib olmagimizdir.

97. Bacarmadiglarim yox, bacarmaq istomadiklorim
var.
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98. Vicdan meahkemasinde mahkum olmayanlar azad-
l1iq yox, esarat carcilaridir.

99. On stiratli qatar xeyal ve arzularimizdir. Inanci,
benzini, manzili ise irademizdir.

100. “Insan imkansizi bacara bilar”-yox, ondan da daha
Otosino catar.

101. Heg bir ziilmat qaranliq gérsenmaz, qalban bayazi
gordiikden sonra.

I (X
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I (X

102. Bazen insanlarin goriisiine telasdiyin ve bazen da
gagmagq lgtn fiirset qovalamaga qacacagin qadar garibe-
dir hayat.

103. ©n boyiik stimul manbayim daxilen i¢den golon
tobasstimiim vo giiltistimdiir.

104. Hadisoalari ¢atin ve asan edan sadace diistincale-
rinzds sizi aldadan, illuziyadir.

105. N simanin sart soyugu, ne sshranin qaynar istisi
goriindiiyli kimi tezahiir etmir.
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106. Boylandigin yox, qaldigin ve oldugun yer zirvadir.

107. Taleyin “agir smnaq” adlandirdigi dayanacaqda
abadi dayananlar Allahdan yox, diistincalerinden hesabat
aparsinlar. Hayat davam edir.

108. Hayatin asrarangiz rongloari xosbaxt insanlarin dii-
stincalorinda, tobasstimiinda vo gozlarinds hakimdir.

109. Hec bir ¢ox cildlik falsafi kitab, insan kimi maral
ola bilmaz. Har bir dovrda 6z aktualligin1 qorudugu tiglin.
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110. Problemls har kas qarsilasir, 6ziindon kec¢onlar giz-
li qarisqa, 6ziinden keganlar ise qarisqani heg edanlardir.

111. Zorla vo macburiyyat tistiinda “sevgi”, benzini bit-
so do italomaya cohd edilon masina banzayir.

112. K6hna vo manfi diistincalarda ilisib qalanlar, dafte-
ri dolsa da yenilomayon sagirdlara banzayirler.

113. Hoayatdak1 biitiin galabalari 6ziima qgalib galondan
sonra qazanmigam.
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I (X

114. Heg bir sovagim daxilindaki mani anmaq gadar ¢o-
tin olmay1b.

115. Gicliiniin giicii, zsiflo miibarizeds qalib olmag:
deyil, gosdon m aglub olacaq qoadar boyiik iiraya sahib ol-
masindadir.

116. Azadliq sonradan slda olunan deyil, sahib oldug-
larin1 alo kegirmasidir liderlik.

117. Ruhumu “pozitiv” adlanan enerjiyo taslim et-
misom.
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118. Insanlarin verdiyi dayer, 6ziima qoydugum qiy-
moatdan baslayir.

119. No diinenimda ilisib qalmisam, na goalacayime qa-
¢iram. Manim {i¢iin movcud olan reallig, gozallik indidir.

120. Bazan soharlards bazi gecalarin qalaylamis xatire-
si, bazanse gecolarda bazi soharlorin 6mriine yazilmis xe-
yal tablosu hakk olunur.

121. Gozls gordiiytimiiz heg bir sey diisiincalarimzdaki
xoyallardan daha iti va stiratli deyildir.
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I (X

122. Monoaviyyat itdikde agsyalar adamlar1 maddiyyat
toslimiyyato oldugda insanlar nasnalari idars edir.

123. Hoayatdaki an yiiksak insanlar algaq kontilltilardir.

124. Diinyada heg bir sey gozlar goadar dogal vo gercok-
ci deyildir. Biitiin haqigatlor orda saxtadir.

125. Bazan insan diisiincalari an uzun metrajh filmdan
daha ¢ox vaxt aparir.
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I (X

126. Qalbimizda apardigimiz yiik, ¢iynimizden daha
agir vo azabvericidir.

127. Zamanin sart sinaqlarindan ¢ixmis insanlar biitiin
¢otinliklara sahmat oyunu kimi baxirlar.

128. Dayisken insanlar “Baki” kiiloyina beanzayirlar.
Giin arzinde lazim olan istigamatea yonalmakle.

129. ©n giiliinc galon insan maskasinin arxasinda dov-
san xislatini gizlatmasidir.

g ) (XSS



Zenfira Nusalova

I (X

130. Cakisi az olub stanqgal miibarize aparanlar, “vic-
dan” kalmasinin altinda azilib gozanlars banzayir.

131. Ozoallik basqalasmaq deyildir, dziinii bagqalarina
gobul etdirmakdir.

132. Insanlar1 an cox iizen, dayar verdiklarini itirmak
deyil,onlarda 6ziinii itirmekdan qorumaqdr.

133. Tobassiim xogbaxtliyin birinci addimidir.
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I (X

134. Igin sasina qulaq asib, onu dinlamak, kenardakilar-
dan daha goaliz, amma soraflidir.

135. ©n boyiik ac1 ruhun daxilinden uzaqlagsmaqdir.

136. Sen rassam, hoayat portret, naxis vurarsan, ya siyah
boyayarsan.

137. Basqasini dinlomoayenloer, 6z fikirlarini soylomak
novbasinda sabirsizlenanlardir.
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138. ©n boyiik giic sevgi, an iti silah marhamatdir.

139. Cox qisqiranlarin sebabi goalbin sesinin abadi sus-
masidir.

140. Uroklorde dasinmagq, kelmalards tok olunandan
daha gozaldir.

141. Ke¢misinda yasayanlar, bu giiniinii 6ldiiranlordir.
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I (X

142. Gortindiiyti kimi gortinmayanlarin means verdiyi
an boyiik dayer, gdziima gortinmamaklaridir.

143. Problemlar eynoak altinda xos hadise ile agiq gozle
baxilmadigindir.

144. Hoayatdaki an boyiik ¢aran kadari kigiltmak, ikinci
iso boytitmakdir.

145. Insanin varliginin giymatini bazen yoxlugu dayar-
londirir.
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I (X

146. Goriindiiyii kimi olmayanlara baxa bilmiram.

147. Bizi tizen an asas xiisusiyyat unutmali oldugumuz
mosaloni xatirlamaq, xatirlamali oldugumuz hadisoni
unutmagq vordisimizdir.

149. Ruhumuzda insanlara olan xos niyyat 6zsevginin,
pisniyyat isa 0zyetorsizliyin gostarisidir.

150. Hoayat nafes aldigimiz yox, onu kesan toplamin
amillaridir.
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He¢ kimsayi deyisdirmays ¢alismayin

Bozan bir ¢ox iinsiyyst formalarina istor dostluq olsun,
istar evlilik olsun, istar diger sahalar olsun, israrla insan-
larin ya fikrini, ya diisiincalarini, baxisin1 deyismoaya cali-
siriq. Sozsiiz har bir insan zaton doayisken varliqdir, ister
diisiincs, istarse da zehinsel olaraq, zaman ve ya ke¢dikco
todricon dayisir, ya hayatim hadisslorinden 6rnoaklar go-
tirtir, tokamiil edir, 6ztimiizii bilge bir insana da Yunis
Imra, Mevlana, Eynsteyn, Nikola Testa vo yeni hayatin bii-
ttin anlaminin ¢6ldan i¢e yox, igdan ¢dle dayisdiyini anla-
y1b doyiserak 6ziimiize daxili menliyimize daha da yaxin
olar, 6zgiiven, 0zsevgi, 6zdoayar, ozyetorlilik diizgiin dii-
stincalorimizi deyisdirer, ya da askik harakat edar, sadace
movcud bir varliq kimi Allahin bize verdiyi nematlorden
xobarsiz sokilda yasayar ve diinyani tork edarik. Amma
bunlar bizim 6z se¢imimiz 6z hayata baxisimizdir. Amma
zorla toraddiidle kiminsa istayi ilo diisiincomi doyisdir-
mok miimkiinsiizdiir.

Hor bir insan bilincaltina kodlasmis inanci ancaq 6zii
doyise bilor. Konardaki insan “Dayismis” kimi 6ziinii
gostoracokdir. Amma bu uzun miiddstli olmayacaqdir.
Qisa va daqiq, bazen do miisyyon miiddatde partlama
noqtasini gostoracokdir. Sonra bir belo deyoacayik “son
bels deyildin, deyisdin, aksine climloni bels qurmaq daha
yaxsl yerino oturar. “Sen man deyildin, sen 6ziine geri
déndiin”. Insanlarin an boyiik 6zelliyi var. Olduglariyla

goriinmoklari, yasamalar1 vo az, dogal halinda qalmag:-
dur.
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Biitiin azablarin bag: 6zgiinsiizliik, 6zgiivansizlik vo
ozyetorsizlik duygusudur

Bu {i¢ qavram baxanda eyni goriine bilor. Amma tema-
mizin forqli duygularidir. Haloe korps yaslarindan bilerak,
oziintizds bas qaldirdig1 bu qurgu “sen yondemsizsan”,
“son bacarmazsan”, “son ¢irkinsan”, “sen sus”, “boytikle-
rin yaninda danigsma” vos. kelmalar bilincaltimiza yerlasir,
avvolki kigik travmalar, sonra qisa dongslards ilisib qalir.
Biz bunun farqine varmadiqda tizerindes islomadikds get-
dikce bu hiss bir do boyiiyerak boyiik aura sokilds ruhu-
muza v bizls olan temasda olan har kasi buna anlamasina
doalalat edir. Amma insan ¢ox giiclii varliqdir. Yeddi yiiz
milyon hiicronin ruhumuzda varligini hiss etsok gorarik
ki, zehnin proqramlanmis neg¢s il kegso da giiciinii ondan
bes min dafe giicli olan goalbin altmis zamin diisiinceni
durdurmasa da onlarin tesir giiciinii o an endirmak gii-
ciino malikdir. Ruhumuza ac1 veran diisiinces deyil, onlara
qatdigimiz anlam, duygu bizs ke¢misin arzulamadigimiz,
amma forqinde olmadan iginde 6zallesdirilmis sorafsiz
zehnimizdir. O, o zaman sorafsizlikden ¢ixir ki, 0 zaman
zohar buraxmuir ki, aksinas bizim sleyhimizs yox, lehimizas
harakat edir ki, biz onu idars edir, rohbar oluruq. Ona heg
bir anlam qatmadan sadace hadisen kimi baxmagq, 6zgii-
van, 0zsevgi, 0zfiqur qavramalari, bayaq da vurguladigim
kimi forqli anlamlardir. Oziinagiivon 6zdavramslar et-
kilayen ve diinyaya ancaq ¢ox zaman mdiisbat diisiincalar,
duygular1 baslomasidir. Ozgiiven asason insanin dziine
verdiyi deyar, qiymatle deyarlendirilir. Ozsevgi insanin
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oziiniin har seyin sevmasi, bir basqasinin qiisurlarini nece
gormoakdan golib azizilayirss, 6ziinii ds, 6z ruhunu da elo
azizlomoasidir. Ozyetarlilik an birinci har seyin ola bilace-
yina zaten inanmasi, evrenin ilahedici inanmasi, heg bir
nasnayo, otrafa, insanla bagimli olmadan, he¢ bir seyin
oziindan, diisiince enrjisinden qaynaqlandigini bilib daha
ruhunu yiiksak enerjide saxlama bacarma gabilyyati olan
va biitlin yatirimi atrafa yox, yalniz 6z ruhun yatiran gtic-
lii insanlara deyilir.

Insanlan yiiksays qaldiran ve hiizur veran an boyiik
amillardan biri irada

Hoyatimizin gergokliyino baxsaq afsuslar olsun ki,
gorarik ki, insanlarin ¢oxunu onun 6ziine mansub olan
asil ruhu deyil, ilahinin ona baxs etdiyi miitkemmal giicii
deyil, qaygidan “problem” kimi goriinen illuziya durtuls-
ri onun, farqgindaliyin, gerg¢okliyin mociizasi gilicli deyil,
ke¢misin lazimsiz, ancaq ruhumuzu agirlasdiran 20 min
valt enerjini sorf olunmasina sebab olan lazimsiz diisiin-
color, ya da golacok qaygilarla hor zaman yorgun hiss
etmayimize sobab olan zehnimizin vesvess veran oyun-
laridir. 9slinde mon zehnimizds, diistincalorimizde heg
bir giinah gormiirom. Beynimizin hoalo ta balacaligdan
propanlasmis alisiq oldugumuz durumlar1 var ki, onlar
tokrarlandiqda davranislarimiza alisqanlarimiza ve xa-
siyyotimiza gevrilir. Hoatta taleyimizs, 6mriimiizs, hoyati-
miza. Bu zaman movcudluq baslanir, yasamaq yox. Osil
ruhla yasamaq ise no olur-olsun diisiincalarimizin sanki
2-ci saxsi izloyirmis kimi izlamak, onlarin fargine varmag,
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darinden nafes almaq, beynimizi bizi motive edacok soz-
lora kalmsalara dyrosdirmak. Har bir hadisenin bizim te-
kamdil ti¢iin lazim oldugu gerg¢ayi anlamaqdan, ibaratdir.
Eyntsteynin bir sozii var: “xosbaxt olmagq istayirsenss, in-
sanlara va ya nasnalore yox, golocok hadaflorine amaclara
haglanacaq olmasi lazimdir. an boyiik mitkemmeollik giic
diistincalori idara etmok vo onu idars etdikden sonra ru-
hundaki miikammal enerji va giicii hiss etmakdir. Sonra-
ki igloriniz proqramli, duranli, heg bir ¢6l, atraf miihitden
asili olmadan i¢ ruhlu, har seyin ¢6lden, atrafdan deyil
igden qaynaqlandigin bilib, isgonceli yasamagqdir. Uzeri-
mizda olan tenballiklarin zehinsel odakli oldugunu anla-
magqdir. Hoar giin 6ziine sual vermak. Buna misal olaragq,
bunu deys biloram. “Man na etsom, hom diisiincealarden,
monasiz durtulorden uzaq ola bilorom? “Qararli olmaq va
hayatina mane olacaq biitiin angsllari aradan qaldirmag,
ham zaman, ham ruhsal, hom da zehni cohatdan giiclii,
iradali, sobrli ola bilarsiniz. On gozal seyo sahibmis kimi
ruhu edib, sonra ayloma ke¢mak asasdir. Ciinki, bilincalt:
gercokliklo xayal1 ayird etmoamaok {igiin har giin bir addim
iralilomak vo sonuca, zirvaya ¢atdiginizi goracaksiniz. In-
san ¢ox giiclii, iradsli mitkommal ve mdciize yaratiq oldu-
gumuza inanmagqdir.

Takinti etdiyimiz diisiincalori idare etmayin tekniklori

Bozi insanlar haqliliq ve bag anlayislari, asl sevgiyls
zehnin ke¢misdon galan proqramlanmis verdislarin de-
javyu kimi tokrar edildiyinin forqine varmir. Bu takinti
diistincalar, insanlar ¢ox boytiik Ol¢itida enerji itkisini hal-
sizliga, hoayatdan z6vq almama, stress vo bazen do dep-
resiv hallara gotirib ¢ixarir. Amma bundan qurtulmagin
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yollar1 varmi? Tabii. Biitiin diistincalari o takinti etdiyi-
miz diisiincalari yaradan sizsiniz, siz qurban bilincinda
olmasaniz, biitiin diistinceler sizin idare bilma yetonayini
gobul etmir. Eyni diisiincoden min dofs galse do tobas-
sim edarak onu izlomasina vo axib getmasins icazo ver-
soniz, sanki 3-cii soxs kimi bir fragment kino lenti, orda
bir filmi gordiiyiiniizii sonra har seyin illuziya oldugunu
va asl gergakliyin anda qalolenma yetmoayine malik oldu-
gunu gercoklasdirdiyini ve heg bir hadisaye neqativ, po-
zitiv ad1 qoymadan sadaca 3 soxsi qisametrajli filmi adeni
veran heg¢ bir diisiinconi senin yonads bilmadiklorimin
sahidi olacagsan. Hiiziir ruhuna dolacaq. Senin tizarine
diisen bir sey var. “ Sadace izlomak va fargine varmaqdu.

Hec bir silah sevgi qadar giiclii deyildir

Oslinde demaqoq, dalasqan, kinli, hiyloegor, fitnokar,
hoékmranliq, edon insanlar kenardan sir libasina biirtintib,
ruhunda dovsani gazdirarlar. Qisacasi dediyim kimi ru-
hunda dovsani gozdiranloarin {irayinds aslanlar taxt qura
bilmaz. Ciinki, biitiin bageriyyat, alom, kainat, sevgi {is-
tiinde barqerardir ve miisbat enerjidir. Miisbat enerji, au-
raya sabab olan har bir kasin ruhunda sevgi, deyer, hor-
mat, mahabbat anlayislar: olur ve qorxu hissi onlardan ¢ox
uzaqdir. Iginde gozal hisslori duygulari yasayan insanlari
diistincalari idars etmir, etsa do az tasirini gostarir. Bunun
oksi olan insanlar1 ise 6ziigodoer gizli, deyarsizlik, qorxu,
takintilar kohnadon qalmis proqramlasmis bloklanmis
diistincalar idars edir ki, onlar i¢ hiizurunu tapanlar de-
yil, itironlerdir. Kenardaki amillor insanlara, nasnalars
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glivenan insanlar, daima itirmoek qorxusunun altinda ya-
say1b oliirlar. Giiclii, ruhu hiizurla dolu insanlarin daima
ruhunda 6zgliven, Ozistok, 6zdayar Ozyetorlilik vardir.
Icinizdaki vakini tapin.

Ozgiivanin ana xatti

Bir insanin 6ziine verdiyi an boyiik deyeri, avval ru-
huna, daha sonra cismina ve zehnine yatirim etmoakden
kecir. Bunun {i¢iin menosiyyatimiza 6z daxili ruhumuzla,
glicimiizls, giic qazandirmali daha sonra atrafimizi zikals,
gliclii insanlarla enerjisi yiiksak soxslorle doldurmaliyiq.
Belo bir gozal deyim var: “kimls iinsiyyst qurmagina fi-
kir ver, biilbiil giillitys, qarga ¢opliiye aparir”. Mana key-
fiyyaeti zaif insanlarla slagemiz ancaq 6ziimiizs etdiyimiz
hagsizliq ve bosuna xorcladiyimiz vaxt itkisinden basqa
bir sey deyildir. Hayatin an boyiik toamali sevgi tistiinda
hakimdir. Bunun ana xotti icimizdaki an xirda hticrs olan
giymeatlorlo baslayir. Bunlar1 etmaden, basqalarina daima
etdiyin fodakarliq, 6ziinii her zaman “sirin”, sort aliconab,
pozitiv, sakit gostormoaz. Oziinii vo qargindakilari aldat-
maqdan basqa bir sey deyildir. Diinya dange tiistiinds
qurulubsa, har zaman eyni pozisyonda olmaq hesabindan
xoarclondikcas iflas edon banka banzeyacekdir. Sonra bir
ifade”dayismisen, deyismemisen, dayisken kimi oziini
gostarmayo c¢alismisan, manlarise itirmak qorxusunu ru-
hunda boytitdiiytim tigiin (Bu sebeabdon miinasibatlor sax-
talasir. Yorucu olur. Ruhunuza aziyyoet verir.

Bizi {izon on asas xiisusiyyet, unutmali oldugumuz
mosoalalori xatirlamagq, xatirlamali oldugumuz mosalslori
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unutmagq vardisimizdir.

Bolern Sharmanin bels bir aforizmi var. “Liderlik mag-
lubiyyaetlori zafors, kedars, sevince c¢evirmoklo baslayir.
Insanda 2 qiivve vardir. 1. Pronaya. 2. Paranoya. Prono-
ya hayata miisbat, paranoya ise miisbato dogru baxmag-
dir. Hansini ¢ox baslarsan, hayat onu sena baxs edacakdir.

Oslinds biitiin insanlarin ruh hali olduqca hiizurlu,
xogbaxt, sakit vo hayatdoludur. Huzur els bir qavramdir
ki, orada sevgi, doyar, xosboxtlik, ssadat, bacariq, qabi-
liyyat, sevinc, ¢oxlu yiiksok enerji vo buna banzar biitiin
xtisusiyyetlor vardir. No zamanki son bunu dork edirsen.
Zehni diistincalarimiz sahibi olub, onu y6naldirsen, o za-
man o mitkemmeal ruh halinla garsilasirsan. Bunu etmak
¢ox asandir, sadace beynina ¢oxdan yerlasdirilmis, kohno
proqramindan o daqige qurtulmagq, tebii asan olmayacagq-
dir. Zaman i¢inds yavas-yavas sobirls diisiincelare heg bir
anlam, qatmadan bir filom kimi izlomak, artiq qoalobanin
baslangicidir.

Etkiloyan insan olmag1 bacarmasaniz, daim azab ¢akan
topki veran insana cevrilacaksiniz

Boytik sirkatlor, qurumlar, miiassise rohbarlari, bahal
masinlar, gézagalimlilibas ve insanlar ve daha nalar, nalor.
Disiiniirstiniiz ki, bunlar markadir, deyerdir. Amma bir
seyi unudursunuz ki, sadaladigim biitiin nesnalari aslinde
bir insan {iretdi, yaratdi. Oziine inanmayan, éziinii dork
etmoayan vo daxili giliclorini kosf etmayan vo asyalarla in-
sanlar arasinda yerdeyisme edib, insam1 asyalandiran,
asyan1 insanlasdiran ona dayer donu geydirenlori sirket
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sahibi etmaya, calissaniz, biitiin emakloriniz bosa gede-
cok. Masinlar vo stirticiilor ¢oxdur. Masinin stirtilmosi
insandan ashdir. Cox musiqi rahbarloeri, tasadiifen vozifs
bosuna golonlar var, amma hoar seylori olduglar1 halda.
Man yeno noaticesiz, yarimgiq qalir. Bunun qaynaq nadani
heg bir amlaki, statusu olmadigi halda ruhunda yatan “As-
lan”-1n oynamasidir. Onun toxundugu, ayaq basdig: hor
yer ugur olacaqdir. Atatiirk, Heydar, Motsort, Miran Erol
Morks, Bill Qeys va s kimi ruhunuzdaki giiciin sayesinda
otraf sansa ¢evrilmokdir.

Bacardiqlarinda yox bacarmadiqlarindak: tokamiilii
gormak gabullanmaq miikammeslliyin éziidiir

Bozi insanlarin hayatda on ¢ox sey ndgsanlari, huzrana
ugrama sobabi daha sirin, “daha semimi”, har seyi bilon”
“cox agilll”, “cox giilariizlii, “cox cazibali”, gox sart, cox ye-
kaxana, vo s sadalamaqla tinvanini artira bilmayimiz kimi
xtisusiyyotlori dogal isdon gealmadiyi halda dayisdirma
savabidir. Buna 6ziinden qosula, 6ziinii gebullanma hal
deyilir ki, bu da bir yerds artiq evrenin, sistemin yasama
qaydalarina zidd galdiyi {iglin bir néqtads insanin avval
oziinii yorur, ¢okdiiriir, forgine belo varmadan mahv edir.
Daha sonra qarsindakina oldugqca itici, dayisken, tip kimi
gorsonmoaya baslayir va biitiin illuziya gozslliyi- sabun
kimi yox olmaga baslayir. Heg bir sakilde olusunu pozan
oldugu kimi gortinmayib, goriindiiyii kimi olmayan insa-
nin dogalligl, gozalliyi, Allahin yaratdigi o miikemmalliyi,
(yaxst vo pis noqtelarda yerlason bilinc altimizdak: zehni
ke¢misden qalan kodlarda sadace) doyisdirmaya ¢alismar.
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Oziindo sans, sevgi dayar ruzi-baraket ve sadaladigim bii-
tiin manavi ve maddi keyfiyyotlor xidmatds dura bilmaz.
Sadalamagq, nayise qazanmaga calismaq macburiyyetdir.
Macburiyyet zoruratin qaygisidir. Zaruratls climhuriyyot
bir arada ola bilmaz. Xeyirls sorin, Allahla seytanin, agla
qaranin, ayriyle diiziintomizle ¢irkabin bir arada olmama-
st kimi. . . Insan bir biitiindiir ve har bir xiisusiyeti ilo gdzal-
dir. Oldugu kimi olduglar1 kimi! Dogalliq mociizadir.

Eqo insan1 mahva aparan yoldur!

Fikirlarimi Frenk Sermakon “hamisa sagird el frazanla
va ya Sokratin “bir seyi bilirom ki, he¢ na bilmirom” kal-
mosi ilo baslamagq istoyirom. Hayatimizda boytiik angsllor
ilo qarsilasiriq, bazen, bazon manealar, bazan sinaqlar. .
. Amma bu dogrudan da goriindiiyti kimi boyiikdiirmii,
asla yox. Noaden”yox” dediyimi diisiinecoksiniz. Sebab
basariyyetin sahibi olar. Allahmn insana verdiyi qiivvat,
xozino, glic, dayar, 0zallik, gozallik, sevgi vo sadalamaqla
bitiro bilmayacayim bu 6zalliklor he¢ bir canlida, heg bir
nasnada yoxdur. Bu sebabden qarsimiza ¢ixan angsllords
insandan daha giiclii deyildir. Buna an asas trampilin, ma-
neo insanda yalangi pafoslarla sisirdilmis “eqomuzdur”.
Bir sozlo, eqoizm insami bataqlifa, ucuruma yuvarlayan
on asas xiisusiyyatlorden biridir. Beazen eqoist insanlar-
la, 6zsevgili, 6zgiivenli insanlar1 doyisik salirlar. Bunlar
tamamiloe forqli anlayislardir. Eqoist insanlar ¢ox az is go-
riib, coxqiirralenirlar, onlar da 6ziinii sevmoakdan basqa,
aslinda bu qorxu hissidir. Heg bir xiisusiyyat olmur, on-
larin pillokonlari daima 6zlarinden qat-qat zeif insanla-
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r1 belo pilloken hesab ederken, azerak yuxari dirmanma
istoyidir. 9slinde o qadar qorxaq, o qadar zsif olurlar ki,
tokebbiirliiliik “6ziindenraziliq” maskasmin altinda in-
san sarraflarinin onlar1 taninmalarindan qorxarlar. Dayoer
anlayisi cansiz hesab edacoyimiz biitiin siyahidaki asya-
lar vo ya vozifs, yiiksok tobagades oturmus qohum-aqraba
dost-tanis olur. Xarakterlarini deyismek onlar ti¢iin labtid
hala gevrilib artiq barmaglarina taxtig1 adi tiziik pargasi
belo onlar1 asanliqla haldan-hal diigmelorine bugelomun
kimi rong doyismasine inandirir artiq. Ozsevgi, 6zdayoar,
ozyetorlilik, 6zgtiven hisslorini ise qarisdirmaq olmaz, qeo-
tiyyon. Bunlar tamamils forgli anlayiglardi. Oz sevgisi
olanla eqolu insanlarin oxsar teroflori (diqqet ¢okmak) vo
konardan duruslar1 daha dik, daha azmli olur, amma bir
atalar sozlori var “Dilin varsa dir¢ayin var” manasmin tam
haqqin verarak, yasayirlar, Bir sdzle bos olmurlar. Alla-
hin yaratdig1 an gozal parca 6zlorini ve an gozal giiclii his-
sin, duygunun sevgi oldugunu bilib, ham 6zlerini sevir,
dayar verir, hom da basqalarin1 giymatlondirirlor. Biitiin
gozal olan nasnalari 6zlarine yox, 6zlarini nasnalars yaras-
dirirlar.  Onlarin alominde macburiyyet anlami yoxdur.
Macburi olan har seyin hansisa asiligdan dogal olmayan
stini davranis hessab edirlar, basqasmin evinden “ogur-
lanmis asya” kimi ondan istifade etmayi 6zlorine verdiyi
dayars o pozisyondan hor zaman kenardirlar. Onlar ru-
hunda va golbinds hakim olan “haqigat, yoni dogal i¢gden
golon timumlagson gozal, he¢ bir zaman tiikenmayen saf,
tomir alis-veris ticarat morkszine benzemeayen miikem-
mal duygulardir. Onlarin bir yolu, bir aqidesi, bir fikri,
bir amal1 vardir. Sen miikammalsan oldugun kimi, man
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moctizoyom oldugum kimi!

Hoayatin connati anda qalmaqdir. Allah har bir insam
sevgidan, doyarden yaratmis ve ona miikemmal bir ener-
ji vermisdir. Sadace ac, iztirabli vo s. bu kimi xosagal-
moaz duygular1 ysamir. Sabeb bilincaltimizda ke¢misdon
odaglandigimiz diistince vo duygulardir. O duygular da
ya ke¢misdo, ya galacokda qalir ki, o da ondaki miikem-
molliye bu anda qalmagimniza mane olur. Anda galmaq
torgudalik demoakdir. Torgudalik gozallikdir, huzurdur,
stkirliidiir, tobastimaldir, minnatdarliqdir. Minnatdarliq
iso insan hayatinin moctizalarle oldugunu, aslinds sevgi,
dayar, hormat, gozalliklo dolu bu asrarangiz hayatin bize
neca hoam da sunuldugunu, diisiincalarin sadacs bir hisse-
sini isa boyiik, an mohtosom anda oldugunuzu unutma-
digda biitiin olusunu béliib oldugun moctizadi...

Insan1 ugura aparan amillarden biri de hadafdir

Hor bir insan diinyaya golib miioyyen yasa ¢atdiqda sa-
hib olmagq istadiyi hadaflari, arzulari olur. Amma nadansa
bir goxumuz sadace timidlar, xoyallar, duygular alominda
els hey firlanaraq heg bir planimizi ger¢oklasdire bilmirik.
Buna miixtalif sebablari gatirmok olar. 1ci heg bir seyo sa-
hib oldugunuz ve ya ¢ox az seya sahib oldugumuz halda
konardan deyilon yalang torifler, sisirdilmis sablon sozlor
ikinci addimi atmagina inam vermir ve biz 6zlimiiz qur-
dugumuz “eqo” formada gabalayir ve hadafimizi sadace
xoyallara ceviririk, ikincide bilincaltimiza balacaliqgdan
yerlasdirilmis “bacarmiram” ve ya bacariram, manda alin-
mir. No etsom motivlesdiyimizi do buna boyun ayildir.
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Hoadaf, boyiik missiya, ugur hetta, “sans” dediyimiz yo-
lun an baslica sababi 6zgiivondir. Man 0zgilivondan da-
nisarkan “Apple” sirketinin yaradici, milyonlarla larfove
onam veran ancaq diinyanin an bdyiik nemsatinin sagliq
oldugunu geyd eden va diinyanin an yaxst hazminin
glinas stialar, idman, 6zgiiven dostlar, ve dieta oldugunu
geyd edar. “Ozgiiven” anlayisii 15 maddoayls gox yiik-
sok sokilde qeyd edan Stil Yobinin 15 maddasinden danis-
magq istoyirom.

1. Bohanaleri ¢oxalir, atraf miihit onlar1 idars edo bilmir.
Komfor alanindan ¢ixarlar.
Basqalarinin sozlarinden tesir altina diismazlar.
Bu giiniin isini sabaha buraxmazlar.
Hor kasin qorxdugu isi gormoakdan ¢okinmazlar.
Basqalarini yargilamazlar.
Etmoadiklorine gora qaynaqlara arxalanmazlar.
Ozlarini bagqalari ilo miigayise etmazlor.

9. Har kesi mamnun etmayo ¢alismazlar.

10. Sabit bir glivenceys dayanmazlar. (bir maasla ki-
tayotlonmozlor)

11. Vo edacoklari gozardi etmoazlar, zorluglara qars:
glcludiirloar.

12. Kigik manealars gora islorini yarimgiq buraxmazlar.

13. Hoarakoto kegmoak ticiin heg kasin ona gora ehtiyac
duymazlar.

14. Ozlarini xirda diisiincalare bahs etmozlor, diisiin-
colori vo xayallar1 daha boytikdiir.

15. Esitdiklari vo gordiiklari hoar seys inanmazlar, tasir
altina diismoazlor, yondarilmazlar.

PN PN
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I¢ sasini farq et ve yonat

Har kasin, har bir canlinin iginds dogus olan tam, bii-
tiin, qorxusuz, cosaratli olsa da, zamanla bilincaltina va-
lideynlarin istemadaen, 6zlsrinin ds ferqine varmadan as-
linda biri qorumaq olur bazi qadagalarin qoyulmasi bizds
ozsevgi, 0zdayar, 0zyetar, 60zsevgi, duygularimizi zaman-
la korsaldir, getdikca zeifladir. Ve badenimize buraxilan
vaksinlor sayssinde daha agrisir, depressiv vo acimani
halda olan imana gevrilir. Yasa dolduqca i¢ sasimizin bil-
diyini diistinsek de bilincalti hadisslar, forqli amillarls,
imanlarla bir aslinda eyni donami yasayiriq. Bu ig tosimizi
forq etmoak, yonaltmak tigiin, onu 3-cii saxs kimi izlomali
torgli makan onun bulud kimi olub ke¢mamis icazo ver-
moliyik. Amma bu forqlilik, yonaldililik, ve imami 6ziina
quymirsan. ©On baslica sebablarindan biri do bu sahads
coxlu bilgiys, bacariga sahib olmaqdir. Kitab insan ti¢iin
an giliclii meditasiya ilo yanasi, ham bilik, ham da insan,
ta zirvelora dirmasdiran an giiclii xezinadir. Ozgiivencli
insanlar he¢ bir zaman yerinde dayanmazlar, ¢iinki yerin-
do dayanmisini va heg bir aylams, prosese ke¢gmamayin
agirhigr onlan tizar, kigiklesdiran boylanmaq onlar: tizar.
istor qida, ister fiziki, istor zehni, istar diger aktivlari, hob-
bilorin haman, hoaman 99 faizinin 6zlarinin golisdirmak
{iclin oldugunu goérorsiniz. Ozlorine zamanlarina neco
dayar verdiyini ve dayorlarinin na gadar giymati oldugu-
nun forqine vardiglari tiglin basqalarinin hayata, lazimsiz
istor televiziya, ister sosial sebakelords olan her seydesn
uzaq qagarlar. Yasamagq onlar ti¢iin moévcudluglarindan
golacokdir.
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Anlasildigin insanlari tap va onlarla 6ziina yeni hayat
qur

Belo bir deyim var, cohannam, sohv etdiyi ndgsanla-
rin oldugu yer deyildir, diistincalorin, fikirlorin, onlarda
bilmadiyin eyni prizmadan hadisaye baxa bilmayib ¢ox-
lugda belo tok qalmagindir aslinde. Bu dom bir hekays
yadima diisdii. Bir usaq itlor satilan yero golir va cibin-
da do ¢ox az pulu olur. Saticidan kopak almagq istadiyini
sorusur. Satici kopoklari gostarir vo giymatlori de deyir.
Oslinde usaq pulunun itmadiyinin farqgine varsa da bels,
yena da heyvana olan sevgi onu bu arzudan uzaqlasdira
bilmir. Els bu arzunu fikirlasdiyi anda bir axsayan, aya-
g1 zadalonmis kopoyin ds yaxinlasdigini goriir ve saticiya
onu almagq istadiyini deyir. Satici1 da bunu pulsuz da go-
tiiro bilarsiniz, onsuz da heg bir isoe yaramir deyir. Usaq is-
rarla pulun bir hissesini indi, qalan hissesini sonra verace-
yini bildirir. Satici da bu an fikrinden dénmak istayini v
iti onsuz da axsaqdir, senle goze bilmaz, oynaya bilmaz,
heg bir giivencli an1 sana baxs eds bilmoaz deyir. Gotiirs
bileacok dedikde usaq salvarin balagini qaldirib, protez
ayagini gostorarak isin asasini, 6zalini o haldan anlayana
danismaq lazimdir deyir. Bu halda satic1 ¢ox tesirlenir,
kovralir, sehvini anlayir ve daha heg bir s6z demadan iti
qiza tohvil verir. Bu hekays timid ediram ki, bir ¢oxlarina
boytiik dors, onun manbayidir. Hor birimiz empatiya qu-
rur, tam olmasa da bir insanin danisdiqlarini, diistindiik-
lorini, yasadiglarimi yargilamadan anlaya bilsak, o zaman
“INSANLIQ” zirvesi adlanan basariyyetin an bdyiik var-
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l1g1 olan insan moartabasinin yiiksakliyina qalxariq. Unut-
mayaq! Yargilandigimiz qodear yargilanacaq, anladigim
tam anlayacagsan.

Oz marhamoat duygusu va insandaki an uzun olan
vaqus siniri

Oz moarhamat hissi insandan birikmis, bazi xosagalmaz
iman kesinti veran, an asas1 da iltihablasmaya yol acan 3
maneyani dof edir. Onlar ii¢ qrupa boliiniir.

1. Biologis iltihab. 2. Ozii garsi olan iltihab.

3. Miinasibatlardaki iltihab.

Bunun bas verma prosesi belodir. Insan badeninda
kortizel deyilon sinir sitemi vardir ki, hor edilon hoarokat-
da insanin 6zline marhamatlosmo, balaca usaga, korpayo
necs yixildigda yanasmadigimiz kimi yanasdiqda bu sinir
sistemi dOvraye girir vo insanda bir ¢ox xastaliklorin ya-
ranmasina saboab olur. Bunu meditasiya yaxs1 hadiselore
gqalmagla, oan asas da tokrar yolu ilo etmok miimkiindiir.
Neqativ duygulara alisiq oldugumuz kimi. Insan zehni
va beyni do miisbato dogru dayismoadan gevrilis eds bi-
lir vo bu insan {i¢tin sonsuz huzur demoakdir. Nofosi iz-
lomak ytizden birs kimi geriye addim, etdiyin har seyin,
har bir nasnenin forqinse varmaq, insan badaninds,, zeh-
nindan bagisiqliq sistemini giiclondirir. Xostalik vo buna
banzar xosagelmaz hallarin da u¢gqun gox asag1 soviyyoya
diigsmasi sabab olur. Oziimiize vo comiyyato olan mar-
hamat, safgat, qaygmin giliclonmoasindaki an 6namli sinir
iso vaqus siniridir. Bu sinir insandaki an uzun sinirdi ki,
insanin har yerinoa biitlin orqanlarina uzana bilir. Bu sinir

149



Zenfira Nusalova

miisbat duygular zamani hayatda 6z rolunu daha gozal
oynayir. Iltihabla, yaralar kimi hallarda onlarin sagalma-
sinda, kontrol edilmasinds, bir s6zle onu yaxsilasdiran,
sagaldan an ideal vasitadir. Forqli diistindiikca gozal kal-
molar islotdikca vaqus siniriniz de bayram edir ki, bu sizin
zehniniz tizerinizdaki qurbanmizdir aslinde.

Hoayat, insanin casaratina goros ya bdyiiyiir, ya da kigilir.

Hor hansi bir addima, harokato kegmoma aylomi, bizim
digor imzalardan daha sanssiz, daha sevgisiz, daha doayar-
siz, daha zaif oldugundan vo ya har kesden”spiderman”
kimi goriinen ultragiicden dolay1 cesaratin olmamaginda
irali golmir. Igimizde hiirkdiirdiiyiimiiz har bir addim-
da bizi dala italoyen “qorxu diirtiisii"na gors amolo galir,
yorami. Hiindiirliiye qalxmagin an boyiik qorxusu, onun
topesinde dayanmagq deyildir. Ona illardir ki, i¢imizde
artiq imzalanmis mohiirs donen cesarstimiz ve bunda an
boyiik tekan rolunu oynayan “bacarmaram”, “alinmaz”
manimgiin bu ¢ox boyiik addimdir deyos danisan vo bizi
gorxuya siirtikloyen i¢ sesimizden basqa bir sey deyildir.
Unutmayin, siz bir dmiir boyii aslinds gercok¢i olmayan,
bu duygularla bir 6miir boyu yasamaga mahkum deyilsi-
niz. Onunla tizloasmadan, qorxunun bir kdlge oldugunu,
illarle bu yangiyla yasayaraq, neco 6ztimiizli aldatdigimiz
anlamayacaqgsimiz. Hbo, sozsiiz illorlo buna dyrosmis zeh-
nimiz, qorxu duygularim size yasadacaq ve “i¢ sesiniz” na
edirsen, dillilik etma kimi ifadalarls size tosir gostormaya
calissa da, siz onun biitlin bu tesirlorine ragmen onunla
tizlogacoksiniz va tlizlasdiyin anda ondan avval beyniniz-
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do “©jdaha” kimi boyiitdiiylin bu duygudan o gadar do
gorxmadigimizi ve tadricon onu neco azaldiginin sahidi
olacagsmiz. Bu duygu, cesarat 6zyetorlilik, 6zsevgi, 6z-
dayar, ozgliven ve bir ¢ox stiin duygularla yerdayismo
edacakdir. Unutmayin, siz buna gadirsiniz.

Insanliq, vicdan, tohsil ve diinyagoriisls birlasdikds
miiallimlik sanati biitiin sahalarin an uca zirvasidir

Oslinda hansisa sahalari, sanat ve ya buna banzar diger
saholori bolmak kimi bir gavram anlayisim kegonlordan
biri olduguna inaniram. Ciinki, kisilik, kimlik, 6zliik an-
layis1 kimi qavramlarda 6ze catmadan, derk etmadean na
kisiliyin sena huzur verar, na kimliyin. Kisilik sanin kima
aid oldugun ana va ya ata, kisi ve ya xanim vo ya hadiselere
baxisini tomsil edirss, kimlik ise sonin hansi sahoalarda ol-
dugunu, yoni hakim, miiallim, terciimagi ve s kimi amille-
rin gostoricisidir. Amma 6za ulasmadan, varmadan avval
sadaladigim bu 2 qavram sadace comiyyets qarst oziinii-
zii sarina bilmir. Garakan qalxandan basqa bir sey olma-
yacaqdir. Huzurun harfinds belo damismagina deymaz.
Ogor tok o 2 amil insan1 seadate aparan yol olsaydi hor
seyo sahib olan intiharlar sayini, artiran ve kadarli yolun
arxasinda qomini gizlotmoays calisan tobassiimlii simalari,
sadace doayar, hormet qazanmagq ti¢iin bahali mahsullarini
va ya tutduglari movqgelarlos hansisa moartaboys catmaga
calisan vo bu oyun qarmasasinda ancaq debalenib duran
va bunun heg bir natice vermadiyini gorse do, anlamayan,
dork etmoayon minlaerce insanlar gormoezdik. Oziiniin,
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orqanlarmin, sahib oldugu xazinanin forqine varan insan-
larda ozliik inkisaf etdiyi tigtin o kimliyi ve kisiliyi daha
necos dayorlori artirmaq potensialinda olan bilge bir insa-
na gevrilir. Biitiin giiciin 6ziinden qaynaqlandigin bilir
vo digar qazandig1 amillari heayatinin markezine qoymur
va sadace onlarin varlig: tictin minnatdarliq edir. hansisa
hadisa naticasinda bunlari itirse da bels xaosla, aciyla qar-
si-qarslya, bas-basa qalmir. Bunun agarinin 6ziinds oldu-
gunu va yenidon qazanacagin bilir, dork edir. Bu yolda
comiyyoti dogru yola ¢okan, insanlarda olan bu manavi
dayarler macburiyystds yox, zeruratden dogan an boyiik
enerjinin sevgi, marhamat dolu galb, an huzur, oan rahat
yastigin vicdan oldugunu anlayan varhq, diiristliik, xe-
yirxahliq ve bir sira bu ciir miisbat keyfiyyoatlorin insani
ugura aparan bir yol oldugunu sagirdlorine telobalarina
aglayan miollimdir. Hatta dini kitablarda belo bu adin
ozomoti xiisusi vurgulanib. Insanlarda goti sekilde man-
fi xtisusuyyatlorinin olmasinin ve ya ndgsan gordiiyiiniiz
zaman onu yargilayib, ona komoakden danigsmiram tobii
ki..... Hoyat dangp tistiinde qurulub. Sadace motebar
miiallimlarimizin bizs asiladig1 kimi yaxsini, gozelliyida-
ha ¢ox baslemaliyik ki, agac suyla gidalandig1 kimi ruhu-
muzda onunla gidalanirsiniz.

Biitiin bacarigsizliglar, qorxular ve tiifeyli hayat siir-
moak, an ¢otin goriinan naticodon daha miirokkab, azab
verici vo sixicidir

Insanlar forgli hayat kegirirlor. Bozilori ii¢iin zaman
bir qizil, almaz deyarindayken, birileri iiclin sadace ke-
nardan hansisa anlarda yalniz maraq qatila bilacok dayor-
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don basqa bir sey deyildir. on ¢otin, an galir ise aslinda
hiizurverici vo ruhumuzda 6ziimiize olan deayerin daha
da artacagini diisiinsaniz vo hatta buna 100 faiz zomanat
versak siz de olan oksitacin, dessm ve bunun anliq yox,
uzun va dali oldugunu sdylasom hansi yolu segordim? In-
sana xogbaxtlik veran an boyiik amillarin basinda seven
va sevilon bir tiraye sahib olma duygusu durur ki, 2 bo-
yiik an giiclii duygunun oldugunu nazare alsaq onlardan
1-1 sevgi, digari ise nifratdir. Sevgi bu duygunun basinda
gedan an giiclii duygudur. Oziinii sevmak, 6ziinii inkigaf
etdirmokdoan baslayir. Bunu calarlara ayirsaq, diizenloma
bels gedacekdir. Insani yetisdiren an boyiik yatirim zehni
yaxst tisullarla basini qatmaqdir. Ciinki organ bos oldug-
da 24 saat islomak zorunda qaldig ticiin ke¢mislarda xo-
suna goalmayen amillori diisliniir durur. Bu sababdan in-
san1 xogbaxt edan yatirimina sebablarden bazilarini bura
aciqlamaq istayirom.

1. Sahmat oyunu va zaka qilisdiran oyunlar. 2. Idman
va ytiriis horakatlori. 3. Hansisa musiqi deflariylo masqul
olmagq. 4. yeni dil 6yronmak. 5. Saglam gidalanmaq. 6.
kitab oxumagq, 7. Viicud ritmini ayarlayan harakatlar. 8.
Innovativ olmaq — Yeni yollar bulmaq. He¢ etmadiyiniz
islori etmak. 9. Insanlara sevgi dasimaq. 10. Gozal va ru-
humuza huzur qatacaq insanlar1 ¢evrasinde olmasi. Bun-
lar bizi xosboxt edocokdir. Sadaco zehniniz bir sladdindoe-
ki cisminiz kimidir. Na desaniz onu da edarik. Oziiniizii
xogbaxt etmaya ¢alisin.
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Duygular va diisiincalarina fikir vermayan bazi
insanlara 6narilarim nalardir?

Hiizn, nifrat, nage, timid, qayg1 memnunluq qisqanchq,
rahatliq, huzur, qisqanchiq, stress, qizginliq, qorxu, sevgi
va. s kimi duygularin insandaki qaliciliq miiddatini bilir-
sinizmi? Mana elo golir ki, hamiya maraqli oldugu kimi
bu sizo do maraqli olacaq. Uziintii 120 saat, nifrat 60 saat,
naso 35 saat, qisqancliq 15 saat, rahatliq 8 saat, hiizur 4
saat, sucluluq 3 saat, stress 3 saat, qizginliq 1 saat, qorxu
40 daqiqge vo s. insan badenine ve ruhuna rahatliq veran t
hiicralori var ki, onlar tok sevinc, xogboxtlik boxs etmir, in-
sanda “qorxu canavarina gevrilon xarc¢ongi oldiirtir. Belo
deyim var. Hayat basdan sona yox, sondan basa yaradilir.
Sen badanini rahat etdikca ruhuna xos golacok hadisalara
koklondikco tiztinti tobasstimo, dilini xos sozloro kok-
ladikco sands bu duygular boyiiyacok ve zamaninin na
kadarli, doyarli ve gozal oldugunun forqins varacagsan!
Gozal insan!

Hor kasin yuxudan erkoan qalxarkan 6ziina veracayi an
dayaerli mal

Hor bir kas hoyatda yasar, var olur, hayatiniz siirdiirtir,
daha sonra da vefat edon sonsuzluq diinyasina kegir. Bali
sonsuzluq dedim. Ciinki, yasayan, yaslanan, hor hansi bir
an lamlarla, duygularla yaslanib, haldan-hala diisen, sokil
dayisdiren, bazan bir ¢ox hallarda aci iztirablarla yasama-
ga moruz qalan, bazen do hadisalora miisbat olan geydi-

154



Xayallardan gercakliya

rib asl gergoklikden uzaq olan cisim, baden ve zamanin 7
yasdan etibaran bilincaltina koklonmis kodlanmis, amma
bunun forgine bels varmadigimiz eyni qisir dongiinii sse-
narini dofslorle yasamaga maruz qalan zehnimiz. Amma
ruhun 6ziine nazar yetirson, aslinds biitiin kainatin, base-
riyyotin aslinde bizs neco xidmat etdiyini va tesir bilincda
heg bir na qayg1, ne sevinc, na pis, na yaxsi yox, sadaca har
seyin son darace miitkemmal oldugunu gorarik. Bu anda
deyilir. Sakil oradan, ortaya ¢ixsin. Yaradan! Yeni bizlor
hamimiz onun persaniyiq. 700 trilyon hiiceyrani bize baxs
edan bu ciir deyonloare orqanlara bize veran diinyanin an
dayarli tinstirlerini belo pulsuz sekildathava, su, torpaq,
glinoas is181, yagis vo. s. ). hadiyye kimi insanlara inanan,
biitiin har seyi fasilalorlo ¢alisdig1 halda neafesimizin dai-
ma xidmatimizde ay1q asger kimi qaldig1 bir gox saymagqla
bitmayacayi tinstirleri gidalandiran Allah niys bizs kade-
ri, pisliyi, xosagalmaz hadisalori versin ki, ag-qara bir rong
olmadigr kimi gece-giindiiz, sshar-axsam, yaxsi pis eyni
anlam dasimadig1 kimi Allahin yoluyla gem yolu bir ola
bilmaz. Sadace birini aldiqlarimiz ya heman hadiseni o
ciir gormaz. Eyni ya algilamir, ya da zarir kimi. Algiladig:
sokildoki xeyri gormidir.

On boyiik yorgunluq bekarciliqdir

Bozi insanlar istor ¢oxlugundan, zamanin onlara yet-
mamisden, bu sababdan {imde vaxtlarma vaxt ayira bil-
moamisdon sikayat edir. Amma bilmirler ki, an boyiik
depressiv vaziyyot bekarciligda bas verir. ©n boytik yor-
gunlugda insanin qarsismna heg¢ bir maqsed qoymamasi
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godar zamani 6ldiirarak, doyari deyersizlasdirmasi bos bir
tiifeyli kimi hoyat kegirarak yasamaq yox, movcud olmag-
dir. Hoer birimizin qarsimiza qoydugumuz bir maqgsad, bir
addim ruhumuzda olan 0zgtiveni, 6zsevgini, 6zdayari,
ozyetorliliyin artiracaq ve bir daha aminliklo addimlaya-
caq vo burdan huzur tapacayiq. Inasm yagadan hadaflori,
arzulari, xayallaridir. Va bunu bilerokden kegiran bilin-
caltina yerlasdirdiyini diistintirsen.

Final, sen dayis ki, diinya dayissin.

Mevlanadan yola ¢ixaraq 0z fikirlarimls, aforizmim-
lo bitiriram. “San diinyada yox, diinya sends boyiistin.
” Ucalmagq, al¢almaq, kicilmoak, boyiimak, sevinc, kadar,
sans, ugursuzlugq, sevgi, iztirab, mahabbat, nifrat, azadliq,
asarat va s. kimi biitlin hallarin bas vermasi vo getdikcs,
meyvo quruduqda getdikca qurdlayan kimi pis agac su to-
kiildiikde boytidiiyii kimi biitiin amillerin bast daxili ru-
humuz, manliyimiz diinyamizdir. Nasimi bos yers “Man-
da sigar iki cahan, men bu cahana sigmazam” demayib.
Bali, bizda bir bdyiik cahan var. O bdyiik malikane “Oz”
va onun saxolari ise 6zsevgi, 6zgiiven, 6zdayar, 6zyetorli-
liyin duygularidar.

Bu kitabla tanisligimiz ve ya diisiincalarlo maraqlandi-
g1miz bels sizi tamamile aparan yoldur!

Tobrik edirom!
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