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Xayallardan gercakliya

On soz
Insan s6z is1ginda, fikir axtariginda

Serqin boytiik s6z sahibleri insana qiidrat ve qiivvet
yiyosi kimi yanasmislar. C.Rumi yazirdi;, Ey insan, an
miigeddas kitab sensen. Sen diinya gozslliklarine bir ay-
nasan.

Boli, INSAN! Ilahi insan1 torpaqdan yaradib yera gon-
darenda ona heg bir tobiat elementine boxs etmodiyi qabi-
liyyoti verib. Insan sevir, sevilir. Insan qurur, yaradir. In-
san nifrat edir, insan ugurub dagidir. Bu ikibasly, ikiqtitblii
bacariq, qabiliyyet bir varligin-insanin tebistindas birlasib.
Vo insani biitiin maddi varliqlardan ferqlondiren bir qabi-
liyyet do var; danismag, hiss ve duygularimni, fikir ve dii-
stincolorini ulu Fizuli demis ilahi nemat olan sozlo ifado
etmoak.

Insan ticiin s6z an kesorli silahdir. Insan {iciin stz an
giymeatli sarvat, an miigaddas nematdir. S6z insanin daxili
alominin ilahi ifadasi va tacassiimiidiir.

Boli, s6z! Soziin qlidrati...sdziin sehri... Vo bu soziin sa-
hibi olan insan. O insan ki, galbinin oyanis, hayata baxis
miistavisinde hoayat1 oldugu kimi dark etmoak, fikir vo dii-
stincalorini miisbat anlamda comiyystin ehtiyac oldugu
doénaminds ona ¢atdirmagq arzusuyla yola ¢ixar. Bu, insan-
ligin asl baslangici, kamillik dévriiniin yetorliyidir, desom,
yanilmiram.

Miisllif Zenfira xanim Nusalovanin “Xoyallardan ger-
¢okliye” adli bu kitab1 s6z alominin sehrina, gozelliyine
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apardi moni. Hoyati diistincelorini, xayallarini, miisahide
etdiklari na varsa galominin giiciiyls, basirat goziiyloe ger-
¢okliya cevirmayo calisan Zenfira xanim, s6z dolu boxga-
styla, kelmolorini naxislayib oxucularin gortisiine golib.
Bu goriis basqa miialliflordon tamam farqlidi...Hoayati dii-
stincalarini xoyallardan gergokliya ¢eviron miiallif aslindo
ke¢misimizdan bu giintimiizedok yasadiglarimizi igindoki
oyanisin sasi ilo bize ¢atdirmaga calisib. Noadir, bu oyanis?

Mano elo golir ki, insan iglin an giymatli olan azad-
ligdir. Bu yerde Macar sairi Petefin sozii yadima diisddi,
“Mbahabbat tiglin 6liima getmoayo doyar, azadliq ligiinse
mohabbatdan bels kegilir.” Oslinds azad insan har seydon
az olim barssinde fikirlasir, onun midrikliyi do hayat
hagqinda diistincalorden ibaratdir.

Moahz bu baximdan miiallifin diinyaya, hayata baxisin-
da hor kesin 06ziinii tapmagina, 6ziine inamin artacigina
tam aminlik duyuram. Miisllifin galdiyi gqenastlorin igin-
da insanliq elmi, insani dark o gadar ali hisslarls cilalanib
ki, har kalmanin, har fikrin arxasinda bir ali magsadin da-
yandigini hiss edirsen. S6ziin haqiqi menasinda insanda
olan manfi xiisusiyystlor, badxah duygular, diismengilik
vo namordlik insan tebistinde oyananda ¢ox qorxulu
olur. Mahz bu qorxulu hisslorin hayatimizda nalarin bas
vermosina gotirib ¢ixmagina rogmoen miiallifin oyanis se-
sini duyurug.

Insanin hayata ugursuzlugu hardan baslayir?

Mbahz bu suallara miisallifin bu kitabinda cavab tapa
bilacoksiniz. Miiallifin fikirlorinde 6z yerini almis deayar
olctilori bundan ibarstdir. Hayatin varligi, insanin yasam
torzi, giindalik masalalar, bir-birini avezlayen problemlor
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Xayallardan gercakliya

va s. Bunlarin miiqabilinds slds etdiyiniz psixoloji trav-
malar, yaxud itirdiyiniz enerjilor. Bax, bu enerjini qay-
tarmaq, qazandigiiz ugursuzluqglara qalib gelmok {iciin
oziintizde miisbat enerji yaratmagq, hayatin yaxs1 torofino
koklenmak kimi hallarin bas vermasine ¢alismaginiz, ya-
samaginiz ti¢lin ugurlara baslamaginiz vacibdir. Bir sozls,
miikemmal fizike, ruha sahib olmaq tiglin ke¢misin {ize-
rinde dayanmamag, har giin diisiinceni tezalomak, yeni-
liys dogru can atmaq vo s. kimi amillarin hoyata ke¢mo-
sino ¢alismaq lazimdir. Bunun {i¢iin yalniz miibariz olmaq
vo miisbat enerjiyo koklonmok ve 0zilinlize inam, giiven
hissini artirmaq bes edar manco.

Oslinde insanin diinyaya golisinin Ilahi niyyete
magsadli oldugunu dark edanloer fikir ve diistincalarini
ifada etmislor. Onlar bu yolla sonraki nasillori hoyatin mo-
nasiny, insanligm émrii barads diisiinmaye sovq ediblor.
Diinyanin hikmati, dongasi, dontimii ¢oxdur. Miiallif isa
bu dongelorde yixilmagin, durmagin, 6ziinii ayaq tistdes
saxlamagin osas sabablorini 6zgiivends, Oziiniidarkds,
ozitineinamda axtardig: tiglin, oxuculara da onu tovsiyyo
edir.

Vo elo basa diistirom ki, miisllifin hoyat esqi, hoyat-
sevarliyi onu oxucularina sevdirmaklo yanasi, har kesin
diisdiiyti hayat agrilarindan ¢ixmasima yardimgi olmag-
la yanasi, yasam tarzine do stimul veracokdir. Miiallifin
bunlar1 yazmaqda moagqsadi, insanlar1 tomizliys, safliga,
mosuliyyats, inanca dovet etmokdir. Insanlarin igindoki
inam, hayat esqini isiqlandirmaq, basimiza golon miisbat
vo manfi hadisalars har halinda hazir olmaqdir. Sends var
olan1 gormoak, hayata bu gozalliklorle baxmaq ve hayat-
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dan z6vq almagq prinsipidir bu, aslinds.

Miiallifin tebirinco desak, hoyatda qazandigin ugur-
suzluglara gore ruhsal duygularin sahibi olmaga ¢alisma-
lisan.

Bundan basqa Zenfira xanimin ¢ox doayoerli, hikmatli
aforizmloari var. Onlarin har birisi bir hayat bilgisidir. In-
sanliq elmidir. Ondan gidalanmaq, faydalanmaq insanin
kamil, miidrik kimi yetismoayinde miihiim rol oynayacag.

Man miollfin agil ve idrakina, Rabbin verdiyi isteda-
da bir daha tam aminlikls deys bilaram ki, bu kitab bizim
hayata baxisimizi ¢ox doyisacek qoder ondan faydalan-
magqla 6ziimiize qayidisimizi tomin edacayik. Oslinde bu
adi bir kitab yox, bilik manbayidir, hoyat moktebidir. Bu
moktobi kecon, dyranan har kasin hoayat slagisi olacagina
tam aminam. Kamil insan olmagq tiglin kamil hayat tocrii-
basi y1gmaq lazimdir. Bunu ise miitalis etdiyiniz mahz bu
kitabdan alds eds bilacoksiniz. Zenfira xanima ugurlar,
oxuculara ise insani zirvaler.

Naciba Ilkin
Sair-publisist, yazic
Prezident miikafatcis,
Ictimai xadim



Xayallardan gercakliya

Xoayallardan gerc¢okliyo

Xosboxtlik, har seye sahib olmaq deyil, sahib oldugla-
rinda xosboxtliyi tapmaqdir.

Uzun zamandir hoyatda yasadigimi diistintirdiim. Bir
insan, bir canli ve bir varliq olaraq....

Noafas almanin, gérmanin, duymanin, dork etmonin,
esitmanin gozmanin va bir insan varligina aid olan har bir
harakatin yasamaq oldugunu gérmek gadar yalnis diisiin-
co olmazmis, son dema.... Neco adlandiraq bas bunlari?
Hans1 ad1 verak? Sadaca ve sadeco movcud olmagq. Bali
movcud olmaq...

Bir asya, bir heyvan, bir bitki kimi.

Acimasiz miigayisenin oldugunun farqindeyom. Os-
linde bu beladir...Uzun zaman kesiyinde mon do sizin
kimi bu yalnisin i¢cindeydim. Amma oyandim...

Hoyatdan, insanlardan aldigim zarbe, giivensizlik, eti-
barsizliq ve hamimnin gars: teraflorde gordiiyii sug ve gii-
nahlarin sebabkari kimi sart bir sillonin sesinden oyandim.
O vurulan zerbanin oslinds insanlarin yox, comiyyetin
yox, 6ziimds yalan, yalnis “Man”-in isgancasi oldugunu
gormadon iroliloyirdim. Onu tapmadiqca giinahlandira-
caqdim har kasi, comiyyeti vo gqarsima ¢ixan biitiin ma-
nealari...

Hor hansi asori, seiri, maqaleni, hekayoni yazmaq qpliz-
dir, ¢otindir....

Amma bu sizs ¢atdirmaq istadiyim beynimds tutdu-
gum ssenarinin mahsulu deyil. Igimizds yatan &ziimiiziin
oyanisin seslonmasina sebab olan bir diistincenin, bir ya-
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zmin cizma- qarasidir, deyok.

Bunu ugurla bitirsem, sevdiyim, dayer verdiyim va
”Soxsiyyat kelmoasi”’ne hayata vasige qazanmais insanlarin,
diizgiin yol gostoran planlanmis xorits kimi heg¢ vaxt yo-
lunu azmayacagina, tominat veracayi bir kitab olacagina
ominam.

Soziin agig1 hardan baslayacagimi bilmiram...Yazacag-
larimin icinde sadoalik vo miirokkoblik, miiomma vo bu-
ludlarin arasindan ¢ixmaga hazirlagsan laylarin giinosi var
sanki...Ominam, mani anlayacagini, derk edacayini, qav-
rayacagini...

Omin olma sobabim, i¢cimdaki inam, qelomimls bura
hakk etdiyim kelmalardir. Kelme demiskan, ordan basla-
yaq balke.

Bali, elo burdan. Bu kalmalar, yasamla movcud olmaq
arasinda bir korpli rolunu oynayacaq, sizin meni daha
yaxst anlayacaginiza vesilo olacaq. Hatta olmagimni hiss
edir, duyur va dork edirom...

Roabbimiz ti¢ canlin1 yer {izline gondardi. Heyvan, insan
va bitki... Heyvana bir can, nafasalma, oziintimiidafio vo
s...Bitkiye do canlilar diinyasinda yerini gostordi ve yer
{izinde xolq etdi, mévcud etdi. Insan!Bali insan! Bdyiik
harflorlo INSAN! Sadalacayaqlarim qarsisinda acizem. Al-
lahim, nayi vermadin ki?! Har seyi...Biz sadaca biitiin bizs
baxs etdiklorinlo mévcudugmu? Heyvan kimi, bitki kimi,
asya kimi- forqine varmasaq moévcudugq. 9slinds 6ziiniin
kalmalariyls, diistinceloriyls, duygulariyla bir enerji ola-
raq bize baxs edilon ve ruhumuza yerlasdirilon bu mexa-
nizmi gormasok, sadoco movcud ikiayaqh adam kimi,
gozal diinyan tark edacok qoadar aciz, sadeco movcudluq

8



Xayallardan gercakliya

icinde Omriimiizii yekunlasdirib kdgacayik bu hayatdan.
Man do sizin kimi moévcud idim, yatmis idim... Yuxuda,
royada iken xoyallara dalmaq gozeldir. ©n acmacaqlis
ayaqda iken yuxuya dalmaqdir. Manim daldigim kimi...
Biz bir telefon, kompiiter deyilik. Oks halda tenali giiliis
isarosi qoyardim. Amma, an azindan bir taesallim var. Gec
da olsa 6ztimii dark etmayim, gérmayim, az oldugunu vo
aslinde movcudlugla yasamim arasinda forqi gérmayimin
sevinci. Balke da hayatima, goziime manfi kimi gortinen
tok onlar olmasaydi...Yena do yalnislarimla, yalanlarimla
bas-basa qalacaqdim. Hatta cohalstimlo desak, daha dog-
ru olar. Nodanse sanatinden, pesosindon asili olmayaraq
0z hayati tacriibalorimdan yola ¢ixaraq tocriibe qazandi-
ran ugursuzluglarimi sadalayaraq, ugur tapdim. Moeno
gora xasta oldugdan sonra sas salan1 yixib, yeno ayaga
qalxani dinlomak daha inandirici olub hor zaman. Daha
somimi, daha diizgiin... Dagdak: bir yiiksokliye ¢ixmagq
tiglin oranin biitlin maneolorini, dasli-kasakli yollarmn,
tohliikalarini min bir aziyyaetls ¢ixan bir ford va ya alpinist
daha yaxs1 bilor. Aylarla da olsa belo oraya tamasa edon
biri yox. Bu, manim sexsi diistincomdir. Bir miiallimin qa-
zandig1 ugurlardan ¢ox ugursuzluqlara, daha sonra ugura
aparan yolu, har zaman aldig ytiiksak giymatlari ilo yox,
ikisi, kafisi vo hotta imtahandan kasilmayi ancaq pesman
etmoayib miibarize aparmagi ve sondaki galebani gormak-
dir. ©slinds gormak istadiklarindir, bizi gerg¢okliya, moti-
vasiyaya aparan. Man da bir az tacriibasizliyimden yola
¢ixaraq, bazi gercokliklori sizlo boliismok gorarina galdim.

Oziz oxucularimiz...

Insanlardan forqli olmaq, sevilmok, comiyyatda yeri-
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mi tutaraq, daha motebar, daha agilli, hom zahiri, hom
da daxili 6zalliklori 6ziinds birlagdiron “slgatmaz” olmaq
istadim. Hardasa nail oldum. Maktabds, tahsil aldigim ali
moktobds, dars dediyim vo islodiyim mokanda bels “farg-
li” olmagq stiar1 bir zaman mani izlayirdi. Yox, els zonn et-
moayin ki, insanlara qarsi daha motadil, daha comord, in-
san kimi yanasmagim gostoris idi, asla. Bir gostaris uzun
miiddatli ¢oka bilmaz, bu sirf i¢cindaki gizlenan, balks da
gizlatdiyin insanin sasi idi aslinda.

Mbonim ti¢lin xosbaxtlik hami, bali, hami ti¢lin otrafdan,
insanlardan, comiyyetden gozladiyim oksikliyin dolmasi
idi....

Glizgiide 6ztimii ¢ox dayorli, qlirurlu métebir bir saxs
kimi gortindiim. Ancaq o siisoden goriinen simanin tosiri
idi daxilimds yatan. Bir aksin illorle qis yuxusuna getmo-
sinden ise aslinde xabarsiz idim. Dogru bildiyim yalnis-
larin yanindan dafelarle kegib-galib yeniden eyni hadafs,
eyni mokana c¢atirdim. O iinvandaki hadisalorin moen-
do huzur yaratmadigini bils-bils, yeniden eyni hoarakati
dafelarle tokrar edirdim...

Azmagimin, itmayimin, yalnis yerden irelilomayimin
iso baharini onda-bunda, har kasda goriirdiim. Har kes
glinahkar idi, sehv idi... ©slinde buna dalalat edan va
mani bu ciir diistinmaye vadar edan insanliga xas olan
moanavi keyfiyyatlori 6ztimde dasimagim idi. Beynimizs,
stiurumuza hakk edilmis bir haqiqet var idi ki, yaxs1 pise
har zaman qalib galir. Sehirli nagilllardan miisbat vo bas
gohromanlar kimi...

Oziimiizds uydurdugumuz hayat nagilina gevrilmisik,
aslindo.
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Xayallardan gercakliya

Moanim da gevrildiyim kimi (bu anda tiztimdaki risgend
dolu giiliistimii, tebasstimiimii size gostormak istoyirdim)
kenardan moni diisiincalars aparan goz nazarlarimi, fikir-
lorimi....

Artiq baslayaq... Oxucularimi intizarda saxladigim bas-
dir manca. Yox elo diisiinmoayin ki, magsadim size bunu
yasatmaqdir. Osla! Sadace hadiselori veo diistincalorimi
sizo daha yaxs1 basa salmaq, anlatmagq tiglin sifirdan bas-
lamali, bazen ds hasiyedon kenardan ¢ixmaliydim. Bu se-
babdan tizrxahligimi gebul edin.... ©ziz va dayorli oxucu-
larim, indi ke¢ok asas motloba.

%5424

Yasadigimiz bu hayatda basimiza maenfi vo ya miisbot
hadisalor galir. Miisbat hadisalar bizi sevindirir, xosbaxt
edir, biza pozitivlik baxs edir, motivasiyamiz1 qaldirir vo
sanki homin an diinyalarin bize baxs edildiyini diistinii-
riik, hatta yasayiriq. Ani do, saatlarla, giinlarls ds olsa...

Manfi hadiselor hayata olan baxislarimizi dayisir. Qara-
dan basqa goziimiize heg bir rong goriinmiir. Coxumuza
daha qabariq, daha sort zarbalor galdikds agir travmalar
yasayiriq, depressiya yasayiriq. On yaxsi halda tiztliiriik,
goz yas1 tokiirtik...

Diinyada yasayan insanlarin, mévcud olan insanligin
¢oxu bu yalana 6ziinii inandirir ve bu oyunun qurbam
olur, ofsus. Kitab1 yazmaqda asas magsodim manim kimi
goflat yuxusunda yatmis insanlar1 oyatma ¢abasidir. Dar-
yada damla gadar xeyrim olsa, yena do sevincima dolalat
edar. Ciinki bilirom ki, menim kimi 6ziimiiz qurdugu-
muz bu labirintden ¢ixanlar var, asl gergokliyi goranlor
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var. Nadir bu ger¢oklik? San! Oziin! Icindaki “Man”in var
olusu! Hoayatda aslinde problemloarin olmadigi, xosboxt-
liyi, huzuru ani yox, daimi yasama sevincinin var olma-
si... Problemlarin olmamasi mumkiindirmui? Bilirom ki,
coxunuz fikrimls razilagsmayacaqgsiniz ve bunun absurd
fikir oldugunu diistinarak, radd edacoksiniz aslinda. Biz
diistincalarimizin stiriiclisii oldugumuzu bils bilmarik va
onu bizim idars etma bacarigimizin var olmasin yasadi-
giniz hayat boyu bir qavrami dark etmisiniz. Diistincalar,
zehinlari idars edir. Vo bu qavramla olanlar1 havessiz et-
misik, yasamisiq. Buna yasamaq demak olarsa?! Ovvaldas
geyd etdim ki, movcudlugla yasam arasinda bir tozad var
aslindsa...

Kainata ve diinyada yasayan insanlara baxaq... Nega
nafar yasayir vo no gadar insan moévcuddur! Cox az... Man
da sizin kimi movcud idim. Ruhuma, comiyyst torafin-
don sonradan yapisdirilan qondarma, zehnimin, aslinde
moanfi manada ne gadar yiikladiyinin olmaz hadisalarls
daxilime verdiyi isgoncelorin, 6ztim do ilahi terafinden
baxs edilon o boyiik giiclin anlamin1 qavramayan kimi...
Icimdekilori ag kagiza hokk eda-eds, igimda bdyiik arzu
covlan edir, bas qaldirir. Toki yazdiglarim har kas olmasa
da, he¢ olmasa oxucularimin miisyyen gismi torafinden
anlasila, basa dtsiilo...

Sozstiz, har bir yazar istoyar ki, yazilari kiitls torafinden
sevilsin, segilsin, bayenilsin.

Mboanda da bu arzu var, dana bilmesrem. Amma bunun-
la paralel burda yasarken 6lmemak prinsipi var. Hayatin
0zii, hansisa ssenari iizerinde qurulmus toxayyiil deyil,
ruhun 6ziinti idare etmoasi, beynin zehni yonlendirme-
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si olacaq olan ve olmus hadisalore oldugu kimi obyektiv
baxmasidir. Hadisalorin forqinde olmasidir... Osas sort,
heg bir olacaglarin na ¢ox boyiik, ne de ¢ox kicik olma-
digin1 beynimizds bizi yonlondiran zehin deyilon parazit
qurdun sayesinde do odaklanaraq, onu suni sokilde bo-
yltdiylimiizii gormoemizdir...

Biz, var olusumuzun farginde olmagimiz ticiin, atrafda
bas veran biitiin hadisalarin bas verdiyinin farqindes olma-
liy1q. Sadace baxa bilmak yox, baxa-baxa gormoakdir asas
mosalo. Otrafda bas vermis hadisalors bizi izon, monavi
diinyamiz1 yox eden, varligimizi slimizden alan, ancaq
bir miigovva kimi yasamamiza yon veran, pozitiv gorse-
nib basdan-ayaga naticasinin neqativlikden ibarat oldugu
golb goziimiizii, basiret goziimiizii kor edon zehin deyilon
iblisden basqas: deyildir. Comiyyetin yiiklomalari natice-
sindo zehninizds diisiincelor var olmaga baslayir. Kuan-
tum nazariyyesini ds yada salsaq ve forqinde olsaq ki, no
diistintiriikso diistinak, o bizim zehnimizdan 300000 dofo
boytiytir. Dastyan diistincalar, bizi 6ziinden asili vaziy-
yoto salir vo biz kukla tamasalarinda usaqlarin basin qat-
magq ii¢lin aylance maqgsadils saplardan asili qalib oynadi-
lan golinciklar, kuklalar kimi, ¢ox ciliz, kicik olan, amma
acizliyimiz naticasinda suni sakilds boyiidiilon zehni dii-
stincalorden o zaman asili olurug...

Amma mon ve manim diistincomdas var olan insanlar
Halil Ata Bigokgi, Sinan Ergin, Hakan Menguc sayosinda
asl gergokliyi goztimiizden asilan goflat pargasini gordii.
Onu yirtdig, atdiq ve Rabbimizin bize verdiyi o boyiik
ruhun zehnimizi, beynimizi, cismimizi, bu giinlimiizii,
sabahimizi necs yonalda bilacayimizi biitiin ¢ilpaqligiyla

13



gordiik. Artiq zehin deyilon o “iblis”i susdurmaq vaxti-
dir, dostlar... Neco susacaq zehin? Diisiincalar, fikirlor
susacaq..... albatte susacaq. O, susduqca ruhun danisa-
caq, manliyin daxilin idarasi o yox, sen olacagsan. Hor bir
haqigatin, gozalliyin, gerg¢okliyin inanacagina, hatta bas
verdiyine inanmagin timidiyls. Artiq yola ¢ixaq, 9ziz dost-
lar. Yolgu yolunda gorok.

Darindan nafas alib vermokla baslayacagiqbu proseso....
Amma ilk 6nce tasakkiir etmayimiz, minnatdarlq bildir-
moyimiz lazimdir. Bilirom, aziz oxucum, fikirlagacoksan
ki, maragimin an kulminasiya néqtesinde bu etik dovran
qaydalar1 hardan ¢ixdi? Bunun kalmoalarle no alaqgesi?
Diizgiin yasamaq lazim oldugumuz gerc¢ok diinyanin ra-
zihigim1 qurmaq {tgiin ilk 6nce yasadigimiz yasanilan va
yasanilacaq hor seya tosokkiir etmok lazimdir. Amma na
vaxtsa olacagimizi yox, artiq naticesini gordiiylimiiz bir
hadise kimi togakkiir etmaliyik. Naticadon sonra siikiir et-
mok, minnatdarliq etmak hayatda dogru kimi bildiyimiz,
qavradigimiz an boyiik yalnisimizdir. Naticoden avval
stikriimiizii etmoliyik. Etmaliyik ki, beynimiz olacaq ha-
diseni artiq ger¢ok kimi gavrasmn ve 0z proqramina yer-
lasdirsin. Basqa bir niiansi da geyd edim. Kalmalar, i¢ kal-
moalarin giicli, yalniz biz insanlarin bir-birimizls tinsiyyet
qurmagimiz {iglin yaradilan s6z yignagi deyil.... Kelmalor
va ruhumuz birlasdikds, hiss etdikda evrena gondardiyi-
miz an boyiik enerji manboayidir. Bu sebebdendir ki, sizi
da artiq anlatmaqda oldugum bu gerc¢okliyi gormayinizi
diistintirom. Biitin bunlar1 bilir ve bunun {i¢tin Rebbimo
sonsuzluq qoador togokkiir edirom. Oxucularim bu gercok-
liyi gordiikde sevinirss, noatico verdiyim tigtin Allahima
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minnatdarliq borcumu  gondarirom. Oslinde bu manim
hayatimda an bdoyiik sifrs, an vacib ve hayatimizda bizs
xoyal kimi goriinen, lakin onun gergokliys yaxin olmasi-
nin va yaxmlasdiqdan sonra olmazsa olmazi qadar vacib
olan hayat gostorici, qurtarici idi. Hor sohar durdugumda
uca Yaradana tesokkiiriimii, minnatdarligimi bilidirmak
tiglin talasirdim. Heg bir seyo, heg bir amils telosmadiyim
godar... Daxili sesimlo siikiir etmokde mans rahatliq ve-
rirdi. Amma yazmagq, qeyd etmoak, hokk etmok daha ¢ox
ruhuma yaxin oldugundan iiroyimdokilari ag veraqe ko-
clirtirdiim. Kogtirdiikes icimda qgoribe bir rahatligim, sa-
kitliyim huzurumun bas qaldirdigin1 duyurdum. Bir seyi
anlamigsdim artiq...Noticodon sonra tesekkiir etmoak yox,
naticodan avval dua etmak lazimdir. Olacaqlar, olmuslar
va zaman saboab-noatice ona aid deyil. Gergoklik olacaqlar:
olmus kimi gebul etmoayindir aslinde. Bas veracok hadisani
bas vermis hadise kimi gérmak, onun sevgisini yasamagq-
dir 6namli olan. Bilirsen, har bir kesin, oxucunun beynin-
da bir sual canlanacaq. Oziimiizii aldadagmi? Oyunmu
oynayaq? Rolami girok? Ax1 bas vermamislari vermis kimi
gormoak, gebullanmaq hans: gerg¢okliya soykenir? ©Osla,
beynimiz xayalla ger¢okliyi ayird eds bilmir. Elo olmasay-
d1 derindan diistindiiylimiiz bazi xayallara gors cismimiz
bunlara reaksiya vermazdi. Yasadiqlarimiz diisiindtiiklori-
mizdir, aslinda. Galin, niimuns kimi fikrimin daha anlaqh
olmasini izah etmayim {iciin sizi bir balaca ke¢misas, usag-
liginiza vo ya daha bir nego il avvelo aparim. Ominom
ki, yazacaqlarimi gordiikde menimle razilagsmayanlar olsa
bels razilasmali olacaq. Xayal qurdugumuz, diistindiiyii-
miiz vo fikra daldigimiz halda tiziimiizds tebasstimiin
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yaranmasina bels sabab olan, hatta hadiselorin bas vermis
kimi sevinmayimiza sebab olan anlar olmusdur. Miiay-
yon zaman kec¢dikden sonra hadiselarin gergoklogmosini
gordiikde usaghigimdaki xeyalima qovusdum va ya 2 bo-
yiik arzularimdan biri idi, ctimlasini do 6ziiniiz 6ziiniizs
islotmisiniz. Bu sevinc hissi, xosbaxtlik duygusu olacag-
lar1 olmus kimi gercokliyi 6ncadon gérmes duygusundan
basqa bir sey deyildir. Burada asas masals bir seyi ¢ox ar-
zuladiqdan sonra ona adaptasiya olmadan evrens enerji
gondardikds, onu axisina buraxmaq, qisast 6ziinlo onun
arasinda bir bogluq yaratmagq, olacaglar1 gézlamadan he-
yatina davam etmoakdir. Axi biz ds arzuladigimiz arzular
har giin yasayaraq omriimiizii davam etdirmadik. Zama-
nimiz1 doldurmadiq. Yeri goldi oynadiq, qacdiq, giildiik,
basqa hadisalarle basimizi qatdiq... Basqa bir niimunoayls
fikrimi daha yaxs1 anlatsam balka...

Bir insan torpaqda giiliin bitmasini istayirss, toxumu
torpaga akdikden sonra saatlarla, aylarla o toxumun basi
tisttinde dayanirmi? Yox, slbatte. Toxumunu okdikden
sonra zamanla toxum 6z isini goriir va torpaqdan giiliin
¢ixdigini miisiithide edirik. Biz de xayallarimizin zenn et-
diyimiz olacaqglar1 olmus kimi goriib kainata enerjimizi
gondarak. Onun sevincini duyaq, anlayaq. Doark edak vo
har seyi 6z axarina buraxaq. Bulaniq bir dovrii soffaflas-
dirmagq ti¢lin onu, qaydasina salmagq ti¢iin darinliyine var-
saq, ona daha da xosagelmaz manzars vermis olariq. An-
caq kenarda 6ziimiizle masgul olub onu axarina buraxsaq,
danizin, suyun getdikca tomizlondiyinin sahidi olacagiq.
Gergoklosmis arzularimiz istoklorimiz kimi...
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Amma bunun an bdyiik sebablarinden biri de hayati-
mizdaki “problem” deyilon oyunlardir... (Bali man oyun
deyiram, siz ds yazdiglarimi oxuyandan va dork edendean
sonra ona “Oyun” adin veracaksiniz) 3-cli goz, soxs tore-
findon baxa bilen atrafdak: problemi dediyimiz hadisalar,
oslindo bizim baxis torzimiz, distincelorimizdir, zehni-
mizdir. Zehnimizi susdurduqda ise, o tam foaliyyaetsiz qa-
lir, neqativlik xiisusiyyatini kin-kiidurat, aseb vo digar xo-
sagoalmaz hallarin itirir vo sassiz qalir. Sessiz qaldiqda ise
ruhumuz 6ziiniin forqins varir ve onun yanasmasi tamam
forqli olur. Gortir ki, aslinds fil kimi boyiitdiiyti, kolgeda
oksi goriinen qarisqadan basqasi deyildir. Zehnin uydur-
dugu tesvirdir. Onu susdurmaq gadar asan bir sey yox-
dur aslindos... Giictin ruhumuzda var oldugunu nazaro al-
saq, goroarik ki, hamimiza siradan kimi gortinen derinden
nafas alma, verma naticesinds zehnimiz bizi narahat eden
neqativ diistincelorden uzaqlasdirir, getdikcos 6z aktivliyi-
ni itirir vo biz dogal halimiza qayidiriq. Ta usaqhigimiz-
dan dogal halimiza.... Bizi narahat edon canimiza, vasvosa
veroan, ruh halimizi doayisdiren, rongli diinyamizi qara
kimi gorsadon zehnimizin aktiv olmadig: diistincalardaen,
ke¢misdoaki hadisalari bu giline dasiyan menfi hadisalor-
dan, qalaylanmus fikirlorden uzaq durdugumuz hetta, biz-
da var olmayan usaqligimiza... Ruhumuz Rebbimizin bizs
baxs etdiyi an boyiik hadiyys, on boyiik tohvadir aslindoe...

Ruhumuzda har seyin var olacagmna inandigimiz
“inam” duygusu ise ondan daha boyiiyii an agir, sagal-
maz xastaliklori dof edan vo yenidon saglam hayatina qa-
yitdigda bunu 6ziine isbatlamis ve rongarang hoyatina iri
addimlarla irsliloyanlar, hom ¢ox giiclii, ham do ¢ox xos-
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baxt insanlardir. Bunun forqins varib, derk etdiklari vo hoe-
yata kegirdiklori tigiin...

Sen do onlardan birisan aslinds, sadacs farqine varmali-
san. Anlamali, derk etmalisen. On birinci ke¢mis yox, golo-
cok yox, bu anin, indinin forqinds oldugun kimi... Bu anin
gozalliyini, canliligini yasamaqdir an dogrusu, on alisi.
Goalacok dediklorimiz sandiqlarimizi da olmus kimi yasa-
maqdan kegir asas sirr...Illar nce alimlarin icad etdiyi vo
gercoklik kimi gordiiyii, sonsuz hayatin sadace az hissesini
gqavramaga baslamisam, amma hamisini agacagima inani-
ram... [lmasini sokdiiyiinde arxasi gals bilacayi bir corabin
sOkiilo bilocayine inandigim haqgigat kimi. Sen da inan, bir
forgine var, dork et. Amma naticasinin olacagini gozloma.
O gozlam sands olan dogal diistincalari durduracaq, ze-
hindaki huzurun, rahartligin yerine yena ds hayacan dev-
royo girocok. Bu sebabden axarina burax. Azadligini gor,
olmaz dediyin har bir nasnenin, hadisenin aslinds sanin
allorinds, ovcunda, hayatinda ne gadar asan oldugunun
sahidi ol. Bu sahidlik son harda olsan da ¢oxlarin ¢ixilmaz
zann etdikloari yerds bels sonin qus kimi rahat olacagina
zomin yaradacaq. Heg kosin gormoadiyi o goziin-basirat
gozinin acildigl, oyanisini goracokson o zaman. Bilirom
va hiss edirom ki, har birinizin, ya bir ¢oxlarinin tirayinda
bir sual cevlan edir. Axi o godar asan deyil. Bunlara sina
gormok, bacarmaq..Amma diistintin ki, yiiksoklikden
gorxan birisinin qorxusu o yiiksokliye ¢atana qodardir.
Gerisi sadace zehninds boytitdiiytin illuziyadan basqa bir
sey deyildir, aslinda. Sena sixint1 veran, gorgin saxlayan,
sono hayatin aci toraflorini yasatmaq istoyen, insanliqda
pay1 olmayan ikiayaqlilar vardir, miitlaq diinyamizda.
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Hoar zaman soni qarabagqara izloyan, diisiincelarini alt-iist
edan, sondaki seni almaq istayen ruh amicileridir balks
da. Ya da enerji colladlar:... Daha necs adlandiraq... Ancaq
bunun da sebabi sandan basqas1 deyildir. Ke¢misda bas
veranlori bu giino dasidigin, hatta sabaha aparacagin pla-
n1 qurub onunla bir dmiir zindan hayatin1 yasadigin tigiin
zehnina qulaq asib, ona olan teslimiyysti gebul etdiyin
ti¢lin. Bu andaki yasayan, yasamagq istoyon moanim “Man”
ina saril. Hom da bark-bark saril. Ona na qodar dayerli,
giymeatli, 6zal oldugunu tokrarla. Sefgatini, sevgini, mar-
hameatini birinci ona ver. Doymaq bilmadan san, “sen”i
son edan daxilin sanda har zaman var oldugunu gorsen,
yanasi addimladiginin farqine varsan, “yalnizliq” kalmasi-
ni hafizondan hamisalik ¢ixararsan. Buna qadirsen! Bu gii-
niin sahibison. Yetor ki, sahib oldugun enerjinin no godar
boytiik oldugunu gor, bil ve dark et. Hoyatinda bas vermis
biitiin olanlari tiglincii goziinle gérmayi bacar, sadaca seyr
et. Heg bir reaksiya gostormadon, diisiincalarinin asiri ol-
madan. Uctincii soxs kimi ona baxdiqda, sassizliyin, hegli-
yin sanda hakim olacaq. Biitiin proseslore filmdo ahanglos
kecon kino lenti kimi baxacaq, pardenin diger torafindeki
gercokliklore tamasa edacoksiniz. Ressamin yaratdig: tab-
loya ressamin goziiylo baxmaq, adi tamasaginin nazarlori
ilo baxismin farqli olmasi kimi. Sen da sands var olan o
xozinani tap ve heayatmin gozelliklorinden z6vq al. Bu,
xoyallarinin gergokliys, arzularinin realliga dontisiidiir.
Ey basariyyetin an giiclii varligi, enerjisi, yaradilani! Senin
miikemmal yox, miikemmaliyin do, 6hdasinds Allah tore-
findon gondarilon an boytiik yaradilansan! Zor, ¢atin zonn
etdiyin, sadeco beyninde uydurdugun yalan¢i oyundur.
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Qurdugun bu oyuna 6ziin de inanmisan, amma atrafinda
soni narahat edon biittin fikirlori, diistincalori bir faiz oldu-
gu halda, yiizs catdiran sanden basqas: deyildir. Oslinda
icindaki gorginlik sendan sonra problemlarin olmasi, hom
da sanin an boyiik sansindir. Onu gorerak igindaki mani
boytidiib miibarizs yollarini 6yrenirsen. Oks halda heg bir
manfi hadise olmadan bunun farqine varmaq miimkiin-
diirmii? Bir asger 6z giliciinii miiharibs savasinda gordii-
yii kimi. Bir insanin, kérpanin diinyaya galmasi ti¢iin ona
olur-olmaz sanci ¢okmirmi? Bu azab-aziyyetlorden sonra
yeni dogulusun, yaradilisin yaranmasi ananin ruhundak:
avoazsiz xosboaxtliyin tocassiimii ¢ox miitkommaldir. Soz-
lors, kalmalara sigmayacaq qodor. Hor ¢atinliye diizgiin
prizmadan yanagsan, seni daha da gticlii, daha da magrur
edacak. Inan, yetor ki, son zafor bayragini goalbing, ruhuna
sancasan! Kolo-kotiirlii yollardan kegson do, cizilsan da,
diissen do bunu bacarmaq iqtidarindasan! Sen bir insan-
san, c¢linki mitkommal fizik vo ruha sahib olan insansan.
Hamimiza malumdur ki, beyin iki hissader ibaratdir. Sag
yarimkiiracik, sol yarimkiiracik, beyinalt1 vo beyiniistii.
Diisiiniin, hor hansi ise gorar verdikde beynimizs miira-
ciot etmayimiz, zehnimize arxalanmagimiz, sbykenmaoyi-
miz, hayatdaki on boytiik, négsanimiz-sshvimizdir. Ciinki,
ona miiraciat etdiyimiz zaman biz do “kas ki”, “gorosan”.
“boalke” va bir ¢ox “niye” lor, “amma” lar meydana galir.
Bu ise bizim har zaman yalnis islor gérmoayimizs gararsiz-
ligimiza, tutarsizligimiza gotirib ¢ixarir. Va bizim etdiyi-
miz nogsanlar naticasinds, bir ¢ox hallarda gerg¢ok qarisiq
fikirlar, gorgin situasiya, sixanti iginde oluruq. Diisiinsen
ki, bizo verilon hayati bir daha yasamayacagiq. Amma
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onun an gozal donamini bizim tiglin an dayorlisini ¢opa,
zibil qutusuna atiriq, 6ziimiize asanligla “cellad” dam-
gas1, mohiirii vura bilerik mance. Bilirom, yens sizde bir
sual meydana ¢ixdi. O zaman ¢ixis yolu nadir? Zehnimizi
susdurmagq. Olan hadisalarin forginde olmaq. Masaya sag
torafdan, sol terofden baxanda farqli, amma tistden baxan-
da daha forgli bir menzers ils qarsilasacagiq. Ustdon sanki
izlayici kimi nazar yetirmok lazimdir. O zaman daha diiz,
daha daqiq qgorar veracaksiniz. Ruhunuz size diizgiin yol
gostaracok. Zehin gah duygusal, gah mantiqi terofdon size
yanasib, sizi idare etmoayoacok. Hadisalars tiglincii torafdon
baxmagq, har zaman dogru qerarlar vermayimize zemin
yaradir. Bu sebabdoandir ki, basqalarinin problemlarini
biz daha aydin goriir, analiz edir ve dogru yol gostormo-
yimiza sebab oluruq. Bizim problem kimi goziimiiza go-
riinanlar 6z ojdahaligindan ¢ixar. Sadacs hadisslara gevri-
lir. Adi vo siradan bir hadisa. Daha basqa bir fakt da var ki,
moanfi hadisalarls biz dalasmiriq, vurusmuruq. Vurusacaq
biri olmur ¢tinki.

Belo bir misal ¢okim. Bir topu gotiirok; topu divara
vurduqda o sona qayidir, harakat edir, amma sabit saxla-
saq, o yerindace qalacaq. Ustiine qayidacaq heg bir asya-
nin olmadigni da goracokson. Bu sebabden do hoyatimizi
cohannama dondaracak qarmagqarisiq diisiincalorden qur-
tulmaq yox, onu susdurmagi bacarmaliyiq, aslinds. Onu
tamamile moahv etmoak fikri absurddur, muumkiinsiizdiir.
Ciinki onunla bizim aramizda qiriq bag vardir. Anayla
korpe kimi. Osas bu haqdaki bagimsizlig1 barpa etmak-
dir. Yoni idaragi biz olmalryiq, o yox. Biitiin kontrol bizim
alimizds olsa, aslinds xogbaxtlik dediyimiz varligin ani
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yox, kegici yox, daimi oldugunun farqine varacagiq. Xos-
baxtlik deyarkan giilmoakdan, tobassiim etmoakdon danis-
miram. Goarginliyin, sixintinin, depresiyanin, ke¢gmisdoki
hadisoalari bu giin dasimamagimiz bels bize huzur, rahat-
liq veracakdir. Fasilasiz doyiis meydaninda qarmaqarisiq
fikirlarls dalasmayacagq, ¢irpilmayacagq, sanki bir labirintin
icinds sixasdirilmis xomyak kimi garasiz qalmayacaqdir.
Onlar tiglin ¢oxunun “problem” zonn etdiyi o amil avval
dediyim kimi bir olay hadiseden basqa, hom do bir pil-
lokan rolunu oynayacaqdir. Onlar bu bas vermislari doqiq
nazoarlarls izlayacek ve mitkommeal yolla golib ¢ixacaqlar.
Ciinki izladikleri soxs 6zii yox, liglincii soxs olacaqdir. Bu
halda garar vermak va diizgiin yolu birlogsmis kimi ruhun
sonde naviqator, xarito obrazinda oldugu ticiin hadisele-
rin baslangicini, bas verma sobabini, kulminasiyasini, ne-
ticosini vo hatta naticedon sonra olacaqlar1 sena toaqdim
edacak. Rohbar sonin olmagin qodar insana na stimul vers
bilar? Stimul sansen, 6ziinii, zehnini idarsetms bacarigin-
dir. Celiskilarls yox, balkalarle yox, qorarlarla, daqiqlikle
yasama giiclindiir, potensialindir. Yuxudan durdugumuz
andan zehnimiz bizi ke¢mise qaytarmaga calisir vo bunu
bacarir da. Ozlimiizii ona teslim etdiyimiz zaman. Amma
aramizda baglarin, zancirin olmasinin forqine varmayin.
O bagin, zencirin ucu senin olindadir. Idaraci sonsen,
yonaldici vo sahibkar sensan. Sadace onun forqinde ola-
raq, vozifalarini yerine yetirarak hakimiyyatini alo kegir-
moyi bacar. Hakimlik anlayisi, insanin 6ziinds baslayir.
On boytik lider rohbarlar birinci 6z zehinlorini idare eda
bilonlardir. Bununla, hatta addim atdiginda bels sonin
gelebanin goye ucaldilmis zafor bayragi qorunur, dalga-
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lanur. Bu yasamagqdir, nafes almaqdir, canli olmagqdir. Oz
boytikliiytiniin giictiniin fargine varmaqdir. Gergoklik na
sonin unutmaq istadiyin ke¢misds, ne do gergoklasdiro
bilmayacayin galacokda deyil. Gergoklik, bu an yasadigin
anin tam Ozlidiir. Yeni dogulmuslarin oliilarls isi olmaz,
¢iinki onlar saf, temiz yiiksiiz sokilde diinyaya dogulur
vo yasayirlar. Azadcasina, rahatcasina goxumuzu qorxu-
dan hiirkiiden bir gergoklik var. Oliim, hayatdan kogetms,
diinyani terketma qorxusu. Bozon onu diistinmok bels isto-
mirik. Qacariq, uzaqlasiriq hatta diistincelarinden, fikirle-
rindan bels. Yuxuda gordiiylimiiz zaman yaxs1 yuxuydu
deyarak, 0z-0zilimiizds, bazen gozlerimizde yasin bels ol-
dugunu gororik, bu nadiss, bu hayacan giin boyu taqib
edar, sonra birtahar basimizi bazi seylards oyalayib unut-
maga calisiriq. Nail olariq bu ¢abayla, istediyimizi unut-
maga. Amma miiommalist v goribasi odur ki, dmriiniin
bir ¢ox hissesini, hatta tamamini 6lii kimi yasayan Oliilor
oliimdan qorxur. Maraqli deyilmi? Yasayan insanlar man-
co Oliimdan qorxmalidir. Yox, qorxmaq yox, 6zlari bil-
molidirlor ve bu, onlar1 asla qorxutmaz, onun yasayanlar
tiglin var olmadigini dark etdiklori {i¢iin. Sen anlayisinin
an boyiik stibutu zehindir ve onun idarsedici mafiyas: dii-
stincalordir. Bagdan ayaga diistinconi idars etson, daxilin,
oziin, anlayisindan danismaga dayermi? Diistincelorden
ibarat fiziki cohatden insan maketinda fiqur olursan, sadoe-
co. Insan badeninde 86 milyard neyron, beyninde 44 kim-
yasal madda var. Sen 6ziinii zehninin menfilorine kokladik-
da diisiin ki, beyindeki maddaslar harokate kegir vo badens bir
basqa kimyasal qurmaga baslar, sanin zehninls barabar biitiin
viicudun kegirdiklarine 6z tasirini gostormays baslayir.
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Bununla da sen kegiracoyin giinii ayarlamis olursan.
Zehninin, beyninin miixtalif flinksiyalar1 var, amma onlar-
dan an pisi soni har zaman ke¢misindoki manfi hadisalars,
xatiralora koklomak istomasidir. Bunu moaharatlo bacarir
va istadiyine nail olur. Amma har kesdemi? Neca? Han-
st sokilda? Bu, artiq sual dogurur. ©sas masalo nayi, neco
va hansi sokilds eda bilacoyimiz diisiincasi deyildir. Osas
masoalo nalarise etmak istoyiriksa sahvli, qlisurlu, bazen
tam, bozon natamam oyloma vo harokate ke¢moayimizdir.
Bu, bizds alinacaq... Ciinki biz ¢ox giiclii baseriyyatin an
agilli varlhiglariyiq. Bu sistemsa, bu enerjiys malikik. Evreni
bels idare etmak giiclimiiz var. Marsda bels yasami askar-
layan hals internetin olmadig1 bir dévrde atom bombasi
kast edon cazbetmsa glicii simsiz vifi ve sonsuzluq qoader
sirlorin tistiinii acan insan bir diistinconi, zehni idars edo
bilmayoacak qodoar aciz ola bilormi? Osla! Bazan, hatta ¢ox
hallarda bels bir sualla, fikirlo qarsilasiram. Oziim do bu
suallarla bas-basa goldiyim zamanlar az olmayib, hatta
olur ki, halo do miibarize apariram, zehnimi susdurma-
ga calisiram. Oziinii derk edanden bari alisiq oldugun
miihitden, verdisden ayrilmaq he¢ do asan deyil. Amma
ruhumun, irademin daha giiclii oldugunun forqindayam,
pos etmayacayinin do...

Hb, suallardan danisirdim. Hoar bir seys inan, diisiin,
olsun deyirson, olmasi1 miimkiinstizdiir. Sen kainata, ev-
rens hansi enerjini gondorirsen, olacagini deyirsen vo
bunun her yazinda fikrinde soylayirsan. Bas o zaman
monim diistincomds tutduqglarim, xayallarim niye ger-
¢oklosmir? Hoayata ke¢mir? Oksine bunun var olmamasi
moani gargin edir. Man da xayallar1 gercoklosan o minlor-
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don biri deyilommi? Slbatts, aziz dostum, birison! Hatta
forqlison, 6zalson, basqasan. Neinki 6ziimiiz, varligimiz,
hatta barmagq izimiz bels bir-birinden basqa oldugumuz
sokilda varligimizin 6zal olmamasi sans1 varmi? Slbatte
ki, yox! Bu, bizim tok, banzarsiz olmagimiza an boytiik sii-
butdur. Bazen bizs bir yol gostorilir. Xoyallarinin, arzula-
rinin arxasinca qag, onu alds etmok ticiin ¢abala, dayan-
madan diisiin ve.s. Bu tendensiya ¢ox yalnis, cox boyiik
sohv vo nogsandir. Bazon dayanmadan qa¢gmaq on ¢ox
bir yerlorde durmagimiza, sabit qalmagimiza sebab olur.
Horakatsiz qal, heg bir sey etma demiram. Sadace haya-
tindaki biitiin hadafin ondan ibarat olmasin. 9gar olursa
bu hadaf, soni hirsli, sart bir insana gevirir. O sartlik 6ziiy-
lo barabar qorxunu, hayecani ve daha nece manfi hallar
Oziiylo barabar sana gatirir. Bu sebabden hayatin axisina
buraxmagq, inanmaq har sehar durduqda biitiin giiniiniin
halo geco olmadan yaxsi, hotta alo ke¢masino odaklan-
mak, arzuladiglarin1 olmus kimi yasamaq onun sevincini
daxilinda va zahirinde hiss edib sevinmak, xosbaxtliyi-
nin farqine varmagq, badenini ¢ox zaman harokatda sax-
lamagq aktiv olmagq, sosiallasmaq. Oziinde giicii gérmok.
Onu daha da artirmaq tigiin hayatina rong qatmagq, sana
xos olacaq aurada olmaq, bunu vardis halina ¢evirmok,
sahib olduglarina gore siikiir etmak, daha pozitiv ve op-
timist bir sen yaratmagq {igiin tablo yaratmagq. insan sehar
yuxudan durar-durmaz birinci bu sual 6ziine vermalidir.
Oziinii on ideal, an gdzal sokilda necs goriirsan? Bu suall
oziina ver, cavabini gozls. Cavabin he¢ ds diisiindiiyiin
godar 2x2 soklinds olmadigini goracaksan. Diisiincalarin,
zehnin sani verdiyin bu sualdan ve tapmagq istadiyin bu
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cavabdan uzaqlasdirdiqca uzalasdiracaqdir. Olur-olmaz
fikirlarls seni oyalamaga, fikirlorden yaymdirmaga calisa-
caqdir. Amma san 6z iradenin giiciinii tapib seni azdir-
magq istayon, qondarma zehnins qalib golib, ona bu cavab1
vermolison. Ilk basda onunla aparmaq istediyin miiba-
rizo o goder asan olmayacaq. Amma getdikco badanin
bu verdisi gebullanacaq, giindslik rejimine geviracokdir.
Zehninin sena gobul etdirdiyi verdisin kimi. Sen bir lider,
rohbor deyilson ve manim ruhum, zehnim, diistincalorim
deyilsan. Aramizda bag var, amma bagliliq yoxdu. Bu
isin soni yonealds bilacoyin anlamina gelmaz. Mani idars
etmoaya calisdigin, fasilasiz olaraq, mani 6liimstiiz ke¢misa
vo ylikloyoacak golacaye siiriitmaye calisdigini gortirom.
Qisacasi goflot yuxusundan oyaniram, goziimde asilma
pardoeni aca bilirom artiq. Sen da bu gercokliyi gor ve 6zii-
nii bil. Hoar gilin bu alisqanlig1 etdikde zehnin badenden
aralanar vo bu ancaq diistinceloarden ibarat olmaz.

Sena geyri-adi va listiins golon problemlori artiq hall ol-
mus kimi, var olmus kimi gor. Kegmisde qalan seni mahv
et vo yeni son yarat! Yaratdiqca diizenli bu isi etdikcs,
beynindoki neyronlar da bunu bir ganun kimi goéracek va
hoyata kegocok. Sen do harokato kegacokson. Hoar yuxu-
dan durduqda sahorini siikiirle, tegokkiirlo agmaq lazim
oldugunu demisdim. Amma bunu tok sehar yox, geco do
0zilin-6ziinoe tokrar et. Ruhunla badeaninle minnatdarhig-
n1 bildir. Minnatdarliq hissi sahib olduglarin ve olmaq
istadiklorinin sande olmasi demakdir. Bu sebabden alda
etdiklorin tiglin sohar ve axsam yatmazdan avval tosakkii-
rlinii bildirerak va siikriinii yers qoymamalisan. Bunu vii-
cuduna, ruhuna ve badondaki daxiline asila. Bunun ti¢tin
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duygu vaziyyetini yiikseltmali, nafasine kontrol olmali-
san. O zaman huzurun boytikliyii senin biitiin badanini
soracaq vo 1200 forqli kimyasal reaksiya badeninde bas
veracok vo soni tam diizaltmok ticlin horakato kecocokdir,
yola qoyulacaqdir. Ciinki beyin sistemi bu sokilde galisir,
haroakato kegir. Noya olaklanirsan diistincenls, nayin gox
va o sakilda oldugunu diisliniirsan vo badenindaki fre-
kanslar yiiksok sokilda artirsa, yiiksalirse son de o sokilda
hoaroketa kecirson.

Otrafdaki hadisalorin farqgliliyi, inanc olmamis ha-
disalorin olmus kimi yasanma hissini, sevincini hiss etsan,
duysan, heyatinda bas vermis yeniliklorin, hadisalarin
yaxsiya dogru deyisdiyinin 6ziin sahidi olacagsan. Hor
sey biitiin haqiqet ancaq ve ancaq sendo gizlidir.

9ziz dostum, sadaca onlar1 tapmagq tigiin yola ¢ix. Hor
atacagin addim seni zaferine, qolobana bir pillo daha da
yaxinlasdiracaq. Oslinde kimliyini gormoak, oziindaki
enerjinin mimkinliytinii hiss etmak, duyaraq oziini
sevdirmak, tanimadigin, aslinde guya tanidigin bir manlo
qarsi-qarsiya durmaq, yeni bir soni kasf etmok, miikom-
mal hiss olsa gorokdir. Hom da tesavviiriiniize gotirmayoe-
coyiniz godar mitkemmeal vo mdhtosom. Bu addimi atmagq
sonin alindadir. Basariyyatin an giiclii, an agilli, on kamil,
on sirli, an agiq ve bir sira 6zalliklari 6ziinds saxlayan se-
nin olinda. Buna inan! O isiqli yol sani gozlayir. Senin gol-
mayini, galisini. Birco addim, bali, birco addim kifayatdir
ki, arxasinca gedasan. Diigsan d9, ilissan do, biidrasan do o
soni aydinliga aparacaq! O aydinliq ki, orada, ruhun, dii-
stincalarin, zehnin ve zamanin birlasir. Onlarin birlasdiyi
ndqte sanin galebandir! Yiiksalisin, var olusundur. Oziinii

29



tanimagin vo tapmaginda... Sen artiq zehninin saplardan
asilmis kuklas1 olmursan, oyungusu olmursan. Onun sena
qurmagq istediyi tamasan kenardan seyr edib, tamasaci
gisminds olursan artiq. Ssenarini bildiyin ticiin, istanilon
vaxt ordan ayirmagq senin alindadir. Idaragi sensen, lider
sonson. Olmus, bitmislarin forqins varirsan. Kegmise son
diqggetls baxirsan. “Sen” i yaratmagq ti¢tin. Senin hadisale-
rin forginde olmagin, zehnini ruhuna teslim etmayin, yeni
“son”in yaradilisidir artiq. Dogusunda dogusun, goda-
min miibarak! Ey kegmislors meydan oxuyan ruhum deys
¢igirmaq, hayqirmaq golir konliinden. Giilmak, giiliim-
somak, galebano ol ¢almaq golir! Kainatin an boytik goale-
basi insanin 6z zehni vo diislincelori tizerindaki galabe-
sidir, sevincidir! Bunu means yasatmaga komok edanlore
0z togokkiiriimii bildirirom! Minnatdaram! Sizle do eyni
yolla iralilodiyim ti¢tin xogbaxtom!

Xosboxtliyi kenarda, asyalarda, comiyyatin sone dediyi
xos sozlords, insanlarda yox, 6z ruhunda tapmag: bacar.
Tap... Bunlar niya asl xosboxtlik deyil, sualini esidirmis
kimiyom. Ciinki 6z diinyandaki “Man”ini tapdiqda xos-
baxtliyi, sevinci axtarmirsan. Ciinki son 6ziin hiizur olur-
san v o sanda var olur. Itirmak qorxusu heg yasamirsan.
Amma digoarlorine nazar yetirsok, onlarin sana veracayi
anidir, miiveqgatidir. Cokildikleri anda ugurunun dibine
yuvarlanirsan, imdad dilayirsen, seni buradan ¢ixarmag-
lar1 tigtin. Bir nazik zogal cubugundan uzun miiddat tutu-
na bilmadiyin kimi, seni saxlamaq iqtidarinda, giiciinds
olmadig: kimi, seningiin do bu yetorsizdir. ©ziz dostum,
amma son biitlinsen. Dyilmayan poladsan. Hatta ondan
daha giiclii bir qlivveya malik olan insansan. Bageriyyat-
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da sonsuz sirlara sahib olan giico malik olan yaradiligsan.
Vo 0zilinilin an etibarli, an giivenli tutunma yerin iso els
son Ozlinsen. Bunu anla vo sor. Dark et, forgine var. Hor
baxisin sani daha ¢ox 6ziins yaxinlagdiracaqdir. Seni sanls
birlosdirocokdir. Yetor ki, horokoato ke¢. Yetor ki, durma.
Bozi tiirk psixologlarin ve ya hayata bir ciir baxanlarla
yanasi, diinyada 6z soziinii demis insanlarin ideyalarim
da dinlemak, bu kitab1 yazmagima zarurast yaratdi. Man
da calisdim ki, 6z ahalims, comiyyatdoki insanlara, oxu-
culara, aslinda ¢ox insanlarin gormoadiyi gercokliyi bu ki-
tab vasitasi ilo gostormaya ¢alisim. Bu ciir fikirlarls soziin
deyanlardan biri do Joe Dispenzadir. Onun fikirlarine gore
diistinco glicii ile do beyin dayise bilar ve onlar bizim hom
fizioloji, ham da bioloji durumumuza 6z tesirini gostorir.
Bildiyimiz kimi beynimiz iki hissaden ibaratdir. On ve
arxa hisso, yoni 6n hissani bdyiik otel vo zal kimi gorok.
On hisso daha yaradicidir. Biitiin hissalarin bir coxu burda
canlanir. O, orkest sefidir. Dirijordur. Yeni fikirlor diisiin-
diikco onlar harakets kegir, ona da niyyst deyilir. Beyni-
mizin on hissasini duygularla birlesdirdikde beyin sizin
bu hisslorinizi kodlasdirir ve olacaglari olmus kimi qobul
edir, {irayinizdan kegirtdiyiniz arzular1 hayata kegirmak
tiglin yola ¢ixir. Ona gora bu yasanir ki, beyindan, artiq
hiss ve duygulardan badeno signallar gedir. Vo buna gors
yeni proteinlor yaranir. Oyranacayiniz bir sirr var. Bir sirr
ki, sizin neco olmaginiza, neco hoyat kecirmoyinize dolalat
edir, zomin yaradir. Har kesin gordiiyli diinya, digari iso
oziiniin daxili diinyas1. Sadace gordiiylimiiz bu diinyayla,
i¢ diinyamizin bir forqi vardir. I¢ diinyamizi biz yonaldir ve
istadiyimiz kimi yasaya bilarik. Bu, ancaq bizden asilidir.
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Bunun sebebi bizik. Ciinki bizim daxilimizdaki diinyam
biz yaradiriq. Sadace diisiince fikir deyib ke¢masak, gore-
coyik vo forqine varacagiq ki, onlar dogrudan an boyiik
canlidir, gercokdir. Sizin fiziksal durumunuza ¢ox boytik
tosir edir. Sizin hans1 durumda olmaginiz kenardaki ha-
disalore verdiyiniz reaksiyanin tesiridir. S6zstiz hamimiza
moalumdur ki, insanin anadan olandan sonra formalasma-
ginin on osasl, onun hansi ailods, hansi miihitde yetis-
moyindan das asilidir. Onun ailesinin hadisalors yanasma
torzi birbasa usagin beynins o sokilds kodlasir ve o, dy-
rosdiyi diistincs ilo da verdis olur. Oldugu fikirlarls hoya-
ta davam etdirir. Kortabii sokilda... Ciinki bu onun illorlo
beynina qoydugu istamadiyi hoyat torzidir. Har bir kasin
yasama torzi, yasam prinsipi vardir. Man tokcs kitaba gora
yox, har yuxudan durduqda yasil {izlii bloknotuma ayin
tarixini yazir vo daha sonra yasanilacaq giiniin yasanilmis
kimi, olubmus kimi geydlerimi aparir vo minnatdarligim
bildirirom. Daha sonra bir ¢ox islarin yolunda getdiyinin,
¢oziildiiytiniin farqginds oluram, sahidi oluram. Qarsimiza
magsad qoyduqdan sonra, inamla harakeats ke¢mak, icra
etmoak ¢ox 6namlidir. Bu, artiq sizin qelobanizds tutdugu-
nuz, sizin isin 50 faiz gergoklosmasini gostarir. Bir do an
boyiik yorgunluqg, bekarciliqdir. Bekar, bos oturmaqdan
qacin. Hoarakata kegin, ilk basda ayaga qalxmaq size ¢atin
golocok. Daha sonra har seyin axarinca getdiyinin sahidi
olacagsimiz. Bunlarin sahidi oldugdan sonra masin 6zii
haroakato kegacok. Son nayise itolomok zorunda qalmaya-
caqgsan. Va bir daha tenbslloasmamak, sakit, bos va bekar
oturmamagq lizore 6ziine “hayatda durma” planin1 qada-
gan et! Insanlar1 an cox asag1 ¢oken quvvelarden biri da,
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bir seyi istodikde ¢ox fodakar sokilde onu istayib, ondan
dalilor kimi yapisma noqgsanindir. Bali, an boyiik nogsa-
nimiz. Enerji sahv yolda irsliloyir o zaman. Onun evrena
tosir edib gercoklosmayine do 6ziimiiz mane oluruq. Cox
sahib oldugun senin “Tanr1”na gevrilir. Biitiine, sbadina
cevrilir. Vo bu da kainatin ziddina goalacok bir harakat-
dir. Bizds go6zal, hom do manali atalar sozii vo deyim var:
“No okarson, onu da bigorson”. Bilirom ki, ¢coxlarinizda
bu ciimlodan gaynaqlandigini i¢indeki menani anlayir-
siniz, basa diistirstiniiz. Amma na doracodo tam da doark
etmadiyimiz bu climle ilo hoarokat edirik. Bali..Tam dark
etmoadiyimizi deyirom. Ogor dork olunsaydi tarlanin zoh-
matini, verdiyi bahrosini size tam vermoadikds, torpags,
yagisy, havani, giinasi, hatta 6z-6ziine bitmasini gozladi-
yiniz toxumu giinahlandirmazdiq axi? Ha gebullaniram.
Verilon amak var, aziyyet var, zohmot var. Amma bunun-
la yanas1 akdiyiniz o toxuma da enerji vermok lazimdir.
Semadaki gilinas enerjisi yox, sizin qgolbinizde semadaki
enerjidon qat-qat daha ¢ox giiclii olan neyronlardan ibarat
olan pozitiv enerjiden da yiiksekda olan giinas enerjisi. O
sonin ruhundaki gtinasdir. Amma gormadiyiniz, forginde
olmadiginiz bu kitabla ne¢a-ne¢a insanlarin bunu gérmoe-
sine inaniram ki, vasile olacam. Daha bir sebab toxumunu
sevarakden sonra basinin iistiinde miiqovva kimi dayan-
digin senin davranisin vo axisina hadisalari buraxmama-
gin. Toxumunu sepdikden ve miisbat enerjini verdikden
sonra o “enerji” ham sonin kiibrondir, hom suyun, hom
komoayin, ham do zohmatin olacaqlari olmus kimi evrena
toslim etmoayin. Burada gizlidir sirr. Bunu hayatin axisina
buraxiriq, inanmaqla istomak ve harakets ke¢moakda.
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Bu diisturu, teoremi bildikden sonra istadiyin hayati
yasaya bilirsen. Bir do bazi seylarin farqinds olmag: ba-
carmalisan, bilmalison. Ik baxisda asan olmasa da, get-
dikco beyinalti diisiincalarin, zehnin artiq bu gercokliyi
goebul edir vo san bu sokilde yasamaga baslayirsan. Amma
yetor ki, horoketo ke¢. Horokoato ke¢dikdon sonra moti-
vasiya golir. Bazen diistintirlor ki, motivasiya goalsin ki,
harokato kegon. Darsdo, isds, digar situasiyalarda. Yox,
bu bels deyil. Osla. Horakato ke¢dikdan, basladiqdan son-
ra bir seylori alde edirsan, senoa o isi baslamaga giic galir,
haves galir vo motivasiya goalir. O motivasiyanin saho-
sindo yliksalmaye basladigin isdo ugur qazanmaga bas-
layirsan. Demoli, haroketo kegdin. Inandin ve bacardin.
Sadaca Ozlindoki farqgliliyi bil, gor, derk et. Daha sonra
sono milammali goriinen boyiik bildiyin biitiin hadisslor
0z yerini tapacaq. Bir heglikdir, boytimak aslinds. Heglik,
boslugumuzda var olusumuzu kenardan seyr etmoayi-
mizdir. Bilmayimiz, gormoeyimiz ve dork etmoyimizdir.
Olub - bitenlerin forqinde olmagimizdir. Ruhumuzun,
gelbimizin ve duygularimizin bizi idars etmaya qoydugu-
muz o boytik giice sahibik. Har birimiz o giicti dasiyiriq.
Diisiinen insan ta avvalki dovrlerden baslayaraq bu giina
kimi etdiklori, hamimiza mdctize kimi goriinen fovqal te-
bii bildiyimiz, amma ger¢ok oldugu saysiz-hesabsiz ha-
disalor, diinyanun moctizalari kimi bildiyimiz, hals texni-
kanin, internetin olmadig1 dovrlerde yaratdigi moctizelar,
insanin Aya, Kosmosa ¢ixmas: onu elm alomins tanis et-
masi neg¢o illor bundan avvel olmusglar... Eynsteynin bizas
basa salmaq istediyi, “On boyiik enerjinin bizden ibarat
olmasi nazariyyesi” Aristotelin “On boyiik qiivve insa-
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nin O0zlindadir” ifadesine gora dorsi soyulan Hurifiliyin
sirlorini biza, golacok nasillore gatdirmaq istayon Hallac
Noimi, Nosimi vo daha nego boyiik dahilerin fikirlori va
arsayo gotirdikloari faktlar, hadisalor. Bunlar hamaisi insan
ruhunun giictindan, qlidratinden xabar veron amillardir.
Dalillar ve stibutlardir. Hor bir insan qazanmaq {igiin ya-
radilan baseriyyetin canli tinstiriidiir. Biz buna gore kod-
lagdirildiq. Bunlara gora do harakate kegmaliyik. Holo ana
batninde oldugumuz zamanda insan 9 ay suyun iginds
yasayir vo bunu bacarir. Daha sonra hayata qatilir. 1-0 ar-
tiq gelebasiylo godem qoyur hayata. Oz giiciiniin kaina-
ta, evrens, yasama tasiri. Bax sonda 1-0 hoyatda goloba ilo
baslayan o soxs, o insandir. Bazi insanlar elo diistiniirlor
ki, deyer insanin geydiyi paltarlar1 ils, asyalar ils, isladiyi
mokanlarda yerlorlo moévcud olur. Yox, asla demak isto-
yirom ki, bunlar bos tullantilardan va zibilden basqa bir
sey deyildir. S6zstiz, size xos golon amillor var. Ancaq 6z
daxilindoeki dayerini tapmadiqdan sonra solub oldugun
har sey, miivoqgati dayar Olgiisiiniin no oldugunu bil-
mayan insanlar yox, adamlar terafinden seni “qiymatli”
edacak. Bu sanin yanlis bildiyin va labirint kimi kenarinda
ancaq firlandigin bir yalan tizerinde qurulmus diinyadir
aslinda... Bu dayoeri basqa seylarle gostarmayo calisdiqca,
dayarsizliyini hom camiyyatls, hom da 6ziine siibut edir-
son, aslindo...

Bu boyiik problem hatta deyordim faciadir. Buna ben-
zor basqa misali demak istordim. Internetde qoydugun
rosmlorlo ve xoslanma, tlirok stikerlorinin ¢oxalmasi ilo
oziini “Doyar kiirsiistinde oturan soxs” yerinde goranlor
var. Ogar gozladiklari stikerlar, slaydlar az goalarss, hamin
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soxs biitlin glinii aciz ve miskin sakilda oturur, sanki he-
yatin ona acinacaqli bir sey olubmus kimi qizgin canavar
kimi har yers, har kaso hiiciim etmoays baslayur.

Oz deyoerini, giivenini itirmis birisinin qarsisindakimin
diisdiiyti durum moenavi dayerlarin, miinasibatlorin itme-
si he¢ bir anlam dagimir. Tok anlami yalangi, gergoklik-
doki depolaridir. Hoyatdaki isi do, glici do comiyyotds,
i¢inizds 6ziine doayar verdikdean sonra, sorumlulugla sev-
gini birlagdirseniz, o deyar 50 faiz yox, 60 faiz yox, 100 faiz
olmalidir. ©vvel xirda goriilon, amma sizin ii¢lin boytiik
bir tramplin kimi gortinen hadisslare toxunaq:

On boyiik hakimiyyet 6ziinii idare etmaden baslayir.
Amma an kicik xirda islarin bels sorumlulugunu, 6htagi-
liyini gotiirmiirsiizse 0zlinliziin 6zliniize verdiyiniz sozii
yerinoa yetira bilmirsinizss, ne daxilinizdeki, “Man”i ucal-
da bilarsiniz, na do dayar sahibi olacagsiniz. Bu giin 6zii-
niize yuxudan qalxdigimizda sz verdiyiniz kimi dietaya
baslayacam, 6ziimii, badenimi lazimsiz qidalardan azad
edacom. Vo ya idman edacom. Bunu eds bilirikmi? Coxu-
muz bu iqtidara sadiqikmi? Yox. Oziiniin 6ziina verdiyi
sOzili belo tutmayan insan, basqalarinin ugurlarina nece
imzasimi ata bilor? Hansi giivenc, hansi inamdan danis-
magq olar bu halda? Miimkiindiirmii? 9Osla. Bu anda, gole-
coyo heg bir sey buraxmadan, sabah deyo-deyo 6ziinii al-
datmadan, ruhunuzu azgin, aciz duygulara asir etmadan,
azad edib, 6zilintize verdiyiniz s6z ve onu icra etmakdir!
Bu giin icra etmakdir!

Moan 6ziimii sevirom, dayer verirom, giivenirom, qiy-
matlondirirom. Yalmiz 6ziiniizii sevdikden sonra, comiy-
yoti, insanlari, sahib olduqglarinizi sevdiyinizi anlarsiniz.
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Vo bu anlam size daha da yasama giicii veracokdir.
Hoayatinizdak: xoayal etdiyiniz arzularmizi gercoya ce-
virmak, oslinds sizin daxilinizde boyiitdiiyliniiz qoder
miirokkeb va ¢atin deyildir. Biitiin sirr sizdadir. Agar1 ke-
narlarda axtarmaginiza ehtiyac yoxdur. On boyiik enerji
els sizsiniz. Ozlimiiz. On birinci gort hayatda istediyiniz
bir seyin ger¢oklosmasine inanmaginizdir. Onu boyiitmak,
pozitiv enerjinizi yiiksoltmoak sizin alinizdedir. Idman,
moasguliyyet, meditasiya, ritmik musiqi, roqs vo s. kimi
miisbat ruhlu ne varsa hamusi sizin frekansimizi qaldira-
caq ve xayallarimizin gergoklagmosi ticiin siza yol agacag-
dir. Daha sonra olacaqlari, olmus kimi tesvir etmalisiniz
ve onu, hadisoni yasamalisiniz. ikinci yol, minnatdarlg,
stikiir etmoayi bacarmaqdir. Yargilamadan manfi heg bir
tnstirti diistinmadan gozal asrarangiz hadisalorls ig-igo
olaraq onlar1 yasamaqdir. Beyin xayalla gercokliyi ayird
etmadiyi liglin istodiyiniz hallarda gec-tez gercoklagacok-
dir. Bu kasfi tanidigima gors man da ¢ox xosbaxtom. San-
ki basqa sehirli aloms, diinyaya diismiisom. Sonra manim
sehirli lampam va ya deyenayim var. Artiq 6ziimii daha
ozgitivonda hiss edirom. Evremls dostam, yaxmnam. O,
manim biitiin istoklarimi maqnit kimi 6ziine ¢akir. Bunu
icra etdikds hayatin, kainatin ve igimizde var olan boytik
evremin no godar miikommal oldugunun forqins variriq.
Goriiriik, dork edirik. Insanlari yargilamadan yasayiriq,
onlar sevirik. Sevdikce biitiin sevgini do 6ziimiizds ya-
sadiriq. Biitlin boytik sirrin aslinde 6ztimiizds oldugunu
anladigdan sonra atrafimizdaki miisbat hadisalori maqnit
kimi 6ztimiiza ¢okirik. Har seyin bas veran, har seyin bas-
lanma sabebinin do 6ziimiiziin oldugunu goriiriik. Artiq
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o gergoklikdan bizi he¢ no ayira bilmir. Ovvals qayitmaq
kortabii sokilde yasamagin, daha dogrusu mévcudlugun
na gadar yalnis oldugunu dork edarak ona birdafalik “al-
vida” deyirik. Yeni dogulmus iradasi, giicli, enerjisi moti-
vasiyasl, yasam enerjisi mitkommeaol olan “Man"s ise salam
deyir vo onu sevo-sevoe qarsilayiriq. Bu bir iksir, bir teorem
va bir sirdir. Amma o sirri bilmak {i¢iin haminizda yeto-
rince zoka, agil, duygu ve diisiincolor mévcuddur. Insani
keyfiyyatlor, miisbat toraflorimiz iss an boyiik qalxanimiz-
dir. O qalxan, zehnimize golon xosagoalmoz fikirlorden,
bizi yoran diisiincalorden her zaman uzaqlasdirir, qoru-
yur. Hayatin bilinmayan, amma bir o geder de mohtasom
toroflorini bize har giin aydinladir. Har bir insan {igiin
azadliq hissi vacibdir. Bunun sebablarinin kenardan han-
sisa amillorden yarandigini diisiinen insanlar aslinde ya-
nilirlar. 9sl sababin 6zlari, 6z diistincalari oldugunun bels
forgine varmurlar. Vo bunun noaticesinde aqressiv, asebi,
ruhan diiskiin ve bazi hallar1 6zlerinde dasiyirlar. Insan
azad, ruhan miistoqil oldugu zaman sakit, diizgiin qorar-
lar1 vermoyi bacaran, dogru addimlarla iraliloyen birisina
cevrilir. Insanlara yalnis terofden yox, dogru prizma-
dan baxmaga baslayir. Hom do bacarigh olur. Enerjilars,
miixtalif istiqamatlore yonslmadiklerinden yiiksak po-
tensiala sahib olurlar. Onlar xosbaxt olduglarini gérmak
tiglin basqalarindan si1gal ve ya xos sozlor gozlomirlar. O
insanlarin var olmasi ve ya yox olmasinin onlar tigiin heg
bir forqi yoxdur. Gozlentilari ve gozladiklari heg bir niians
yoxdur ¢linki...

Yoni daxili vo zehni azadligin olmadig, birlosmadiyi
miiddatde ruhun heg bir zaman “azadam” kelmasini duy-
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mayacaq, dork etmayacokdir. Ruh gozal miinasibatlarin
va diinyanin an gozal yerlorinds yasasan bels basqalari-
nin, daxilen azad olan bir insanin xirda bir agyada tapdigi
xogbaxtliyi, har seya sahib olan insan huzurunun na oldu-
gu anlamini qavramayacaqdir. Bunun tigiin gergokliklori
gormok, bilmayimiz ve hadisalarin forqinde olmaq size
boyiik sevinc qatacaqdir. Hadisalari sizin {i¢iin agacam...
Kitab oxuyacaqsiniz. Sadacs kitabi gotiiriib oxudugunuzu
gormoak yox. O kitabi gotiiriib, har iki torafins baxin, hansi
kitab ne rangds, hansi qalinliqda, asuds oldugunuz anda,
alinizlo temas etdiyinde, sizde hansi duygular yaratdi-
gini hiss edin. Yavasca sohifolorini a¢in va tokrar olinizls
o sohifalara toxunun va daha sonra kitab1 baglayin. Sual
veracoksiniz ki, bu mena ne qatacaq? Hayatimda hansi
doayisikliklar olacaq? Cox sey.... Miisbat vaziyyst oldug-
ca genisdir. Amma qisa bir hissesini bura geyd edim ki,
hayatinizi dayisdirmayinize vesilo ola bilim. Bunlar1 15-
20 giin, 5-6 dofo davam etdirseniz, diisiincoyloe daxiliniz
arasinda bir bosluq yaratmagq, miithis bir kef alacagsiniz.
Giiven yaradaraq 0ziiniizii ixtiyarsiz sokilds tobassiimiin
icindo goracoksiniz. Ciinki badaninizds serotonun hor-
monlar1 harakate ke¢gmoyo baslayacaq ve bu sizde verdise
cevrilacok. Sizde artiq “Vaskilor” olmayacaq. Qorarlarda
“bolke belo”, “bolks elo” demayocaksiniz. Artiq verdiyi-
niz gorarlara hormotlse yanasib, giivenacoksiniz. Daxili-
nizde giiclii bir “Man” yaradacagsiniz. 9slindes kainatda,
evrends enerji sizo da, bize do ¢oxludur. Coxlu olani
tapmaq aslinds aziyyet deyil. Insan {iciin heg ne oaziyyot
deyil. Ciinki Yaradan bizi biitiin imkanlara sahib olan
bager ovladi kimi yaradib. Bu sebabden miimkiinsiizliik,

40



Xayallardan gercakliya

onu qgobul etmokdir, vassalam. Hoayatda nafes alirigsa,
demsli miimkiinsiiz heg¢ bir sey yoxdur. Biz qazanmagq
tig¢lin diinyaya golmis canlilariq ve biitiin imkanlar bizds
comlonir. Har seyin biza dolu olan, har seyin bizi idare
etmoak yetonoayini Oyrensok, daxilimizde gizlonan boyiik
bir mociizoni, xozineni tapacagiq. Sadace o xazins bitmir,
sonlanmir, sonsuzdur, ucsuz-bucagsizdir. On gozal torofi
da budur, yasamagin! Hoayatin an gozal toraflorini bilarak
yasayirsan, dork edirsen. Qavradiqdan sonra hayata kegi-
rirsan. Ruhundaki 6ziina, daxiline sarilirsan. Daha bork,
daha saglam sakilda...

Hor bir seyin onda baslayib, onda da bitdiyini, haya-
tin har bir tiziine ancaq ruhunun huzuruyla miisbat baxa-
cagimn bilirson. Gergokliklar sono filmde parde arxasinda
bas veran biitiin hadisalarin asl goriintiisiinii gostarir. Bu
da seni hayat deyilon bu maktabdaki darslorden yiiksak
giymat almagina sabab olur. Sen har zaman ¢alisirsan ki,
giymatlar bes olsun.

Ta godimlers, ke¢misoe baxsaq, hals texnologiyanin
milasir sistemin he¢ formalasmadigi dovrde belo Ens-
teyn, Testa vo bunlar kimi dahi alimlar 6z nazariyyelarin-
da bunu isbatlamis ve bizi bu barade maariflondirmaye
calismislar. Onlar bizi enerji adlandirmis vo harakatlari-
mizde maqgnit oldugunu kercoklomislor. Etdiyimiz hor
bir harakatin, addimin bize qayidacag: naticslorinin, bizi
balirladeyimizi vurgulamislar. Bu sebebden etdiyimiz har
bir hadisenin bize dogru yaxs1 sakilde iralilomayini iste-
yiriksa o zaman ruhumuzdaki frekanslar1 qaldirmaliyiq.
Onu qaldirmagq bizim slimizdadir. Musiqi, rasm, yaz1 yaz-
magq, sevdiyin insanlarla iinsiyystds olmaq, heyvan bas-
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lomak, dogru qida, 6zgiiven, 6zlinli sevmoak, kicik asya-
lardan xosbaxt olmagq, sadsliyo qagmagq, insanlardan heg
no gozlomamak boklaentiys girmeamak, sakitlosdirici mu-
sigilor dinlomak, (klassik musiqilar do buna aiddir) ve s.
Miixtolif yaglarin saxlanilmasi... Bunlardan an ytiksak ola-
n1 giil yagidir. Miixtalif daslarin 6ziinde frekanslar vardir.
Sizdoki oan boyiik frekansi qaldiracaq amil ise Allahin an
g06zal manzarasi, tablosu, rosmi tobiatdir. Vo tobiat bizi els
on huzurlu, an xosboxt insan edir.

Hoyat timumilikda frekanslar tistiinde qurulub. Har bir
seyin, bali, gordiiyiimiiz ne varsa, onun frekansi var, as-
linda. Suyun, giiliin, asyalarin, heyvanlarin va an ¢ox da
insanlarin. Bazen istifade etdiyimiz asyalarin, yediyimiz
gidalarin, geyindiyimiz geyimlorin, taxdigimiz zinyet as-
yalarinin hansi frekansda oldugunu bilmirik. Sadacs ¢igok,
giil deyib kenarda qoydugumuz giiliin ve ondan hazirla-
nan giil yaginin 360 mhr-o qodor frekansa sahib oldugu va
digar yaglarin ve s.amillorin bir daha Eynsteynin dediyi
kimi bizim enerjidan ibarat oldugumuzun bir daha siibu-
tudur. Nikola Testa vo diger alimlor do bunun tesdiqini
doafalarlas stibutlamis va izah etmislar. Bir ¢inli alim suyun
tizorindoa bozi belo todqgiqatlar kegirmis ve insanin miisbat
aurada oldugu zaman suya verilon enerji zamani onun ok-
siylo soklini aciq halda gelacok nasillors ¢atdirmagq {igiin
gostormisdir. Demsli, natice olaraq bunu anlamaliyiq ki,
har bir insan kainata verilon enerjinin bumeranq sokildas
oziine qayitdigiin forqine varmali, insanlarla xos raftar
etmoli, insanlardan heg bir sey gozlomamali vo xosbaxt-
liyin, rahatligin, huzurun da ondan ke¢diyini bilmali va
buna gors 6z addimlarini atmalidir. Bu bir teoremdir. Hoa-
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yatin olmazsa, olmayan bir duruma arzuladigin, amma
hayata kegirs bilmadiyin amillora var olmus kimi 6ziinii-
zii hiss etdirmakdir. Biitiin diqgatinizi ona yetirmak, o ha-
disaya qapilib biitiin giinii diistinmak yox, sadaca Rabbi-
nizo istayinizi, niyyetinizi bildirmoak, diggatini o hadisoays
yetirmamoak, enerjini, frekansim yiiksok tutmaq ve orda
bir bosluq yaratmaqdan ibaratdir. Hor hansi arzularmin
hayata kegmasini istoyirsanss, onu hor giin ve ya golacok-
doaki kimi istomakls, aslinda gercoklosmok ehtimalini sifira
endirirsiniz. Clinki istomok, homin {insiiriin sizds olma-
masindan xabar verir. Vo siz o arzunu daha da 6ziintizden
uzaglasdirirsiniz. Bosluq, aslinde istomok istadiklorinizi
magqnit kimi ¢okacak, ¢linki sizds enerji bollugu oldugu
tiglin, buna sahib olacagsimiz. Ovvalce siz sahib oldugla-
riniz1 goriib, ona siikiir etmayi bacarmalisiniz. Har seyo
sahib olmagq istadiyiniz, sizin kainata, evrens, comiyyoto
verdiyiniz miisbat enerjidir, harskatlorinizdir, duygula-
rinizdir. Agzimizdan ¢ixardiginiz kalmalarinizdir. Biinun
cavabi basqalarinda yox, mahz sizdadir, azizlerim. Hoayat
miibarize moktobidir. Amma bu miibarize moktebinds
savasmagq, onun sortlorine qarsi ¢ixmaq ¢avablamagq, an-
caq senin ugursuzlugun olar. Bu sababdan olanlar1 axisina
buraxmagq, gebullanmaq, zamanin ixtiyarina vermoak va
sahib olduglarma har giin siikiir etmalison. Sen har giin
stikiir etdikcoa hoyata miisbat torafden baxdiqca, beyninda
olusan olumsuz diisiinceler getdikce 6z aktivliyini itirocok
va yerini miisbat diisiincalars, fikirlors buraxacaq. Ciinki,
son miisboat diistinmaye artiq verdis edacoksan. Miisbat
neyronlar1 beyninde aktivlesdirocoksan. Getdikco o son-
da formalasacaq ve aktiv vordis halina kecocok. Hayatda-
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ki gordiiytimiiz biitiin hadiselar, amillar, proseslor ancaq
“biz” anlayisindan kegir. O sababdan suallarin savablari-
n1 halli yollariin 6ztimiizdes oldugunu bilmali ve bu yon-
do harokot etmaliyik. Bu, bizds alinacaq ve almir da! Ozii
do oan miikoammal sokilda! On ¢atini bu yola baslamaga
gorar vermokdir. Yerisi su igimi kimidir. Miiayyen yol gt
edirsan, amma daha sonrasi sonin {i¢lin asanlasir. Dogru-
larin forqinds olduqdan sonra, yerisini diisiinmoak, avvalos
qayitmaq on uzaqlasmagq istadiyin birinci addim olur! O
addim sanin {i¢iin hayatin baslangicidir. Hoyatda an gozal
yazilmis sehrli nagila banzayir ora. Bu hayatda hoer bir kes
oziiniin rohbori, lideri olmalidir. Oziiniin duygularina,
hisslarina rahbarlik etmayi bacaran soxs, ne¢o min naforlik
orduya basciliq etmokls eyni durumda bir teraziys galir.
Hor bir kes ruhunda bas veran dayisikliklari ona kimya-
sal maddalar yayan, frekansmi diisiinon amillori aksine
miitloq bilmali, dyronmalidir. Oziiniin daxilini, manliyini
gozlomak, sahid olmaqdan golir mitkoemmeollik! Bu saflig-
dir, heglikdir, bosluqdur ve an asas1 gozallikdir! Oziinda
bas veran duygular1 neqativ va pozitiv bir diistince qat-
madan neytral sokilds fikir verseniz, ig¢inizde bir bosluq
yaranacaqdir. Ciinki hayatin 6zii bir boslugdan var olur.
Masalon, aldigimiz nafas bosluqdur. Fasillorin deyismo-
si bosluqdur, herokatlorimiz bosluqdur. Vo bu sebabdan
miithis bir deyisimdir. Kesfetma forqinde olmaq gozallik
simvoludur. Qoraralar1 6ziin ver, qaydalar1 6ziin yarat.
Xosboxtlik basqalarinda deyil, ani ola bilor, amma bu da-
vamli olmaz. Kenardaki miihitden anindaca fiqur forma-
sina diigarsan. Oziinden, manliyinden, daxilinden qurban
vermis olursan. Hayatda bas vermis biitiin hadisaloari goz-
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lomadiyin, insanlar1 deyarlondirin, amma biitiin gorarlar:
yalniz 6ziiniiz verin. Hoyat bundan baslayir. Bu saviyyaya
catmagimda hale tam nalorisa bilirom, deyo bilmarom yena
da. Bir ¢ox alimlarin kitabi, (svvalki sahifslorimde bunu
geyd etmisdim) o climladan diinyatinlii psixoloq, insanin
beyin sistemini, zehni neco yonalde bilocayini, yeniden
var oldugunu aydinlamani tam sokilds xirda detallar1y-
la anladan Joe Dispenzadir. Onun falsafasine gore bir ¢ox
insanlar1 o aydinlamis qurban hesab edir, ¢iinki, bunun
neco oldugunu bilirik. Bildiyimizi, bilmadiyimizi necs
varligh birisi oldugumuzu, onun bir parcast oldugunu
anlamamizdir. Hoar basina gelon hadisalari naql edarken,
Ceri adlanan bir dostunun restoraninda gordiiytinii vo
onunla goriisarken Cerinin har seyi neco uduzmasindan
va daha sonra Joe ona sual verdikde “Neco oldu har seyini
itirdin?”, sorusarken, Cerinin giiltimsoyoarak; “Tki haftayo
itirdiyim har seyi geri qazanacam, onsuz da”... ciimloasini
islodib vo buna insanin 6ziinii inandirmasi, beyni aligdir-
masl, yasadig1 duygunu neco fiziksal hala gatirmasinden
danisir. Ciinki, bunu bildiyinin foerqindadir. Kenarda no
olursa olsun, heg bir sey bu var olmus gercokliyi ala bil-
moaz. Bu anda hamimizin beynina bir sual golir. Heg bir
sey etmoadan diistincodan var olusuna kego bilarsinizmi?
Tobii, miimkiindiir. Olmamis hadiseni olmus kimi gabul
edacak. Hoyatda insani1 an giiclii, xosboxt edon amillorden
biri do 6ziiniisevmo, 6ziine doyarvermoa vo giymatvermsa
duygusudur. Yalmiz xos animizda deyil, basimiza hansisa
xosagalmaz hadisa goaldiyinds, comiyyst terafinden qinaq
obyektino cevrilsok bels beynimizi, ruhumuzu, daxilimizi
bir amillo odaklamaliyigq.
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Basimiza na galirse golsin, na olursa olursa olsun, biz-
lor evrendo sevilirik, sevilocayik da... Bu tokebbiir deyil,
bu 6ziinden raziliq deyil. Bu insanin 6ziiyle barisiq olma
duygularidir. Oziiyls barisiq olan insan har hansi bir nég-
san etdikdo, giinloarls, aylarla, heg saatlarla bels 6ziinii yar-
gilamir. Oziiniin normal insan oldugunu dark edir, bunu
gebullanir, bu ciir hallarda nainki 6ziinden qagir, aksine
Ozuni cozalandirir, 6ziina nifrat edir, aksina xostasi olsa
dogmasi kimi ona safgat gostarir, avvel glinden daha ¢ox
qayg1 gostorir vo onun 6zgiiveninin, dayerinin itmasine so-
rait yaranir. Belaliklo, basina golon biitiin hadiselorden an
az zorar almagq sartiyle ayrilir, qurtulur. Oziindoki miisbat
eherjinin diismasine ds imkan yaratmir. No ke¢misi, na
doa golacayi yargilamir. Aninda balli islari dark edir vo bu
hissle da yasayir. Insan hayatindaki an giiclii faktorlardan
biri insanin, bagor 6vladinin 6ziint dork etmasi, 6z-6zli-
yline inanmasi, tanimasidir. Bunu bacaranlar miithis bir
basliqda, hegliyo olusar, heclikdon ds yeni man, yeni ruh,
yeni baden yaranir. Onlarin naticesinda yeni diistincalor
da disiindiiklorini ayloms, hoyata kegirmok qabiliyyatine
malik olur. Onu hoayata kecira bilmasinin sabeblari, nade-
ni ise yeni yaranmis ruhda, badands yiiksek enerjnin var
olusudur. Yeni yaranmis zehinds, badends, ruhda zaman
yoxdur, qorxu yoxdur, andise yoxdur, fikir ayrilig1 yox-
dur, ikiloma yoxdur. Bunlarin heg birisinin olmamagq se-
babi yiiksok enerji portlamasidir. Biitiin hadisalarin ve an
asas1 Oziiniin forqinde olmag bacaran, sanki yeni dogu-
lan birine gevrilacoksiniz yoni...

T
Hadisolori diisiinen... 2. Hadisalari diistindiiytinii gozal-
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loyan... 3. Diisiinen gozalliyin 6ziin oldugunu bilerak,
boahrasini goren! Bu aydinlanmanin 6ziidiir, zirvesidir.
Vo an pik noqtasidir. Yeni var olusun yarandigi an boyiik
cevrilisdir istodiklarine sahib olmaq. Diistincalarine ¢at-
maqda, tokca onu diisiincs fikir olaraq qoyan deyil, onu
gercokliyo, fiziksal metoda kegira bilorr, yiiksok enerjiyo
sahib olacagsan. Biz basimiza gelon hadisalori boyiit-
moakda an boyiik va an birinci sebabkarlariq, hadisalorin,
problemlarin kicilmasi- mikro, boytiidiilmasi-makro olma-
s1 bizim texayyiilimiizds gizlenir. Basimiza xosagelmoz
hadisalor galdikda bize miitoxassislorin maslahati o olur
ki, o fikirlorden qag, gizlen, miibarizs apar va s...Bu, ¢ox
yalnis ve dogru olmayan istiqametdir. Adi bir quduzlas-
mis itin yanindan saymazcasina getsok vo ya alimizdeki
tikani onunla paylassaq, o daha tohliikasiz, qorxusuz ola-
caqdir. Diistincs elo bir mafthum deyildir ki, istediyimiz
yera onu qoyub, qapisini da baglayaq, qifillaya bilok. Ozii-
miiz do istodiyimiz moekanda, istodiyimiz seraitde ondan
uzaqlasmis kimi tam zemansatle sigortalanmus sokildo isti-
rahat edok ve rahatlanaq. Diistincalar bizim ruhumuzda,
zehnimizds, beynimizds gozdirdiyimiz, hara getsok do
qarabaqara bizi toqib eden kolgs kimidir. Har bir insan
normalda altmis, yetmis min diistincalarini dastyir ve on-
larla bag-basa qalir. Burdan bels bir natica ¢ixir ki, bizi na-
rahat edan diistincalar goldikds, onlarin gelmasing icaza
veririk, forqinde oluruq ki, onlar yens bize miisafir, qonaq
golir vo yeri galonda onun sasini vo danisdiglarini dinle-
yirik. Amma xatirladiriq ki, ruhumuz sahibkar, o iso sada
qgonaqdir.

Bu zaman o qonagin gedacoayini deo dork edarak onu
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sahibimiz kimi gebullanmariq. Ruhumuz, tirayimiz cis-
mimiz ham nahang, ham da ¢ox giicliidiir. O giicii forq
etdiyimizds, gordiiytimiizds elo bir diinyanmn qapisim
aciriq ki, diinya bizs har seyi gotirir, biitiin istoklorimizi.
Biz gozlomasoak da... Niyo bu kelmani isladirom? Ciinki,
bizds artiq gozloms, andiss, qorxu, hayacan va s. kimi xo-
sagoalmoaz duygular movcud olmur. Bize huzur veran biz-
da olur ¢tinki...

Onlar galsa do, golmasa do bizden heg bir seyi almir. Na
zaman goalmoak istoyirlar, lap yaxsi, gozal duygulara, gozal
hadisalars yer veririk. Amma onlarin gedisi do bizden heg
bir sey almir. Giinasin oldugu yerdos slave isiqlandircila-
rin olmasi vo sona enmasinin forq etmadiyi kimi. Har bir
bagar 6vladi bu gedislo enerjiyo, iradaye, sabro sahibdir.
Sadace inansa, bir addim atsa ve forq etss, o miikommal-
lik, gdzallik o zaman baglayar. Insanin yeniden var olusu
dogusu kimidir. I¢indon yeni bir sanin yaranmasi kimi-
dir. {lan nece 6z gqabigindan ¢ixib, bir miiddstden sonra
basqa qabiga girirse ve tamamils basqa gozallikds, basqa
formada va forqli goriintisde olursa, insan da bu sokilda
doyisdikds tezahiir edir, basqalasir. Onu idare edan iki
zaman qavrami dayanmisdir. 1. Ke¢mis. 2. Goalacok. In-
sanlar elo zonn edirlar ki, ancaq dogum gtinlarini, ad giin-
lorini geyd edarlar. Diinyaya goaldiklorinin sevinclarinin
bariz niimunasi kimi o giinii farqli kegirorlor. 9Strafinda
sevdiyin, dayer verdiyin insanlarm oldugunu gorarsiniz.
Amma gorasen dogrudan da beladirmi? Yeniden dogul-
magq, har giin doguldugun tarixi giinii ve ay1 qeyd etmak
deyildir. Yenidon dogulmagq, sani 6lii kimi saxlayan keg-
misden, ke¢mis diistincelorindon ve ya bu ani sene ya-
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satmayib golacoys sani aparan gergokliyi yasamagq verar.
Xoayal diinyasinda seni var olundurmaqdir. Sen har giin
yenilonan, xosbaxt olan, yeni diinya, yeni gozsllik, yara-
da bilen baseriyyatin an giiclii varligisan aslinds. Hor giin
yeni sonin dogulmasina imkan ver o zaman. Ke¢misdoki
va golacokdaki Ol hayatini 6ziina baxs etma...

Axi son 6lii deyilsen, dirisan! Movcud olma, canli yasa
o zaman. Har giin yeni bir sanls oyanmagq, koéhnoe diistin-
colorden arinmaq ve ya onlar geldiyi zaman gealdiyinin
bels forqinde olaraq, o diistinceleri giile-giilo qarsilayib,
yola salmaq seningiin ham hayatin an maraqh oyunu, hom
da sanda giiclii san yaradacaqdir. Ciinki, san bununla bu
potensiala, bu agideys ve bu iradeys sahibsan. Atdigin
har bir addim seni ora aparmaqdir. ©n gozal an, bu an-
dir. Sen goalacokdan golon xosbaxtliyi huzuru bazen 6n-
layirsen. O goldiyi zaman ruhuna sahib olmaq istedikda
rohborinin buna tam, hazir olmadigin diistintir ve galdiyi
kimi geri qayidir. Biz qalib olmaq tiglin, qazanmagq {i¢iin
yaradilmis bagar 6vladlariyiq. Bunu dork et. Inan, ruhuna
yanas vo harokato keg. Ciinki, o ruhda olmaq tedricon ona
tam hazir oldugdan sonra fiziksal maddoays kegir, oyloma
kegir. Amma bu durumdan 6ziinii ¢ixartma, ¢ixarmagin
tiglin qgoti sokilds zorlama. Osla! Sadaca golon diisiincale-
rinin forqinda ol ve isindaki boyiik inamini, enerjini gor,
doark et, bil vo buna inan! Inandiqda frekanslarin harokato
kecoacoak. Belolikls, konardaki hadisalorin da senin, ancaq
sonin yonolda bilacayini bildikden ve farginde olduqdan
sonra kenar soxslorin atdig1 addimlarin seningiin heg bir
ohamiyyati olmur, ¢linki. Har bir sey sande movcuddur.
Sen varsan, senin enerjin, sanin daxilin, sonin miisbat fre-
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konslarin ve alomin, diinyan bunu bildikden sonra iginda
sonsuz rahatliq boslug, xosboxtlik moévcud olur. Yonati-
cisan, yonoaldan san, hayata kegiron san. Sen, sebabsen, ne-
ticosan vo ger¢oklik sona doniisiir o zaman. Insanda va ya
comiyyatda rastima golon an boyiik problemlarden biri do
ozgiivon askikliyidir. Dayoersizlik duygusudur.

Yoaqin ki, bir ¢oxlarimiz xatirlayarsimiz ki, hals usaq iken
¢oxunuz darsi bildiyiniz ve ya malumath oldugunuz hal-
da, buna banzer qohumlarimizin-aqrabalarmizin, tanisla-
rinizin i¢inda soziiniizi, fikrinizi demak istodiyiniz halda,
i¢inizds sizi bogan dayarsizlik, 6zgiliven askikliyine gors
bir ¢oxlarmiz fikirlarinizi gizlatmis, susmus vo sassizco
bir kenara ¢okilmissiniz. Bu, sizde zehninizin qatlarinda
bir qiriqliq dongiisti yaratmis ve eyni banzar hadisalori
yasatmaq zorunda qalmigsimiz. Amma har seyin tohrif
edilo bilacayi kimi 6zgtiveni do artirmagin miixtalif yol-
lar1 vardir. Bunlardan bir negoesini nazarinize c¢atdirmaq
istoyirom. Ovvoalco etmak istadiklarini diisiin ve harakats
keg. Balko etmoak istadiklarini “bes giin” tokrar edacom de-
yib, iradena siginib birinci giin edacoksan. Bu seni gatiy-
yon tizmosin. Osas odur ki, bir giin ds olsa edirsen, orada
heg etmasan doa tam passiv voziyyatde qalsan da, yena do
maglub deyilsen. Ciinki bunu etmayo diisiinmiirsen. Sa-
dace beynina kodlanmus, hatta illarle kodlanmis o prog-
ram etdiklarine, edacoklarine mane olur. Alisiq oldugu
tiglin son yorulunca, ¢aba gostordikce boytiiyiirsen ve bir
da goriirsen ki, qarsinda iradesiz, azgin, 6zgtiven, glicsiiz
son getmis yerino kiillorinden alisan daha boyiik, daha
glicli “son” galmisdir. Fikirlorinizi, insanlar1 qirmadan,
sOylomak, daxilinle tanis olmaq, huzuru, sakitliyi, xogboxt-
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liyi yalmiz kimlardense gozlomak, baklomak yox, 6ziini,
0z isinde Oziinii boylitmak, miicadilo etmak, bacardigim
diistinmak, kicik hadaflarle harokate kegmak. Yox demayi
oyronmok, “men bacarmaram” demayi unutmagq, pozitiv
diistincalara yol agmagq, bacarigh oldugunuzu ve yeno do
bunun 6hdasinden maharatls goals bilacayinizi diisiinmak,
poas etmadiyiniz siirace hamise bacariqli oldugunuzu dark
etmoak va naticoya galmak. Yetorsizlik duygusundan qur-
tulmaq, 6ziinti sevmoak, 6ziine aid olanlari, sizi siz edan
miisbat toraflori, fiziksal vo daxili 6zealliklori qeyd etmok,
daxili sesinizls, problemlos {izlosmok, ga¢gmagq. Bir giin
bunlar hamisi kegocok, “irinlomis bir yarani” emsoliyyat
etmok, iistlinii basdirmamagq ve biitiin bunlar bitdikden
sonra rahatlanacaqsiniz.

Hoadoafsiz qalmamagq, neqativ kelmsalorden uzaq dur-
magq, 6ziiniizo baxmagq, hobbilero odaklanmagq, yeni bil-
gi sahiblori olmaq. Usaqlarimiza qarst da sortlor vermok.
1.Hadaf vermak 2.Kursa qoymag, 3.0Onlar1 dinlomok 4.Sen
miikemmaoalsen, demak, 5.0nlar1 sinamamag, 6.0Onlara za-
man ayirmaq, 7.Kisiliklorine ziyan vermamak, 8. Onlar-
dan yardim istomoak, 9. Xoyallarinin gergoklosmasina yol
a¢magq,10. Onlara”soxsiyyat” kimi yanasmaq.va s.

Oziinii kesf etdikcs, tanidiqca, aslinda hayat1 qavrayir-
san. On boyiik ilotin istayindir. Unsiyyat aslinde burdan
baslayir. Bir ¢ox seminarlarda, tadbirlords ve konfranslar-
da bununla bagh ¢ixis edarken, bels fikir formalasir. Va ya
fikir sOylonilir. Hansisa martaboaye ¢atmaq, hansisa zirve-
ni foth etmok {i¢iin comiyystdoki insanlarla {insiyyet qur-
ma bacarigina sahib olmalidir. Onlarla kontakta girmali,
psixoloji cohatden onlarin durumlarindan hali olmalidir.
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Sonda har kesin ortaq moaxracdaki diliyls, insanlarla te-
masda olmal1 vo hor kasi 6z dilindo danisdirmalidir. Bu,
insanin an boyiik goalebasi ve “Liderlik” kiirsiisiine otur-
mag1 tciin bir yoldur. ©sas yoldurmu? Ciimloma sual
verirom. Gergokdon do bu beladirmi? Slbatta ki, xeyir.
Bu yalmisdir. Sexsi diistincomdan yox, timumi bas veran
hadisalarden yola ¢ixaraq, deyirom ki, belo deyil. Ciinki
ruhunda catisan, dolasan ke¢mis neqativ fikirlarls bas-ba-
sa qalan insan, heg¢ bir zaman comiyyetlo normal miinasi-
bat qura bilmaz. Qururmus kimi 6ziinii aldadacaq, 6ziini
zorlayacaq, macbur edocok. Amma yena do tokrar yenidon
o istomadiyi labirints geri donacoksan. Unsiyyat birinci
insanin 6z ruhunu idars etmasi, anlamasi, onu dark etmo-
si, onunla barismasi il baslar! Bu liderliyin 6zii vo gabul
edilen gercayidir. Insanin 6ziinii dork etmasi, tapmas, ax-
tarmasi daxilinde yatan manliyinin forqinde olmas1 vaxt
aparir. Uzun zaman zehninizin ta ke¢misdon size prog-
ramladig1 bir proqram var. Onu dayisdirmak ii¢lin azm,
irada, sebr vo an baslicas: 6ziiniizii sevmayiniz lazimdir.
Hoayatda hor no olur olsun, 6ziiniizii suglamamaniz, ak-
sino bas veracoklors normal hadiss kimi baxmagq, yanas-
maq vo olmus yasanmislara bels bir sual vermak lazimdar.
Sen bu olmuslugla mans hansi hadiyyeni verirsan? Hansi
tohvoni baxs edirsan? Sizin baxiglariniz o durumu tama-
mils doyisocak. Hatta siz artiq ¢atinliklari bels sevor duru-
ma diisacoksiniz. Movlananin bir kelmasi yadima diisdii,
doardimi seviram, dordi veron do moni sevir...Kenar, otraf,
comiyyatin va s. bunlar hamisi siz ruhunuzun qapisini ag-
digdan sonra, icaze verdikden sonra igari daxil olur. Unut-
mayin...Qap1 da sizsiniz, agar1 da, kedar da sizsiniz, sevinc
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ds, monfi de sizsiniz, miisbat do, lonat de sizsiniz, rohmat
da...O, daxili diinyan: duyub ve diistincalorini sons lazim
olan torafe yonalt ki, qatiline ¢evrilmayasan.

Ya son diinyada olacagsan, ya da diinya sende olacagq.
Bozon sixalmagimiz, daralmagimiz, hayatda bir ¢ox alds
etmok istadiklorimize ¢atmamagimiz, bazi seylarin long
getmasi, toroflorimizi, ugurumuzu gérmemayimiz va s.
buna banzer hadisalarin olmasi “sansizliq”, “taleyin si-
nag1” vo s. buna banzer uydurmalarimizi qurmagimiza
gotirib ¢ixardir. Amma bu sadace bizim illuziyamizdan
basqa bir sey deyildir. Masalon: Gormak istodiklorimizi
balka sabah, axsam, bir az sonra ve s. kimi ardicilliga diiz-
mok zamanimizi satmaqdan, hadaflorimizden daha da
uzaqlasmagimizdan, heg bir seys nail ola bilmadikds isa
“moanimki do bels gotirdi” ifadasini islotmaye sdykenmaok-
dan basqa bir sey deyildir. Bir isi gérmalisiniz. Beso kimi
sayin, ya saatin saniyelorini qurun, saniyesi birdirss, on
olduqgda artiq baslayin, avval bels oldugu teqdirds daha
sonra saata belo ehtiyaciniz qalmayacaq. Zehin, diistincs,
tokrarlanmaga meyilli proqramdir, ¢iinki...

Indi yasadiglariniz da tekrarlanmig bir sistemdir. Ilk
basda size ¢atin golon har bir verdis sonra hayatiniz yenil-
maya zomin yaradan ancaq yararlh bir verdisle olunacaq.
Sadaca an boyiik giic sizsiniz, bunu unutmaymn. ©n boyiik
idaroeedici sahibkar sizden basqasi1 deyil.

Bu kitabin birinci sohifesini yazdiqda artiq 6ziimii
yazan, genis kiitloys xitab eden, minlorle oxucular tere-
findan sevilon Zenfira Nusalova kimi gortirdim. Amma
bilirdim ki, bununctin ilk 6nco harakat lazimdir. Horokot
etdikden sonra ve 0ziinii hamin insan kimi gordiyiimiiz
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zaman evrem, kainat bizim lehimizs horakeat edir. Sadacs
addimlarimizi ve goracayimizi galocokds olmus kimi yox,
indiki zamanda etmaliyik. Biitiin ger¢oklik bu anda yasat-
diglarimizda mévcuddur ¢linki.

Xoyal dediyiniz har ne varsa oslinde gore bilacayiniz
gercoklikdan ibaratdir.

Sadace onun var olusuna olan inanciniz, aylominiz,
enerjiniz sizi maqgsadinize gatdiracaq ve arzu siyahisindan
¢ixacaqdir. Hor bir insan galebe qazanmagq ti¢iin meydana
golmisdir. Sadace maglubiyyate inanan onu dada bilmir.
Sen ki an doayerli giice, iradays sahib baseriyyetin avezo-
lunmaz varligisan. Bunun forqins var ve xosboxtliyini gor.
Giiciinii gor, iradeni gor, bacardiqlarini, bacara bilacokle-
rini gor, 6ziint gor. Hansi yiiksaklikds, zirveda oldugunu
va diinyanin senin atrafinda dondiiytinii gor. Ya sen diin-
yada olacagsan, ya diinya sendo.

Hoayatda har bir galeboays nail olmus, gliclii, yiiksaklor-
da, boytik enerji, istedad vo ugur slds etmis insanin tosadiif
naticesinde harasa goldiyini deyorken, yoni heg bir ¢atinlik
¢okmadan “sevdiyi”, “gilivendiyi” insanlar terefinden zar-
ba almadan bir yerlore goldiyinin sahidi olmadim, ya da
esitmadim... Oslinda basimiza galon har bir manfi hadisa
bizim tic¢lin cokiis deyildir, zirvadir, hadiyyadir. Cokiis
ancaq bas veracoklardean diizgiin natico ¢ixarmadiqda bas
verir. Amma aynanin digor tarafine baxan insanlar tiglin,
aydinlanmani goran insanlar ti¢iin bu an boytik baslangic,
oziini derk etmoa qavrama ve aydinlanma morholesidir.
Sozstiz bu marhals bir pilladen ibarat deyildir. Amma an
asas1 baslangicdir. Baslangic, digar bas veracoak biitiin mo-
ciizalorin agaridir, sebabidir. Qapini agdiqdan sonra biitiin
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marhalslar ardicilligla 6ziinii gostarmayo baslayir. Sozsiiz
burada oxsar fikirlor kimi goriinse do san azmlo iradayls,
¢abayla miibarizeyls buna qalib galmsli, bundan z6vq al-
mal1 vo ugura gedacok yolu tapmalisan. Bu, seningiin osl
moctizalorle vo nagillarla dolu hayata cevrilacok. Yalniz
xoyal kimi qalmayan arzularinin gergoklosdiyi bir hayata.
Insanlarin bir goxu sahib olduglarina catdiglarinda, ya
o hoazzi duya bilmir, ya da ondan goézladiklari naticoni ala
bilmirlar. Qisacas1 ruhan pozitiv olmaq, optimist olmaq
duygularin1 yasamirlar. Bunun bir sabebi vardir. Duy-
gusuzluq sadoace vo sadaco zehinsal olaraq istokdir... Ze-
hinsal istok ancaq eqonun hadafe ¢catma prinsipialliq anla-
min1 dasidig ii¢lin va onun i¢inda heg bir sevgi toxumlar:
olmadig: tiglindiir. Qalbin 5000 dafa zehindan daha ¢ox
calisdigini noazare alsaq, tiroyin ruha verdiyi o titrosimi,
sevinci, hoyacani baxs eda bilmir. Proqramlasmis vo kod-
lasmis sakilde passiv bir durum kimi orda qalir. Bu du-
rum fiziksal olaraq goriinss do, alde etdiklarini insanlara
gostarse do, heg bir yiiksak frekans boaxs etmadiyi {i¢iin
onlara hazz vo sevinc duygularini vers bilmir. Homin in-
sanlar kortobii sokilde basqa bir hadafs ¢ixmaq tigiin ¢a-
balayir ve bazilori zorla da olsa bunu bacarir. Amma slds
etdiklori novbeti hadaf, asya na olur olsun, har zaman on-
larin axtarisda olmaglaria sebeb olur. Ciinki tirak, golb,
ruhi duygu dolu ve insan1 doydura bilen bir yapiya sahib-
dir. Insanin frekanslarim diisiirocok hayatdaki bazi ugur-
larma mane olacaq iinsiirlorden biridi. Bizim huzurlu
xogbaxt ola bilacoyimiza ve bize angsl yaradan an boyiik
maneadir aslinds. 1. Yalan. 2. Yargilama. 3. Sikayat.
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Oxuyarken diistinacoksiniz ki, onsuz da bu xiisusiy-
yotlor no Allah, no do comiyyet toerafinden bayenilon hal
deyildir. Bu, hamiya malum masaladir. Amma tok bunun-
la bitmir masals, bu ti¢ duygunun yiiksok frekansla, ruh
haliyla birbasa slagasi vardir. Bu xiisusiyyatlar ruhumuzu
vo ordaki safliq pardasini dolik-desik edir vo daha sonra
o yirtilmis daliklords gara diiytinler amals golir ki, bu da
basimiza daha ¢ox pis hadiselorin gelmasine, sonsuzlu-
ga, ugursuzluga gotirib ¢ixardir. Sozsiiz bununla yanas:
basqa monfi hallar vardir. Amma bunu icra eden biz de-
yilik, nafsimizdir. Cox yemoayimiz, asyalara olan sonsuz
arzumuz, siddet kin ve kifir kimi xiisusiyyatlari saymaq
olar. Bu sebabden nafsimiza qalib golmoak, ruhumuzun
aydinlagsmasina, safligimiza, tomizliyimizs gatirib ¢ixar-
dacaq va bizim comiyyatde neca do giiclii binaya sahib ol-
dugumuzun forqins varmaliyiq. Biz ¢ox sansh varliqlariq.
Bunu unutmayin.

Hoar insan, har giin isletdiyi kelmolore, diistincalars,
sozlara fikir vermsalidir. Ciinki Allahin bize verdiyi bu
kalmoalar sadacs iinsiyyst vasitasi deyildir, danisiq deyil-
dir. Hom do yasam taleyinizi yaxsi yonde dayisdiracek an
boytik amildir. Bitki, heyvan kimi canli alomin biz canli-
lardan forqlanan an boytik sebabi onlarda kelmsalarin, dii-
stincalorin olmamasidir. Nodir bu diisiinconin, kelmonin
gizli sabablori?

Diistincaloring, koalmalorine, davranislarina fikir ver.
Alisganliga, alisganligina fikir ver ve bunlar senin qayda-
larina gevrilir, dontisiir. Bu sebabdon agzimizdan ¢ixan
har bir kelmanin miisbat, olumlu olmagina fikir vermali-
yik. Bilmadan yalnis danissaq da bels savasmadan, diren-
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madan 0z axarini pozmadan, diistincelarimizin, kelmale-
rimizin farqgine vararaq, onu yaxsi yone dayisdirmaliyik.
Qisasi, har bir haraketimizin sozlimiiziin forqinde olmali-
y1q. Dafolarle xastalikdan sikayot edon, saglamliginm bad-
baxtliyi ruhunda dasiyan xosbaxtliys, pis kelmsalari dili-
nin azbarine ¢eviron insan olumlu pozitiv diisiincalarls
qarsilasa bilmoz. Bu sababdan har sey 0z slindadir.

Insan hayatinin an bdyiik méciizelerindan biri ds sahib
olduglar ti¢iin Allaha, evrens, sahib olduglar1 orqanlari-
na, basina galmis yaxsi va ya pis olmasimdan asili olma-
yaraq hadisalars, tanidig1 insanlara, cisimlore, kainata bir
s0zlo har seyin var olusuna tagokkiir etmakdir. Minnat-
darliq bir miialics, bir antitoksin va bir antiseptindir. Jon-
ny, Henri Jovet vo daha necs dahiler bunun gerg¢akliyinin
forqgine varmus, hayatlarin1 minnatdarliq kegirorok davam
etdirmislar. Eynsteyn bels giin arzinds sahib olduglar1 hor
seya on az1 100 kars “togokkiir edirom” sehirli kelmasini
deyar vo yazardi. Yazmaq va kalmadan basqa bu hissi ya-
samaq sizin gozlorinizds hayatin asrarangiz ve heg bir za-
man gormoadiyiniz pardasini qaldiracaq. Bu sehirli kalma
daxilinizde bir mociize yaradacaq. Oslinde manfi gordii-
yliniiz hadisalorin neca dayisdiyini, insanlarin size olan
miisbat miinasibatlarini, arzuladiginiz ruzinizin sizs torof
goldiyini, xarakterinizde huzurun var olusunu, xosbaxt
oldugunuzu, semalarda u¢dugunuzu, ¢ox giiclii enerjiyo
sahib oldugunuzu, ruhunuzun vs tiziiniiziin gézallasdiyi-
ni vo hayatda yeniden var oldugunuzu, dogusunuzu seyr
edacaksiniz. Yetor ki, sahib oldugunuz har seyo minnat-
darhq edin, siikiir edin.

Hoyatda bilmadiyimiz, dork etmadiyimiz, gordiiyii-
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miiz, amma sadaca baxdigimiz bazi durumlar var. Onlar-
dan biri de hadisalari, an ¢ox da ¢ixmazda saydigimiz bize
¢otin golon bazi durumlari, bazi masalslari axisina burax-
mamagqdir. Amma, diistinmsliyik ki, axisa buraxmadig-
miz har bir tinsiir, hadise bizim lehimiza yox, sleyhimizas
isloyir. Ciinki bu, bir seyin miibarizasi deyil, miicadils
etdiyin, ¢irpindigin sonucu gormoeye Ozlindoki miisbat
enerjini, enerji bazasmi dagitmaqdir. Belo oldugu halda
final miisbat sonluqla bite bilmaz. Bu, sizi “siz” olmaqdan
cixardar. Cisminiz siz olsaniz da, ruhunuz size xidmot
etmoakdon boyun qagirar. Yerinde vo mekaninda layiqli
dayarinds ve giymatinds olmadig: ti¢lin. Basqasmin qul
haqqi oldugu kimi, insanin 6ziiniin da ruhu qarsisinda bir
haqqi vardir. Onu azarak, tapdalayaraq bir yerlors golmo-
yiniz, ugurunuz miimkiin deyildir. Movlananin semah
dontisti bildiyimiz bir qavram vardir ki, Varteks doniistin-
da donar, 6ziiniin dogru yolda irsliladiyini bildikde axin
0zii onu sahils ¢ixarar. Cabalamadan, aziyyst ¢cokmadan.
Bu halda ruhunuzda yiiksalen sevinc bas qaldirar, yeni
bir doniisii basladarsmiz ki, o biitiin duygulardan 6ts vo
boytikdiir. Sonsuzlugu deayerlondirarsiniz, 6ziiniizii kesf
edorsiniz.
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Ofv etmo

Insani an glicli, iradali, ve “Boytik” edon duygulardan,
amoallarden biri de sena pislik eden, diismance yanasan vo
sonin oahvalin1 manfi menada dayisen insanlara gostardi-
yin oks gostaricidir. Yoni onu bagislamaqdir. Siibhoesiz, bu,
hamimiza balkes garibe golocok. Amma bu bir gerc¢oklikdir
ki, diismanine etdiyin an boyiik hadiyys ona basladiyin
kin-nifrot ve qozeb hissidir. Ciinki hemin anda aslinds
son garsindakini, ya 6ziinii naticods zeharlayirsen. Senin
i¢ orqanlarin trayin, beynin, diistincelorin sanki tisyan
soslori ¢ixardir. (neqativ enerji isti, pozitiv enerji soyuq
vo sarindir). Neqativ enerji sonin badenini istilodir, ma-
sin akkumulyatoru kimi qizmaga baslayir, masin harokato
ke¢mir, yalniz titrosimo kegir vo son haraketsiz qaldigin
tiglin eyni miixtalif manfi hadisalori 6ziine ¢okirsen. Fre-
kansin, yoni enerjin ¢ox diisiik saviyyoada olur. Olumsuz-
lug, hayatinin markez noqtesine kegir. Qarsmnin monfi
enerjisi sono, soanin miisbat enerjin iso digoarina kegir. Dini
noqteyi nazerden do yanassaq, qarsindakinin giinahlari-
n1 6ziina gotlirarak kirlonirson. Ruhun tomiz olmadigdan
sonra hoar seys monfi baxmaga baslayirsan. Manfi insan-
larla masafe saxlayin. Amma, gatiyyen onlara kin, nifrot
gozab baslomoayin. Bu ancagq sizin xeyrinizadir.
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Sabab, natics, ya aksi?

[llarlo bize dyradilen bir gergoklik oldu. Oslinda yalnis
olan gergoklik, sobab varsa natice var. Yaxsi oxumaliyam
ki, islodiyim sahaya ¢atim, hor ciir ehtiyaclarimi qarsila-
yim ki, xosboaxt olum. [Tham golsin ki, seir yazim, istadik-
larim gergoaklassin ki, sevinim va s. Amma ¢ox ofsuslar ki,
bu illorle zehnimizin altina yerlasdirilon sehv manbadir.
Hoyat basdan sona yox, sondan basa dayisir aslinda...

Bir isi gormok islodikde diisiinmayimiz an boyiik ma-
neamizdir, yalnisimizdir. Diistinmakdir bizi mahv edan
aslinda. Biz haraketo kegsok diistinmoaye zamanimiz ol-
mayacaq ki. Bir ananin 6vladi hansisa ¢oatinlikde qalanda
diistintirmii? Edim, ya yox? Bir seir yazmaga basladiqdan
sonra insana motivasiya golir aslinda. Kitab kiilliyat: bi-
rini oxuduqdan sonra 100-1000- o gevrilir. Bir de farqgine
varmadan goriirson ki, sen saysiz-hesabsiz kitablarin
oxucusuna, fanatina gevrilmison artiq. Idmani sevenlor
da beladir, formaya sahib olurlar. Amma diisiinsalor ki, o
formaya neco ¢ata bilor, ham o diisiince onlar1 demotive
edor, ruhdan salar, ham da istoklorine sahib olmazlar. Bu
halda deyirlar ki, “dama-dama gol olur”.

Tasokkiir etmanin sirri
Adaten har seyo sahib oldugdan sonra alde etmak isto-

diklarimizin miiayyen qismi gerc¢oklosdiyinda siikiir edir,
tosokkiir edir vo minnatdarhq bildiririk. Beazen he¢ bunu
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da etmirik. Vo bu sebabden hayat bize har zaman sahib
olmagq istodiklorimizi deyil, 6zliniin qaydalarina uygun
olanini, planinda cizdiglarini bize baxs edir. Onu slds et-
dikden sonra naticods ya sevincli olmurugq, ya da onlara
catana kimi bizimgiin lazim olan an dayerlorimizi itiririk.
Huzurumuzu, sevincimizi, rahatligimizi, xosbaxtliyimizi,
Ozglivonimizi ve bizi var edon ne¢s seylori.... Amma, ¢ox-
dandir beynimize yerlasdirilon bir kodu silsak, onu bas-
dan yaratsaq gorarik ki, aslinde bu sistem heg do diistin-
diiytimiiz kimi deyil. Hoyatda kimi diisiiniib, davranib vo
halo fiziksal sokilde var olmadan siikiir etmokon, minnot-
dar olmaqdan kegir biitiin arzularimizin ger¢oklogmosi as-
linda. Beyin gerc¢okliklo xoyali ayird etmadiyi {igiin stikiir
etmoliyik. Hor bir kelmo, dua yazi1 ve s. seni sahib oldug-
larma aparir. Sistem sondan basa isloyir, basdan sona yox.

Umidsizliys qapilma

[llorle beynimizin altina qazilmis qanunlar, qaydalar
var. Vo biz homin qanunlarla boyiimiis, formalasmisiq.
30-40 vo daha ¢ox illorle sirast edon bu qaydalarin bir-
dan-birs 100-2 doniismamasi normaldi. Bu sizi qorxutma-
sin, sizin yeniden doniisiiniiz glicliniliziin, var olusunuzun
qarsisia sadd ¢okmasin. Unutmayin ki, tiroyimizin giicti,
zehnimizin giictindan 5 min dafs ¢oxdur. Arada get-gallor
yasasaniz da, bilin ki, sizde alimnir. Insan kas Allahin ona
verdiyi giiciin forqini gorso, igindeki daxilini, mani dayis-
dikden sonra atrafin, comiyystin, insanlarin, menfi insan-
larin bels miisbate dogru dayisdiyini goracoek. Hadisalarin
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Xayallardan gercakliya

onun xeyrina hall olundugunu da...”Moctize kimi gordii-
ylin nagilin”, Senin arzuladigin, slgatmaz gordiiklarinin
sadaliyini do miimkiinstizlorin bir-bir hayatin, evremin
yasamina uyut saxladig ticiin arzuladiglarinin arzudan
¢ixab ona dogru yonaltiyinin bas tutdugunu da...Har sey
sonlo baslar, sanls biter, aziz dost! Oziinas, daxiline, man-
liyine don ki, istadiklarin do sene dogru donsiin. Bu ¢ox
gozaldir.

Hansi yasda olsan da zehni manfi diisiincalardan,
reflekslordon qurtarmaq miimkiindiir.

“Hoayatmizin qanunu” kimi saydiqlarimiz halo bala-
caligdan beyinalti yaddasmiza Oyradilmis proqramdan
basqa bir sey deyildir. Xarab potifon kimi basiniza galon
va goalacak olumlu ve ya olumsuz, neqativ ve ya pozitiv,
yaxsl va ya pis, hadisalorin bir sahibi var, o da zehnimiz.
Bos siz kimsiniz? Illarlo onun asirinde oldugu, sadace
onun yOnatdiyi, onun gorar verdiyi, o istadiyi sliroce de-
yisdire, yonlandirs, istiqamatlondirs bilon bir sahibkarn,
imperatorun qulu, nokari va osiri. Sizin ruhunuz, tirayini-
zin giicii aslinds hayatda biitiin moctizelori hayata kegira
bilacok giicdadir. Urayin giicii zehindon 5 min dafo giiclii-
diir. O zaman bizi niys zehin idare edir? Ciinki insan, nayi
¢ox baslayirse o insanda boytiyiir, inkisaf edir ve getdikco
insanin hayat rituelina gevrilir. Onu yonaltdikdas ise o ¢ox
gozal amra tabe olur ve istadiklorinizi “ ©laddinin sehirli
lampas1” kimi hoayata kegirir vo siz bunun zovqiiyls hoyat-
da yasayirsiniz.
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1. An1 yasayin, etdiklerinizin farqine varin

(zehin ani yasamaqdan qorxur).

2. Diqqgptinizi nafesinizs verin.

3. Meditasiya, stikiir, tosokkiir iiroyo, ruha korpiiniin
an osas yoludur.

Insanlari ofv etma, ancaq soni 6ziiniin 6ziine etdiyin an
boyiik yaxsiliq ve ruhunda boyiitdiiyiin xezinandir.

Belo bir aforizmim, ctimlom var, “Senin diismonino
etdiyin an boyiik hadiyyen, yaxsiliq nifrotindir. Ciinki,
zaton “olusum” saydigin o insandan, nifratinden gox so-
nucda sen zarba alirsan. Nazars alsaq ki, pis insan yox-
dur, pis diisiincs, zehin vardir. Insani1 an pis harokatlors
striikloyan do moenfi amillor naticesinde amolo golmis
kin-nifrat, gozeb ve s. buna benzar xiisusiyyetlor, zehin
vo diistincodon basqa bir sey deyildir. Qayidaq avvalki
fikrimiza. Na sababdan hadiyye? Ciinki mahz bunun ne-
ticosinde normal, stabil isloyen orqanlarimizda faaliyyet
doyigkenliyi baslayir. Icimizde 26 min saglam hiiceyro
olur. Bize malum olmayan bir gorginlik bas qaldirir ki, bu
da hiizurumuzun, daxili rahatligimizin pozulmasina tosir
edir. Son har dafs onunla bagli hadiseni danisdiqda, sanki
yenidan yasamis kimi eyni hayacani, eyni stresi kegirir vo
hayatin axisina gedarak sistemi pozursan. Bu, senin haya-
tinda enerjine uygun hadisalorin yaranmasina sebab olur.
Ancaq ruhu bagisladiqda (masafe saxlayib, saxlamamaq
0z isindir) bir daxili rahatlanma bas verir ki, bu da, seno
sakit, firavan hayat tocriibasini baxs edir. Qalib golon toraf
san olursan sonunda.
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Huzur insanin i¢indadir, seving,
nasa daimi, pozitivlik isa anidir

Bir ¢oxlarimizin an qorxduglari, qagdiqlar: bir sey var.
Yalnizliq sebabini sorusduqda, hayatin gox monoton sixicy,
darixdirici galdiyini deyirlar. Ozlorini daha yiingiil, daha
xogbaxt, daha pozitiv hiss etmalari ti¢iin kenardan, ¢dlde-
ki amillorden, insanlardan, alis-verisden, gozintiloarden,
soyahoatdon yararlanmaga calisirlar. Amma bu dénem bir
qumar heyatma benzoayir. Miioayyon miiddat ke¢dikden
sonra eyni dongenin otrafinda firlanircasina yena huzur-
suz, badbin, neqativ asebi ve timidsiz olurlar. Bunun asl
sobabi huzurun hardan qaynaqlandigini bilmadiklaridir.
Xalbira su tokiilonde qalmadig: kimi belo hallarda da in-
san ancaq ani xosbaxt ola bilor. Amma bizler daimi sevgi-
yik, daimi xosbaxtlik yumoruyugq. Sadace golib-kegon dii-
stincalarinizls ve yavasla. Huzurun an markaz noqtesinin
soando birlesdiyini gor. On dayarli varligla 6ziinle bas-basa
galma voerdisins yiyalon. Ruhuna, 6ziine xayanat etdikcs,
0zlinli sevmadikca natamam kimi goriib, tamligini kanar-
daki masoalalords, insanlarda tapmaga ¢alisdiqca zarracik-
lora boliinaceksan. Vo atrafinda har seys sahib olsan da
xogbaxt olmayacaqgsan. Bu, bir insana kubik, rubikin rang-
lorini gostormaya banzayir ¢tinki....
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Diisiincalarini yazmaq ve onun duygusunu yasamaq

Hor bir kesin arzusu, dualar1 ve niyyeti vardir. Amma
onu hoyata kegirmok tiiciin bir ¢ox insanlar ¢aba sorf et-
maz, inanmaz va ya bos verar. Istoklarinizin gercoklagma-
sini istoyan har bir kes onu diistincelorde saxlamamalidir.
Setirlora tokmali, tokrarlamali, 6zgiiven va inanc hissini
on yiiksoklors qaldirana kimi 6ziinde olan ¢okim yasasinin
enerjisini gorona qadar bunu hayat tacriibasins gevirmali-
dir. Onu gordiikden sonra, o, hom insanin ruhsal praktiki
miikommol halina kegir, hom ds insan 6ziinds olan o bo-
yiik giicli kasf edir. Sonra har bir seyin 6zlinden gaynag-
landigini bilir ve 6zgliven hissine malik olur. Sonsuz giic
biitiin hayat1 boyu onu izlayir ve hayatinda mayak rolunu
oynayir. Huzur insana daimi halda ruhuna hopur, yox
halda 6z aksini tapmir, kenardaki heg bir amillor ona te-
sir etmir, o diinyada yox, diinya onun daxilinds boytiyiir
qisacas. Idaraci sen, yonalden san, sevgi san, huzur sen
va gilic son. Biz bunun iiglin yaradilmis gozal varliqlariq.
Yasamagq ti¢iin ¢alisag, movcud olmaq yox.

Tasokkiir etmanin giicii

Biz adaten bir seyo sahib olduqda lazim oldugumu-
za yiyelondikde ona minnatdar olariq, siikiir edarik. Bu
sohv anlasma, yanasma deyil. Sadace bizden asili olma-
dan ruhumuzun idaragiliyini ale almis diisiincalorimiz,
zehnimiz, hoyat sistemi ortaya atilmis ses qosa zor kimi
diisando tosokkiir edarik, iki diison zaman tiziilerik, hoatta
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¢okarik belo. Amma aslindas bir seyin forqine varmaliyiq
ki, huzurun, nagenin, sevincin ancaq bizden qaynaqlandi-
gini, diistincalorimizi gozal bilon zaman, idaragiliyimizi
biz idare edon zaman sistemin bizim baxtimizs nayi atib,
atmayacagimizi gozlomak zorunda qalmayacayiq. Neqa-
tiv vo ya pozitiv hislor kenardan bizi yonlandiran duy-
gulardir. Konardan, ¢evroden hansisa asyalardan goalon
miisbat hiss, pozitivlik he¢ bir zaman daimi bizi xosbaxt
eda bilmaz. Cilinki atilan dasin diger tizli do var. Amma
ozglivoni xosboaxtliyin, huzurun 6ziinds var oldugunu ve
o sababdan kenarda isloediyi har seyin ona yaxinlasdigi-
n1, sahiblondiyini bilon insanlar {i¢iin o sadace onun da
ronglonmis gozal olan tablonun maraql ¢alaridir. Olsa da,
olmasa da tablo gozallikdir.

Hayatin vs 6ziinii dork etmanin falsafasi 6ziina
inamdan baslayir

Hoyatda ugura imzasini atmis dahi sexsiyyetoer — Sok-
rat, Eyntsteyn, Aristotel, Joe Dispenzia, Napaleon Hill
tirk diinyasinda ugura imzasini atmis dahi sexsiyyat-
larden Hakan Mengtic, Sinan Ergin, Halil Bicakgi, Tiigce
Isinsu vo s. kimi insanlar da 6z yazdig1 kitablarda &ziine
inam noaticasinde xirda addimlarla miibarizlik naticesinda
neco boylik islore imzasmi atdigini vurgulamis ve hals do
bu sahads irslilodikcs iraliloyirlar. Cilinki yeni bilinmayan
moctizalori kasf etmak onlarin 6zlori tiglin do maraqlidir.
Oziine inam hissinin an asas prinsipi senin istor pozitiv,
istorse do neqativ diistincelorden ibarat olmadigin, an
gliclii aparata sahib olan var olusunun {istiine geydiril-
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mis sadoaca bir libas oldugunu izlomok, forqine varmaq
va gormokdan baslayir. Daha sonra ¢ziiniin ne deraceds
miikemmal, mociize 6tosi forqli, 6zal, sevgi dolu atrafin-
daki hansisa tinstirlarle vo ya kimlarsas tez soz dediyi za-
man oldugunda tamamlanan yox, ( bels insanlar aslinds
on natamam insanlardir) zaton tam, dayerli oldugunu
bilan, har giico malik bu kelmalari vordis halina gatirarak,
beyin altina kodlayan sexslardir.

Insanlarin coxuna yaxinlasib sual verin, balke de bu
kolmanin menasmi basa diismayocoklor. “Paradigma”
kalmasinin manasi goriis, baxis acisi, qisacasi diinyagoriis
monasinda tozahiir edir. Insanin yasays terzidir. Bazi pa-
radigmalar var ki, onlar1 deyisdirmek insan1 huzura, miis-
bat sonuca finala aparan yoldur. Mas: Bir insanin paradig-
mas1 sohar tezdon durub idman etmak, kitab oxumaq va
s. kimi amillardise, bu gozal sla paradigmadir. Har giin
idmanla masgul olan insan1 dayandirsaniz, macbur etso-
niz, onun paradigmasi dayisar, sonuc manfiys dogru ge-
dar. Vo ya heg bir zaman idmanla masgul olmayan birisi
va birden qacisy, yiirtisii macbur etsok bu yens miisboto
dogru getmoaz. Moanfi finalla yekunlasar. ©On go6zal para-
digmani doayisdirmayenin yolu tekrardir. Kigik addim-
larla baslayan verdislordir. Ancaq biitiin bu proseslor
ovvalco xirda addimlarla, on asas fikirlorlo formalasmali,
harokeata ke¢mali, daha sonra vordis halina kegmalidir. Bu
zaman “Niyyatin hara, manzilin ora” atalar s6ziinii daha
COX qavrayacaqgsiniz.
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Tabassiim va sevgi an boyiik hakimiyyatdir

Bozi insanlar zehmin, qorxunun, gezabin, hatta siddatin
bels an boytiik hakimiyyet, idaragilik oldugunu diistiniir-
lor, amma na goder yanildigini basa diismiir, anlamairlar.
Fikirlorimin daha daqiq, aydin basa diisiilmasi tigiin haya-
timizda bas veran miiayyon hadiselori nazarden kegirok.
Har birinizin beynindan balka bels bir sual kegir. Qazabls,
nifratls, ac1 sozlorle idare olunanlar magar azdirmi? Hag-
lisiniz, amma insanlar1 idaragiliye bagliyan onu itirmak
yox, bir daqige gostordiyi qilincin uc tiyssidir. Yeri golon-
da flirsatds yxalmagini gozlayirlor yorulmadan. Haqglidir-
lar da. Belalari insan hayatina daxil olub, “iblis” rolunu
oynamaqdan basqa bir sey deyillar. Asili insanlar sadace
0z vazifesini yerino yetirirlor, tabe edon insanin hérmati-
ni, doyarini itirmak istomamasi arzusundan yox. Onlarin
bu movqgeyi do ¢orgivads, labirintds dayanir. Basqa bir iso
onlar1 yonlantsalor, onlar bundan tamamils qagacaq ve
imtina edacoklar. Arada sevgi, deyer bag1 yoxdur ¢iinki.

Amma insanin 6ziine olan giymatinden basqa, o soxs
har manada qoruma altinda olacagq, ¢iinki heg kos els insa-
n1 itirmak istomaz.

Labirintdan ¢ixis
Bir ¢ox insanlarin, eyni talelorin, eyni hayatlarin yasadi-
ginin sahidi oluruq. Bunun sebabinin ise gah “taleyin ya-

z1s1” gah “badboxtlik”, gah “aci1 tale” gah “sansizliq” kimi
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giymatlondiririk. Digarloriniz 6ziimiize nisbaton daha
xogbaxt, daha huzurlu, daha sansh ve s. surpriz dolu he-
yatin yasadigini gobullanir ve bu sesi sual girdabin iginds
zahiran bildirmesak do, daxilen qivrilir ve daha da doniis
yasayirig. Ilahi adalatin bazi “haqqin krallar1” adlandirdi-
g1imiz adamlarin tamamils secildiyini ve gormak istadiyi-
miz illuziyanin he¢ ds bels olmadigimin forqine varmiriq.
Insan gérdiiyiinii yox, inandigini yasayir. Bu sadace bizim
beynimizs 6ztimiiziin yiikladiyimiz koddan basqa bir sey
deyildir. Belo deyim var, hatta. “Bir fikir 40 dafs tokrarlan-
sa 0 bas veracok”. Magoar azmi insanlar he¢ nadon hansisa
boytik zirvaleri fath edib? Rokvellilor bunun an bariz nii-
munadir. Cox kasib, he¢ nasiz olduglar1 halda paradigma-
nin gordiiklarini mahv edib, inandiglarun dalinca qagib,
ozmls ruhundakilarini bisirmakls gatiyyetls bura gatiblar.
Siz da labirintden ¢ixin, acizler uydurulmusdur.Maglu-
biyyet zeif insanlar ticiin ¢okiis, giiclii insanlar tiglin ¢Ix1s
noqtasidir.
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Ugur alds etmayin yollari, “Qalaba”, “Zafar” va bu
ciir tipli sinonim s6zlain hayatimizdaki rolu

Bunlar1 sadaladiqca Napoleon Hillin “Ugurun qanu-
nu” kitabinda yazdig1 yazi yadima diistir. “Diinyada bo-
yiik soxsiyyotlor kimi taninan ytizlorle kisi ve qadinin he-
yat vo foaliyyotlorinin har torafli tahlili gostarir ki, onlarin
hamisi ¢otinliklordon ve miiveqqgeati maglubiyyotlorden
ke¢mali olublar”. Bali, tamamile dogrudur. Yer iiziinda
elo bir giiclii, dahi, hayatda ytiksekliye qalxmis insan ta-
nimiram ki, o hansisa maglubiyyetin dadin1 dadmasin.
Heg bir ¢atinlik gormayan ve ya onu hayat tacriibasi kimi
dayarlondirmayen insanlar {igtin bu kegid ac1 iztirabdan
basqa bir sey deyildir. Onlarin hayata baxisi heg bir silah
tutmadan, he¢ bir qayda-qanun bilmaden, miiharibado
vurusmadan qolobs qazanmagq iddiasinda olan asger ar-
zusuna banzayir. Amma ruhen giiclii insanlar bunu nov-
bati hadafs, zirvaye catdirmaq tiglin tramplin, pillaken,
korpii kimi goriir. Hor dafe belo hadisalorle qarsilasdig-
ca daha da giiclonir va soziin asl manasinda lider olurlar.
Hoyat: stabil gedon insanlarin iss yasayan oliilorden heg
bir farqi yoxdur.
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Etdiyiniz har ciir harakat, diisiincs,
Oziiniizii giinahlandirib, 6zlesmaden boyiimaz

Biz, bilincalt1 ve bilinciistii zehnimizin bizds yasatdi-
g1 hisslori, duygulari bilirik. Duygusal beyin, zehin va adi
beyin arasinda farq oldugunu bilirik. Normal zehnimizls,
darrakemizle oxuyur, ¢alisir, adimizi xatirlayir ve diger
somarali islor goriirtik. Duygusal zehin bizlards bazi hiss-
lor dogurur. Ust prosesden kegir vo biz onu forq etmadi-
yimiz anda ve onunla savasmagq istadikda 0-3 etapda be-
donimize miiqavimat gostorarak, ona kimyasal neyronlar
buraxir ve bunun naticesindas asablasir, hirslenir bazi top-
kisal harakatlar edir ve bir sira xastaliklorin yaranmasina
sobab oluruq. ©bas deyilmir ki, stress bir ¢ox xastaliyin
yaranmasina an boytik zoruratdir. Stresi de bizde yaradan
“sanki bizo moxsus oldugu” dark etdiyimiz, aradigimiz
diistincalordi. Onlardan biri do aglimiza neqativ diistin-
color vo etdiyimiz emsollore gore 6zlimiizii giinahlandir-
magimiz, yarilanmagimizdi. Sadeace unutmayaq o bizi
yox, biz onu idare edends biz an boyiik enerji duyuruq.
Bu zaman slaqeni pozur, yaz fosinde qisin, payiz foslinds
yayimn havasini uduruq sanki...
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Problemlaras ¢6ziim axtarmaq miiharibanin
baslangicidir aslinda

Hoyatda problem, stress, andise, gorginlik, hayacan
vo s. kimi insan rurhunda maskunlasan monfi hallar bi-
lincaltinda var olan diisncalar yox, o diisiincelorle “insan
halinin donusumu”, “labirintden ¢ixma c¢abasi” miixtalif
¢ozlimlorin axtarilmasi ve ya neqativ fikirlorlo qarsilagdi-
gimizda onu pozitiv fikirlarls ve ya buna banzer sylomlar-
1o tez {istiinii 6rtma ¢abamizdir. Bu proses yolu, badan na-
iliyyetimizda har hansi bir yara olduqda, onu sagaltmag,
yaraya diqqet yetirmoak ovazinse ve daha sonra naticeni
gormak yering, iistiinii bintle baglayib o yaranin daha da
irinlomasing, infeksiyalara yoluxmasina banzayir. Sadacs
gozlorimiz gormiir, amma ruhumuz o acini, stresi avval-
kinden daha ¢ox yasayir. Ciinki yaraya, guya bagladig-
miz “malham” aksine onun bdyiimasine, miioyyen fasad-
lar torotmasinag, yayilmasina gatirib ¢ixarir. Diistincalori
bildikds, forqine vardiqda ise sen onun asiri olmursan,
ruhunla onu tam birlagdirir vo getmasina icazs verirsan.
Bunun an gozal yolu gormak, gebullanmagqdir. Bu zaman
biitiin manfi hallar yoxdur ve gealebays, ugura, sevgiys
sOykenan giliclii davranislar he¢ bir sabab gostormadan
barqgorar olur.
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Bilinc va bilinc arasindaki farq

Bunlari iki ayr1 zehin kimi gorsem do, aslinda bir ze-
hindoaki iki faaliyyetdir. Bilinc- zehnimizin funksiyalari
mantiq ylirtitmoak, gorar vermok, kitab oxumag, is géormak
vo s.kimi buna boanzar iglordir. Bilincalt1 zehni iso bilinc-
li zehnimizlo inandigimiz, refleks halinda gordiiyiimiiz
seylori dogru, yalnis bilmadan qgoebul edar, sizinlo heg bir
miibahisoya girmaden har sepdiyiniz toxumun ciicormo-
sino sorait yaradar. Diislinceloriniz daima calisir, daima
aktivdir. Hatta yuxuda bels onlar 6z islorini durdurmaz-
lar, davam etdirirlor. Manfi strese yiiklonan, {izgiin, keder
dolu distincalorini bilincli sokildo bilinc altiniza isler vo
bu sokilde hayatin tesirini oyadarsiniz. Kaktusun toxum-
larindan quzilgiiliin ¢ixmadig kimi. Va ya bunun oksi ola-
raq Oziini daima miisbat diisiincalars, pozitive koklayen
insanlarin hayatlarina nazar yetirsoniz, onlarin heg do siz-
dan “sansli olmaq” bir hissasinin olmadigini, sads hayatin
diizglin diisturunu bulmaglarini, ruhlarina manfi gelacak
geybinds yalan yargilama, 6zgiivensizlik vo s. kimi hal-
larin bacardiqca 6zlerinden uzaqlasdirmalar: ve hayatin
“mitkemmol” varliglari, deyarlari olmaq anlayisini bilin-
caltina yerlosdirmalaridir.

Xoyala aparacaq yollardan biri, bir yolu hayatindan
¢ixarmaqdir. Har bir kas hayatinda huzur dolu, gozal,
maraqli, sevgi dolu yasam isloyir, arzulayir. Hotta bunun
tiglin ¢aba gostorir. Verilon biitiin tapsiriglar: yerine yeti-
rir. Dualarla qalxir, dualarla yatir, bacardiqca insanlarla
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diizglin miinasibat qurmaga calisir. Vo buna miivaffaq
olur, ancaq ruhsal duruma baxildiqda enerjilorin diisiik
oldugu, bazi islarin bir ¢ox hallarda miitonasib olmadi-
gin1 gortiriik. Bunun sebablarini ve nadanlarini diisiiniib
dururuq. Bunun an boyiik etkilorinden biri da televizor-
dur. Biz istadiyimiz xayallara ¢atmaq ii¢lin o sevdiyimiz
rosmi goziimiizde canlandirmaga calisir, yazir, tokrarla-
yir vo bilincaltimizla, zehnimizls, bilincli zehnimize ko-
mandalar verarak o hayat1 6ziimiize ¢okma yox, var olub
gormoadiyimizi, diizgiin olmayan yaddas kartini silarak
yasamaga calisir. Onun var olacagini da eminliklo yasaya
bilirik. Amma cox teossiiflor olsun ki, televizordaki xosa
golmoayon xaboarlorden, proqramlardan bir-birinin ardinca
kadar, ac, iztirab neotiplarini 6ziinds oks etdiran serial-
lardan bixaber sokilde onu bir personajimiza, hayatimizin
bir hissesina gevirir ve yasamamizda onlarin olmasina
sorait yaradiriq. Bu sebabden hayatimizdan tv-lari gixar-
magqdir ¢ixis yolu.

Xosbaxt olmaq hansi yollardan kegir?

Onu demok istordim ki, har kos ticlin “xosboxtlik”
anlayis1 forqli baxis prizmasinda 6z aksini tapir. Amma
timumen gotiirdiikds, alimlarin do arasdirmalarina gora
hoayatdaki dogru addimlar insanda serofonin, dopamin,
endorfin hormonlar:1 artirir ki, o da insanin xogboxt ol-
masina doalalat edir. Galin, siralamayla bu amillars kegid
edak. Siralamaya ke¢gmomisden avvel onu geyd etmak
istoyirom ki, atraf miihitden bizi sanki xosbaxt edacayimi-
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zi diistindiiytimiiz amiller sadaca bizi 100-10 faiz xosbaxt
edir. Bolko bu har kos li¢iin toacciibludiir. 100-90 faizi
hanslardir deyo sorussaniz, 100-50 faiz qiraq, 50 faiz 6zii-
niiziin diisiincelariniz, bu yola baxisiniz va fikirlorinizdir.
Depressiv ailoda boyiimak, xosagelmaz tinsiirlar ilo qarsi-
lasmaq vo s. xosagoalmoaz hadisalorin yasandig ailodo, ot-
raf miihitds tebii ki, sizin ruhsal saghiginiza kolga diistiriir
va diisiik enerji ilo hayatiniza davam etmoak zorunda olan
glintintizli sizo asilayir. Amma bu o demoak deyil ki, siz
bunu dayise bilmazsiniz, slbatto ki, miimkiindiir. Amma
neca? Kecid edok cavablara:

1.Biitlin problemlarls iizlosmak, qagmaq yox, tizlosma-
yi gozo alan ve “niya yasadim” yox, “necs eds biloram ki,
buna qalib gale bilorom?”

2.Duygu baxisindan kriz yasayanlar, sevdiklarinin it-
kisini goranlor iziilsalor do, depressiv sorunlar yasasa-
lar da, bu hadisenin ona nayin dyratdiyini, ondan hansi
darsin ¢ixdigini va deyimls ona da giiclii oldugunu gabul
edanlardi...

3.Sosial dastak olanlar, sosialasanlar biitiin giinii dordi-
ni danismagq, (bu tendensiyada olduqda) o zaman prob-
lem yenidon boytiyiir ve insanlar eyni hayati duygular:
yasayir vo yaxud ehtimalla onlarla miinasibatde olmag-
dan zovq alirlar. Bu isa insan1 xogbaxt hiss etmasine de-
lalot edir. Ogar atrafinda heg kas yoxdursa, bir bos daftors,
kagiza problemlarinizi yazin. Onlar1 qaydasina sala bilor-
siniz. Daginiq diisiincalaer insanin daha neqativ hiss etmo-
sino sabab olur.

4 Yasamin dadini ¢ixarmaq ve bu anda qalmagi dyren-
moak, desok bunun basit yolu diistincelarle savasmaq yox,
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onlar1 izlomakdir.

5. On sevdiyiniz islo masgul olmaq ve 6ziimiizii axi-
sa buraxmaq, bu zaman sizin {i¢lin har an dayorli olur
va vaxtmin neca kegdiyini bilmoaz, onu toekrarlamaq ti¢iin
caba gostarirsiniz. Bu sizin ruhunuzun rahatlanmasina zo-
manat yaradar.

6. Miiqayise etmok vo asir1 diisiinmak insani ruhsal
vo fiziksal cohatdon mahv edon an osas amillordir. Hor
miiqayise sizds 0zgilivensizlik, 6zdayarsizlik hissin asila-
yir vo sizin arzuladiginiz artiq arzu yox, basqasinda olam
gapma va ya ondan artiq olana ¢atma kimi hasad, “eqo”
hisslarin yaranmasina ve sizi ugursuzluga aparacaq basli-
ca amillardir. Bu sebabdon he¢ bir zaman 6ztintizti kimin-
loso miiqayise etmaden yasayin, ruhunuza da nankorluq
etmoayin ki, huzur tapa bilssiniz.

7. Yaxsiliq, xeyirxahliq etmak, basqalar1 haqqinda yax-
s1 diistinmak an ¢ox daxilimizde yerlosan “vicdan moh-
kamasi” ndan ugurla ¢ixmagini va 6ziimiizs olan sevgimi-
zin, doyerimizin daha da artmasina zemin yaradir.

8.Viicudumuzla ilgilonmak, masq, gimnastika, idman
va s. qulluq, 6ztimiizs, cismimizs, hom ds ruhumuza olan
dayardir. Bunun sayasinde endorfin hormonlari, seroto-
nin hormonlar1 ¢oxalir ki, bu sababden insan 6zlinii xos-
baxt hiss edir.

9. Bagislamag1 bacarmag, insan ruhunu agir yiiklorden
qurtarmagin an baslica yoludur. Bunun sayesinds sanin
gelbini, tirayini, beynini inciden meanfi diistincalorden,
soni zoharloyacok amillorden qurtulur ve gedacoyimiz,
got edacayimiz yola belimizde agir yiikls yox, daha ytin-
giil, rahat sokilda gedirik ki, bu da biza sevinc baxs edir.
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10. Stikiir etmak vo minnatdarliq hissi, duygusu i¢den
goldiyi zaman Allahin bizs verdiklarine tokca baxmur, hat-
ta goriir, onun sevincini yasayur, fiziksal sahib olmadig-
miza da hatta togokkiir edor vo onun bizds var olusunu
bilarik. Fiziksal de 100 faiz gore bilacoyimize amin olur va
hayata daha nikbin gozle baxariq.

11. Hadoaflariniz ve hobbinizin olmasi sizi hayata daha
¢ox baglayacaq, zamaninizin ne qoadar dayarli oldugunu
sizo asilayacaq vo hoayata daha pozitiv yonden baxmagini-
za sobab olacaqdr.

Takrar yeni dir doniisiin acardir

Hor kaso aydindir ki, hayatimizda bas veran bozi ha-
disalorin nadani, sebabi tokrarladigimiz bazi amillor, hey-
vanlarda oldugu kimi ve ona banzayen sorti reflekslardir.
Hoayatiniza nazoar salsaniz ve oradaki bas vermis hadisalor-
dan da balli olur ki, onun 6zii bir insan {i¢iin olduqca asas
tinstirdii. Kenardan ¢ox ¢atin kimi gortinen, amma o insan
tiglin ¢ox adi vardise gevrilon kendirbazin nazik bir ipin
tistlinda yerimasi, alpinistlorin bazan heg bir tohliikesizlik
komaori taxmadan daglara dirmanmasi, ayaqlar1 ve allari
olmadig1 halda masin, digar fiziki qlisuru olmayan insan-
larin, orqanlarini itirmis birinin masin stirmasi va s. (buna
minlorle misal ¢cokmaok olar) fiziki badoni ¢cox mitkommaol
insanlar, modellar surakli bir idman mesqinin tokrari ne-
ticasinde fit badana sahib olublar. Zehin ds tokrarin mah-
suludur. 21 giins (40 yas ve daha yuxarilarda, ¢ox da bilar,
amma doayisimi miimkiindiir), artiq bilincalt: yeni sahmat
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oyununa kegir. (Siz besini hayata kegirirsiniz). Bozon
maglub olsaniz da, harakats ke¢diyiniz {i¢lin goxunda qa-
lib olursunuz.

Pozitivlik ve huzur arasindaki farq nadir?

Bozi amillor, hadisalar, insanlarla tinsiyyat, hobbilar,
gozintilar, alde etdiyimiz asyalar ugur, karyera bize po-
zitivlik baxs edir, amma o bize uzun miiddatlik eyni his-
lori yasadirmi? Bazen illorle arzuladigimiz noalerise olda
etdikden sonra qoriba bir badbinliys, durgunluga ugrayi-
r1q, sanki ya yavas yolda oldugumuzu, ya da illorle uzun
zaman aradigimizin sahibkari olmagimiza, hadafo cat-
magimiza baxmayaraq, onun naden biza ¢ox kigik ve ¢ox
cliz gortindiyiinii saatlarla diistiniib durariq. Qisacasi
sobab xoyal quriliginin yasanacaq olmasidir. Xosbaxtlik,
pozitivlik dediyimiz anlayis hadafe yonslik olur ve ora
catmagin ilk ani, har hissi insanda azaldig: {i¢iin onun-
la barabar sevinc hislorimizin da saviyyasi asag1 diisiir vo
qisa miiddatde avvolki neytral veziyyeatimizo qayidiriq.
Huzur ise siiracls alagali bir haldir. Har insanin 6ziinden
keyf almasidir. Insan hayatda keyf yasadig1 surac miidde-
tinde sadliq hali davam edar. Va bu hal insanlarda uzun
zaman davam edoarss, qaliciliq xiisusiyyetine malik olur.
Inanc, huzur yasadir.
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Diinyadaki an boyiik sevinc sandan ziyada sanin
daxilinds yerlasdiyini bilmakdir

Insanda an g6zel, an mdciizevi bir hal daxilimizda yer-
lagon boyiik “moen”, yeni var olusu heclik dediyimiz o
paklig1 susduran ve onun aktivlesdirmasini, ¢alismasin
angolloyan zehindir. Orada saysiz-hesabsiz diistincealor
vardir ki, onlarda bizde var oldugu zaman yeni, var ol-
maq deyorken, olmagi normaldir. Yoni haraket edoarken,
bizi ya ke¢miso, ya golacoye gotiiriir. Anda qalmagimiza
vo hayatdan dad almagimiza mane olur. Hatta bizden 20
min volt saviyyesinde enerji alaraq enerjimizin diismasina
sobab olur. Adaton onu susdurmaq yox, onunla miicadilo
etmoak yox, sadaca onu izlomak ve axib getmasine icazas
vermok lazimdir. Onunla miibarize etmok diistincolorden
gacmaga calismaq ve o daqige pozitiv koklonmak istoyi-
niz, cabaniz sizin qurulusunuz olmur. Aksins oldugunuz
bu hal sizin badaninizds kimyasal salg1 yayaraq daha da
boytimaniza ve sizin ruhsal, kadorli, azgin, bitkin olmag;-
niza ¢gixaracaqdir. Bu sebabden medikasiya, idman, ibadat
hansi yolla olur olsun, zehninizi sakitlagdirin ve onun axib
getmasing icaza verin ki, axtardiginiz o ruhdaki huzuru-
nuza qovusasiniz.
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Giilmayin insana verdiyi faydalar

Insanlar bazen elo diisiiniirlor ki, xosboxtlikden sonra
gliltis yaranir. Tabii ki, onun olmas: da labiiddiir. Amma
on asas ger¢ok budur ki, giiliis, harokat, tobassiim yaranar-
sa vo bu six-six tokrarlanarsa, hayata baxis, sevgi daha da
saflasar. Xogboxtlik avvalco toxum, daha sonra ci¢cok halin-
da 6ziinii gostarmayo baslayir. Bir balaca giiliis, tobassiim
25 min sokoladli keksin bize verdiyi seretonin hormonuna
badaldir. Giilmak birbasa beyinle ilgili prosesdir vo soz-
stiz ki, bu prosesds duygular da 6n planda veo markoazdo
6z yerini tutur. Insanlar giildiikde kimyasal veziyyatimiz
doyisdiyins gore sovurma, miidafis sistemi da giiclenir.
Giilmak beyin markezimizin aktiv olmasi: demokdir. Gii-
liis insan1 ruhsal problemlarden uzaqlasdirir. Depressiya,
qaygidan qoruyur. Giilmak agrikesici kimi saydigimiz
endorfin hormonunu da artirir. Biitlin bunlarla yanas:
tiziintli, diksinme kimi hallarin qarsisini alir ve sizi de
daha 6zgtivenli, cazibadar edir, onun sayesinds otrafiniz-
da istinasiz da olsa insanlarin yaxinlagmasina sebab olur.
Miisbat enerji sayosinda sizds yiiksok ¢okim oldugu tiglin,
insanlar har zaman har an bels har isds sizin yanmizda
olmaqdan zovq alirlar.
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Insana huzur veran va yiiksak enerjida tutan amillar-
dan biri ds giindalik hadaflar va diizgiin rejimdir

Ovvoalki paraqraflarda dediyimiz kimi enerji varsa,
harakat yox, xosbaxtlik varsa giiliis yox, sebab varsa no-
tico yox, bunlarin tam oksi varsa, yoni horokat-enerji, gii-
lis-xosboxtlik, natice-sebob bunlar insani xosboxt edir.
Ciinki, bu sadaladiglarimin bir-biriyls six baglilig: vardir.
Bunun sirrini bildikden sonra qisacasi ayloma ke¢dikds,
corab sokiiyli kimi diger pardaler do 6z 6ziinden sokiil-
maya baslayir ki, sen istadiyini artiq gormoays, zamanla
alismaga vo daha sonra hayat torzini ¢evrilmays baslayir-
san. Sade zehnin, yani alisiq oldugun zehninin, diistincale-
rinin yox. Ruhunuzun var olusun sasina qulaq as, hamin o
anda birinciden besa kimi sayaraq horokato ke¢. Zamanla
bunun naticasini gormak, soni daha xosbaxt, 6zgiivenli,
dayarli hiss etdiracok. Oz ruhundaki o mitkemmal giiciin,
evrenda goracak vo heyvanvari sorti reflekslordon qurta-
racaqsan. Sadace harokats keg... Ke¢ ki, masin harakot et-
sin. Unutma, san boyiik mociizasen.

Bu giiniin isini sabaha qoyma

Bozi insanlar ister xirda, istor boyiik ve ya diger isle-
rin naticesini gérmoak istarken onu bu anda deyil, bu giin
deyil, sabaha, biri giins, hotta aylar sonraya saxlayirlar.
Bunun sebabi goriinen deyil, goriinen har bir seyin carasi
vardir vo olmas1 miimkiindiir. Hatta pul verilso do idman
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salonlarina, kurslara getmoayon insanlar var. Bunun sebe-
binds ruhsal durum var, olus deyildir. Bilinc, bilinctistii
diistincalordir vo onlarin hor zaman beahanolori vardir.
Bunlar goriinmayen sabeblardir. Bir sey haqqinda ¢ox
diistinmoak, ayloms, harakate ke¢gmoyin qarsisini alir. Dii-
stinmoak diistincasi ilo birlasirse qorxur, stress, gorginlik,
tonballik veo zamandir. Zamanin 6zii qorxudur. Diet saxla-
magq insanlarmn ¢oxu ac qarnina baslangic etmok, baslamag
iso sonraya Otiirarak, Oziiniiiki yers parcalayir. Biitiin yox,
askik oldugunu hiss etdirir vo har zaman harakatinizs bari-
yerlar qoyur, sizde hayacan, hasad hisslarinizi qaldirir. Bu
sobabdan diistincs ilo 6ziliniiz aranizda bosluq yaratmalisi-
niz. Amma onu idara edib, hamin soniik haliniza kegirir vo
sizi longidon masalanin bilinc oldugunu bilirsiniz.

Har seyin ¢oxu insan1 u¢uruma aparir

Insanlarda olan giiven askikliyi, 6zdayarsizlik, daxilon
aziklik, onlarda bazan xosagoalmoaz hadisslorin, hallarin
bas vermasina sabab olur ki, bu da hayatin “qara kabus”
adlandirmasina sebab olur. Buna misal olaraq, ananin 6v-
ladina olan agir diiskiinliiyii, er-arvadin (hansisa toraflor-
dan, birinin) stirakli olaraq diqqat altinda qalmaq istomasi
va s. Heyvanlara olan dyrac bagimlilig, bir insanin de-
licasina ¢olo bagimliligl, evde qalmagq istomasi, sosial so-
bokalar, paltara olan bagimliligi ve ya daima 6ziinti “Xos-
baxt gbdrmo” istoyini miizakire etsok, sahiblorin 6ziinds
natamamliliq, onun ruhuna g¢evrilmosi va s. bu kimi amil-
lor insanlarin daima asir1 deraceds nayin hadafinda ol-
masinin yiiksak deracads amillarden asili olmasina sebab
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olur. Bu sebabden har bir insan ilk Oonce 0ziuni sevmali,
tok qaldiqda ve ya cemiyyetds oldugu zaman sixalmamal
vo hayatinin har anindan z6vq almalidir. Kenar amillari
sadaca rong, markaz sahani ise 6zii olaraq se¢gmalidir.

Ozgiivenin itmadiyin suraca giivandasan

Bu gavrami, bu anlami bir ¢oxlar esidib, dafalarle ya-
zimin goriuntiisiine sahid olub. Amma movcud olmaq]la,
yasamagq farqli oldugu kimi, gormok ve baxmaq anlamin-
daki manealar ds tamamils farqli ve bagqadir. Bashqdan
goriindiiyti kimi “6zgliveni itirmayin surace gilivondasen”
bizi 6zgiivensiz, doyarsiz, zaif, aciz edon nadir aslinda?
Yaxsi, biitiin bu naticalarin toplami naye gatirib ¢ixarir?
Aldatmaca oyununa. Sonu falakeats, uguruma yollanan,
aslindos finalda yox, har giiniin, har saniyanin, cisminin,
ruhunun, azabla oliimiins, natamamligina vo axtardigini
bilmayan omiir boyu taqdir olunma, sevilmas, bayanilma
ehtiyac ilo qurcalanan daima kimlardense tamamlanma
ehtiyaci duymagq, sevgi dilongisine ¢evrilmoak, onun kim-
sizliyinin sahidi olugda insan qatiline ¢evrilmak, istor
cisman, istor psixoloji, siddatls seytana gevrilmakdir. Oz-
gtvensizlik! Bunun tiglin dord praktik addim gedarsan,
balaca isiq seni aydinliga ¢ixaracagq.

1.0ziindan cox basqalarindan az sey gozlomalison (heg
kas soni xogboxt etmak tiglin diinyaya goalmayib).

2. Xota etmokdon qorxmayanlar, ona tokamiil kimi
baxanlardir.

3.Daxilenmayi bacarirlar, yaxs: tinsiyyetds olurlar.

4.Uzun muddotli diistinlir veo ¢ox iradali sokilda sona
kimi isi bacarir.
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Ger¢ak moanlik haradadir?

“Moan” sozilini bir coxlarindan esitmisiniz. Nodir mon-
lik anlayis1? Oynimizs geydiyimiz libaslarin, istifads et-
diyin asyalarin, hayatda tutdugun movqeyin, vozifan,
isin, xasiyyatin, cisminmi? [llorls bels aldadildi cismimiz,
belo kodlasdi beynimiz. Vo har giin eyni ssenarini, ham
da biza xosbaxtlik vermayan bir proqramlamaya “Alin ya-
z1s1”, “Tale” dedik. Hoyatimiza golmoak istamayon qonaq
kimi har gilin xosagelmaz hadisalara boyun aydik, bazan
gobullandiq. Bazan ds iisyan etdik. Tez-tez niye mon, de-
dikds cavabini bilmaden, almadan yasadiq bu gozalliyin,
hayat1 gozalliyinin farqine varmadan. Beyninoa 70 min dii-
stinca goldiyinds, sadaca onlarla savassaq, onlarin yerins,
ke¢masine icaza versok goracoyik kohne programlanmis
ruhunu incidacak vardisinin oldugunu. Har bir diisiince-
ni sadaca izlasak ruhundaki miikammal enerjini do gore-
cokson. Icimize bir hiizur, sakitlik, sobobsiz, xosbaxtlik,
moctizonin doldugunu gordiiyiinds, hiss etdiyinds, dark
etdiyinde goracoksan o ruhunun biitiin sixintilardan uzaq
olmagla haqli oldugunu.

Bagimliliq hayata baglarin1 qoparar

Ozgiivensizliyin an baslica xiisusiyyatlarindon biri ag-
yaya, nasnalars, ¢6ldaki hadisalors alisiq oldugun davra-
nislara “sevgili” kimi bildiyin kimsoaye bagliliq duygusu-
du. Onlarla olduqda bir anliq hazz, sevinc duygusu, sonra
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min illik agirligina badsl olan qorxuyla qisa miiddatds
yerdoayismo ganununa doniisersen. Var olduqda oziinii
belo tam tanimadigin hayacan, hozz duygusu, biitiin ru-
hunu go6zslliklorden qoparar. Var oldugunda da qorxuyla,
yox oldugundan da qorxuyla yasayarsan. Var oldugunda
icindan goalon bir sas “Birden getso” deya-deyo yeyib bi-
tirocok bu gozalin hayatini. Sahiblonmok istadiyin har seyi
pargalara bolerak tamligindan qurban verarsen ve nata-
mamligin1 doldurmagq tigtin novbeti ehtiyaclar axtararsan
va 0o, xalbira su tokiilmasi kimi heg¢ bir zaman ehtiyacim
doldurmaz. Homise axtarisda ola-ola yasamaru oldiiriib
movcudluguna davam edersen. Bu sebabden beyninizi
kodlasdirib zehnindan kegon vo sizi asagiya ¢oken tokrar
olanlardir. Ruhuna tamaman asiq oldugda diinyada olan
biitiin sevgilor sanki sona dogru axar, amma gozlomadan.

Hayatin sani sevmasi va dastaklomasi ii¢iin 6z
ruhundaki manliyina saril va “Sani sevirom ruhum” de...

Hoyatda bezen miisbat, bazen meonfi, bazen neqa-
tiv, bazen pozitiv duygular yasayiriq. Neqativ hadisalor
goldikde badbin, kiiskiin, pozitiv hadiselor goaldikds ise
oztimiizli xosbaxt, sevincli hiss edirik. Amma na qoador
miicadile edacoyik? Hoyat magor dengonin tiistiinds qu-
rulmayibmi? {lin 4 fasli, gecoden sonra giindiiziin olmag;,
orqanlarimizin diizgiin standart ve flinksiyalarla 6z mis-
siyalarin yerina yetirmasi, gordiiylimiiz flisiinkar tobiatin
ahangi, ¢i¢oklarin vaxtinda ¢iceklayib agmasi, heyvanla-
rin, buna bariz misal olaraq arilarin qurdugu, sanida sim-
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metrik diiziiliisiin qorunmasi ve sayin artira bilocoyimiz
minlarle misal buna siibutdur. Miigessir hoayat agri, aci,
kadar, iztirabdan basqa bir sey deyildir. Coldaki, kenarda-
ki nasnalarden, olaylardan, hadiselorden bels yararlanib
gidalanirsansa, xosboxtliyi i¢inds deyil konarda axtarir.
Sansa maglubsan “Itirma qorxusu” deyilen ajdaha ruhu-
nu olo alir, sonra arzularin puga ¢ixdiqda seni pargalayur.
Hiizur senin genindadir. Bunu bilsak...
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Xayallardan gercakliya

Aforizmlorim

1. Cox boyiik arzular, on kigik nasnalorden xosboxt
olan insanlarin addimlarini daima izlayir, ona ¢atmagq
ucgun.

2. ©nboyiik qurban, 6ziinii oldugu kimi, gebul etdirs
bilmayendir. Cox kiibar, ¢ox masum, ¢ox ciddi, gox sirin...

3. Eyinsan! Hayat na sahnadir, na da san onun obraz-
I1 oyuncusu! Sen oldugun kimi miikemmalsan!

4. Asiq menliyim, masuq kimliyim.

5. Aid ve sahib olduglarin har hiicraye sahiblonmok,
daliler kimi sevmokdir, yasamag.
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L DYCE

6. Hoyatin gozalliyi senin tasvirinda gizlidir. Bazilori
cirkin gorar ¢linki.

7. Ruhun gordiiyii bazi gercokliklarin tesvirinds goz-
lars ehtiyac qalmur.

8. Baxdiglarin yox, gormak istadiklorin hayatinin ger-
¢oyino gevrilir.

9. Hoyat sens gordiiylinii yox, inandigini yasadir.

10. Otrafin mithitinden ¢ixmag1 6namli deyil, asas son
0z moarkazinds qalmag bacar.
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Xayallardan gercakliya

L DYCE

11. Ruhun temizliyi an boyiik gigiyenadir.

12. Heg kimlikda olmagq, har keslikds gizlatmak istodi-
yin kehanatindir.

13. Farahliq ruhumuzdaki hiizurun tezahtiriidiir.

14. Gormok istadiklarin rongli, istomadiklarin ise yal-
niz tosvirindon ibaratdir.

15. Noafoas aldigimiz ve dark etdiyimiz suracs, xos teo-
bassiima sebablor axtarmaga luzum yoxdur.
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L DYCE

16. Ya inandigini goracaksan, ya gordiiyiine inanacaq-
san.

17. Varhigimizla yox olmaq da var, yoxlugunda var ol-
magq da.

18. Hamiya zahiri cismimls, har kesin gora bilmadi-
yina daxili basiratimle baxiram.

19. Ogziiyls barisiq imzalayanlar, atraf miihitle miihari-
ba aparmurlar.

20. Rengli gormoak istoyanlards qara reng bels farqli
calarlarda gorsenir.
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Xayallardan gercakliya

L DYCE

21. Qara ziilmat deyil, bayaz torafe ke¢mok ticiin kor-
pudiir.

22. Xayallarinizin arxasinca gedin, bir giin yorulub
gercokliya cevrilacaklar.

23. Insanin an dogru yoldaki dayanacagi 6zgiivendaki
astanasinda yerloasir.

24. Huzur daxildaki sessizlik, zahirdeki tebassiimiin
ortaq vohdatidir.

25. Sen diinyada yox, diinya senda boytisiin.

) (G






Xayallardan gercakliya

L DYCE

26. On boyiik natamamliq atraf nasnalar, kimsalorda
tamamlanmagq ¢abasidir.

27.  Hayatinizin ssenarisinin miisllifi sizsiniz. Istor
tragediya, istor roman, istorse do roman kimi yazarsiniz.

28. Heg bir sabab olmadan sevildiyini ruhuna goabul et-
dirmak, zirveni obadi foth etmakdir.

29. Xosbaxt olmaga calismayin, ruhunuzda zaten var
olani gormayi bacarin.

30. Yasayaraq 6lmak da var, 6lditkden da sonra yasa-
magq da.
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Zenfira Nusalova

L DYCE

31. Diinyanda qaranliq kimi gordiiklerinin sabahi daha
aydindir aslinda.

32. Sabahin1 qaranliga ¢evirmak de var, qaranlig saba-
ha doniisdiirenlor da.

33. Qazanmayan insan yoxdur, galabaye koklanmayan
diistince vardir.

34. Fath edacayin an birinci makan daxili menliyindir,
ona hakim olduqdan sonra, har sey teslimiyystindendir.

35. Getmoak istadiyin gelbin manfins koklandikds me-
zar sahibi, oks halda ise mokan sahibine ¢evrilirson.
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Xayallardan gercakliya

L DYCE

36. Xoyal etdiyin gercoklik, arzu va niyyatlorinin ilkin
addimidr.

37. Daxilinda yazi baslatdigdan sonra, qisin soyugu
bels ruhuna istilik boxs edacok.

38. Gormak istadikden sonra basiratindaki goalbin gozii
an iti gozlar kimi goriir. Pardasiz, tomiz, saf.

41. Man sevdiklarimi xatirlamagi bacarmiram, unutma-
digim ticiin lazimdir ...Unutduglarim heg bir zaman xatir-
lamadagq.

42. Doayar verdiklarin barmagq izi kimidir. 9sla bir-birini
ovoz eda bilmir.
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Zenfira Nusalova

L DYCE

43. Guclii sarkarda doytlisdon gagmir, onunla tizlasir.
Har qagis boytitdiiyiin kolgandir, ¢iinki.

44. Qardaki qgarani yox, qaradaki gar1 gorenlordi
miikommsal insanlar.

45. Heg bir seya sahib olmayan biri, har bir seyo sahib
olub kog¢on oliiden daha xosbaxtdir. “Hayat” adlanan an
boyiik xazinaye sahib olduglar {igiin.

46. Diistincoma goldiklorimi, diisiinmayacayim qoadar
gliclondim.

47. Qalibiyyatim, zaif insanlarda 6ziimii qasden kigilt-
diyim maglubiyyatimdir.
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Xayallardan gercakliya

L DYC

48. Insan1 hayatda saxlayan an bdyiik qiivve, daxili sti-
muludur.

49. Adamlar iginds insan axtarisina ¢ixmisam.

50. Kimilarin sonu baslangic, kimilarin baslangici sonu-
dur.

51. Istokda oldugun zaman su kimi axar, qagmaq istodi-
yin anin isa bels necs getmasine hasratls baxarsan.

52. Ke¢misimdao ilisib qalacagim galacayimi de diisiine-
cok gadar sigortalamamisam.

) (G



Zenfira Nusalova

L DYC

53. Basiratimlo gordiiyiim kainat, baser diinyasindan
daha boyiik va adalatlidir.

54. Nasnalar “Boyiik” insanlarda kigilor, “Kigik”insan-
larda boytiyer, sahibkar oldugu tigiin.

55.9n gozal tesbassiim arxasinda kedarini gizlatmadi-
yindir.

56.Sevdiklarines an boyiik hadiyys i¢den galon dogal to-
basstimiindiir.

57 Kamil insanlarin maglubiyyati, cahil insanlarin goale-
basindon daha saroflidir.
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Xayallardan ger¢akliya




T2 DYC

58. Diinan, ke¢misda buraxdiglarim bu giine dasimaq
istomadiklorimdir.

59. Susmagim nitqimin bitdiyinden deyil, bitirdiyim in-
sanlardaki sassizlikdir.

60.Tomiz insanlarin torsi, kirli adamlarin diiztinden
daha simmetrik vo diizdiir.

61.Bu diinyada 6ziinls aparacagin tok kafon deyil, hom
do insanin senin haqqinda diisiincasidir.Ya rohmatini
aparirsan, ya da lenatini.

62. Miicadilon, miibarizemin naticesidir.
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Xayallardan gercakliya

L DYC

63.Yiksoaklik ali insanlarin kicik addimlarindan basla-
yIr.

64.0z yolunu kasf etmayen insan bagqa cigirlarda har
zaman azir.

65. Susulan siikunat, ruhan qisqirilan ¢igirtinin melodi-
yasidir.

66. On giiclli insanlar, an zaif sahalards da giliclii olma-
g1 bacaranlardir.

67 Huzur daxildaki sassizliklo zahirin qurdugu orta
vohdatidir.

) (G



L DYC

68.Daxilds bataqliga batanlar, zahirdeki gozalliyi gore
bilmaz.

69. Har gliniimiin portreti xos tosvirlarle bazanir, ressa-
mi1 6ztim olmagimdan.

70. Insanin an bdyiik xosbaxtliyi bagqalarinin xosbaxtli-
yina galban sevinacak qadar boyiik tirays sahib olmasidir.

71.Qoat edacoyim har hansi bir yol, gormak istadiyim ar-
zumun dayanacigina aparir.

72.Ruhan yaxinlasib cisman uzaqlasmag, cisman yaxin-
lasib ruhan uzaqlasmaqdan daha yaxsidur.
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Xayallardan gercakliya

L DYC

73.0zallik dzliiyiinds 6ziinii kasf etmakdir.

74.Zamanimizi manfi kimi gordiiyiiniiz hadisslori toka-
miil, miisbatlori hayatinizin rongi ve 6zlimiizii iso moarkaz-
da goydugda movcudlugdan yasamaga kegacoksiniz.

75.Insanlar1 an ¢ox iizen dayer verdiklorini itirmak de-
yil, dayer verdiklarinds 6ziinii itirmek qorxusudur.

76.Urok saat kimidir, das dayandiqda 6z foaliyyetini
itirdiyi kimi, galb do sevgi ve gqaygidan tocrid olduqda
faaliyyotini itirir.

77 .Otrafina dayorli insanlar1 yiganlar, an zangin, agilh
arxeologlardr.
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78.Fitrotinde dovsani gozdirenlorin ruhunda canavar-
lar taxt qurmaz.

79.Susdugun siikunatin arxasinda bazen qisqiran sesi-
min ¢igirtist hakimdir.

80.No ke¢misds galacaq godar axmag, na goalacayas qa-
cacagim gadar xayalparast deyilom.

81. Diinyadaki “Insan” olmagq 6zellikdir, “Insanliq”da
“Sen”i Otadir yaratmagsa diinyadan.

82.Mboni kemiyyat yox, insanlarin keyfiyyati maraqlan-
dirir.
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Xayallardan gercakliya

L DYC

83.Har seyo sahib olmagq yox, sahib olduqglarini gérmoe-
yi vo dork etmayi bacarmaq lazimdir.

84.Uzaglasmaq bazen daha ¢ox yaxinlasmaga vosils
olan addimdr.

85.9mal gormadan insanlar1 dayerlondirmak, donizdas
olanacan darinliyi texayytiil etmays banzayir.

86.0ziinii kasf edon insanlar, biitiin cigirlarla aydimhiga
yol tapa bilonlardir.

87. Coxlugda tonha qalmaq da var, tanhaliqgda ¢oxluqla
savasmagq da.
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Xayallardan gercakliya

L DYC

88. Manim ruh akizim, ruhumu izlayen daxili hegliyim-
dir.

89.Uzarinds durdugum tepacik, kimlarinss zirve kimi
adlandirdig yiiksaklikden daha tistiindiir.

90.Na diistindiiklorim yox, neca diisiindiiklorim haya-
timin moarkazini taskil edir.

91.Qabul etmadiyim insanlar galbs ¢atmamis beynimin
xomirindan su kimi stizliib gedir.

92.Varlig ilo yoxluga gevrilanlar var.
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Zenfira Nusalova

L DYC

93.Yayin giintinds tistimak do var, qisin ¢ovgununda
isinmak do.

94 Rahathigin rahatsizligina meydan oxumaga basla-
yanda sarkerdayo cevrilirsen.

95.Stikut insanda lal denize baslayir. Talatiim derinli-
yindadir.

96.Varliginla duyulmamaqdansa, yoxlugunla xatirlan-
maq daha yaxsidir.

97 Mani heyrotlondiran problemlar deyil, onu boytide-
cok gadar darin diislincaye vo beyna sahib olmagimizdir.
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Xayallardan gercakliya

L DYC

98.Bacarmadiqlarim yox, bacarmaq istomadiklarim var.

99.Vicdan mahkamasinds mahkum olmayanlar azadliq
yox, asarat carcilaridir.

100.9n stiratli qatar xayal ve arzularimizdir. Inana
beynimiz, manzili isa irademizdir.

101.”Insan, imkansiz bacara bilar”-yox, ondan da daha
Otosino catar.

102.Heg bir ziilmat qaranliq gorsenmaz, galben bayazi
gordiikdan sonra.
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Zenfira Nusalova

L DYC

103.Bazan insanlarin goriisiine talesdiyin ve bazen da
ga¢magq lgctn fiirset qovalamaga qacacagin qadar garibe-
dir hayat.

104. ©n boyiik stimul manbayim daxilen igden golen
tobasstimiim vo giiltisiimdiir.

105.Hadisalori ¢atin vo asan edon sadaca diisiincalori-
nizdas sizi aldadan illuziyadir.

106.Nba simanin sart soyugu, na da sshranin qaynar is-
tisi gortindiiyti kimi tozahiir etmir.

107.Boylandigin yox, qaldigin va oldugun yer zirvadir.
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L DYC

108.Taleyin “agir sinaq” adlandirdigi dayanacaqda
abadi dayananlar Allahdan yox, diistincalerinden hesabat
aparsinlar. Hoyat davam edir.

109.Hayatin asrarangiz ranglari xogbaxt insanlarin dii-
stincalorinda, tobassltimiinda vo gozlarinds hakimdir.

110.Heg bir cox cildlik falsafi kitab, insan kimi maraqh
ola bilmaz. Har bir dovrda 6z aktualligin1 qorudugu tiglin.

111.Problemls hoar kas qarsilasir, 6ziinden kegoanlar gizli
qarisqa, 0zlinden ke¢moayanlar iso qarisqani heg edanlardir.

112.Zorla vo macburiyyset iistiinds “sevgi”, benzini bit-
so do itolomayo cohd edilon masina banzayir.
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Xayallardan gercakliya

L DYC

113.K6hna vo manfi diistincalards ilisib qalanlar, dafte-
ri dolsa da yenilomayon sagirdlara banzayirlor.

114.Hayatdaki biitiin golobalari 6ziima qalib galondan
sonra qazanmigam.

115.Heg bir sinagim daxilimdaki meanimi asacaq qodar
¢otin olmayib.

116.Glicliintin giicii zeiflso miibarizads qalib olmag: de-
yil, gosdon maglub olacaq qadar boytiik tirays sahib olma-
sindadir.

117. Azadliq sonradan slda olunan deyil, sahib oldug-
dar1 liderliyi itirmoamokdir.
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118.Ruhumu “pozitiv” adlanan enerjiyo toslim et-
misom.

119.Insanlarm verdiyi dayer, 6ziima qoydugum giy-
moatdan baslayir.

120.Nos diinenimdo ilisib qalmisam, na galacoyima qa-
¢iram. Manim ti¢tin mévcud olan realliq, gozallik indidir.

121.Bazan saharlords gecalarin qalaylanmis xatiresi,
bazansa gecalards bazi soharlerin 6dmriine yazilmis xayal
tablosu hakk olunur.

122.Gozls gordityiimiiz heg bir sey diisiincalarimzdaki
xoyallardan daha iti ve stiratli deyildir.
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Xayallardan gercakliya

L DYC

123.Manaviyyat itdikde asyalar adamlari, maddiyyat
toslim olduqda insanlar nasnalari idars edir.

124 Hoayatdaki on yiiksak insanlar algaq kontilliilardir.

125.Diinyada heg bir sey gozlor qodar dogal vo gergok
deyildir. Biittin haqigatlor orda saxtadir.

126.Bazan insan diisiincalari an uzun metrajl filmdan
daha ¢ox vaxt aparir.

127.Qalbimizds apardigimiz yiik, ciynimizden daha
agir vo azabvericidir.
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Xayallardan gercakliya

L DYC

128. Zamanin sart sinaqlarindan ¢ixmis insanlar biitiin
¢otinliklara sahmat oyunu kimi baxirlar.

129.Dayisken insanlar “Baki” kiilayine beanzayirlar.
Giin arzinds lazim olan istiqamata yonalmakla.

130.9n giiliinc golon insan, maskasinin arxasinda dov-
san xislatini gizlatmosidir.

131.Cakisi az olub stangla miibarize aparanlar, “vic-
dan” kalmasinin altinda aziyyat ¢okanlardir.

132.0zallik basqalasmaq deyildir, &ziinii bagqalarina
gobul etdirmakdir.
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Zenfira Nusalova

L DYC

133.Insanlar1 an cox iizen, doayer verdiklorini itirmok
deyil, onlarda 6ztinii itirmak qorxusudur.

134.Tabasstim xosbaxtliyin birinci addimidr.

135.Icinin sasina qulaq asib, onu dinlomak, kenardaki-
lardan daha goliz, amma goraflidir.

136.9n boyiik ac1 ruhun daxilinden uzaqlasmasidir.

137.Sen rossam, hayat portret, ya naxis vurarsan, ya si-
yah boyayarsan.
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Xayallardan gercakliya

L DYC

138. Basqasini dinloemayanlar, 6z fikirlorini sdylomak
novbasinda sabirsizlenanlardir.

139.9n boytik giic sevgi, an iti silah marhomatdir.

140.Cox qisqiranlarin sababi golblarindaki sesin abadi
susmasidir.

141.Uroklarde daginmagq, kalmolards hoakk olunmag-
dan daha gozaldir.

142 Ke¢misinda yasayanlar, bu glintinii 6ldiirenlardir.
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Zenfira Nusalova
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143.Gortindiiyti kimi gortinmayanlarin menes verdiyi
on boyiik dayoer, gdziima gortinmamaklaridir.

144.Problemlar eynak altindan xos hadisslar agiq gozle
baxilmaq ti¢tindiir.

144 Hoayatdaki an boyiik qayem kadari kigiltmak, se-
vinci ise boyiitmakdir.

145. Insanin varhigmimn giymatini bazen yoxlugu dayaer-
londirir.

146. Goriindiiyii kimi olmayanlara baxa bilmiram.
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147. Bizi tizen an asas xiisusiyyat unutmali oldugumuz
mosaloni xatirlamaq, xatirlamali oldugumuz hadisoni
unutmagq vordisimizdir.

148.Ruhumuzda insanlara olan xos niyyat 6zsevginin,
pisniyyat isa 0zyetorsizliyin gostarisidir.

149.Hoyat nafes aldigimiz yox, onu kasen toplamin
amillaridir.

150.  ©n miirakkeb vo maraqli aser insan gozlarinda
hakimdir.
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He¢ kimsoayi dayisdirmays ¢alismayin

Bazen bir ¢ox iinsiyyet formalarinda ister dostluq ol-
sun, istor evlilik olsun, ister diger sahaler olsun, israrla
insanlarin ya fikrini, ya diistincalarini, baxisini deyismaya
calisiriq. SOzsiiz, har bir insan zaten dayisken varhqdir,
istor diisiincs, istorse do zehinsel olaraq, zaman kegdikca
ya todricon dayisir, ya da hayat: hadisslorinden 6rnakler
gotiiriir, tokamiil edir. Oziimiizii yeni hayatin biitiin an-
laminda ¢6ldan ige yox, i¢dan ¢ole dayisdiyini anlayib de-
yisorok daxili menliyimize daha da yaxin olar, 6zgiiven,
ozsevgi, Ozdayar, Ozyetorlilik diizgiin diistincalorimizi
doyisdirar, ya da askik haraket edar, sadoco moveud bir
varliq kimi Allahin bizs verdiyi nematlsrden xabarsiz ge-
kilds yasayar va diinyam tork edarik. Amma bunlar bizim
0z secimimiz, hayata baxisimizdir. Zorla, toraddiidls, ki-
minso istoyi ilo diistinconi doyisdirmek miimkiinsiizdiir.

Hor bir insan bilincaltina kodlasmis inanct ancaq 6zii
doyise biler. Kenardak:i insan “deyismis” kimi Oziini
gostoracokdir. Amma bu uzun miiddatli olmayacaqdir.
Qisa vo daqiq, bazen do miisyyen miiddatde partlama
noqtasini gostaracokdir. Sonra bir belo deyacayik “sen
bels deyildin, deyisdin, eksina climlani bels qurmaq daha
yaxsl yerine oturar. “Sen 6ziinds deyildin, ve 0ziine geri
déndiin”. Insanlarin an bdyiik 6zalliyi var. Olduglariyla

goriinmaklari, yasamalar1 ve az, dogal halinda qalmag;-
dir.
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Xayallardan gercakliya

Biitiin azablarin basi 6zsevgizlik, 6zgiivensizlik va
ozyetoarsizlik duygusudur

Bu li¢ gavrama baxanda eyni goriine biloer. Amma bun-
lar forgli duygularidir. Halo korpa yaslarindan bilarak,
oziintizds bas qaldirdig1 bu qurgu “sen yondemsizsen”,

“san bacarmazsan”, “sen cirkinsen”, “sen sus”, “boytikle-
rin yaninda danisma” va s. kelmalar bilincaltimiza yerlasir,
avvelki kigik travmalar, sonra qisa dongslarda ilisib qalir.
Biz bunun farqins varmadiqda, {izerinda islomadikda get-
dikce bu hiss bir do boytiiyarak boyiik aura soklinde ruhu-
muza ve bizle temasda olan har kesin bunu anlamasina
dalalat edir. Amma insan ¢ox giiclii varliqdir. Yeddi yiiz
milyon hiicrenin ruhumuzda varligimi hiss etsek gorarik
ki, zehnin progqramlanmis giiciinii ne¢a il kegsa do, ondan
bes min dofe giicii olan golbin, altmis zamin diistinconi
durdurmasa da, onlarin tasir giiciinii o an endirmak gii-
ciine malikdir. Ruhumuza ac1 veran diisiince deyil, onlara
qatdigimiz anlam, duygu bizs ke¢misin arzulamadigimiz,
amma farginds olmadan i¢inda 6zallesdirdiyimiz sorafsiz
zehnimizdir. O, o zaman soarafsizlikdon ¢ixir ki, o zaman
zoahar buraxmur ki, aksina bizim sleyhimiza yox, lehimiza
harakat edir. Biz onu idare edir, rohbar oluruq. Ona heg
bir anlam qatmadan sadacs hadiss kimi baxmaq lazimdr.
Ozgiiven, dzsevgi, dzfiqur qavramalari, bayaq da vurgu-
ladigim kimi forqli anlamlardir. Ozunaguvan O0zdavranis-
lar1 etkiloyan va diinyaya ancaq gox zaman miisbat diisiin-

A
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colori, duygular1 baslomoesidir. Ozgiiven asasen insanin
oziina verdiyi dayar, giymatls dayarlandirilir. Ozsevgi in-
sanin Oziiniin har seyi sevmasi, bir bagqasinin qiisurlarin
necs gormoakdan golib azizilayirss, 6ziint ds, 6z ruhunu
da els azizlomasidir. Ozyetorlilik an birinci har seyin ola
bilacoyina zaton inanmasi, evrenin ilahedici inanmasi, heg
bir nesnays, atrafa, insanla bagimli olmadan, heg bir seyin
oziindan, diisiinca enrjisinden qaynaqlandigini bilib daha
ruhunu yiiksak enerjids saxlama, bacarma gabilyyati olan
va biitiin yatirimi etrafa yox, yalniz 6z ruhunu yatiran
gliclii insanlara deyilir.

Insanlan yiiksays qaldiran ve hiizur veran an boyiik
amillardan biri iradadir

Hayatimizin gerg¢akliyine baxsaq gorarik ki, insanlarin
¢oxunu onun 6ziine mansub olan asil ruhu deyil, ilahinin
ona baxs etdiyi miikemmal giicti deyil, qaygidan “prob-
lem” kimi goriinen illuziya diirtiilori onun, forqindali-
yin, gercakliyin moctiizasi giicli deyil, kegmisin lazimsiz,
ancaq ruhumuzu agirlasdiran 20 min volt enerjinin sorf
olunmasina sebab olan lazimsiz diisiinceler, ya da gole-
cok qaygilarla har zaman yorgun hiss etmayimize sebab
olan zehnimizin vasvass veran oyunlaridir. 9slinde man
zehnimizds, diistincelerimizds heg bir giinah gérmiirom.
Beynimizin hals ta balacaligdan propanlasmais alisiq oldu-
gumuz durumlari var ki, onlar tekrarlandiqda davranisla-
rimiza, aligqanlarimiza ve xasiyyetimizo, hatta taleyimizs,
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omriimiizs, hayatimiza gevrilir. Bu zaman movcudluq bas-
lanir, yasamaq yox. Osil ruhla yasamagq ise ne olur-olsun
diistincalarimizi sanki 2-ci soxsi izlayirmis kimi izlomak,
onlarin forqgine varmagq, derinden nafes almaq, beynimizi
bizi motive edacok sozlers, kelmalore dyrasdirmek. Har
bir hadisenin bizim tekamiil ti¢lin lazim oldugu gercoyi
anlamaqdan ibaratdir. Eyntsteynin bir s6zli var: “Xogbaxt
olmagq isteyirsense, insanlara ve ya nasnalars yox, gelacok
hadaflorine, amaclara baglanacaq lazimdir”. ©n boyiik
miikemmesllik giic diislincalari idare etmak vo onu idars
etdikden sonra ruhundaki mitkommal enerji va giicii hiss
etmokdir. Sonraki islariniz proqramli, duzanli, heg bir ¢ol,
otraf miihitden asili olmadan i¢ ruhlu, har seyin ¢olden,
otrafdan deyil icden qaynaglandigini bilib, huzurlu ya-
samagqdir. Uzerimizda olan tenbolliklerin zehinsel odakli
oldugunu anlamaqdir. Har giin 6ziine sual vermak. Buna
misal olaraq... “Man ne etsam, hom diisiincalarden, me-
nasiz durtulsrden uzaq ola bilarom?” Qararli olmaq va
hayatina mane olacaq biitiin angsllari aradan qaldirsaniz,
hom zaman, ham ruhsal, hoam da zehni cohstdan giiclii,
iradali, sobrli ola bilarsiniz. On gozal seyo sahibmis kimi
ruhu edib, sonra aylomoa ke¢gmak asasdir. Ciinki, bilincalti
gercoklikla xoayali ayird eds bilmadiyi ti¢lin har giin bir
addim irslilomak va sonuca, zirveys ¢atdiginizi goracok-
siniz. Insan gox giiclii, iradeli mitkemmal ve méciizeli bir
varlliqdur.
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Takinti etdiyimiz diisiincalori idars etmayin teknikasi

Bozi insanlar bagimliliq va bag anlayislari, asl sevgiy-
lo zehnin ke¢misdan qalan proqramlanmis vardislarinin
tokrar edildiyinin forgine varmir. Bu takinti1 diisiincaler,
insanlarda ¢ox boytik 6l¢lids enerji itkisine, halsizliga, he-
yatdan z6vq almamag, stress ve bazen da depresiv hallara
gotirib ¢ixarir. Amma bundan qurtulmagin yollar1 varmi?
Toebii. Biitiin diistincalari, o takint1 etdiyimiz diistincalari
yaradan sizsiniz. Siz qurban bilincinds olmasaniz, biitiin
diistincalar sizin idars edsbilma yetonayini gobul etmir.
Eyni diistincoden min dafe galsa ds, tebassiim edarak onu
izlomasine veo axib getmasines icaze verseniz, sanki 3-cii
soxs kimi bir fragment kino lenti gordiiyiiniizii, sonra her
seyin illuziya oldugunu va asl gercokliyin anda yetmayina
malik oldugunu, gerg¢aklosdirdiyini ve he¢ bir hadisays
neqativ, pozitiv adi1 qoymadan, sadace hamin filmin adin
vermakls heg¢ bir diistinconin, senin yonalds bilmadiklari-
nin sahidi olacagsan. Huzur ruhuna dolacaq. Senin tize-
rina diisen bir sey var. Sadace izlomak vo forgine varmagq.

Hec bir silah sevgi qadar giiclii deyildir

Oslinde demaqoq, dalasqan, kinli, hiylogor, fitnokar
xasiyyetlori olan, hokmranliq edan insanlar kenardan sir
libasina biiriiniib, ruhunda dovsani gozdirarlar. Qisacasi
dediyim kimi ruhunda dovsani gezdirenlarin tirayinde
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aslanlar taxt qura bilmaz. Ciinki, biitiin bageriyyat, alom,
kainat, sevgi istlinde bargerardir ve miisbat enerjidir.
Miisbat enerji, auraya sebab olan har bir kesin ruhunda
sevgi, doyar, hormat, mahabbat anlayislar1 olur ve qorxu
hissi onlardan gox uzaqdir. Iginde gozal hissleri, duygu-
lar1 yasadan insanlar1 diistinceleri idars etmir, etso do
az tosirini gostarir. Bunun oksi olan insanlari iss 6ziiqe-
doar gizli, dayersizlik, qorxu, takintilar, k6hnadean qalmis
proqramlasmis, bloklanmis diistincalar idars edir ki, onlar
i¢ huzurunu tapanlar deyil, itirenlardir. Kenardaki amil-
lars, insanlara, nasnalara giivenan insanlar, daima itirmak
gorxusunun altinda yasay1b oliirler. Giiclii, ruhu huzurla
dolu insanlarin daima ruhunda 6zgtiven, 6zistak, 6zdayer
ozyetorlilik vardir. Icinizdoki varligimizi tapin.

Ozgiivanin ana xatti

Bir insanin 6ziins verdiyi an boyiik dayari, avval ruhu-
na, daha sonra cismine ve zehnina yatirim etmakdan ke-
¢ir. Bunun {i¢iin mansiyyatimiza 6z daxili ruhumuzla, gii-
cimiizls, giic qazandirmali daha sonra atrafimizi zoakals,
gliclii insanlarla enerjisi yiiksok soxslarle doldurmaliyiq.
Bels bir gozal deyim var: “Kimla iinsiyyest qurmagina fikir
ver, biilbiil giilliiys, qarga ¢olliiye aparir”. Mana gora key-
fiyyeti zaif insanlarla slagemiz ancaq 6ziimiizs etdiyimiz
hagsizliq ve bosuna xarcladiyimiz vaxt itkisinden basqa
bir sey deyildir. Hayatin an boyiik tomsli sevgi tistiinds
hakimdir. Bunun ana xatti igimizdaki an xirda hiicrs olan
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giymeatlorls baslayir. Bunlar1 etmadaen, basqalarma daima
etdiyin fodakarlig, 6ziinti hor zaman “sirin”, “sert”, “ali-
cenab”, pozitiv, sakit gostermayimiz Ozilinii ve qarsinda-
kilar1 aldatmaqdan basqa bir sey deyildir. Diinya dengs
tisttinde qurulubsa, her zaman eyni pozisyonda olmaq
hesabindan xarclondikce iflas eden banka banzayacok-
dir. Sonra bir “ifads” dayismisen, deyismemisen, dayis-
kon kimi 6ziinti gostarmaye calismisan. Manlarise itirmak
gorxusunu ruhunda boytitdiiyiin tigtin (Bu sebabden mii-
nasibatlar saxtalasir.) yorucu olur, ruhunuza sziyyst verir.

Bizi {izon on asas xiisusiyyet, unutmali oldugumuz
mosalalari xatirlamagq, xatirlamali oldugumuz mosalslari
unutmagq verdisimizdir.

Robin $Saurmanin bels bir aforizmi var. “Liderlik moag-
lubiyyatlori zafers, kadars, sevince ¢evirmoklos baslayir.”
Insanda 2 qiivve vardir. 1. Pronaya. 2. Paranoya.

Pronoya hoyata miisbat, paranoya ise miisbate dogru
baxmaqdir. Hansin1 ¢ox baslersan, hayat onu sena baxs
edacakdir.

Islindes biitiin insanlarin ruh hali olduqca huzurly,
xosbaxt, sakit vo hayat doludur. Huzur els bir qavramdir
ki, orada sevgi, dayer, xosbaxtlik, seadat, bacariq, qabi-
liyyet, sevinc, ¢coxlu yiiksek enerji ve buna banzar biitiin
xtisusiyyotlar vardir. No zamanki son bunu dark edirsen.
Zehni distincelerin sahibi olub, onu yo6nsldirsen, o za-
man o miikemmal ruh halinla garsilasirsan. Bunu etmak
¢ox asandir, sadace beynina ¢oxdan yerlasdirilmis, kohna
programindan o daqiga qurtulmag, tabii asan olmayacaq-
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dir. Zaman iginde yavas-yavas sebirle diistincalars heg bir
anlam gatmadan bir film kimi izlomak, artiq galebanin
baslangicidir.

Etkilayan insan olmag1 bacarmasaniz, daim azab
¢okan tapki veran insana cevrilacoksiniz

Boytik sirketler, qurumlar, miiassise rahbarlari, baha-
i maginlar, gozagelimli libaslar, insanlar ve daha nalar,
nalor. Distintirstintiz ki, bunlar markadir, dayardir.
Amma bir seyi unudursunuz ki, sadaladigim biitiin nas-
nolori aslinde bir insan {iratdi, yaratdi. Oziins inanmayan,
ozilinli dark etmayen vo daxili giiclorini kosf etmayon, as-
yalarla insanlar arasinda yerdayisms edib, insan1 agyalan-
diran, asyan: insanlasdiran, ona dayar donu geydiranlari
sirkat sahibi etmaye caligsaniz, biitiin amoklariniz bosa
gedacok. Masinlar va siirtictilor goxdur. Masinin stirtilme-
si insandan asilidir. Cox sirkeat rohbarlari, tosadiifon vozifo
bosuna gelenlar var, amma har seylari olduglar1 halda,
mohz yena naticasiz, yarimgiqdir. Bunun qaynaq nade-
ni he¢ bir amlaki, statusu olmadig1 halda ruhunda yatan
“Aslan”-mn oyanmasidir. Onun toxundugu, ayaq basdig:
har yer ugur olacaqdir. Atatiirk, Heydar Sliyev, Motsort,
Miran, Elon Musal, Bill Qeys va s. kimi... Ruhunuzdaki
gliclin sayasinda onlar atrafi sansa ¢evirmislor.
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Bacardiqlarinda yox, bacarmadiqlarindak: tekamiilii
gormak, gabullanmaq miikoammalliyin 6ziidiir

Bozi insanlarin hayatda an ¢ox nogsanlari, huzrana ug-
rama sobobi daha sirin, “daha semimi”, “har seyi bilon”
“cox agilll”, “cox giiloriizlii, “cox cazibali”, “gox sort”,
“cox yekaxana” va s. sadalamagla tinvanini artira bildi-
yimiz kimi xiisusiyyetlori dogal i¢den gelmadiyi halda
doayisdirme savabidir. Buna 6ziinden qosula, 6ziinii qe-
bullanma hali deyilir ki, bu da bir yerdas artiq evrenin, sis-
temin yasama qaydalarmna zidd goldiyi ticiin bir noqteds
insanin avvel Oziinii yorur, ¢okdiiriir, forqine belo var-
madan moahv edir. Daha sonra qarsidakina oldugqca itici,
dayisken, tip kimi gorsanmayo baslayir va biitiin illuziya
gozalliyi sabun koptiyii kimi yox olmaga baglayir. Heg bir
sokilde olusunu pozan, oldugu kimi goriinmayib, goriin-
diiyti kimi olmayan insanin dogalligi, gozalliyi, Allahin
yaratdig1 o miikemmoalliyi, (yaxst ve pis noqtalorde yer-
lasen bilinc altimizdaki zehni ke¢misdon qalan kodlarda
sadoco) doyisdirmaya ¢aligmur. Oziinds sans, sevgi, doyor
ruzi-baraket ve sadaladigim biitiin menavi ve maddi key-
fiyyotlor xidmoatds dura bilmaz. Sadalamagq, nayise qazan-
maga calismaq macburiyyatdir. Macburiyyet zerurastin
qaygisidir. Zoruretlo ctimhuriyyst bir arada ola bilmaz.
Xeyirle sorin, Allahla seytanin, agla qaranin, ayriylo dii-
ziin, tomizls cirkabin bir arada olmamasi kimi...Insan bir
biitiindiir ve har bir xiisusiyati ilo gozaldir. Oldugu kimi,
olduglar1 kimi! Dogalliq mociizadir.
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Eqo insan1 mahva aparan yoldur!

Fikirlorimi Frank Sermakin “hamiso sakit ol frazanla”
vo ya Sokratin “bir seyi bilirom ki, he¢ na bilmirom” kal-
mosi ile baslamaq istayirom. Hoayatimizda boyiik angsl-
lorle qarsilasirig, bazen manesloar, bazan sinaglar... Amma
bu dogrudan da goriindiiyii kimi boytikdiirmii, asla yox.
Nadan”yox” dediyimi diistinecoksiniz. Sebob basariy-
yatin sahibi olar. Allahin insana verdiyi qiivvat, xazins,
glic, dayar, o6zallik, gozallik, sevgi vo sadalamagqla bitirs
bilmayacayim bu 6zallikler he¢ bir canlida, heg¢ bir nas-
nads yoxdur. Bu sebabdan qarsimiza ¢ixan angallards in-
sandan daha giiclii deyildir. Buna an asas trampilin, ma-
neo insanda yalangi pafoslarla sisirdilmis “eqomuzdur”.
Bir s0zl9, eqoizm insani bataqlia, uguruma yuvarlayan
an oasas xiisusiyyatlorden biridir. Bazon eqoist insanlarla,
ozsevgili, 6zgilivenli insanlar1 deyisik salirlar. Bunlar ta-
mamils forqli anlayislardir. Eqoist insanlar ¢ox az is go-
riib, ¢oxqiirralanirler, oziinti sevmoakdan basqa. 9slinds
bu qorxu hissidir. Heg bir xiisusiyyst olmur, onlarin pil-
lokanlori daima 6zlerindan qat-qat zsif insanlar1 bels pil-
lokon hesab edarken, azarok yuxar: dirmanma istoyidir.
Oslinda o godar qorxaq, o godar zaif olurlar ki, tekebbiir-
liliik “6ztindenraziliq” maskasinin altinda insan sarraf-
larinin onlar1 taninmalarindan qorxarlar. Dayar anlayisi,
cansiz hesab edacoyimiz biitiin siyahidaki agyalar ve ya
vazifs, yiiksak tebagada oturmus qohum-aqraba dost-ta-

139



nis olur. Xarakterlorini deyismoak onlar iglin labiid hala
cevrilib artiq barmagqlarma taxtig1 adi tiziik parcasi belo
onlar1 asanligla haldan-hal diismalarine bugslamun kimi
rong doyismesine inandirir artiq. Ozsevgi, 6zdayer, 6z-
yetarlilik, 6zgiiven hisslarini ise qarigdirmaq olmaz, gatiy-
yon. Bunlar tamamile forgli anlayislardi. Oz sevgisi olanla
eqgolu insanlarin oxsar toroflari (diqqet ¢okmak) ve kenar-
dan duruslar1 daha dik, daha azmli olur. Amma bir atalar
sozlari var “Dilin varsa, dil¢ayin do var” manasimin tam
haqqin vererak, yasayirlar. Bir sozls, bos olmurlar. Alla-
hin yaratdig1 an gozal parca 6zlerini ve an gozal giiclii his-
sin, duygunun sevgi oldugunu bilib, hom 06zlerini sevir,
dayer verir, ham da basqalarmi giymsatlendirirler. Biitiin
gozal olan nasnalari 6zlarina yox, 0zlarini nasnalore ya-
ragdirirlar. Onlarin aleminds macburiyyst anlami yoxdur.
Macburi olan har seyi hansisa asiligdan dogal olmayan
stini davranis hesab edirler, basqasinin evinden “ogur-
lanmis agya” kimi ondan istifads etmayi 6zlarine verdiyi
dayara o pozisyondan har zaman kanardirlar. Onlarin ru-
hunda va galbinds hakim olan “haqigat, yeni dogal igden
golon timumlagson gozal, he¢ bir zaman tiikenmayen saf,
tomir alis-veris ticarst morkoazinoe banzomoayon miikom-
moal duygulardir. Onlarin bir yolu, bir aqidssi, bir fikri, bir
amali vardir. Sen miikemmsalsen oldugun kimi, man mo-
clizayam oldugum kimi!

Hoayatin connoti anda qalmaqdir. Allah har bir insam
sevgidan, dayarden yaratmis ve ona miitkommeal bir enerji
vermisdir. Sadaca ac, iztirabli ve s. bu kimi xosagslmaz
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duygular1 yasamir. Sebeb bilincaltimizda ke¢misdon
odaglandigimiz diistince vo duygulardir. O duygular da
ya ke¢misds, ya galacekdas qalir ki, ondaki miikemmalliys
bu anda qalmaginiza mane olur. Anda qalmagq tergudalik
demoakdir.Torgudslik gozallikdir, huzurdur, stikiirlidiir,
tobastimaldir, minneatdarliqdir. Minneatdarliq ise insan
hayatinin mdociizalorlo oldugunu, sslinds sevgi, dayer,
hormat, gozellikls dolu bu asrarengiz hayatin bize necs
sunuldugunu, diistincelerin bir hissasini ise boyiik, an
mohtagem anda oldugunuzu unutmadiqda biitiin olusu-
nu boliib oldugun mociizadi...

Insan1 ugura aparan amillarden biri ds hadafdir

Hor bir insan diinyaya galib miisyyen yasa ¢atdiqda sa-
hib olmagq istadiyi hadaflari, arzulari olur. Amma nadanse
bir coxumuz sadace timidlar, xayallar, duygular alomindae
elo hey firlanaraq heg bir planimiz1 gercoklasdiro bilmi-
rik. Buna miixtslif sebablari getirmak olar. Birinci, heg bir
seya vo ya ¢ox az seys sahib oldugumuz halda, kenardan
deyilen yalangi tariflar, sisirdilmis sablon sozlar ikinci ad-
dimi atmaga inam vermir va biz 6ziimiiz qurdugumuz
“eqo” formada cabalayir vo hadafimizi sadacs xayallara
ceviririk. Tkincisi, bilincaltimiza balacaliqgdan yerlosdiril-
mis “bacarmiram” ve ya bacariram, mands alinmir. Na
etsom motivlesdiyim de buna boyun ayir. Hadaf, boyiik
missiya, ugur hatta, “sans” dediyimiz yolun an baslica se-
babi 6zgiivendir. Man 6zgiivendan danisarken “Apple”
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sirkatinin yaradicisi, milyonlarla hadafe 6nem veran, an-
caq diinyanin an boyiik nematinin sagliq oldugunu geyd
eden ve diinyanin an yaxst hazminin giines stialari, id-
man, dzgiiven va dieta oldugunu qgeyd edan, “Ozgiiven”
anlayisini 15 maddayle ¢ox yiiksak sekilde geyd eden Stil
Yobinin 15 maddesinden danismagq istoyiram.

1.Boahanolari ¢coxalir, straf miihit onlar1 idars eda bilmir.

2. Komfor alanindan ¢ixarlar.

3.Basqalarinin sozlarindan tesir altina diismazlor.

4 Bu giiniin isini sabaha buraxmazlar.

5.Har kosin qorxdugu isi gormakdan ¢okinmazlor.

6.Basqalarini yargilamazlar.

7.Etmadiklarine gore qaynaqlara arxalanmazlar.

8.0zlorini bagqalari ilo miiqayise etmazlor.

9.Hor kasi memnun etmoayo ¢alismazlar.

10.Sabit bir giivencoye dayanmazlar.(bir maasla ki-
tayotlonmazlor)

11.Va edaceklari gozardi etmoazler, zorluglara qars:
glcludiirloar.

12.Kicik manealara gors islarini yarimgiq buraxmazlar.

13.Harakoata ke¢gmok {iiglin he¢ kosi ona gore ehtiyac
duymazlar.

14.0Ozlorini xarda diisiincalare bahs etmoazlar, diisiin-
colori vo xayallar1 daha boytikdiir.

15.Esitdiklari ve gordiiklari her seys inanmazlar, tasir
altina diismoazlor, yondarilmazlar.
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i¢ sasini farq et va yonat

Hear kasin, har bir canlinin iginds dogus olan tam qorxu-
suz, Ozlerinin da forqins varmadan, valideynlarin istema-
don zamanla bilincaltina, bazi qadagalarin qoyulmasi
bizde 0zsevgi, 6zdeayar, Ozyetar, 6zsevgi duygularimizi
zamanla korsaldirir, getdikcs zaifladir.

Vo badanimizs buraxilan vaksinler sayesinds daha ag-
risir, depressiv ve acimani halda olan imana gevrilir. Yasa
dolduqca i¢ sesimizin bildiyini diistinsek da, bilincalt1
hadisalor, fargli amillarls, imanlarla aslinds eyni donemi
yasayiriq. Bu i¢ sesimizi farq etmak, yonaltmak ticiin, onu
3-cii soxs kimi izlomali, forqli mekan bulud kimi olub keg-
mamis ona icazs vermsliyik. Amma bu farqliliyi, yonaldi-
liyi vo iman1 6ziline qiymirsan. On baslica sabablarindan
biri de bu sahada goxlu bilgiys, bacariga sahib olmaqdir.
Kitab insan {igiin on giiclii meditasiya ilo yanasi, hom bi-
lik, hom do insani, ta zirvelors dirmasdiran an giiclii xe-
zinadir. Ozgiivencli insanlar heg bir zaman yerinds da-
yanmazlar, ¢linki yerinds dayanmagin ve heg bir aylames,
prosese ke¢gmomoayin agirligi onlari tizer, kigiklasdirar,
boylanmaq onlar1 iizar. Ister gida, ister fiziki, istor zehni,
istor digar aktivleri, hobbilarin haman 99 faiz 6zlsrinin ge-
lisdirmak {igiin oldugunu gérarsiniz. Ozlerina, zamanlari-
na neca dayor verdiyini vo dayerlarinin na gadar giymati
oldugunun farqgine vardiqlar tig¢lin basqalarinin hayatda
lazimsiz, istor televiziya, istor sosial sabokalards olan hor
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seyden uzaq qagarlar. Yasamaq onlar ti¢tin movcudlugla-
rindan galocokdir.

Anlasildigin insanlar1 tap ve onlarla 6ziins yeni
hayat qur

Belo bir deyim var, “Cahannam, sahv etdiyin ndgsan-
larin oldugu yer deyildir”. Diistincalarin, fikirlerin, eyni
prizmadan hadisaya baxa bilmayib ¢oxluqda bels tok qal-
magindir aslinds. Bu dem bir hekays yadima diisdii. Bir
usaq itlar satilan yera golir vo cibinda ¢ox az pulu olur.
Saticidan kopek almagq istediyini sorusur. Satict kdpokloe-
ri gostarir ve qgiymatloeri ds deyir. Oslinds usaq pulunun
yetmadiyinin forqgine varsa da bels, yena do heyvana olan
sevgi onu bu arzudan uzaqlagdira bilmir. Ele bu arzunu
fikirlosdiyi anda bir axsayan, ayag1 zadalonmis kopayin
yaxinlasdigini goriir ve saticiya onu almagq istediyini de-
yir. Satici, bunu pulsuz da gotiire bilersiniz, onsuz da heg
bir isa yaramuir, deyir. Usaq israrla pulun bir hissasini indi,
qalan hissesini sonra veracayini bildirir. Satict da bu an
fikrinden donmak istoyini vo iti onsuz da axsaqdir, sanla
goza bilmaz, oynaya bilmaz, heg bir giivencli an1 sona baxs
eds bilmaz deyir. Usaq gotiirs bildiyini dedikds, salvarin
balagini qaldirib, protez ayagimi gostorarak isin asasini,
0zolini 0 haldan anlayana danismaq lazimdir, deyir. Bu
halda satici ¢ox tasirlanir, kovralir, sohvini anlayir ve daha
heg bir s6z demadan iti qiza tahvil verir. Bu hekays timid
ediram ki, bir ¢coxlarina boyiik dars manbayidir. Har biri-
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miz empatiya qurur, tam olmasa da bir insanin danisdig-
larini, diistindiiklarini, yasadiglarini yargilamadan anlaya
bilsok, o zaman “INSANLIQ” zirvesi adlanan bageriyye-
tin an boyiik varlig1 olan insan martabasinin yiiksakliyina
qalxariq. Unutmayaq! Yargilandigimiz gadar yargilana-
caq, anladigini tam anlayacaqsan.

Oz marhamsat duygusu va insandaki an uzun olan
vaqus siniri

Oz moarhamat hissi insandan birikmis, bazi xosagalmaz
iman kesinti veran, an asas1 da iltihablasmaya yol acan 3
maneani daf edir. Onlar ii¢ qrupa boliiniir.

1.Bioloqis iltihab.

2. Oziina qarst olan iltihab.

3.Miinasibatlardaki iltihab.

Bunun bas verma prosesi beladir. Insan badeaninda kor-
tizel deyilon sinir sitemi vardir ki, hor edilon hoarokatdo
insanin 6ziine moarhamoatlosmoa, balaca usaga, korpaye
nece yixildigda yanagmadigimiz kimi yanasdigda bu sinir
sistemi dovraye girir ve insanda bir ¢ox xastaliklarin ya-
ranmasina sabab olur. Bunu meditasiya yaxsi hadiseloras
qalmagla, an asas da tekrar yolu ile etmoak miimkiindiir.
Neqativ duygulara alisiq oldugumuz kimi. Insan zehni
va beyni do miisbets dogru dayigsmadan gevrilis eds bi-
lir vo bu insan ti¢lin sonsuz huzur demoakdir. Nofasi iz-
lomak ytizden bire kimi geriyo addim, etdiyin har seyin,
har bir nasnanin forqine varmagq, insan badeninds, zeh-
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nindo bagisiqliq sistemini giiclondirir. Xostalik ve buna
banzar xosagolmaz hallarin da u¢qun, ¢ox asagi soviyyoyo
diismasine sabab olur. Oziimiize ve comiyyate olan mar-
hamat, sofgat, qayginin giiclonmasindaki an dnamli sinir
ise vaqus siniridir. Bu sinir insandaki an uzun sinirdi ki,
insanin har yerina biitlin orqanlaria uzana bilir. Bu sinir
miisbat duygular zamani hayatda 6z rolunu daha gozel
oynayir. {ltihabli yaralar olan hallarda, onlarin sagalma-
sinda, kontrol edilmasinds, bir s6zle onu yaxsilasdiran,
sagaldan an ideal vasitadir. Forqli diistindiikce, gozal kal-
molar islotdikca vaqus siniriniz de bayram edir ki, bu sizin
zehniniz tizerinizdoki qurbanimizdir aslinda.

Hayat, insanin casaratina gors ya boyiiyiir, ya da kigilir.
(anons)

Har hansi bir addima, heroksto ke¢mok oaylomi, bi-
zim digar imzalardan daha sanssiz, daha sevgisiz, daha
doyarsiz, daha zaif oldugundan ve ya har kesdon “spi-
derman” kimi goriinen ultragiicden dolay1 casaratin ol-
mamagimndan irali golir. Icimizde hiirkdiirdiiytimiiz har
bir addimda bizi dala italoyan “Qorxu diirtiisii”ns gore
amole golir, yorami. Hiindiirlitye qalxmagin an boyiik
gorxusu, onun topeasinde dayanmagq deyildir. Ona illordir
ki, igimizde artiq imzalanmis mohiirs donen cesaratimiz
va bunda an bdyiik takan rolunu oynayan “bacarmaram”,
“alinmaz” manimgiin bu ¢ox boyiik addimdir deys da-
nisan va bizi qorxuya siiriiklayen i¢ sasimizden bagqa bir

147



sey deyildir. Unutmayin, siz aslinds gercakg¢i olmayan, bu
duygularla bir 6miir boyu yasamaga mahkum deyilsiniz.
Onunla iizleasmadan, qorxunun bir kélge oldugunu, illarls
bu yangiyla yasayaraq, neco 6ziimiizii aldatdigimizi an-
lamayacaqgsmiz. Ha, sozsiiz illorle buna oyresmis zehni-
miz, qorxu duygularimiz size yasadacaq “i¢ sesiniz” na
edirsan et, onsuz da alinmayacaq kimi ifadalorle sizs tesir
gostormoayo calissa da, siz onun biitiin bu tesirlerine reg-
mon onunla iizlagacaksiniz ve tizlesdiyiniz anda ondan
avvel beyninizds “Ojdaha” kimi boyiitdiiyliniiz bu duy-
gudan o gqodar de qorxmadiginizi, tadricen onu neco azal-
diginin sahidi olacagsmiz. Bu duygu cesarat, 6zyetorlilik,
ozsevgi, 0zdayer, 0zgiiven ve bir ¢ox iistiin duygularla
yerdayisma edacakdir. Unutmayin, siz buna qadirsiniz.

insanliq, vicdan, tohsil va diinyagoriisle birlasdikda
miiallimlik sanati biitiin sahalarin an uca zirvasidir

Oslinds hansisa sahslari, sanat ve ya buna banzar diger
sahalori bolmak kimi bir qavram anlayisim kegonlardan
biri olduguna inaniram. Ciinki, kisilik, kimlik, 6zliik anla-
y1s1 kimi qavramlarda 6zs ¢atmadan, dark etmadan na ki-
siliyin sana huzur verar, no kimliyin. Kisilik sonin kima aid
oldugun ana ve ya ata, kisi ve ya xanim hadisslare baxisin
tomsil edirss, kimlik isa sanin hansi sahalards oldugunu,
yoni hokim, miiallim, tarctimagi va s. kimi amillorin goste-
ricisidir. Amma 6zs ulagsmadan, varmadan avval sadala-
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digim bu 2 qavram sadaco comiyyato qarsi Oziinii sarina
bilmir. Garaken qalxandan basqa bir sey olmayacaqdir.
Huzurun harfinds bels danigsmagina deymaz. Ogar tok o0 2
amil insan1 ssadats aparan yol olsaydi, har seyo sahib olan
intiharlar sayini artiran ve kadorli yolun arxasinda gemi-
ni gizlotmayo calisan tebassiimlii simalari, sadace dayor,
hérmat qazanmagq tiglin bahali mahsullar1 ve ya tutdug-
lar1 movqelarls hansisa martebaye ¢atmaga calisan va bu
oyun qarmasasinda ancaq debalanib duran, bunun heg bir
natice vermadiyini gorse ds, anlamayan, derk etmayesn
minlarca insanlar gormoazdik. Oziiniin, organlarinin, sa-
hib oldugu xazinanin farqins varan insanlarda 6zliik inki-
saf etdiyi tigtin o, kimliyi va kisiliyi daha ne¢s dayarlari ar-
tirmaq potensialinda olan bilga bir insana gevrilir. Biitlin
gliciin 6ziinden qaynaqlandigin bilir ve diger qazandig:
amillori heyatinin markezine qoymur ve sadace onlarin
varlig1 tiglin minnatdarhq edir. Hansisa hadiss naticesinda
bunlari itirse da bels xaosla, aciyla qarsi-qarsiya, bas-basa
galmir. Bunun agarinin 6ziinds oldugunu ve yenidean qa-
zanacagmui bilir, dork edir. Bu yolda comiyysti dogru yola
¢okan, insanlarda olan manavi deyarler macburiyystden
yox, zaruratden dogan on bdyiik enerjinin sevgi, mor-
hamat dolu an huzur, an rahat yastigin vicdan oldugunu
anlayan varlq, diiriistliik, xeyirxahliq ve bir sira bu ciir
miisbat keyfiyyatlorin insan1 ugura aparan bir yol oldu-
gunu sagirdloring, tolobalarine asilayan miiallimdir. Hoatta
dini kitablarda bels bu adin azemsati xiisusi vurgulanib.
Insanlarda qgati sokilde manfi xiisusuyyastlorin olmamasi-
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nin va ya ndgsan gordiiyliniiz zaman onu yargilayib, ona
komoak etmomoakdan danigsmiram tebii ki... Hoyat denge
tisttinde qurulub. Sadace métebar miiallimlerimizin bize
asiladigr kimi yaxsini, gozelliyi daha ¢ox baslomaliyik ki,
agac suyla gidalandig1 kimi ruhumuz da onunla gidalansin.

Biitiin bacarigsizliglar, qorxular ve tiifeyli hoyat siir-
mbok, an ¢oatin goriinon naticodon daha miirokkeb, azabve-
rici vo sixicdir.

Insanlar forqli hayat kegirirlar. Bazilori {iciin zaman bir
qiz1l, almaz dayerindeyken, birilari ticiin sadaca kenar-
dan hansisa anlarda yalniz maraq qatila bilacok dayearden
basqa bir sey deyildir. On ¢atin golir isa aslinds hiizurve-
rici ve ruhumuzda, 6ztimiizs olan dayarin daha da artaca-
gin1 diistinseniz vo hatta buna 100 faiz zomanat versaniz,
sizde olan oksitesin, bunun anliq yox, uzun ve davamedi-
ci oldugunu sdylesam, hansi yolu segordim? Insana xos-
baxtlik veran an boyiik amillarin baginda seven va sevilon
bir {irays sahibolma duygusu durur ki, 2 boytik en giiclii
duygunun oldugunu nazars alsaq, onlardan biri sevgi, di-
gori isa nifratdir. Sevgi bu duygunun basinda gedan an
giiclii duygudur. Oziinii sevmoak, dziinii inkisaf etdirmok-
don baslayir. Bunu ¢alarlara ayirsaq, diizenloma bels ge-
dacakdir. Insan1 yetisdiren an bdyiik yatirim zehni yaxst
tisullarla basin1 qatmagqdir. Ciinki orqan bos oldugda 24
saat islomoak zorunda qaldigr tiglin ke¢mislorde xosuna
golmoyon amilleri diistiniir, durur. Bu sebabden insam
xogbaxt eden yatirimina sebsblarden bazilarini bura agiq-
lamaq istoyiram.
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1.Sahmat oyunu ve zoka qarigdiran oyunlar. 2. I[dman
vo yuriis harakatlari . 3. Hansisa musiqi ilo masgul olmag.
4. Yeni dil dyrenmak. 5. Saglam gidalanmagq. 6. Kitab oxu-
magq. 7. Viicud ritmini ayarlayan harakatlor. 8. Innovativ
olmag, yeni yollar bulmaq. He¢ etmadiyiniz islari etmak.
9. Insanlara sevgi dagimaq. 10. Gozal vo ruhumuza huzur
gatacaq insanlarin ¢evrasinds olmasi. Bunlar bizi xosboxt
edacakdir. Sadaca zehniniz bir sladdindaki cisminiz kimi-
dir. Na desoniz onu da ederik. Oziiniizii xosbaxt etmaya
calisin.
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Duygular va diisiincalarinas fikir vermayan
bazi insanlara onarilarim nalardir...

Hiizn, nifret, nage, timid, qayg1 memnunluq qisqanc-
liq, rahathq, huzur, stress, qizginliqg, qorxu, sevgi va.s kimi
duygularin insandaki qaliciliq miiddatini bilirsinizmi?
Mana els golir ki, hamiya maraqli oldugu kimi, bu size
de maraqli olacaq. Uziintii 120 saat, nifrat 60 saat, nasa 35
saat, qisqancliq 15 saat, rahatliq 8 saat, hiizur 4 saat, sug-
luluq 3 saat, stress 3 saat, qizginliq 1 saat, qorxu 40 daqgiqe
vo s. insan badenins ve ruhuna rahatliq veran hiicrales-
ri var ki, onlar tok sevinc, xosbaxtlik boxs etmir, insanda
“gorxu canavar”ina gevrilon xar¢ongi oldiiriir. Belo deyim
var. Hayat basdan sona yox, sondan baga yaradilir. Sen
badenini rahat etdikcs, ruhunu xos golocok hadisalore
kokladikes, tiziinii tobassiimsa, dilini xos sozlars dyratdik-
ca sanda bu duygular boyiiyacek ve zamaninin dayarli va
gozal oldugunun farqgines varacagsan! Gozal insan!

Hoar kasin yuxudan erkan qalxarkan 6ziina veracayi
an dayarli sual

Har bir kos hayatda yasayir, var olur, hoyatin stirdiirtir,
daha sonra da vafat eden sonsuzluq diinyasina kegir. Bali,
sonsuzluq dedim. Ciinki, yasayan, yaslanan, har hansi bir
anlamlarla, duygularla yaglanib, haldan-hala diigen, sakil
dayisdiran, bazan bir ¢ox hallarda aci iztirablarla yasama-
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ga moaruz qalan, bazen do hadisealors miisbat don geydirib
asl gergoklikdon uzaq olan cisim, baden ve zamanin 7 yas-
dan etibaran bilincaltina koklonmis kodlanmis, amma bu-
nun farqine belo varmadigimiz eyni dongiinii, ssenarini
dafelerle yasamaga moaruz qalan zehnimiz. Amma ruhun
0ziine nazar yetirson, aslinds biitiin kainatin, bagariyye-
tin, bize necs xidmaot etdiyini ve tasir bilincds heg bir na
qayg1, na seving, na pis, na yaxsi yox, sadaca har seyin son
darace mitkammal oldugunu gororik.

Yaradan! Yoni biz hamimiz onun personajiyiq. 700 tril-
yon hiiceyrani bize boaxs edon bu ciir orqanlara diinyanin
on dayarli tinstirlerini bels pulsuz sakilds (hava, su, tor-
pagq, giinas is1g1, yagis ve.s.). hadiyys kimi veran insanla-
ra, har seyi fasilalorlo ¢alisdig1 halda nafesimizin daima
xidmetimizds ay1q esger kimi qaldigi, bir ¢ox saymagqla
bitmayacayi tinstirlori gidalandiran Allah, niye bize ke-
dori, pisliyi, xosagelmaz hadisalari versin ki? Ag-qara bir
rong olmadig1 kimi gece-giindiiz, sehear-axsam, yaxsi-pis
eyni anlam dasimadig1 kimi, Allahin yolu da gem yoluy-
la bir ola bilmaz. Sadacs aldiglarimiz heman hadisani o
ciir gormok, ya alqislamur, ya da alqiladig: sakildoki xeyri
gormur.

On boyiik yorgunluq bekarciliqdir

Bozi insanlar istok ¢oxlugundan, zamanin onlara yet-
moamoyindan, bu sebabden lazimi islore vaxt ayira bil-
moamoayindan sikayat edir. Amma bilmirlar ki, an boyiik
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depressiv voziyyat bekargiligdan bas verir. ©On boytik yor-
gunluq da insanin garsisina heg¢ bir magsad qoymamasi
godar zamani oldiirarak, deyari dayersizlesdirmasi bos bir
tiifeyli kimi hoayat kegirarok yasamaq yox, movcud olmag-
dir. Har birimizin qarsimiza qoydugumuz bir maqsad, bir
addim ruhumuzda olan 6zgiiveni, 6zsevgini, 6zdayari,
ozyetorliliyi artiracaq ve bir daha aminliklo addimlaya-
caq ve burdan huzur tapacagiq. inasni yasadan hadaflari,
arzulari, xayallaridir. Vo bunu bilarakdan kegiran bilincal-
tina yerlagdirdiyini diistiniirsan.

Final...
San dayis ki, diinya dayissin

Movlanadan yola ¢ixaraq 6z fikirlerimi aforizmlarimls
bitirmak istoyirom. “Sen diinyada yox, diinya sende bo-
ylisin”. Ucalmagq, algalmaq, kigilmak, boyiimak, sevinc,
kadar, sans, ugursuzluq, sevgi, iztirab, mehabbat, nifrat,
azadlig, esarat ve s. biitlin hallarin bas vermasi ve getdikce
meyva quruduqda qurdlayan kimi, pis agac su tokiildiikds
boytidiiyii kimi, biitiin amillerin bas1 daxili ruhumuz, men-
liyimiz, diinyamizdir. Nesimi bos yers “Manda sigar iki ca-
han, man bu cahana sigmazam” demayib. Bali, bizds bir
boyiik cahan var. O boyiik malikana “Oz”, onun saxalori
iso Ozsevgi, Ozgiivan, 6zdayer, ozyetarliliyin duygularidir.

Bu kitabla tanishgimiz ve ya diisiincelorlo maraqlan-
digdan bels sizi tamamile aparan yoldur!

Tebrik ediram!
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