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Ðåäàêтîðäàí

Ìцñòя ãил Àçяр áаéъ ан Ðеñ ïóá ли êа ñû нûн òяù ñи ли ни ин êи шаô еò миш
юл êя ля рин ñя виééя ñи ня ÷аò дûр маã ц÷цн, óни вер ñи òеò вя инñ òи òóò лар да
òяù ñил алан òя ля áя ля рин дîü ма дил дя вя ла òûн ãра ôи êа ñû иля няшр îлó -
нан òяд риñ вя ñа иò ля ри ня áюéцê еù òиéаъû дóéó лóр. Àçяр áаéъ ан ди лин -
дя ïе да ãî æи óни вер ñи òеò ля рин ïрîã ра мû ñя виééя ñин дя ла çû ми ãя дяр
ма òе ри а лûн îл ма ма ñû òя ля áя ляр òя ря ôин дян Òиá áи áи лиê ля рин яñаñ ла -
рû ôян ни нин мя ним ñя нил мя ñи ишин дя áюéцê ÷я òин лиê ляр òю ря дир. Ñîн
çа ман лар ùя мин ÷я òин лиéи ара дан ãал дû рûл ма ñû ц÷цн êа ôед ра да áир
ñû ра ñяé ляр ýюñ òя ри лир. 

Áó еù òиéаъû ãиñ мян юдя мяê мяã ñя ди ля мцял ли ôин îõóъ ó ла ра
òяã дим еò диéи дярñ вя ñа и òи али мяê òяá ляр дя êе ÷и ри лян òиá áи áи лиê ля -
рин яñаñ ла рû ïрîã ра мû на óéü óн îлóá, òяд риñ –ме òî диê ъя ùяòъя дярñ
ñа аò ла рû на мцва ôиã òам êóр ñó мцôяñ ñял яùа òя еò миш дир. 

Âя ñа иò ùа çûр ла нар êян òиá áи áи лиê ля рин яñаñ ла рû ôян ни нин òяд риñ
õцñó ñиééяò ля ри ня çя ря алûн мûш, òя ля áя ля рин òяърцáи вяр диш ля ря
éиéя лян мя ñи ня мцñòя ãил лиê ве рил миш вя мяò нин аñан дярê едил мя -
ñи ц÷цн шя êил, ил лцñòра ñиéа вя ъяд вял ляр дян иñ òи ôа дя îлóн мóш дóр.

Âя ñа иò ва ùид ñõем яñа ñûн да òяр òиá едил миш дир: мяшü я ля нин
мюв çó ñó ùаã ãûн да ãû ñа ан лаéûш, îнóн мяã ñя ди, мяшü я ляéя ùа çûр -
лûã, ла çûм îлан вя ñа иò вя ишин éе ри ня éе òи рил мя òеõ ни êа ñû. Âя ñа и òин
ñî нóн да ве рил миш ñîрüó òеñò ля ри мяшü я ля ля ри òам яùа òя едя ряê
êîнê реò вя аé дûн шя êил дя òяр òиá едил миш дир. Ñó ал ла рûн êîнê реò шя -
êил дя ãîéóл ма ñû òя ля áя ля рин ня çя ри ъя ùяòъя áи лиê ля ри нин мюù êям -
лян ди рил мя ñи ня, ùям ÷и нин òяърцáя вяр диш ля ри нин ин êи ша ôû на мцñáяò
òя ñир ýюñ òя ряъ яê дир. 

Âя ñа иò óни вер ñи òеò òя ля áя ля ри нин òиá áи áи лиê ля рин мя ним ñя нил -
мя ñи ни аñан лаш дûр маã мяã ñя ди ля ùа çûр лан мûш, ýюñ òя ри лян ме òîд ла -
рûн нîв ля ри вя ар дûъ ûл лûüû яùа òя ли шя êил дя аé дûн лаш дû рûл маã ла éа на -
шû мцõòя лиô дярñ лиê ляр дян вя мî нîã ра ôиéа лар дан, еляъ я дя ин òер неò
шя áя êя ñи нин ма òе ри ал ла рûн дан иñ òи ôа дя едил миш шя êил ляр ля ня çя ря
÷ар ïаъ аã ôîр ма да ишûã лан дû рûл мûш дûр.
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Âя ñа и òи н диã ãя òя лаéиã õцñó ñиééяò ля рин дян áи ри, илê éар дûм òяд -
áир ля ри нин иъ ра òеõ ни êа ñû нûн ñа дя дил дя éа çûл ма ñû вя áó ñа ùя дя òя -
ля áя ляр ц÷цн явя çе дил мяç áир áи лиê мян áяéи îл ма ñûдûр. Ñîн ил ляр -
дя еêî лî æи ñи òó а ñиéа нûн дяéиш мя ñи, òеõ ни êа нûн ñцряò ля ин êи ша ôû, òя -
áии ôя ла êяò ля рин арò ма ñû (éан üûн лар, çял çя ля ляр, даш ãûн лар вя ñ.),
мцùа ри áя ля рин îл ма ñû, êц÷я-няã лиééаò ùа ди ñя ля ри нин, мя и шяò вя иñ -
òеù ñа лаò çя дя лян мя ля ри нин ÷î õал ма ñû вя ñ. иля яла ãя дар îла раã илê
éар дûм мя ñя ля ля рин дян ùяр áир шяõ ñин õя áяр дар îл ма ñû вя еле -
мен òар вяр диш ля ри иъ ра едя áил мя ñи ваъ иá вя аê òó ал ïрîá лем ляр дян
áи ри дир. Ìцõòя лиô õя ñа ряò ляр çа ма нû ла çûм îлан ми ни мóм òиá áи éар -
дû мû ня ин êи òиáá иш ÷и ñи, еляъя  дя éа õûн лûã да îлан вя òиá áи ùа çûр лûã
дя ряъ я ñин дян аñû лû îл маéан ùяр áир шяõñ юç áаъ а рûüû вя ãа áи лиééя -
òи ÷яр ÷и вя ñин дя éе ри ня éе òи ря áил мя ли дир. Áó áа õûм дан çя ряр ÷я -
êян ля ря илê éар дûм ýюñ òя ряр êян çя рó ри îлан òяърцáи вяр диш ля рин юé -
ря нил мя ñин дя òя ля áя ляр яла вя вя ñа и òя áюéцê еù òиéаъ ùиññ едир ляр.

×îõ òя яñцô êи, éе ниéеò мя îр òа мяê òя áи áи òир диê дян ñîн ра áир
÷îõ мя ñя ля ля ри, î ъцмля дян, õя ри òя дя êи ÷иê áир нюã òя ни òаï маüû,
ав òî мî áил ñцрмяéи, êîмïцòер дя иш ля мяéи, ùяр ùан ñû áир õа риъи дил -
дя да нûш маüû, òцôя нý аò маüû áил ñя дя éа нûн да ãяô ля òян цряéи
даéа нан шяõ ñя êю мяê еò мяéи áаъ ар мûр. Âаõ òûн да едил мяéян éар -
дûм иñя юлцмля ня òиъ я ля ня áи лир. Ðе а ни ма ñиéа òяд áир ля ри нин аïа рûл -
ма ñû òеõ ни êа ñû нû éаõ шû мя ним ñяéян шяõñ, õяñ òя нин мцвяô ôя -
ãиééяò ли мца лиъ я ñин дя явяç ñиç рîл îé наéûр.

Ìцял лиô илê éар дû мûн òяърцáя дя ñû наã дан ÷ûõ мûш éал нûç еля
нюв ля ри ни ýюñ òяр миш дир êи, îн лар еêñ òер мал шя ра иò ляр дя, юлцм –ди -
рим мцáа ри çя ля рин дя òяò áиã îлó на раã ин ñан ла рûн ùяéаò ла юлцм ара -
ñûн да éа ша ма ñû на им êан ве ря áи ляъ яê дир. Èлê éар дûм ýюñ òя ри ляр êян
ла çûм îлó нан шя ра иò ãиé мяò лян ди рил мя ли вя ñîн ра ôя а лиééя òя áаш ла -
нûл ма лû дûр. Äцçýцн ýюñ òя рил миш éар дûм ñîн ра êû мца лиъ я нин ваõ òû -
нû ãû ñал дûр, éа ра ла рûн ñаü ал ма ñû нû ñцряò лян ди рир вя çя ряр ÷я êя нин
ùяéа òû нûн ãî рóн ма ñûн да ùял ле диъи рîл îé наéûр. Éар дûм ýюñ òя рян
еле мен òар áи лиê ля ри – áинò ñа рû маã, дя ри ал òû, яçя ля и ÷и вя ве на да õи -
ли иé ня вóр маüû, цряéи маñ ñаæ  еò мяéи вя ñ. áаъ ар ма лû дûр.
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Ùе ñаá еди рям êи, дярñ вя ñа и òи áó ôян нин òяд риñ îлóн ма ñûн да
мювъ óд îлан áîш лóüó ара дан ãал дûр маã ц÷цн ýюñ òя ри лян ъяùд ляр -
дян áи ри îлóá, òя ля áя ля рин, еляъ я дя ýе ниш îõóъó êцòля ñи нин ма раü -
û на ñя áяá îлаъ аã дûр. Áó áа õûм дан дярñ вя ñа и òин дян ãеé ри òиáá ïрî -
ôил ли али мяê òя áин òя ля áя ля ри, êли ниê òяърцáя ряù áяр ля ри, òиáá цçря
îр òа иõ òи ñаñ мяê òяá ля ри нин òя ля áя ля ри, òиáá áаъ û ла рû, ñя наéе мцяñ -
ñи ñя ля ри òиáá мян òя ãя ля ри нин иш ÷и ля ри, ïî лиê ли ни êа, òяъ и ли éар дûм вя
õяñ òя õа на ла рûн ãя áóл шю áя ñи иш ÷и ля ри, ñцрцъцлцê êóрñ ла рû нûн дин -
ляéиъ и ля ри, Ìцлêи Ìцда ôи я нин мцда вим ля ри, еляъ я дя éîл ïî ли ñи иш -
÷и ля ри иñ òи ôа дя едя áи ляр ляр. 

Öмид еò мяê îлар êи, илê òиá áи éар дû мûн вя òиá áи áи лиê ля рин
òяърцáи яñаñ ла рû нûн юé ря нил мя ñин дя îõóъ ó лар ц÷цн áó вя ñа и òин
мцяééян ãя дяр êю мяéи îлаъ аã дûр.
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ÌßØÜ ß Ëß 1

Ùÿ ðÿ êÿт - äàéàã àïà ðà тû .Òÿ íÿô ôöñ öçâëÿ ðè.

Òя ля áя ляр  ýя ляъ яê мяшü я ля ляр дя мца лиъя мцяñ ñи ñя ля рин дя
вя ев шя ра и òин дя õяñ òя ля ря цмó ми ãóл лóü óн еле мен òар вяр диш ля ри -
ня éиéя ля няр êян, õяñ òя лян мя, çя ùяр лян мя, çя дя лян мя вя ди ý яр
ôюв ãя ла дя ùал лар да илê éар дû мûн ýюñ òя рил мя ñи ни мя ним ñяéяр êян,
еляъя дя мцлêи мцда ôи я дя òиáá õид мя òи нин òяш êил едил мя ñи ни юé ря -
няр êян ин ñа нûн áя çи цçвля рин ãó рó лó шóн дан вя вя çи ôя ля рин дян õя -
áяр дар îл ма лû дûр.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря ян ÷îõ çя дя лян мя -
ля ря мя рóç ãа лан даéаã ùя ря êяò аïа ра òû нûн (ñцмцêля рин) вя êли ниê
юлц мя ñя áяá îлан ùяéа òи ваъ иá îр ãан ла рûн (òя няô ôцñ цçвля ри нин)
анî òî миê-ôи çи î лî æи õцñó ñиééяò ля ри ни юé ряò мяê, áя çи ïа òî лî æи ùал ла -
рûн ïрî ôи лаê òи êа ñû цçря  õцñó ñи áи лиê ляр ля îн ла рû ñи лаù лан дûр маã. 

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ:Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр ла шûр лар:

1. Èн ñан ñêле òи, îнóн ùиñ ñя ля ри, ñêле òин éаш  õцñó ñиééяò ля ри. 
2. Ôя ãя ря ñцòó нó вя îнóн яé ри лиê ля ри,яéил мя нин ïрî ôи лаê òи êа -

ñû.Éаñ òû ïянъ я лиê ùаã ãûн да ан лаéûш.
3. Ñцмцê áир ляш мя ля ри вя  яçя ля ля ляр ùаã ãûн да мя лó маò.
4. Òя няô ôцñ цçвля ри, òя няô ôцñцн ме õа ниç ми, ãаç лар мцáа ди ля ñи.
5. Óшаã лар да òя няô ôцñ цçвля ри õяñ òя лиê ля ри нин ана òî миê-ôи çи î -

лî æи  õцñó ñиééяò ля ри.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: Èн ñан ñêе ле òи, аé рû-

аé рû ñцмцêля рин ïре ïа раò ла рû,  аü ъиéяр ля рин мóлéа æû вя  éа éаш ïре -
ïа ра òû, ãûрò лаü ûн шяê ли îлан ïла êаò, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

Ùÿ ðÿ êÿт-äàéàã àïà ðà тû. Èн ñа нûн даéаã-ùя ря êяò аïа ра òû нû
ñцмцê ñиñ òе ми, яçя ля ляр вя ñцмцê áир ляш мя ля ри òяш êил едир. Ñêлеò
áя дя нин ñòрóê òóр яñа ñû нû òяш êил едиá îнóн юл÷цñцнц, ôîр ма ñû нû
òяéин едир, даéаã вя мцда ôия ôóнê ñиéа ñû нû éе ри ня éе òи рир, яçя ля ляр -
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ля áир лиê дя áîш лóã ла рû ямя ля ýя òи рир êи, áó ра да да ùяéа òи ваъ иá îр -
ãан лар éер ля шир ляр. Ìя ñя лян, áаш áеéин êял ля иля ãî рó нóр, îнóрüа
áеé ни ôя ãя ря ляр ля, цряê вя аü ъиéяр ляр иñя дюш ãя ôя ñи иля мцùа ôи -
çя îлó нóр вя ñ.

Îнóрüа ñцòó нó 33-34 ядяд ôя ãя ря дян иáа ряò îлóá, áеш шю áяéя
аé рû лûр. Áîéóн шю áя ñи-7, дюш шю áя ñи-12, áел шю áя ñи-5, îма-5 вя
áцçдцм-4-5 ôя ãя ря дян иáа ряò дир.

Áюéцêляр дя îнóрüа Ñ-я áян çяр шя êил дя дя ир вя áîéóн, дюш, áел
вя ÷а наã на ùиéя ля рин дя îл маã ла дюрд яé ри лиéи вар дûр. Îнóрü а нûн
юня дîü рó яé ри лиéи ня лîр дîç, ар õаéа дîü рó яé ри лиéи ня êи ôîç деéи лир.
Áó яé ри лиê ляр éал нûç ин ñа на õаñ дûр вя áюéцê яùя миééя òи вар дûр.
Áя çян éан ла ра дîü рó яé ри лиê ля ря дя òя ñадцô îлó нóр êи ,áó на ñêî ли -
îç деéи лир. Óшаã юçц îòóр маüа áаш ла ма мûш îнó îòóç дóр маüа ъяùд
едил мя ñи, éя ни ваõ òûн дан яв вял îòóр дóл ма îнóрüа ñцòó нó нóн яéил -
мя ñи ня ñя áяá îлóр. Ãîъ ал дûã да îнóрü а нûн áаü аïа ра òû юç елаñ òиê -
лиéи ни иòир диéи ц÷цн îнóрü а да ãîç áел лиê ямя ля ýя лир. Ìяê òяá éаш -
ла рûн да óшаã ýюв дя ñи ни éа на òя ряô яéиá îòóр дóã да, да им áир ял дя
éцê да шû дûã да, ÷ар ïаéû да дцçýцн éаò ма дûã да вя ñ. ùал лар да ñêî ли -
îç лар ин êи шаô едир. Óшаü ûн ма ñа ñû вя îòó раъаüû îнóн éа шû на óéü óн
îл ма лû дûр. Áó ава дан лûã лар  ня ÷îõ áюéцê, ня дя ÷îõ êи ÷иê îл ма -
лû дûр. Óшаã ма ñа нûн ар õа ñûн да дцç îòóр ма лû дûр. Àéаã ла рû нû диç дян
дцçáóъ аã ал òûн да ãаò ла ма лû вя áцòцн ïянъ я ñи ни дю шя мяéя ãîé -
маã ла, îòó раъаüû аçъа ма ñа дан áир ãя дяр ара лû ñаõ лаéûр лар.

Äюш ãя ôя ñи дюш ôя ãя ря ля ри нин êюн дя лян ÷û õûн òû ла рû на áир ляш миш
12 ъцò ãа áûрü а дан òяш êил îлóн мóш дóр. Áó  ãа áûрü а ла рûн 7 ъцòц юн -
дян дюш ñцмцéц иля, 3 ъцòц áир-áи ри иля ãûü ûр даã ла áир ляш миш, 2 ъцòц
иñя éóм шаã òî õó ма ла рûн ара ñûн да ñяр áя ñò дир. Äюш ôя ãя ря ля ри, дюш
ñцмцéц, ãа áûрü а лар вя îн ла рûн ара ñûн да êû òя няô ôцñ яçя ля ля ри вя ди -
аô раã ма иля  áир лиê дя дюш áîш лóü ó нó òяш êил едир.

Éó õа рû яò ра ôûн ãóр шаüû иêи ядяд ц÷áóъ аã шя êил ли êцряê
ñцмцéцндян, îн ла рû дюш ñцмцéцня áир ляш ди рян êюрïцъ цêдян иáа -
ряò дир. Éó õа рû яò ра ôûн ñêле òи êцряê ñцмцéц иля áир ляш миш áа çó дан,
ñа ид дян (мил вя дир ñяê) вя áар маã лар дан иáа ряò дир. Áар маã ла рûн
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ñêле òи áи ляê, да раã вя áар маã  ñцмцêля рин дян иáа ряò дир.
Àшаüû яò ра ôûн ãóр шаüû ар õа дан áир-áи ри иля áир ляш миш иêи ен ли ÷а -

наã ñцмцêля рин дян иáа ряò дир.Àшаüû яò ра ôûн ñêле òи áóд, áал дûр (ãа -
мûш вя инъ иê) вя аéаã дан иáа ряò дир. Àéаü ûн ñêле òи аéа ãар õа ñû,
аéаã да раüû вя аéаã áар маã ла рû ñцмцêля рин дян òяш êил îлó нóá. Èн -
ñа нûн аéаüû òаü шяê лин дя дя ир. Éаñ òû аéаã ин ñан лар да аéаü ûн ал òû
áцòцнлцêля éе ря òя маñ едир, éя ни аéаã òаüû éаñ òû ла шûр. Áó ваõò
аéаü ûн аé рû-аé рû ñа ùя ля ри ня дцшян аü ûр лûã дяéи шир, áе ля шяõñ ляр ÷îõ
ýяç диê дя аéаã ñцмцêля ри áир-áи ри ни áа ñûр, шяõñ òеç éî рó лóр  вя аü -
рû лар ямя ля ýя лир. Éе ни дîü óл мóш ла рûн аéаüû éаñ òû îлóр, 3-4 éаш ла -
рûн дан áаш лаéа раã аéаã òаü ла рû меé да на ÷û õûр. Îна ýю ря дя éаñ òû -
ïянъ я лиê мяê òяá éаш ла рûн да ÷îõ òя ñадцô еди лир. Éаñ òû ïянъ я лиéи ñа -
дя цñóл ла òяéин еò мяê îлар. Áе ля êи, óшаü ûн аéаü û нûн ал òû нû илûã ñó
иля иñ ла дûá êаü û çûн, éа õóд òя миç мцшян áя нин цñòцня ãîéóр лар.
Àéаü ûн иçи ня ýю ря óшаü ûн éаñ òû аéаã îлóá-îл ма ма ñû нû  áил мяê
îлóр. Éаñ òû ïянъ я лиéин ãар шû ñû нû ал маã ц÷цн ïрî ôи лаê òиê мяã ñяд ля
ýюé îòóн, ÷ûн ãû лûн вя ãó мóн цçя рин дя аéаãéа лûн ýяç мяê, êян ди -
ря дûр маш маã вя ñ. мяã ñя дя óéü óн ñаéû лûр.

ßò раô ла рûн ñцмцêля ри ùя ря êяò ли îé наã лар ла áир ляш миш дир. Îé -
наã, ñяòù ля ри ãûü ûр даã ла юрòцлмцш îé наã áа шûн дан,îé наã ÷ó õó рóн -
дан иáа ряò îлóá, îн ла рûн ара ñûн да ùя ря êя òи аñан лаш дû ран îé наã
маéе ñи вар дûр. Ñцмцêляр áир-áи ри ня îé наã áаü ла рû ва ñи òя ñи ля áяр -
êи дил миш дир.

Áа шûн ñêле òи êял ля нин цç вя áеéин ùиñ ñя ля рин дян иáа ряò дир. Êял -
ля нин áеéин шю áя ñи 2 ъцò (ýиъ ý аù вя òя ïя) вя 4 òяê (алûн, õял áир,
яñаñ, ян ñя) ñцмцêля рин дян òяш êил îлóн мóш дóр. Êял ля нин цç ùиñ ñя -
ñи 6 ъцò вя 3 òяê ñцмцêдян иáа ряò дир.

Ñцмцê òî õó ма ñû нûн ùяд дян ар òûã елаñ òиê лиéи, ñцмцê цñò лц éц -
нцн êи ôаéяò ãя дяр мюù êям лиéи вя ин êи шаô çî на ла рû нûн мювъ óд лóüó
иля яла ãя дар óшаã лар да ñцмцê ñû нûã ла рû нûн юçц ня мяõ ñóñ õцñó -
ñиééяò ля ри вар дûр. Óшаã лар да ян ÷îõ ñцмцêцñòлцéц ал òû ñû нûã ла -
ра(«ñюéцд áó даüû») òя ñадцô еди лир. Áó çа ман ñû нан ñцмцêля рин
éер дяéиш мя ñи áаш вер мир. Óшаã лар да ÷îõ ваõò еïи ôи çе î лиç- еïи ôи çар
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ãûü ûр даã õяò òи áîéóнъа еïи ôи çин ме òа ôиç дян аé рûл ма ñû(ãîï ма -
ñû)мцша ùи дя еди лир. Óçóн ñцмцêля рин иêи óъó еïи ôиç, îр òа ñи лин ди риê
ùиñ ñя ñи иñя ди а ôиç ад ла нûр. Åïи ôи çин ди а ôи çя êе ÷ян éе ри ме òа ôиç ад ла -
нûр. Ìцõòя лиô éаш ãрóï ла рûн да çя дя лян мя ляр çа ма нû ян ÷îõ ñû на
áи лян éер ляр óçóн áî рó лó ñцмцêля рин ãи да лан ма ñû çя иô îлан на -
ùиééя ля ри дир. Óшаã лар да áóд ñцмцéцнцн ъиñ ми вя áа çó нóн áîé нó,
îр òа éаш лар да мил ñцмцéцнцн ашаüû óъó, ãîъ а лар да иñя áóд
ñцмцéцнцн áîé нó ян ÷îõ ñû нûüа мя рóç ãа лûр.

Îр ãа ни çм дя òяã ри áян 400-я ãя дяр яçя ля вар дûр. Ñêле òин яçя ля -
ля ри дюшцн, ар õа нûн, êцряéин, áа шûн вя яò раô ла рûн яçя ля ля ри ня
áюлцнцр. Ìцõòя лиô îé наã лар да êû ùя ря êя òи яçя ля ля рин мцõòя лиô
ãрóï ла рû иъ ра едир. Ìя ñя лян, áцêцъц ляр ãî лó дир ñяê дян áцêцр,
а÷ûъ û лар иñя а÷ûр вя ñ. ßçя ля ля рин аé рû-аé рû ãрóï ла рû нû õа риъ дян яùа -
òя едян òî õó ма ôаñ ñиéа ад ла нûр. Áя çян ôаñ ñиéа лар ÷îõ мюù êям вя
шяô ôаô îл дóã ла рû ц÷цн ен ли яçя ля вя òяр ля ри ня áян çяéир ляр. Áе ля ôаñ -
ñиéа лар аïî нев рîç ад ла нûр. Ôаñ ñиéа вя аïî нев рîç яçя ля ляр ц÷цн иñ -
òи над рî лó нó îц наéûр вя áе ля лиê ля, лиô ли ñêлеò вя çи ôя ñи да шûéûр лар.
Îр ãа ни çм дя áя çи на ùиééя ляр дя ана òî миê îла раã çя иô éер ляр мюв -
ъ óд дóр. Ìя ñя лян, ãар нûн юн ди ва рû ãа ñûã êа на лû на ùиééя ñин дя вя
ýю áяê на ùиééя ñин дя çя иô дир, áел áел áóъаüû на ùиééя ñин дя çя иô дир,
áóд иñя áóд êа на лû на ùиééя ñин дя çя иô дир. Çя иô вя аü ûр ôи çи êи иш ля иш -
ляéян шяõñ ляр дя, áя çян дя ана да нý ял мя ùя мин на ùиéя ляр дя éûр -
òûã лар ямя ля ýя лир.

Óшаü ûн ñаü лам лûü û нûн мюù êям лян ди рил мя ñин дя яçя ля ôя а -
лиééя òи яñаñ éе ри òó òóр. Ôи çи êи мяшã ляр çа ма нû яçя ля ля рин ãан ла òяъ -
ùи çа òû éаõ шû ла шûр, îê ñид ляш мя ïрî ñеñ ля ри ñцряò ля нир, иш лян миш мяù -
ñóл лар иñя ãа на ôя ал шя êил дя да õил îла раã îр ãа ни çм дян õа риъ îлóр -
лар. Ýим наñ òи êа вя маñ ñаæ çа ма нû яçя ля ля рин ýя ри лиá áî шал ма ñû
ãан аõû нû на ял ве риш ли òя ñир едир.

Òÿ íÿô ôöñ ñèñ тå ìè - îр ãа ниç мя îê ñи ý е нин да õил îл ма ñû вя êар -
áîн ãа çû нûн õа риъ îл ма ñû ïрî ñеñ ля ри ни òя мин едир. Òя няô ôцñ цçвля -
ри ня áó рóн áîш лóüó, óд лаã, ãûрò лаã, òра õеа, áрîнõ лар вя аü ъиéяр ляр
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аид дир. Áóн лар ùа ва нûн ñир êóлéа ñиéа ñû нû вя ãаç лар мцáа ди ля ñи ни òя -
мин едир. Áó рóн ара êяñ мя ñи  ñцмцê вя ãûü ûр даã ùиñ ñя ляр дян иáа -
ряò дир. Áó рóн áîш лóü óн да 3 áó рóн êе ÷яъ яéи аéûрд îлó нóр. Ãûрò лаã
ùа ва нûн óд лаã дан òра õеéаéа êе÷ мя ñи ня, ùям ÷и нин аü ûç áîш лóüó
иля áир лиê дя ñя ñин ямя ля ýял мя вя ниò ãин ямя ля ýял мя ïрî ñе ñи ня
õид мяò едир. Ãûрò лаã òяê цçвдцр, ди вар ла рû иñя òяê вя ъцò ãûü ûр даã -
лар дан òяш êил îлó нóá. Íя ôяñ áî рó ñó 9-11 ñм.óçóн лóã да вя 7-18
мм. ди а меò рин дя цçв îлóá иêи áаш áрîн õа áюлцнцр. Àü ъиéяр ляр дя
áрîнõ лар ша õя ля ня ряê áрîн õи ал аüаъû òяш êил едир ляр. Áрîнõ ша õя ля -
ри нин ñî нóн да êи ÷иê аü ъиéяр ãî вóãъ óã ла рû- ал ве î л л лар éер ля шир. Àü
ъиéяр ля рин цçя ри ãи ша иля- аü ъиéяр ïлев ра ñû иля юрòцлмцшдцр êи, áó
да ди ва ра ра лûüû ïлев ра ñû на êе ÷я ряê дюш ãя ôя ñи нин ди ва рû нû да õил дян
юрòцр. Ïлев ра éа рûüû ара ñûн да ïлев рал маéе îлóр êи, áó да òя няô ôцñ
ùя ря êяò ля ри çа ма нû ïлев ра нûн ñцрòцнмя ñи ни аñан лаш дû рûр. Áир ня ôя -
ñал ма çа ма нû аü ъиéяр ля ря да õил îлан ùа ва нûн ùяъ ми òяã ри áян 500
ñм.êóá îлóá, òя няô ôцñ ùяъ ми ад ла нûр. Òя няô ôцñ ùя ря êяò ля ри òя няô -
ôцñ яçя ля ля ри нин риò миê éûü ûл ма ñû ня òиъ я ñин дя éа ра на раã ня ôя ñал -
ма вя ня ôяñ вер мя ни ямя ля ýя òи рир.

Íя ôя ñал ма çа ма нû ãа áûрü а ара ñû яçя ля ляр ãа áûрü а ла рû ãал дû рûр,
ди аô раã ма éûü û лûр вя ня òиъ я дя аüъ иéяр ляр ýе ниш ля ня ряê ñа êиò ня ôя -
ñал ма áаш ве рир. Íя ôяñ вер мя çа ма нû иñя ãа áûрü а ара ñû яçя ля ляр вя
ди аô раã ма áî ша лûр, ãа áûрü а лар ашаüû дцшцр, аü ъиéяр ляр éûü û ла раã ùа -
ва аü ъиéяр ляр дян ãî вó лóр вя ñа êиò ня ôяñ вер мя áаш ве рир.

Óшаã лар да òя няô ôцñ áир ñû ра ôи çи î лî æи õцñó ñиééяò ля ря ма лиê дир. Áе -
ля êи, îн лар да òя няô ôцñ ñяò ùи õа раê òер да шûéûр, éя ни òя няô ôцñ дя рин
деéил дир. Áó нóн ла яла ãя дар òя няô ôцñ çа ма нû аü ъиéяр ляр òам а÷ûл мûр.
Äя ãи ãя яр çин дя òя няô ôцñцн ñаéû ÷îõ дóр(50). Éаш арò дûãъа òя няô ôцñцн
òеç лиéи дя ар òûр. Òя няô ôцñцн ди ý яр õцñó ñиééя òи îнóн ариò миê îл ма ñû дûр.
Áóн дан яла вя éе ни дîü óл мóш лар да òя няôцñ ãа дûн лар да îл дóüó êи ми
дюш, ñцдя мяр óшаã да иñя êи ши ляр дя îл дóüó êи ми ãа рûн òиï ли дир.

Òя няô ôцñ éîл ла рû нûн дар вя ãû ñа îл ма ñû, ñе лиê ли ãи ша нûн ãан ла
çя нý ин îл ма ñû ил òи ùа áи ïрî ñеñ ля рин ин êи ша ôû вя éаéûл ма ñû нû аñан лаш -
дû рûр. Óд лаã дар îл дóüó ц÷цн áó раéа дцшян ин ôеê ñиéа áó рóн-óд -
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лаüа, îра дан иñя Éевñ òаõ áî рó ñó на êе ÷я ряê òеç-òеç îр òа ãó лаü ûн ил -
òи ùа áû нû éа ра дûр. 

Äюш ãя ôя ñи нин еêñ êóр ñиéа ñû нûн çя иô îл ма ñû вя òя няô ôцñ яçя ля -
ля ри нин çя иô ин êи шаô еò мя ñи аü ъиéяр ля рин ашаüû ùиñ ñя ля ри нин òя ня ô ц -
ñ ñдя иш òи ра êû на ма не îлóр вя ямя ля ýя лян дóрü óн лóã ïнев мî ниéа -
нûн ин êи ша ôû на ñя áяá îлóр. Àü ъиéяр ïа рен õи ма ñû нûн елаñ òиê лиéи нин
аç îл ма ñû аòе леê òа çûн вя áó ñя áяá дян, ин ôеê ñиéа дцшдцêдя ñя òял -
ъя мин ямя ля ýял мя ñи ня ñя áяá îлóр. 

ÌßØÜ ß Ëß 2

Ùÿçì ñèñ тå ìè. Ñè íèð ñèñ тå ìè âÿ äóéüó öçâëÿ ðè. 
Àëè ñè íèð ôÿ à ëèééÿ тè.

Òя ля áя ляр ýя ляъ яê мяшü я ля ляр дя õяñ òя ля ря цмó ми ãóл лóü óн
еле мен òар вяр диш ля ри ня éиéя ля няр êян, õяñ òя лян мя вя мцõòя лиô
мян шя ли çя ùяр лян мя ляр дя илê éар дû мûн ýюñ òя рил мя ñи ни мя ним -
ñяéяр êян (мя дя нин éóéóл ма ñû, ãаç ÷û õа ран áî рó ла рûн ãîéóл ма ñû,
има ля ля рин едил мя ñи вя ñ.) ùяçм цçвля ри нин ана òî миéа ñûн дан,
еляъя дя дóéüó цçвля ри нин анî òî миê-ôи çи î лî æи õцñó ñиééяò ля рин дян
õя áяр дар îл ма лû дûр лар.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря ùяçм, ñи нир ñиñ òе ми
вя дóéüó цçвля ри нин вя анî òî мî-ôи çи î лî æи õцñó ñиééяò ля ри ни,
áюéцéян îр ãа ниç мин ãи да лан ма ñû нûн õцñó ñиééяò ля ри ни, ñи нир ñиñ òе -
ми ни вя дóéüó цçвля ри ни яéа ни ва ñа иò ля рин цçя рин дя юé ря дил мя ñи -
ня на ил îл маã. 

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр ла шûр лар:

1. Ùяçм ñиñ òе ми цçвля ри нин ãó рó лó шó вя îн ла рûн яùя миééя òи;
2. Óшаã лар да диш ля рин áюéц мя ñи вя явяç îлóн ма ñû;
3. Ìя дя ал òû вя çи, ãа ра ъиéяр, юд êи ñя ñи нин ãó рó лó шó вя ôóнê ñиéа ñû;
4. Áюéцéян îр ãа ниç мин ãи да лан ма ñû нûн õцñó ñиééяò ля ри;
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5. Ñи нир ñиñ òе ми вя дóéüó цçвля ри нин ãó рó лó шó вя îн ла рûн яùя -
миééя òи.

ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: ùяçм цçвля ри нин,
áаш áеé нин, ýюç ля рин, ãó лаü ûн вя дя ри нин  шя êил ля ри îлан ïла êаò лар
вя éа мóлéаæ лар, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

Ùÿçì ñèñ тå ìè. Ùяçм ñиñ òе ми ùяçм êа на лû вя аõаъ аã ла рû îна
áир ля шян ùяçм вя çи ля рин дян иáа ряò дир. Áó вя çи ля ря аü ûç ñóéó, мя -
дя, áаü ûр ñаã, мя дя ал òû вя çи вя ãа ра ъиéяр аид дир. Ùяçм êа на лû нûн
óçóн лóüó ин ñан да òяã ри áян 8-10 меòр дир вя ашаü û да êû шю áя ля ря
áюлцнцр: аü ûç áîш лóüó, óд лаã, ãи да áî рó ñó, мя дя, на çиê вя éîü óн
áаü ûр ñаã лар, дцç áаü ûр ñаã.

Àü ûç áîш лóü óн да ãи да диш ляр ва ñи òя ñи ля ÷еé ня мяê ля õûр да ла нûр.
Óшаã лар да диш ляр ñцд диш ля ри ня вя да и ми диш ля ря áюлцнцр. Äиш ляр áир
ãаé да îла раã мцяééян ваõò ôа ñи ля ñи иля ãрóï лар ла ÷û õûр: мяр êя çи
ашаüû вя éó õа рû êя ñиъи диш ляр 6-9 аé да, éан алò вя цñò êя ñиъ и ляр 9-
12 аé да, áи ринъи аçû диш ля ри 12-15 аé да, êю ïяê диш ля ри 17-20 аé да,
иêинъи аçû диш ля ри 21-24 аé да ÷û õûр. Áе ля лиê ля 1-ъи éа шûн аõû рûн да
óшаü ûн 8 ди ши, 2-ъи éа шûн аõû рûн да иñя 20 ñцд ди ши îлóр. 6-7 éаш ла рûн -
да ñцд диш ля ри да и ми диш ляр ля явяç îлó нóр. Ñцд диш ля ри нин явяç
îлóн ма ñû îн ла рûн ÷ûõ ма ñû ар дûъ ûл лûüû ãаé да ñûн да áаш ве рир.

Àü ûç ñóéó нóн òяр êи áин дя îлан ôер ме нò ля рин òя ñи рин дян êар áî -
ùид раò лар áаш ланüûъ êимéя ви òя ñи ря мя рóç ãа лûр. ßçя ля ля рин éûü ûл -
ма ñû ня òиъ я ñин дя ãи да óд лаüа, îра дан да ãи да áî рó ñó на юòцрцлцр.
Ãи да áî рó ñó нóн ди ва рû нûн далü а ва ри éûü ûл ма ñû ня òиъ я ñин дя áó ра
дцшмцш ãи да мя дяéя дîü рó ùя ря êяò едир. Ìцõòя лиô éаш лû óшаã лар -
да ãи да áî рó ñó нóн óçóн лóüó мцõòя лиô дир. Éе ни дîü óл мóш лар да 10-
11 ñм., áюéцê óшаã лар да иñя 16 ñм.-дир. Ìцõòя лиô ïа òî лî æи вя -
çиééяò ляр çа ма нû мя дя ни éóéан çа ман áó нó áил мяê ла çûм ýя лир.

Ìя дя ùяçм êа на лû нûн ян ýе ниш ùиñ ñя ñи îлóá ùяъ ми 2-3 лиò ря
éа õûн дûр. Îнóн ñе лиê ли ãи ша ñûн да 14 милéî на éа õûн мя дя ши ря ñи иô -
раç едян вя çи ляр вар дûр. Óшаã лар да мя дя нин яçя ля ля ри çя иô îл дó üó -
на ýю ря ñцдя мяр éаш да ÷îõ ваõò òеç-òеç ãóñ маéа ñя áяá îлóр.
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Ãа ра ъиéяр ин ñан îр ãа ниç ми нин ян áюéцê вя çи ñи дир. Î ãа рûн
áîш лóü ó нóн ñаü òя ря ôин дя éер ля шя ряê мцõòя лиô ôóнê ñиéа лар éе ри ня
éе òи рир. Ãа ра ъиéяр дя ãа на да õил îл мóш êи ÷иê мî ле êóл лó çя ùяр ли
мад дя ляр çя ряр ñиç ля шир вя ôа ñи ля ñиç юд ùа çûр ла нûр. Þд юд êи ñя ñи ня
éûü û лûр, îра дан 12-áар маã áаü ûр ñаüа òюêц ля ряê ùяçм ïрî ñе ñи ни да -
вам еò ди рир. 

Ìя дя ал òû вя çи òяр êи áи ãи да нû ïар ÷а ла маã ãа áи лиééя òи ня ма лиê
ôер ме нò ляр дян иáа ряò îлан ùяçм ши ря ñи ни 12-áар маã áаü ûр ñаüа иô -
раç едир. 

Íа çиê áаü ûр ñаü ûн óçóн лóüó 5-6 меòр îлóá ãа рûн áîш лóü óн да
÷îõ лó илý яê ляр ямя ля ýя òи рир. Îнóн ñе лиê ли ãи ша ñû áаü ûр ñаã ши ря ñи иô -
раç едян ÷îõ лó вя çи ля ря ма лиê дир. Áó ра дан амин òóр шó ла рû, ãлцêî -
çа, ви òа мин ляр вя ми не рал мад дя ляр мяù лóл шяê лин дя ãа на ñî рó лóр -
лар. Êюр ïя óшаã лар да áаü ûр ñаã ла рûн ùя ря êи ôóнê ñиéа ñû да ùа
ýцълцдцр, áó на ýю ря дя îн лар òеç-òеç няъ иñ иô раç едир ляр. 1 éа шûн -
дан ñîн ра няъ иñ иô ра çû ира ди îлóр. 

Êюр ïя óшаã лар ц÷цн ян дяéяр ли ãи да ана ñцддцр. 6 аéа ãя дяр
óшаã лар éал нûç ана ñцдц иля, 6-18 аé ара ñûн да ãа рû шûã (ùям ñцни,
ùям дя òя áии) ãи да ла нûр. Óшаã ла рûн яла вя  ãи да лан ма ñû ц÷цн ùа çûр -
да мцõòя лиô ñцд ãа рû шûã ла рû иñ òеù ñал îлó нóр.

Ñè íèð ñèñ тå ìè âÿ äóéüó öçâëÿ ðè. Ìяр êя çи ñи нир ñиñ òе ми áаш
áеéин вя îнóрüа áеé нин дян иáа ряò дир. Áаш áеéин ар õа, îр òа вя юн
áеéин дян òяш êил îлó нóá. Áаш áеéин дян 12 ъцò êял ля áеéин ñи нир ля ри
аé рû лûр. Áó ñи нир ляр дян ýюр мя, ешиò мя вя ãî õó ñи нир ля ри ùиñ ñи ñи нир -
ляр îлóá мцва ôиã дóéüó îр ãан ла рû нûн ре ñеï òîр ла рûн дан îéан ма нû
áаш áеé ня юòцрцрляр. Áóн дан яла вя ýюçцн ùя ря êи ñи ни ри мцñòяñ на
îл маã ла éер дя ãа лан ñи нир ляр ãа рû шûã ñи нир ляр дир. Éаш лû адам лар да
áюéцê áеéин éа рûм êцря ля ри áаш áеé нин êцòля ñи нин 80%-ни òяш êил
едир. Áеéин éа рû м êцря ля ри нин ãа áûüû али ана ли çа òîр вя шяр òи реô ле êñ -
ля ри ãя áóл едян îр ãан рî лó нó îé наéûр.

Ýюç ляр ýюр мя цçвц îлóá êял ля нин ýюç éó ва ла рûн да éер ляш миш дир.
Ýюç ал ма ла рû áаш áеéин ля ýюр мя ñи ни ри ва ñи òя ñи ля яла ãя ля нир. Ýюç ал -
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ма ñû да õи ли нцвя дян вя îнó яùа òя едян õа риъи, îр òа вя да õи ли ãи ша -
лар дан иáа ряò дир. Õа риъи ãи ша- ñêле ра юн дян шяô ôаô áóé нóç ãи шаéа êе -
÷ир. Îнóн ал òûн да да мар лû ãи ша éер ля шир. Ãцçеù ли ãи ша да мар лû ãи ша нûн
юн ùиñ ñя ñи ни òяш êил едир вя îр òа ñûн да áя áяê éер ля шир. Ýюçцн да õи ли ãи -
ша ñû îлан òîр ãи ша да ишûüа ùяñ ñаñ ре ñеï òîр лар-êîл áаъ ûã вя ÷ó áóãъ óã -
лар éер ля шир. Ýюç ал ма ñû нûн да õи ли нцвя ñи áцллóр вя шцшяéя áян çяр ъи -
ñим дян иáа ряò îлан ýюçцн îï òиê ñиñ òе ми ни òяш êил едир. 

Åшиò мя цçвц õа риъи, îр òа вя да õи ли ãó лаã дан иáа ряò дир. Õа риъи
ãó лаüû ãó лаã ñеé ва нû вя õа риъи ãó лаã êе ÷яъ яéи òяш êил едир. Îр òа ãó -
лаã ýиъ ý аù ñцмцéцнцн да õи лин дя éер ля шир. Áó ра да ÷я êиъ, çин дан
вя цçя нýи ад ла нан ñцмцêъ цêляр вя îр òа ãó лаã ла áó рóн-óд лаüû áир -
ляш ди рян ешиò мя áî рó ñó éер ля шир. Äа õи ли ãó лаã ил áиç дян вя ц÷ éа -
рûм да и ря ви êа нал дан иáа ряò îлóá ñцмцê ла áи ринò ад ла нûр. Ñïи рал ва ри
ил áи çин да õи лин дя ешиò мя ре ñеï òîр ла рû éер ля шир. Ñяñ далü а ла рû õа риъи
ãó лаã êе ÷яъ яéин дян êе ÷я ряê òя áил ïяр дя ñи ни òиò ря дир. Áó òиò ряéиш
ãó лаã ñцмцêъ цêля ри ва ñи òя ñи ля да õи ли ãó лаã да éер ля шян маéеéя òя -
ñир едиá ешиò мя ре ñеï òîр ла рû òя ря ôин дян ñи нир им ïó лñ ла рû на ÷ев ри лир
вя мяр êя çя юòцрцлцр. Áóн дан áаш ãа да õи ли ãó лаã да мцва çи няò
аïа ра òû-веñ òи áóлéар аïа раò éер ля шир. Áó áя дя нин ôя çа да òа ра çû лûü û нû
вя вя çиééя òи ни òян çим ляéир.

Äил, ñи нир, вя çи вя ãан да мар ла рûн дан òяш êил îлóн мóш яçя ля ви
áир цçвдцр. Äил иñан да ям мяê, óд маã, дад áил мяê, ла ми ñя цçвц
вя да нûш маã вя çи ôя ñи ни иôа едир. Äи лин ар õа ñû нûн юн ùиñ ñя ñин дя ñе -
лиê ли ãи ша мя мяъ иê ляр ля юрòцлц îлóá мяõ мя ря áян çяéир. Àр õа ùиñ -
ñя ñи иñя мя мяъ иê ляр îл ма дûüû ц÷цн ùа мар дûр. Äил мя мяъ иê ля ри нин
ãó рó лó шó ñе лиê ли ãи ша мя мяъ иê ля ри êи ми дир, анъ аã áó ра да еïи òел òя -
áя ãя ÷îõ ин êи шаô еò диéин дян îн ла рûн óъ ла рû ñе лиê ли ãи ша дан éó õа рû
ãал õûр. Èн ñан да ал òû нюв дил мя мяъ иê ля ри вар дûр. Áóн лар мцõòя лиô
ôóнê ñиéа лар (иñ òи лиê, ñîéóã лóã, аü рû, òî õóн ма, дад) éе ри ня éе òи рир -
ляр. Äад ре ñеï òîр ла рû дюрд нюв ãûъ ûã ла рû ãя áóл едир. Òóр шó лóüó ãя -
áóл едян ре ñеï òîр лар ди лин êя на рûн да, шîр лóüó ãя áóл едян ляр ди лин
êя на рûн да вя óъ óн да, аъ û лûüû ãя áóл едян ляр ди лин яñа ñûн да вя ши рин -
лиéи ãя áóл едян ляр ди лин óъ óн да éер ля шир.
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Äя ри áя дя нин õа риъи юрòцéц îлóá, áюéцêляр дя ñа ùя ñи 1,5-2
êв.меòр дир. Äя ри иêи ãаò дан, на çиê ñяò ùи ãаò – еïи дер миñ дян вя да -
õи ли ниñ áя òян ãа лûн ãаò - õцñó ñи дя ри дян òяш êил îлóн мóш дóр. Äя ри нин
мцда ôия, иô ра çаò, иñ òи лиéи òян çим ля мя вя дóéüó ôóнê ñиéа ñû вар дûр.

Èн ñа нûн áя дян ùя ра ря òи иñ òи лиê òян çи ми ня ýю ря ниñ áи ñа áиò дир.
Äя ри ñяò ùи нин ïиé ãа òû иля éаü лан ма ñû иñ òи вя ñîéóü óн  ар òûã да õил
îл ма ñû вя иòи рил мя ñи ня ма не îлóр. Èñ òи лиê вер мя нин ин òен ñив лиéи дя -
ри нин ÷îõ ñаé лû да мар ла рûн да ãа нûн ïаé лан ма ñû на ýю ря дяéи шир.
Ñîéóã да áó да мар лар да ра лûр, яò раô мцùиò дя òем ïе ра òóр ãалõ дûã да
иñя áó да мар лар ýе ниш лян мяéя áаш лаéûр.

ÌßØÜ ß Ëß 3

Ìèê ðîá ëàð ÿëåé ùè íÿ èø ëÿ äèë äÿí äÿð ìàí ëàð.

Èн ñан îр ãа ниç ми да им яò раô мцùи òин миê рîá ла рû иля òя маñ да дûр.
Áó миê рîá лар îр ãа ниç мя да õил îла раã мцõòя лиô ил òи ùа áи ïрî ñеñ ляр
вя ирин ля мя ляр òю ря дир. Éа ра да миê рîá ла рûн мяùв едил мя ñи вя
ñаéû нûн аçал ма ñû на éю нял дил миш òяд áир ляр ïла нû на ан òи ñеï òи êа деéи -
лир. Ìиê рîá ла рûн ялеé ùи ня иш ля ди лян дяр ман лар иñя ан òи ñеï òиê дяр -
ман лар ад ла нûр.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря мцõòя лиô нюв ан òи -
ñеï òиê ля ри нцмаéиш еò дир мяê, îн ла рûн õаñ ñя ля ри ни вя иш ля дил мя
ãаé да ла рû нû, ан òи áи î òиê ля ря ùяñ ñаñ лûü ûн éîõ ла нûл ма ñû нû юé ряò мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Äе çин ôеê ñиéа е диъи мад дя ляр ùаã ãûн да ан лаéûш, õаñ ñя ля ри вя
иш ля дид мя ñи.

2. Ñóл ôа ни ла мид ïре ïа раò ла рû.
3. Àн òи áи î òиê ля рин иш ля дил мя õцñó ñиééяò ля ри вя аü ûр лаш ма ла рû
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: Íцмаéиш еò мяê

ц÷цн мцõòя лиô ãрóï ан òи ñеï òиê ляр, ñóл ôа ни ла мид ляр вя ан òи áи î òиê ляр,
ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.
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Òиáá áаъ û ñû нûн ишин дя аляò ля рин, ãóл лóã яшéа ла рû нûн, дя ри нин, éа -
ра ла рûн, ин ôеê ñиéа дцшмцш áîш лóã ла рûн де çин ôеê ñиéа ñû õцñó ñи яùя -
миééя òя ма лиê дир. Äе çин ôеê ñиéа мяã ñя ди ля ôи çи êи, êимéя ви вя áи -
î лî æи ме òîд ла рûн дан иñ òи ôа дя îлó нóр. ×îõ ùал лар да де çин ôеê ñиéа нûн
êимéя ви нювцндян иñ òи ôа дя еди лир. Êимéя ви де çин ôеê ñиéа е диъ и ля ря
яñаñ òя ляá îн дан иáа ряò дир êи, де çин ôеê ñиéа е диъи мяù лóл лар òя ñир
едяр êян êи ôаéяò ãя дяр еô ôеê òив, аç мцд дяò дя вя аç дî çа да éцêñяê
áаê òе ри ñид аê òив лиéя ма лиê îл ма лû дûр лар. Êимéя ви де çин ôеê ñиéа -
 едиъи мад дя ля рин áаê òе ри ñид аê òив лиéи áир ñû ра амил ляр дян аñû лû дûр.
Áóн ла ра ïре ïа ра òûн ãа òû лûüû, миê рîá ùцъ еé ря ñи ня òя ñир мцд дя òи, де -
çин ôеê ñиéа еди ляъ яê îáéеê òин òяр êи áи вя õаñ ñя ñи, миê рî áóн áи î лî æи
õцñó ñиééя òи вя да вам лû лûüû, миê рîá яêил мя ñи нин êцòля ñи (да ùа ÷îõ
яêил мя дя да ùа ÷îõ дяр ман ñярô îлó нóр), ïре ïа ра òûн áаê òе ри ñид
õаñ ñя ñи, мяù лó лóн ñяò ùи ýя рил мя ãа áи лиééя òи аид дир. Êимéя ви де -
çин ôеê ñиéа мяã ñя ди иля òя áа áяò дя ан òи ñеï òиê мад дя ляр дян иñ òи ôа дя
îлó нóр. Ùа çûр да ян ÷îõ иñ òи ôа дя îлó нан ан òи ñеï òиê ля ря ашаü û да êû лар
аид дир:

1. Éîд òинê òó ра ñû – 5-10%-ли мяù лó ла рûн дан ял ля ри, ямя лиééаò
ñа ùя ñи ни вя éа ра лан ма лар çа ма нû éа ра ла рûн êя нар ла рû нû ñил мяê ц÷цн
вя ñ. иñ òи ôа дя îлó нóр. Éцêñяê ан òи ñеï òиê òя ñи ри иля éа на шû éан дû рûъû
вя ашû лан дû рûъû òя ñи ря ма лиê дир. Éîд ýю áя ляê ляр ялеé ùи ня òя ñи ря дя
ма лиê дир. Éî дî наò –1%-ли мяù лó лó яла вя ц÷ дя ôя диñ òил ля ñóéóн да
ùялл еди лиá ямя лиééаò ñа ùя ñи нин де çин ôеê ñиéа ñûн да иñ òи ôа дя еди лир.

2. Á õлî ра ми ни –1%-ли мяù лó лóн дан ÷црцмцш éа ра ла рû, ирин ли
áîш лóã ла рû éó маã, ял ля ри, ялъ яê ля ри, аляò ля ри де çин ôеê ñиéа еò мяê
ц÷цн иñ òи ôа дя îлó нóр.

3. Ùид рî ý ен ïе рîê ñид – ирин ли éа ра ла рû éó маã, éа ïûш мûш ñарü û ла -
рû иñ лаò маã вя éа ра дан неê рî òиê òî õó ма ла рû êя нар лаш дûр маã ц÷цн
(ямя ля ýя лян êюïцéцн ùе ñа áû на) иñ òи ôа дя еди лир.

4. Êа ли óм ïер ман ãа наò –ýцълц îê ñид ляш ди риъи îлóá, 0,1-0,05
%-ли мяù лó лóн дан éа ра ла рûн вя áîш лóã ла рûн éóéóл ма ñû çа ма нû иñ -
òи ôа дя еди лир. Éа ра нûн ãî õó ñó нó ара дан ãал дû рûр, 0,5 %-ли мяù лó лó
иля мя дя éóéó лар êян иñ òи ôа дя îлó нóр.
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5. Ôó ра ñил лин –áир ÷îõ áаê òе риéа ла ра òя ñир ýюñ òя рян ян ýцълц ан -
òи ñеï òиê дир. Ñó лó мяù лó лóн дан(1:5000)ирин ли éа ра ла рû, éа òаã éа ра ла -
рû нû, áîш лóã ла рû éó маã ц÷цн, ана е рîá ôлî раéа òя ñир ýюñ òяр мяê
ц÷цн, 0,2%-ли мял ùя мин дян éа нûã éа ра ла рû нû мца лиъя еò мяê ц÷цн
иñ òи ôа дя еди лир.

6. Ñïирò –де çин ôеê ñиéа мяã ñя ди ля 70%-ли, дя ри ни ашû ла маã
мяã ñя ди ля 96%-ли мяù лó лóн дан иñ òи ôа дя îлó нóр. Êя ñиъи аляò ля ри,
ял ля рин де çин ôеê ñиéа ñûн да иñ òи ôа дя îлó нóр.

7. Ðи ва нîл – ирин ли éа ра ла рûн вя áîш лóã ла рûн éóéóл ма ñûн да
1:500 вя 1:1000 ниñ áяò ли мяù лóл ла рûн дан иñ òи ôа дя îлó нóр.

8. Áрил ли анò éа шû лû - 0,1 вя 0,2%-ли мяù лó ла рûн дан дя ри нин ирин ли
õяñ òя лиê ля рин дя вя ñûé рûн òû лар çа ма нû иñ òи ôа дя îлó нóр.

9. Ïрî òар ãîл-1-3%-ли мяù лó ла рûн дан ñи диê êи ñя ñи нин ил òи ùаá ла рû
çа ма нû îнóн éóéóл ма ñûн да иñ òи ôа дя îлó нóр.

10. Ñцлеé ма ни –ъи вя 2 õлî рид –1:1000 вя 1:2000 ниñ áя òин дя
мяù лóл ла рûн дан иïяê ñа ïûн ñòе ри ли çа ñиéа ñûн да, ялъ яê ля ри де çин ôеê -
ñиéа еò мяê мяã ñя ди иля иш ля ди лир.

11. Ôîр ма лин ôîр мал де ùи дин ñó да 40%-ли мяù лó лó дóр. Ñи диê êа -
òе òер ля ри ни, ялъ яê ля ри, áóæ ла рû, де çин ôеê ñиéа еò мяê, ана òî миê ïре ïа -
раò ла рû óçóн мцддяò ñаõ ла маã, дя ри ни éó маã ц÷цн иñ òи ôа дя еди лир.

Ñóë ôà íè ëà ìèä ëÿð Áó ãрóï дан îлан дяр ман мад дя ля ри áаê òе -
риéа ла рû мяùв еò мяê ля деéил îн ла рûн ÷î õал ма ñû нûн ãар шû ñû нû ал маã -
ла éа ра да êû миê рîá ла рûн аçал ма ñû на ñя áяá îлóр. Úяр ра ùи ин ôеê ñиéа -
ла рûн ïрî ôи лаê òи êа ñûн да ан òи áи î òиê ляр дян ñîн ра ýе ниш иñ òи ôа дя îлó на -
нû ñóл ôа ни ла мид ляр дир. Îн ла рûн ара ñûн да ян ÷îõ нîр ñóл ôа çîл, ñòреï òî -
ñид, ñóл ôа ди ме çин, ôòа ла çîл éаéûл мûш дûр. Òîç, ùяá вя мял ùям шяê -
лин дя ùям да õи ля, ùям дя éа раéа ñяï мяê ц÷цн иñ òи ôа дя îлó нóр лар.

Àí тè áè î тèê ëÿð- áи î лî æи ан òи ñеï òиê ляр îлóá êяñ êин ня çя ря ÷ар ïан
áи î лî æи аê òив лиéя ма лиê дир ляр. Îн лар миê рîá лар дан, áиò êи ляр дян,
ùеé ван òî õó ма ла рûн дан, еляъя дя ñин òе òиê éîл лар ла ùа çûр ла нûр лар.
Óçóн м цд дяò ли òя ñи ря ма лиê îлóá мя дя-áаü ûр ñаã вя ñи диê –ъин -
ñиééяò éîл ла рûн да вя ñ. иñ òи ôа дя îлó нóр лар. Àн òи áи î òиê ляр дян ýе ниш
éаéû лан ла рû ïе ни ñил лин, ам ïи ñил лин, áи ñил лин, ñòреï òî ми ñин, îê ñа ñил лин,
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ýен òа ми ñин, òеò ра ñиê лин, лин êî ми ñин, ериò рî ми ñин, ле вî ми ñе òин вя ñ.
ýюñ òяр мяê îлар.

Àн òи áи î òиê ля рин ýе ниш ÷е ши ди îн ла рûн òяê вя éа мцшòя ряê иш ля дил -
мя ñи ня çя мин éа ра дûр. Ëа êин мцшòя ряê иш ля дяр êян îн ла рûн õа раê -
òе ри вя áи рýя òя ñи ри ня çя ря алûн ма лû дûр. Áир éан дан ан òи áи î òиê ляр
áир-áи ри нин òя ñи ри ни ýцъ лян дир диê ля ри ùал да ди ý яр òя ряô дян îн ла рûн
òя ñи ри ан òа ãî ниñò îлóр.

Àн òи áи î òиê ля рин ÷îõъ я ùяò ли òе ра ïев òиê яùя миééя òи îл дóüó ц÷цн
îн лар дан ýе ниш ñи òи ôа дя îлó нóр Ùяд дин дян ар òûã яñаñ ñûç иñ òи ôа дя иñя
мян ôи ня òиъ я ляр ве ря ряê мца лиъ я дя áир ñû ра ñяùв ляр вя òяùлцêя ляр
éа ра дûр. Áóн ла ра ашаü û да êû лар аид дир. 

- ан òи áи î òиê ля рин õяñ òяéя дцçýцн дî çа да ве рил мя мя ñи(дî çа ар -
òûã ве рил диê дя ан òи áи î òиê ля рин îр ãа ниç мя çя ùяр ли òя ñи ри ар òûр, дî çа
аç ýюòц рцлдцêдя иñя мца лиъ я ви еô ôеêò алûн мûр вя õяñ òя лиê õрî ни êи
ôîр маéа êе ÷ир);

- ан òи áи î òи êин дцçýцн ñе ÷ил мя мя ñи( òю ря диъ иéя, õяñ òя ля нян на -
ùиééяéя лî êал òя ñи ри вя ан òи áи î òи êин òя ñир ñïеêò ри ня çя ря алûн ма лû -
дûр);

- Àн òи áи î òиê ля рин яñаñ лан дû рûл ма мûш êîм áи на ñиéа ñû( êîм áи на -
ñиéа éал нûç ãа рû шûã ин ôеê ñиéа лар да òяò áиã îлóн ма лû дûр,яêñ ùал да
òîê ñи êи вя ал ле рý иê òя ñир éцêñя ля áи лир);

- Àн òи áи î òиê ля рин яла вя òя ñи ри (éцêñяê ùяñ ñаñ лûã îлан шяõñ ляр дя
áаш ве рир);

- Àл ле рý иê ре аê ñиéа лар. Àна ôи лаê òиê шîê. (ãа áаãъ а дан õяñ òя дян
ùя мин ан òи áи î òи êин ãя áóл еди лиá-едил мя мя ñи ñî рó шó лóр,яв вялъя êи -
÷иê дî çа да ве ри лир вя éа ан òи áи î òи êя ùяñ ñаñ лûã éîõ ла нû лûр.);

-Òîê ñи êи ре аê ñиéа(éцêñяê дî çа да òяò áиã îлóн дóã да ешиò мя вя
ýюр мя ñи ни ри ня òя ñир едя ряê ешиò мя вя ýюр мя ни ïî çóр лар);

- Äиç áаê òе ри îç вя êан ди дîç лар.(õцñó ñи ля ýе ниш ñïеê òрли ан òи áи î -
òиê ля ри иш ля дяр êян îр ãа ниç мин нîр мал миê рîô лî ра ñû нûн аé рû-аé рû
нцмаéян дя ля ри ара ñûн да êû ниñ áяò ïî çó лóр, áе ля êи, áаê òе риéа лар
мяùв îл дóüó ùал да маéа ýю áя ляê дя ри ÷î õа ла раã дя ри юрòцéц вя
да õи ли îр ãан лар да ïîçü óн лóã òю ря дир).
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- Óçóн мцддяò иñ òи ôа дя едил диê дя миê рî áóн ùя мин ïре ïа ра òа
ãар шû мцãа ви мяò ãа çан ма ñû (áó çа ман ан òи áи î òиê дяéиш ди рил мя ли дир.)

Âи рóñ ин ôеê ñиéа ла рûн да, на мя лóм мян шя ли ãûç дûр ма лар да ан òи -
áи î òиê ля рин иш ля дил мя ñи яêñ ýюñ òя риш дир. Âаõ òû êе÷ миш вя дцçýцн
ñаõ ла нûл маéан ан òи áи î òиê ля ри иш ляò мяê îл маç!

Àí тè áè î тèê ëÿ ðÿ ùÿñ ñàñ ëûü ûí тÿéè íè. Õяñ òя ляр дя ан òи áи î òиê ля ря
ùяñ ñаñ лûü ûн òяéин îлóн ма ñû нûн áир не ÷я ме òî дó вар дûр. Áóн лар дан
ян ÷îõ òяò áиã îлó на нû дя ри и÷и ñû наü û дûр. Áó ме òîд ла òа нûш îл маç дан
яв вял  ñêа ри ôи êа ñи îн вя ди лал òû ñû наüû иля òа нûш îлаã:

ßв вялъя ан òи áи î òиê õяñ òяéя иé ля ди лир, ñîн ра áир не ÷я дамъû
îнóн çя дя лян миш дя ри ñи ня òюêцлцр. Áóн дан яла вя ан òи áи î òиê дя иñ -
ла дûл мûш ïам áûã шаръ ûã õяñ òя нин ди ли ал òû на ãîéó лóр вя 10-20 дя ãи -
ãя ñаõ ла нû лûр. Ìцñáяò ре аê ñиéа çа ма нû дî даã да вя аü çûн ñе лиê ли ãи -
ша ñûн да юдем вя ñó лóã лар ямя ля ýя лир. Ðе аê ñиéа îл ма дûã да ñа и дин
да õи ли ñяò ùи нин дя ри ñин дя ñêа ри ôи êа ñиéа ñû наüû аïа рû лûр. Áó çа ман
ùя мин на ùиééя дя áир-áи рин дян 3 ñм. ара лû òяã ри áян 1 ñм. óçóн лóü -
óн да ñêа ри ôи êа òîр ва ñи òя ñи ля дя ри еля áир дя рин лиê дя ъû çû лûр êи, áó çа -
ман ãан ÷ûõ ма мûш îл ñóн. Ñîн ра áó раéа ан òи áи î òиê мяù лó лó
òюêцлцр вя 30 дя ãи ãя мцд дя òин дя ýюç ля ни лир. Ìцñáяò ñû наã çа ма -
нû ãû çар òû вя ñó лóã ямя ля ýя лир. ßý яр ñó лóü óн ди а меò ри 1ñм. îлар -
ñа îн да ñû наã êяñ êин мцñáяò ùе ñаá еди лир. Øцáùя ли ùал лар да дя ри и÷и
ñû наã лар дан иñ òи ôа дя îлó нóр.

Áó нóн ц÷цн ñа ид на ùиééя ñин дя дя ри и÷и ня на çиê иé ня иля 0,1
мл. ан òи áи î òиê мяù лó лó éе ри ди лир. Áó шярò ля êи, ан òи áи î òи êин êîн ñе н -
ò ра ñиéа ñû 1мл.-дя 1000 ва ùид îл мóш îл ñóн. ßý яр 20 дя ãи ãя дян
ñîн ра ñó лóã ямя ля ýял мяç ñя îн да ñû наã мян ôи ùе ñаá îлó нóр. Àн -
òи áи î òиê ля ри éал нûç мян ôи ñû наã лар дан ñîн ра òяéин еò мяê
мцмêцндцр. ßêñ òяã дир дя õяñ òя дя ал ле рý иê ре аê ñиéа вя éа ана ôи -
лаê òиê шîê áаш ве ряъ яê дир.

Àíà ôè ëàê тèê øîê çà ìà íû èëê éàð äûì. Áó çа ман õяñ òя ни ùî ри -
çîн òал вя çиééяò дя áа шû éа на ÷е вир мяê шяр òи ля óçаò маã ла çûм дûр.
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Äи лин ãаò лан ма ма ñû ц÷цн алò ÷я ня ашаüû ÷я êи лир. Àна ôи лаê òиê шîê
éа ра дан ïре ïа ра òûн вó рóл дóüó éе рин ïрîê ñи мал òя ря ôи ня êя мяр
áаü ла нûр, ïре ïа ра òûн вó рóл дóüó éе ря иñя 1 мл. 0,1 %-ли ад ре на лин ля
0,5%-ли нî вî êа ин мяù лó лó нóн ãа рû шûüû вó рó лóр вя ïре ïа ра òûн ñî -
рóл ма ñû нû ля нý иò мяê ц÷цн ùя мин на ùиééяéя áóç ãîéó лóр. Õяñ òя
ля нý и дил мя дян éа õûн лûã да êû õяñ òя õа наéа ÷аò дû рû лûр.

ÌßØÜ ß Ëß 4

Ìöõтÿ ëèô çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ëÿð äÿ èëê éàð äû ìûí тÿø êè ëè.

Îр ãа ниç мя çя ùяр ля рин òя ñи ри ня òиъ я ñин дя ямя ля ýя лян ïа òî лî æи
вя çиééяò çя ùяр лян мя ад ла нûр. Èн ñа нûн çя ùяр лян мя ñи ня мцõòя лиô
мян шя ли амил ляр ñя áяá îла áи ляр. Áóн ла ра êеé ôиééяò ñиç яр çаã мяù -
ñóл ла рû, çя ùяр ли áиò êи ляр (ýю áя ляê ляр), мя и шяò дя вя иñ òеù ñа лаò да òяò -
áиã еди лян вя дцçýцн иñ òи ôа дя îлóн маéан мцõòя лиô êимéя ви мад -
дя ляр, êянд òя ñя р рцôа òûн да иñ òи ôа дя еди лян ïеñ òи ñид ляр, дяр ман ïре -
ïа раò ла рû, êимéя ви ñи лаù лар, çя ùяр ли ùеé ван вя ùя шя раò ла рûн ñанъ -
ма ñû вя ñ. аид дир.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря мцõòя лиô мян шя ли
çя ùяр лян мя ляр çа ма нû илê éар дûм ãаé да ла рû нû юé ряò мяê, ñа ни òар
÷ан òа ñû вя êцòля ви ãûрü ûн ñи ла ùû òяò áиã еди лян îъ аã да иш ля мяê ц÷цн
ла çûм îлан яла вя ва ñи òя ляр ля òа нûш лûã.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Çя ùяр ляéиъи мад дя ляр ùаã ãûн да ан лаéûш.
2. Êимéя ви çя ùяр ляр ля çя ùяр лян мя. 
3. Ãи да мяù ñóл ла рû иля çя ùяр лян мя. 
4. Çя ùяр ли ùеé ван вя ùя ша раò ла рûн ñанъ ма ñû иля çя ùяр лян мя.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: ñа ни òар ÷ан òа ñû,

мцùа ôи çя ïла шû, ялеéù ãаç, реñ ïи ра òîр, маñ êа, òî çа ãар шû ýюçлцê,
ïам áûã-òян çиô ñарüû, шïриñ-òцáиê, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.
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Çя ùяр ляр õаñ ñя ñин дян вя îр ãа ниç мя да õил îл ма éî лóн дан аñû лû
îла раã îр ãа ниç мин мцяééян éе ри ня вя éа áцòцн îр ãа ниç мя òя ñир
едя áи ляр ляр. Çя ùяр лян мя нин ня òиъ я ñи çя ùя рин õаñ ñя ñин дян, îр ãа -
ниç мя дцшян миã да рûн дан, êîн ñе нò ра ñиéа ñûн дан, да õил îл ма éî лóн -
дан, õяñ òя нин ñаü лам лûã вя çиééя òин дян вя çя ùя рин îр ãа ни çм дя ãал -
ма мцд дя òин дян аñû лû дûр. Çя ùяр лян мя ляр çа ма нû ъялд òяъ и ли éар дûм
÷аü рûл ма лû, илê éар дûм ýюñ òяр мяê дян юòрц çя ùяр лян мя нин ùан ñû çя -
ùяр ля, ня ваõò вя ùан ñû миã дар да, мяù лóл да ùялл еди лиá-едил мя диéи,
áîш вя éа дî лó мя дяéя ãя áóл îлóн дóüó аé дûн лаш дû рûл ма лû дûр.

Çя ùяр аü ûç дан дцшдцêдя çя ùяр лян мя нин áаш вер диéи éер дя
мя дя ни дяр ùал éó маã вя éа çя ùяр ли мад дя нин ãа òû лûü û нû аçалò -
маã, çя ряр ÷я êя ня 3-4 ñòа êан ñó вер диê дян ñîн ра ñцни ãóñ ма éа -
раò маã ла çûм дûр. Áó нóн ц÷цн иêи áар маüû аü çûн дя рин лиéи ня еля
ñал маã ла çûм дûр êи, éóм шаã да маü ûн дил ÷яéи ня òî õó нóл ñóн. Ãа òû
òóр шó лар ла çя ùяр лян диê дя вя çя ùяр ля ня нин ùó шó îл ма дûã да ñцни
ãóñ ма éа раò маã îл маç.

Çя ùяр áаü ûр ñаüа êя÷ миш ñя, éя ни çя ùяр ля нян дян 2 ñа аòа éа õûн
ваõò êе÷ миш ñя áаü ûр ñаã ла рûн òя миç лян мя ñи òюв ñиééя еди лир. Áó
мяã ñяд ля иш ляò мя дяр ма нû вер мяê вя има ля еò мяê ла çûм ýя лир.
Áцòцн çя ùяр лян мя ляр дя да õи ля ïа ра шî êа áян çяр аê òив ляш миш
êюмцр вер мяê áюéцê яùя миééяò êяñá едир. Çя ùя рин ñî рóл ма ма -
ñû ц÷цн да õи ля 2-3 éó мóр òа нûн аüû вя éа ñцд ве ри лир. Ôîñ ôîр çя ùяр -
лян мя ля рин дя ñцд вер мяê îл маç. Çя ùяр дя риéя вя éа ñе лиê ли ãи -
шаéа дцшдцêдя дяр ùал ме õа ни êи цñóл ла –éó маã ла êя нар едил мя ли -
дир. Õяñ òяéя ÷îõ лó миã дар да маéе ве ри лиá ñи диê ар òû ран дяр ман лар
éе ри ди лир. Çя ùя рин çя ряр ñиç ляш ди рил мя ñи ц÷цн ан òи дîò лар дан – мюв -
ъóд çя ùя ря ãар шû дяр ман лар дан иñ òи ôа дя едил мя ли дир. Áóн ла ра óни -
òи îл, ме òи лен аáû ñû, õрî мîñ мîн(ме òи лен аáû ñû нûн ãлцêî çа да мяù лó -
лó)вя ñ.аид дир. 

È÷ мя ли ñó éа ãаé на дûл маã ла, éа да 1 лиòр ñóéа áир ядяд ïан òî -
ñид (õлîр òяр êиá ли мад дя) ùя áи ñа лûн маã ла çя ряр ñиç ляш ди ри лир. Ùяá
яри диê дян 30-40- дя ãи ãя ñîн ра ñóéó и÷ мяê мяã ñя ди ля иñ òи ôа дя еò -
мяê îлар.
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Õяñ òя ляр дя òя няô ôцñц îéаò маã ц÷цн на ша òûр ñïир òи иé ля ди лир, дя -
ри éóн ïар ÷а иля вя éа ñïирò ля ñи ли нир. Òя няô ôцñцн ôóнê ñиéа ñû нûн вя
ãан дюв ра нûн áяр ïа ñû ц÷цн îê ñи ý ен, цряê –да мар дяр ман ла рû, òя -
няô ôцñ ана леï òиê ля ри, аïа раò ва ñи òя ñи ля òя няô ôцñ дя да õил îл маã ла,
ñцни ня ôя ñал дûр ма òяò áиã еди лир. Íяáç вя ùóш îл ма дûã да иñя цряéин
ãа ïа лû маñ ñа æû аïа рû лûр. 

Èëê тèá áè éàð äûì ýþñ тÿð ìÿê ö÷öí âÿ ñà èт. Ìцряê êяá шя ра иò -
ляр дя илê éар дûм ýюñ òяр мяê ц÷цн ÷îõ лó миã дар да ñарüû ма òе ри ал -
ла рû –áинò ляр, éа нû ãя леé ùи ñарü û лар, ïам áûã вя ñ., ãа наõ ма нû
даéан дûр маã ц÷цн êя мяр, ñû нûã ла рûн им мî áи ли çа ñиéа ñû ц÷цн ши на -
лар, áир ñû ра дяр ман лар òя ляá îлó нóр. Çя дя лян мя îъаü ûн да áцòцн
áó ва ñи òя ля ри ял дя еò мяê мцõòя лиô ñя áяá ляр óъ áа òûн дан ùя ми шя
мцмêцн îл мóр. Áó áа õûм дан илê éар дûм ýюñ òяр мяê мяã ñя ди иля
õцñó ñи ñа ни òар ÷ан òа ла рûн дан иñ òи ôа дя îлó нóр.

Ñа ни òар ÷ан òа ñû мцõòя лиô юл÷цлц ñòе рил áинò ляр дян, áюéцê вя êи -
÷иê юл÷цлц éа нûã ялеé ùи ня ñарü û лар дан, ñарüû ля ÷яê ля рин дян, аü ùиã -
рîñ êî ïиê ñòе рил ïам áûã дан, иñи диъи ñарü û лар дан вя ãеé ри-ñòе рил ïам -
áûã дан òяш êил îлóн мóш дóр. Áóн дан яла вя ÷ан òа да ãа наõ ма ла рû
даéан дûр маã ц÷цн êя мяр, ñа дя аляò ляр(дцç вя áаü ãаé ÷û ла рû), ян
ваъ иá дяр ман лар (éîд, на ша òûр ñïир òи, ïî рî шîê вя ùяá ùа лûн да ñî -
да),ùям ÷и нин áлîê нîò вя êа ран даш да вар дûр. Ñа ни òар ÷ан òаéа яла -
вя îла раã шïриñ-òцáиê дя çя ùяр ляéиъи мад дя ляр ялеé ùи ня ан òи дîò лар
(аò рî ïин), аü рû êя ñиъ и ляр (ïрî ме дîл) да ãîéó ла áи ляр. ×ан òа нûн цçя -
рин дя ãûр мû çû аé ïа ра ъя миééя òи нин ни ша нû îл ма лû вя î ñаü áюéцрдя
ýяç ди рил мя ли дир.

Ðа ди î аê òив мад дя ля ля ÷иê лян миш éер ляр дя îлар êян áó мад дя -
ля рин òя няô ôцñ вя ùяçм îр ãан ла рû на дцшмя ñи нин ãар шû ñû нû алан еòи -
áар лû ãî рóéъó ялеéù ãаç дûр. ßлеéù ãаç îл ма дûã да р-2 реñ ïи ра òî рóн -
дан, òîç ялеé ùи ня маñ êа лар дан вя éа ïам áûã лû-òян çиô ñарü û дан иñ -
òи ôа дя еò мяê îлар. Ýюç ляр õцñó ñи еé няê ляр ля мцда ôия îлó на áи ляр.
Ôяр ди òиá áи мцùа ôи çя ва ñи òя ля ри ня ôяр ди аï òеê ÷я (шя êил -1), òиá áи
ñарüû çяр ôи вя ôяр ди êимéя ви çярô аид дир (шя êил 2).

Ôяр ди аï òеê ÷я дя (ÀÈ-2) îлан ра ди а ñиéа ялеé ùи мад дя ляр дян
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ваõ òûн да иñ òи ôа дя îлóн ма ñû ра ди а ñиéа нûн вя ра ди аê òив мад дя ля рин
ин ñан îр ãа ниç ми ня  òя ñи ри ни êи ôаéяò ãя дяр çя иô ля дир.Àï òеê ÷я ïлаñò -
маñ éó ва лар да éер ляш миш òиá áи дяр ман мад дя ля ри îлан ïе нал лар да
éер ля шир. Ãó òó нóн юл÷цля ри 90õ100õ20 мм., ÷я êи ñи 130 ãрам дûр. 

Øÿ êèë 1. Ôяр ди аï òеê ÷я ÀÈ-2

Àï òеê ÷я дя ашаü û да êû дяр ман лар îлóр:
- Éó ва 1-еù òиéаò ц÷цндцр, áó éó ва да аü рû êя ñиъи дяр ман îлан

шïриñ –òцáиê éер ля шир. 
- Éó ва 2-ãûр мû çû ря нý ли ïе нал да ôîñ ôîр лó-цçви áир ляш мя ля ри иля

çя ùяр лян мя ля ря ãар шû 6 ùяá ан òи дîò дяр ман îлóр. Áó дяр ма нû ùям
ïрî ôи лаê òи êа мяã ñя ди ля яв вялъ я дян, ùям дя çя ùяр лян мя нин илê
яла мяò ля ри меé да на ÷û õар êян 1 ùяá ãя áóл едир ляр.

- Éó ва 3-óçóн ñîв аü ïе нал да áаê òе риéа лар ялеé ùи ня 15 ùяá
îлóр. Áó ùяá ляр ра ди аê òив шца лан ма дан ñîн ра мя дя- áаü ûр ñаã
ïîçü óн лóã ла рû ямя ля ýял диê дя 1-ъи ñóò êа да 7 òаá леò, ñîн ра êû иêи
ñóò êа да иñя 4 ùяá да õи ля ãя áóл еди лир. Ùяá ляр шца лан мûш îр ãа ниç -
мин мцда ôия õаñ ñя ля ри нин çя иô ля мя ñи иля яла ãя дар áаш ве ря áи ля -
ъяê éî лó õóъó õяñ òя лиê ля рин ïрî ôи лаê òи êа ñû ц÷цн ня çяр дя òó òóл мóш
дяр ман мад дя ля ри дир.

- Éó ва 4- аü ãа ïаã лû ÷яù раéû ря нý ли иêи ïе нал да ра ди а ñиéа ялеé -
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ùи мад дя ляр дир.(ъя ми 12 ùяá). Ðа ди î аê òив çя ùяр лян мя нин òяù -
лцêя ñи нин ãар шû ñû нû ал маã ц÷цн шца лан ма дан 30-60 дя ãи ãя яв вял
6 ùяá áир дя ôяéя ãя áóл еди лир. Òяê ра ри ãя áó ла éал нûç 5-6 ñа аò дан
ñîн ра éе ни дян 6 ùяá дяр ман ãя áóл еò мяéя  иъ а çя ве ри лир.

- Éó ва 5-ря нý ñиç иêи ïе нал да áаê òе риéа ялеé ùи ня ýе ниш ñïеê òрли
ан òи áи î òиê éер ля шир (ъя ми 10 ùяá) вя éа ра лан ма лар да, éа нûã лар да
вя îъаü да иш ляéяр êян, éî лó õóъó õяñ òя лиê ля рин òя õи ря ñа лûн маç ïрî -
ôи лаê òи êа ñû мяã ñя ди ля иñ òи ôа дя îлó нóр. ßв вялъя 5 ùяá вя 6 ñ а аò дан
ñîн ра да ùа 5 ùяá ãя áóл îлó нóр.

- Éó ва 6-аü ря нý ли ïе нал да ра ди а ñиéа ялеé ùи ня ùяá ляр îлóр (ъя -
ми 10 ùяá). Èн ñа нûн òя ñа дц ôян ра ди î аê òив мад дя ляр ля ÷ирê лян миш
яра çи дя îò лаéан иняéин ñцдцндян иñ òи ôа дя еò диéи ùал лар да 10 ýцн
мцд дя òин дя ùяр дя ôя áир òаá леò ãя áóл едир. Òаá леò ляр ãал õа на áян -
çяр вя çи дя ра ди аê òив éî дóн ÷юê мя ñи ня ма не îлóр.

- Éó ва 7-ма ви ïе нал да ãóñ ма ялеé ùи ня ùяá ляр éер ля шир (ъя ми
5 ùяá). Áа шûн яçил мя ля рин дя, áеéин ñил êя лян мя ля рин дя, êîн òó çиéа -
лар да, ил êин шца ре аê ñиéа ñû çа ма нû ãóñ ма нûн ãар шû ñû нû ал маã дан
юòрц иш ля ди лир. 

Ãó òó нóн ãа ïаü û нûн и÷я ри òя ря ôин дя дяр ман ла рûн éó ва лар да
неъя éер ляш диéи òяñ вир едил миш дир. Àï òе÷ êя нин и÷я ри ñин дя дяр ман
ва ñи òя ля ри нин неъя иш ля дил мя ñи ня да ир òя ли маò да îлóр.

Ôÿð äè ñàðüû çÿð ôè-áяд áяõò ùа ди ñя ляр, òя áии ôя ла êяò ляр вя ди ý яр
еêñ òер мал ñи òó а ñиéа лар да юçц ня вя яò раô да êû на ил êин òиá áи éар дûм
ýюñ òя рил мя ñи ц÷цн ня çяр дя òó òóл мóш дóр. 

Ôÿð äè êèìéÿ âè çÿðô (èïï-8,èïï-10). Äя ри нин ñяò ùи ни, ïал òар ла -
рûн çя ùяр лян миш ñа ùя ля ри ни вя ялеéù ãа çû çя ряр ñиç ляш дир мяê (ñа ни -
òа риéа òя миç лян мя ñи вя де ãа çа ñиéа еò мяê) ц÷цндцр.

Ñàðüû ìà тå ðè àë ëà ðû.êи ÷иê вя áюéцê ñòе рил ñарü û лар, áюéцê вя êи -
÷иê ñòе рил ñал ôеò ляр, мцõòя лиô юл÷цлц ñòе рил вя ãеé ри-ñòе рил áинò ляр, áî -
рó шя êил ли ïар ÷а дан ùа çûр лан мûш áинò ляр дир.

Ôÿð äè ìöùà ôè çÿ âà ñè тÿ ëÿ ðè.
Êимéя ви çя ùяр лян мя îъаüû î яра çиéя деéи лир êи, îра да çя ùяр ли

мад дя ляр вя éа ýцълц òя ñи ря ма лиê çя ùяр ляéиъи мад дя ля рин òя ñи ри
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ня òи çя ñин дя яùа ли нин, ùеé ван ла рûн вя áиò êи ля рин çя дя лян мя ñи áаш
ве рир. Áó îъаü ûн юл÷цля ри çя ùяр ляéиъи мад дя ля рин иш ля дил мя ñи
миãéа ñûн дан, îн ла рûн нювцндян, òяò áи ãеò мя цñó лóн дан, ме òе ре î -
лî æи шя ра иò дян вя éе рин релéе ôин дян аñû лû дûр. Áóн лар дан мцùа ôи çя
îлóн маã ц÷цн ñя наéе ялеéù ãаç ла рûн дан вя реñ ïи ра òîр лар дан иñ òи ôа -
дя îлó нóр. 

ßëåéù ãàç ëàð ада мûн òя няô ôцñ цçвля ри ни вя ýюç ля ри ни ùа ва да êû
çя ùяр ляéиъи мад дя ляр дян (áó õар, дó ман, ãаç, òцñòц, çя ùяр ляéиъи
мад дя дамъ û ла рû), ра ди î аê òив мад дя ля рин òя ñи рин дян, ùям ÷и нин
ае рî çîл ùа лûн да êû ïа òî ý ен миê рî îр ãа ниçм вя òîê ñин ляр дян мцùа -
ôи çя еò мяê ц÷цн êи ôаéяò ãя дяр éцêñяê ãî рóéóъó ва ñи òя ля ря вя иñ -
òиñ мар ýюñ òя риъ и ля ри ня ма лиê дир. Áóн ла рûн òя ñи ре диъи вя ñцçцъц
нюв ля ри îлóр. Ðеñ ïóá ли êа мûç да áюéцêляр ц÷цн ÃÐ-7, ÃÐ-7Â, ÃÐ-
5, ÃÏ-5м, óшаã ла рûн мцùа ôи çя ñи ц÷цн ÄÏ-6, ÄÏ-6м, ÏÄÔ-
Ä,ÐÄÔ-Ø ялеéù ãаç ла рûн дан иñ òи ôа дя îлó на áи ляр(шя êил 2).

Øÿ êèë 2. ÃÏ-4ó òиï ли ñцçцъц ялеéù ãа çû             Øÿ êèë 3. Ð-2 реñ ïи ра òî рó

Ðåñ ïè ðà тîð òя няô ôцñ цçвля ри ни çя ряр ли ае рî çîл лар дан, çя ùяр ли
òцñòцляр дян ôяр ди мцùа ôи çя еò мяê ц÷цн иш ля нян ъи ùаç дûр. Îнóн иши
алûн мûш ùа ва нûн  ñцçцлмя ñи ïрин ñи ïи ня яñаñ ла нûр. Ðеñ ïи ра òîр лар òîç
ямя ля ýя лян иш лû яр дя мцùа ôи çя ва ñи òя ñи êи ми ýе ниш òяò áиã еди лир. Ñа дя -
лиéи ня, аñан иñ òи ôа дя îлóн ма ñû на, еляъ я дя çя ùяр ляéиъи мад дя ля рин ае -
рî çîл ла рûн дан вя áаê òе ри ал ва ñи òя ляр дян éцêñяê мцùа ôи çя ãа áи лиééя òи -
ня ýю ря реñ ïи ра òîр лар ùям ñцлù шя ра и òин дя, ùям дя êцòля ви ãûрü ûн ñи ла -
ùûн дан мцùа ôи çя çа ма нû ÷îõ áюéцê яùя миééяò êяñá едир(шя êил 3).
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Äя ри ни ãî рó маã
ц÷цн ва ñи òя ляр ùа ва -
êе ÷ир мяéян ма òе ри -
ал лар дан ùа çûр ла нûр,
ùям òам ùер ме òиê,
ùям дя ãиñ мян ùер -
ме òиê îла áи ляр. Áóн -
ла ра мцùа ôи çя êîм -
áи не çî нó, мцùа ôи çя
êîñòéó мó, éцнýцл
мцùа ôи çя êîñòéó мó,
цмóм ãî шóн мцùа ôи -
çя êîмï леê òи ня да õил
îлан мцùа ôи çя  ïла шû,
ъî раá ла рû вя ялъ яéи
да õил дир (шя êил 4).

Áóн лар дан яла вя ади ïал òа рûн вя аéаã ãа áû ла рûн да мцùа ôи çя
õаñ ñя ля ри ни éаõ шû лаш дûр маã мцмêцндцр. Áó нóн ц÷цн ñа дя ва ñи òя -
ля рин êю мяéи иля яла вя êиï ляш дир мя иш ля ри аïа рû лûр êи, áя дя нин ñяò ùи
êя нар мцùиò дян òяъ  рид îлóн ñóн. Ïал  òа рûн êиï îлма éан éер ля ри - éа -
õа лûã лар, дюшцñ òц êя ñиê ляр, ýю дяê  ÷я нин ашаüû êя нар ла рû, ïал òа рûн
ãîл ла рû нûн ялъ яê ляр ля вя шал ва рûн ашаüû ùиñ ñя ñи нин аéаã ãа áû иля áир -
ляш мя éе ри дир. Ïал òар ла рûн áцòцн дцéмя ля ри áаü лан ма лû, éа õа лûüû
ãал дû рûá, цñòцндян áîéó на êиï ùал да шярô вя éа éаé лûã áаü ла маã,
ïал òа рûн ãîл ла рû нû áи ляê ляр дян áаü лар ла áаü ла маã, шал вар ла рûн áа -
лаã ла рû нû ÷яê мя ля ри
цñòцндян ãаé òан ла
áаü лаéûá áяр êиò мяê
ла çûм дûр. Ïенъ яéин
вя êюé няéин яòяéи
шал ва рûн и÷я ри ñи ня êе -
÷и ри лиá, цñòдян êя -
мяр ля áаü ла нûр.
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Øÿ êèë 4. Ìцùа ôи çя êîм áи не çî нó вя êîñòéó мó 
(шле мал òû, ялъ яê вя ре çин  ÷яê мя ляр ля)

Øÿ êèë 5. Ïам áûã-òян çиô ñарüû.



Ïàì áûã тÿí çèô ñàðüû юл÷цля ри 80õ40 ñм. îлан òян çиô ïар ÷а ñûн -
дан ùа çûр ла нûр. Îнóн îр òа ùиñ ñя ñи нин цçя ри ня 20õ15 ñм ñа ùя дя ãа -
лûн лûüû 2 ñм îлан ïам áûã ãа òû дю шяéир, òян çи ôин ар òûã ãа лан ùяр иêи
êя на рû нû óçó нó на ïам áûã ãа òû цçя ри ня ãаò лаéûр, òян çи ôин óъ ла рû нû
îр òа дан óçó нó на êя ñир ляр, áó çа ман иêи ъцò áаü алû нûр. Ñарü û нû òа -
õар êян îнóн ашаüû áаü ла рû êял ля дя, éó õа рû áаü ла рû иñя ïеé ñяр дя
áянд еди лир. Ïам áûã лû òян çиô ñарüû аü çû вя áó рó нó яùа òя еò мя ли дир.
Áе ля ñарü û лар анъ аã áир дя ôя иñ òи ôа дя ц÷цн éа рар лû дûр (шя êил 5).

ÌßØ Ãß Ëß 5

Õÿñ тÿ ëÿ ðèí øÿõ ñè ýè ý èéå íà ñû. 
Ñàü ëàì âÿ õÿñ тÿ óøàã ëà ðà ãóë ëóã.

Êîмï леêñ мца лиъя òяд áир ля ри ара ñûн да õяñ òя ля ря ãóл лóã áюéцê
рîл îé наéûр. Õяñ òя ля ря ãóл лóã де диê дя, ïа ла òа ла рûн, éа òаъ аã ла рûн
òя миç ñаõ ла нûл ма ñû, алò ïал òар ла рûн дяéиш ди рил мя ñи, éе мяê ваõ òû
õяñ òяéя êю мяê ýюñ òяр мяê, ýи ý иéе ниê ãаé да ла рû вя ôи çи î лî æи аêò ла -
рûн ùяéа òа êе ÷и рил мя ñи ни òя мин еò мяê вя ñ. дир. ßн яùя миééяò ли
мца лиъя ва ñи òя ля ри, дцçýцн едил миш ъяр ра ùи ямя лиééаò лар вя ñ. õяñ -
òя ля ря да им ла çû ми  ãóл лóã едил мя диê дя яùя миééяò ñиç îлóр.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Õяñ òя ля рин ñòа ñи î нар да óçóн
мцд дяò ли ãал ма ñû иля яла ãя дар ýи ý иéе ниê ãаé да ла ра дцçýцн ямял
îлóн ма ма ñû ня òиъ я ñин дя õяñ òя õа на да õи ли аü ûр лаш ма ла рûн áаш вер -
мя мя ñин дян юòрц, õяñ òя ля ря ãóл лóü óн яùя миééя òи ни òя ля áя ля ря
áа ша ñал маã, ев шя ра и òин дя, óшаã вя мца лиъя мцяñ ñи ñя ля рин дя õяñ -
òяéя ãóл лóüа да õил îлан еле ме нò ля рин иъ ра òеõ ни êа ñû нû вя ãóл лóã
ãаé да ла рû нû îн ла ра юé ряò мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Õяñ òяéя ãóл лóü óн еле ме нò ля ри ùаã ãûн да ан лаéûш.
2. Éа òаã éа ра ла рû вя îн ла рûн ïрî ôи лаê òи êа ñû.
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3. Ñаü лам óшаã ла ра ãóл лóü óн õцñó ñиééяò ля ри.
4. Óшаã ла рûн ана ñцдц иля ãи да лан дû рûл ма ñû нûн мца ñир аñ ïе êò ля ри.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: Áó òяърцáи мяшü я -

ля õяñ òя õа на лар да аïа рû лûр вя ïа ла òа лар да éер ля шян õяñ òя ля ря цмó -
ми ãóл лóü óн еле ме нò ля ри вя яшéа ла рû (ôóнê ñи î нал ÷ар ïаéû, дю шяê,
éа òаã аü ла рû, õяñ òя нин ал òû на ãîéó лан ляéян, ñи диê ãаá ла рû, ре çин да -
и ря вя ñ.) яéа ни îла раã ýюñ òя ри лир вя иñ òи ôа дя ãаé да ла рû юé ря ди лир,
ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

Äя ри нин îна õаñ îлан ôóнê ñиéа ла рû éе ри ня éе òир мя ñи ц÷цн îнóн
òя миç ñаõ лан ма ñû ваъ иá мя ñя ля ляр дян áи ри дир. Àü ûр õяñ òя ляр дя дя -
ри юрòцéцня ïиéин вя òя рин ар òûã òîï лан ма ñû дя ри ни ÷ирê лян ди рир. Ïиé
вя òяр ля áир лиê дя дя риéя миê рî îр ãа ни çм ляр òîï ла ша раã ãа шûн ма éа -
ра дûр лар. Ãа шûн ма ня òиъ я ñин дя иñя дя ри дя ъû çûã вя ñûé рûн òû лар ямя -
ля ýя лир êи, áó да ин ôеê ñиéа нûн да ùа дя рин ãаò ла ра êе÷ мя ñи ц÷цн ãа -
ïû рî лó нó îé наéûр. Äя риéя ãóл лóã îл ма дûã да îн да áиш мяъ я ляр дя
ямя ля ýя ля áи лир. Áе ля ôя ñад ла рûн ãар шû ñû нû ал маã ц÷цн мцва ôиã
на ùиééя ля ря ва çе лин éаüû ñцрòцлцр вя éа òалê òî çó ñя ïи лир.

Ñòа ñи î нар да éа òан õяñ òя ляр ùяô òя дя áир дя ôя дян аç îл маéа раã ýи -
ý иéе ниê ван на ãя áóл еò мя ли дир ляр. Âан на éа рûéа ãя дяр 36-39Ñ ñó иля
дîл дó рó лóр. Âан на ãя áóл еò мяç дян яв вял õяñ òя нин ял вя аéаã дûр наã -
ла рû ãû ñа òó òó лóр. Âан на 15-20 дя ãи ãя мцд дя òин дя ãя áóл едил мя ли дир.
Õяñ òя юçц éóéó нóр, ла êин òиáá áаъ û ñû îна ня çа ряò едир. Õяñ òя нин вя -
çиééя òи аü ûр лаш дûã да îнó дяр ùал ван на дан ÷û õа рûá êя нар да óçа да раã
áаш вер миш ôя ñад лар ара дан ãал дû рû лûр. Âан наéа яêñ ýюñ òя риш îл дóã да
иñя ùяр ýцн õяñ òя нин  áя дя ни ни éаш дяñ мал ла  ñил мяê ла çûм ýя лир. 

Ñцряò ля çя иô ля миш îр ãа ни çм дя дя риéя ïиñ ãóл лóã îл дóã да, éа òа -
ü ûн дя риéя óçóн м цд дяò ли òяçéи ãи ня òиъ я ñин дя дя ри ал òû ïиé òя áя ãя ñи
аç îлан на ùиééя ляр дя дя ри нин òам лûüû ïî çó лóр êи, áó на éа òаã éа ра ñû
деéи лир. Ùя мин на ùиééя ля ря áцçдцм, êцряê, да áан, дир ñяê аид дир.
Éа òаã éа ра ла рû нûн ямя ля ýял мя мя ñи ц÷цн, òиáá áаъ û ñû ùяр ýцн аü ûр
õяñ òя ля рин дя ри ñи ни êам ôî ра ñïир òи, îде êî лîн, дó рó лаш дû рûл мûш ñïирò
(1:1) вя éа ñир êя иля ñил мя ли дир. Áó нóн ц÷цн ñал ôеò вя éа дяñ мал ùя -
мин мяù лóл лар дан áи рин дя иñ ла дû лûр вя áцòцн дя ри ñяò ùи ñи ли нир.
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Äя риéя ýюñ òя ри лян да ùа ъид ди ãóл лóã éа òаã éа ра ла рû нûн ин êи ша ôû -
нûн ãар шû ñû нû алûр. Õяñ òя нин дя ри ñин дя éа òаã éа ра ла рû нûн ýюрцнмя ñи
дя риéя еди лян ïиñ ãóл лóü óн яла мя òи дир. Éа òаã éа ра ла рû нûн ямя ля
ýял мя ñи нин ãар шû ñû нû ал маã  ц÷цн  îнó òю ря дян ñя áяá ля ри ара дан
ãал дûр маã ла çûм дûр. Áó нóн ц÷цн:

- õяñ òя нин вя çиéя òи ýцн яр çин дя éа òаã да áир не ÷я дя ôя дяéиш -
ди рил мя ли дир;

- éа òаã ñя ли ãяéя ñа лûн ма лû, îн лар ùяр ýцн ÷ûр ïûл ма лû, ãû рûш вя
áцêцшля ри дцçял дил мя ли, éад яшéа лар дан (ãи да ãа лûã ла рûн дан òя миç -
лян мя ли вя ñ.);

- õяñ òя нин дя ри ñи нин òя миç лиéи ня ня çа ряò еò мяê вя аü ûр õяñ òя -
ля рин êцряê вя îма ñû нûн дя ри ñи ñóò êа да 1-2 дя ôя êам ôî ра ñïир òи иля
ñи лин мя ли дир;

- õяñ òя ни ÷е вир мяê мцмêцн îл ма дûã да дя риéя òяçéи ãи êя нар
еò мяê ц÷цн ал òû на ре çин да и ря ляр ãîéó лóр. Ðе çин да и ря еля éер ляш -
ди рил мя ли дир êи, áó çа ман õяñ òя нин áцçдцмц îнóн дя лиéи ня
дцшмцш îл ñóн; 

Éа òаã éа ра ла рû нûн илê яла мяò ля ри ямя ля ýял диê дя (дя ри дя ãû çар -
òû) çя дя лян миш на ùиééя ãа òû êа ли óм ïер ман ãа наò мяù лó лó  иля ñи -
лин мя ли дир.

Àра лûã на ùиééя ñи нин дя ри ñи нин òя миç лян мя ñи ня õцñó ñи диã ãяò éе -
òир мяê ла çûм дûр. Äя ри дя няъ иñ вя ñи диéин òîï лан ма ñû  дя ри нин òам лû -

ü û нûн ïî çóл ма ñû на да ùа ÷îõ
ñя áяá îлóр. Áó çа ман õяñ òя -
нин ñаü рû ñû нûн ал òû на ляéян
ãîéó лóр вя иñ òи де çин ôеê ñиéа -
 едиъи мяù лóл õа риçъи ъин ñиééяò
цçвля ри нин цçя ри ня òюêц ля ряê
éó õа рû дан ашаü ûéа дîü рó éó éó -
 лóр. Ñîн ра иñя ãó рó òам ïîн ла
ãó рó дó лóá, áиш мяъ я ля рин ãар  шû -
 ñû нû ал маã ц÷цн ва çе лин éаüû
ñцрòцлцр (шя êил 6).
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Øÿ êèë 6. Õяñ òя нин ара лûã 
на ùиééя ñи нин  éóéóл ма ñû.



Öç, áîéóн вя áя дя нин éó õа рû ùиñ ñя ñи ùяр ýцн éóéóл ма лû дûр.
ßý яр õяñ òя ъид ди éа òаã ре æи мин дя дир ñя îн да îнó лиô вя éа ïам áûã
òам ïîн ла òиáá áаъ û ñû éóéóр. Ñя ùяр ляр, éе мяê дян ãа áаã, ýцн яр çин -
дя иñя ùяр дя ôя ÷ирê лян мя еù òи ма лû îлан çа ман ял ля ри éó маã ла -
çûм дûр. Ýеъ я ляр, éаò маç дан ãа áаã аéаã ла рû иñ òи ñó вя ñа áóн ла éó -
маã ла çûм дûр. Éа òаã ре æи мин дя îлан õяñ òя нин аéаã ла рû нû ùяô òя дя 2-
3 дя ôя ÷ар ïаéû цçя рин дя òаñ ãîéа раã éó маã ла çûм дûр (шя êил 7).

Øÿ êèë 7. Àéаã ла рûн éóéóл ма ñû ãаé да ñû.

Èн ñа нûн аü ûç áîш лóüó ми êîá лар ла çя нý ин дир. Õяñ òя ÷еé ня мя -
диê дя вя маéе ãя áóл еò мя диê дя диш ляр дя, ди лин ñе лиê ли ãи ша ла рûн да
вя да маã да ярï ямя ля ýя лир. Àü ûç áîш лóü ó на ãóл лóã ùяр ýцн, ñя -
ùяр вя аõ шам диш ля ри диш ôûр ÷а ñû ва ñи òя ñи ля éó маã ла ùяéа òа êе ÷и ри -
лир. Àü ûр õяñ òя ля рин аü ûç áîш лóüó éе мяê дян ñîн ра ùяр дя ôя ñи лин -
мя ли дир. Áó нóн ц÷цн ïин ñеò вя éа ñû õûъû иля 0,5%-ли ñî да вя éа наò -
ри óм õлî рид мяù лó лóн да иñ ла дûл мûш ïам áûã êцряъ иê ýюòцрцлцр.
Øïа òел ва ñи òя ñи ля éа наã êя на ра ÷я êи ля ряê áцòцн диш ляр, дил вя аü -
çûн ñе лиê ли ãи ша ñû ñи ли нир. Äî даã лар да ãó рó лóü óн вя аü ûç áóъ аã ла рûн -
да ÷а òûн ãар шû ñû нû ал маã ц÷цн, ýцн яр çин дя ва çе лин вя éа êя ря éаüû
иля áир не ÷я дя ôя ñи лин мя ли дир.

Áó рóн ла ñяр áяñò òя няô ôцñ дя аü çûн ñе лиê ли ãи ша ñû нûн ãó рó ма ñû -
нûн ãар шû ñû нû алûр. Îна ýю ря дя áó рó на ãóл лóüа да диã ãяò éе òир мяê
ла çûм дûр. Áó рóн да ãó рó ãарò маã лар éа ран дûã да áó рóн дя лиéи ня ва -
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çе лин éаü ûн да иñ ла дûл мûш òó рóн да 5-10 дя ãи ãя мцд дя òин дя ãîéó лóр
вя éа áó рóн дя лиéи ня 1-2 дамъû иñ òи ñó òюêцлмя ли дир. Ñцдя мяр
óшаã лар да áó рóн ла òя няô ôцñцн ïî çóл ма ñû ана нûн дюшцнц ям мяéя
ма не îлóр. Áó нó ара дан ãал дûр маã ц÷цн îн ла рûн áó рóн дя лиê ля ри
êи ÷иê ïам áûã ôи òил ля òя миç лян мя ли дир.

Ýюç áóъаü ûн да, õцñó ñян óшаã лар да, ирин ли иô ра çаò ямя ля ýял диê -
дя, òиáá áаъ û ñû çя иô мар ãанñ вя éа ôó ра ñил лин мяù лó лó иля ýюç ля ри
éóéóр. Áó нóн ц÷цн ñîл ялин ýюñ òя риъи áар маüû иля ашаüû ýюç ãа ïаüû
ашаüû ен ди ри лир вя îòаã òем ïе ра òó рóн да мяù лóл ïи ïеò êаéа дîл дó рó -
лóр вя çя иô шûр наã ла ýюçцн и÷я ри ñи ня да мûç дû рû лûр. Èñ òи ôа дя îлó нан
ïи ïеò êа ñòе рил îл ма лû дûр. Ýюç мял ùя ми иñя õцñó ñи ÷ó áóã ла ýюçцн
áаéûр êцнъ цндя êîнéóê òи ва нûн ñе лиê ли ãи ша ñû иля ýюç ал ма ñû ара ñû -
на éа õû лûр.

Õа риъи ãó лаã êе ÷яъ яéин дян ãó лаã êи ри иô раç îлó нóр вя áó òîï ла -
на раã ешиò мя ни çя иô ля дян êир òû õаъû ямя ля ýя òи рир. Ãó лаüû çя дя ля -
мя мяê ц÷цн êир еù òиéаò ла òя миç лян мя ли дир. Õа риъи ãó лаã êе ÷я -
ъяéи ня áир не ÷я дамъû 3%-ли ùид рî ý ен ïе рîê ñид мяù лó лó òюêцлцр
вя ãó лаã ñеé ва нû ïам áûã òам ïîн ла ñи ли нир. Ñîл ãó лаüа дяр ман да -
мûç дû рûл дûã да áаш ñаüа, ñîл ãó лаüа òюêц лдцêдя ñî ла яé мяê ла çûм -
дûр. Áóн дан ñîн ра ãó лаã да êû êир òû õаъ ла рû ÷û õар дû лûр. Áó нóн ц÷цн
õяñ òя îòó ра раã áюé ряéя áян çяр ляéя ни ãó лаü û нûн ал òû на òó òóр. Òиáá
áаъ û ñû áир яли иля ãó лаã ñеé ва нû нû дар òа раã êе ÷яъ яéи дцçлян ди рир, ди -
ý яр яли иля òяçéиã ля ñó шûр наü û нû îра áó ра õûр. Óшаã лар да õа риъи ãó -
лаã êе ÷яъ яéи ни òя миç ля мяéя еù òиéаъ éîõ дóр. Äяр ман лар ãó лаüа
аçъа ãûç дû рûл дûã дан  ñîн ра ïи ïеò ва ñи òя ñи ля òюêцлцр.

Ñòа ñи î нар да îлан êи ÷иê éаш лû óшаã ла рû òиáá áаъ û ñû éóéóн дó рóр.
Óшаã 37-38Ñ òем ïе ра òóр лó аõар ñó да вя неéò рал ñа áóн ла éóéóн дó -
рóл ма лû дûр. Ñîн ра диã ãяò ля ãó рó дó ла раã дя ри áцêцêля ри ня ñòе рил áиò -
êи éаüû ÷я êи лир. Óшаã да áиш мяъ я ля рин ямя ля ýял мя ñи ãóл лóü óн ïиñ
îл ма ñû нûн òя çаùцрцдцр. Áó çа ман óшаüû áîш áя ля мяê вя áиш мяъя
éер ля ри ня аü ñòреï òî ñид òî çó ñяï мяê ла çûм дûр. Éе ри ýял миш êян
ãеéд едяê êи, áя ляê óшаã лар да óшаü ûн ôи çи î лî æи вя çиééя òи ни мяъ áó -
ри дяéиш диéи ц÷цн, òя няô ôцñц, óшаü ûн ùя ря êяò ля ри ни вя ãан дюв ра нû -
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нû ïîç дóüó ц÷цн ñîн çа ман лар îн ла рû áя ля мир ляр. Îна ýю ря дя éе -
ни дîü óл мóш óшаã лар дан юòрц õцñó ñи ýеéим òяò áиã еди лир. 

Óшаü ûн îр ãа ниç ми нин õяñ òя лиê ля ря мцãа ви мя òи нин ар òû рûл ма -
ñûн да áя дя нин мюù êям лян ди рил мя ñи нин яùя миééя òи áюéцêдцр.
Áó нóн ц÷цн а÷ûã ùа ва да ýяç мяê, а÷ûã ùа ва да éó õó, ùа ва, ñó вя
ýц няш ван на ла рû, ÷им мяê êи ми ян ñа дя ме òîд лар дан иñ òи ôа дя еди -
лир. Ýц няш ван на ла рû нû 1 éа шûн дан ñîн ра áюéцê еù òиéаò ла êе ÷и рò мяê
ла çûм дûр. Áó ван на лар яв вялъя 2-3 дя ãи ãя, òяд риъ ян ар òû рû лûá 10-20
дя ãи ãяéя ÷аò дû рûл ма лû дûр. Ùа ва нûн òем ïе ра òó рó 20-21Ñ îл ма лû,
óшаü ûн áа шû áир áа ша ýц няш шца ла рûн дан ãî рóн ма лû дûр. Ñó ïрî ñе дó -
ра ла рû êе ÷и ряр êян яв вялъя áя дя ни éаш дяñ мал ла ñил мяê (2-3 аé лû -
üûн да), да ùа ñîн ра лар цçя ри ня ñó òюê мяê, дóш, ван на лар дан иñ òи ôа -
дя еò мяê îлар. Óшаü ûн нîр мал ин êи ша ôû ц÷цн маñ ñаæ вя ýим наñ òи -
êа нûн да áюéцê яùя миééя òи вар дûр.

Óшаü ûн илê ãи да ñû îлан аü ûç ñцдц ñа рû ря нý ли éа ïûш ãан ва ри, аç
ùяъм ли ãи да мад дя ñи дир. Àü ûç ñ цдцндя éе òиш миш ñцддян ôярã ли
îла раã çцла лûн, éаü лар да ùялл îлан ви òа мин ля рин (ви òа мин Å, À, Ê),
ми не рал мад дя ля рин миã да рû ÷îõ дóр. Îнóн òяр êи áин дя êи им мó -
нîã лî áин ля рин вя ди ý яр мцда ôи я е диъи ôаê òîр ла рûн éцêñяê ñя -
виééя дя îл ма ñû îна ня ин êи ãи да мад дя ñи, ùяò òа дяр ман мад дя -
ñи êи ми дя áаõ ма õа им êан ве рир. Àü ûç ñцдцнцн òяр êи áин дя êи им -
мó нîã лî áин ляр áаü ûр ñаü ûн òам ин êи шаô еò мя миш ñе лиê ли ãи ша ñû нû
юр òя ряê îн ла рû миê рîá ла рûн òя ñи рин дян ãî рóéóр. Óшаã дîü óл дóã -
дан áир ãя дяр ñîн ра дю шя ãîéóл ма лû вя ñîн ра êû ýцн ляр îнóн òя -
ля áи ня ýю ря ямиç ди рил мя ли дир. Éе ни дîü óл мóш лар ц÷цн ян ôи çи î лî -
æи ãи да лан ма ана ñцдц иля éе диç дир мя дир. Ìца ñир дювр дя дюш ля
ãи да лан ма нûн цñòцнлцêля ри ня çя ря алû на раã реñ ïóá ли êа мûç да
«ана ñцдц» ïрîã ра мû ùяéа òа êе ÷и ри лир. Áó ïрîã ра ма яñа ñян êюр -
ïя мцяééян ñа аò лар да éîõ, иñ òя диéи ваõò да ãи да лан дû рûл ма лû дûр.
Äюш ля ямиç дир мя нин мцвяô ôя ãиééяò ля ùяéа òа êе ÷и рил мя ñи ня ма -
не ÷и лиê òю ря дян áя çи амил ля рин–ямиç ди рил мя мцд дя òи ня мяùдó -
диééяò ãîéóл ма ñû, ъяд вял цçря ямиç дир мя, êюр ïя ц÷цн ял ве риш -
ñиç вя çиééя òин ñе ÷ил мя ñи, ям çиéин вя мцõòя лиô маéе ля рин ве рил -

33



мя ñи ãа даü ан îлóн ма лû дûр. Äюü óл дóã дан ñîн ра óшаüа мцõòя лиô
ям çиê ля рин ве рил мя ñи дюшц ям мяê ц÷цн éа рар лû îл маéан аü ûç
ùя ря êяò ля ри нин ямя ля ýял мя ñи ня вя áе ля лиê ля, óшаü ûн дюш дян
им òи на еò мя ñи ня ýя òи риá ÷û õа рûр. 

Êюр ïя ля рин ана ñцдцндян мяù рóм едил мя ñи îн ла рûн яã ли ин -
êи ша ôû на, óшаü ûн анаéа мцна ñи áя òи ня вя ня ùаéяò îнóн ýя ляъ яê -
дя ва ли деéн êи ми ôîр ма лаш ма ñû на вя ди ý яр ôи çи î лî æи ýюñ òя риъ и ля -
ри ня мян ôи òя ñир ýюñ òя рир. Óшаüû илê ýцн ляр ýеъя вя éа ýцндцç îл -
ма ñûн дан аñû лû îл маéа раã òеç-òеç ямиç дир мяê ла çûм дûр. Óшаüû
ямиç дир диêъя ñцдцн миã да рû ар òûр вя áó нóн мцãа áи лин дя ямиç -
дир мя нин ñаéû да ùа ÷îõ аçа лûр. ßмиç дир мя çа ма нû дцçýцн вя -
çиééяò ñе ÷и ля ряê ваõ òа мяù дó диééяò ãîéóл мóр ñа, óшаã ñцдцн
òяр êиáъя мцõòя лиô îлан илê вя ñîн ïîр ñиéа ла рûн дан ла çû ми миã дар -
да иñ òи ôа дя едир вя áе ля лиê ля дя юç ãи да лан ма ñû нû òя áии îла раã
òян çим ляéир. Ñцд êюр ïя ц÷цн енер æи мян áяéи дир. ßмиç дир мя
ïрî ñе ñи ня ãя дяр дцçýцн аïа рû лар ñа, ана нûн дюшц ñцддян áир î
ãя дяр аçад îлар, ñцдцн ямя ля ýял мя ñи ар òар, êюр ïя иñя ÷îõ ñцд
ямяр. 

Áе ля лиê ля:
- êюр ïя дîü ó лан дан 30-40 дя ãи ãя ñîн ра илê дя ôя ямиç дир мяê

ц÷цн анаéа ве рил мя ли;
- áи ринъи 4-6 аé яр çин дя êюр ïя анъ аã ана ñцдц иля ãи да лан ма лû дûр;
- êюр ïя ни ъяд вял цçря éîõ, îнóн òя ля áи ня ýю ря ямиç дир мя ли;
- 6 аé дан ñîн ра дюш ля ямиç дир мя дян áаш ãа яла вя ãи да вер мя ли;
- êюр ïя ни иêи ил яр çин дя ямиç дир мя ли.
Õяñ òя óшаã ла ра ãóл лóã едяр êян îн ла рû ùяр ýцн еé ни ваõò да, òя -

ляñ мя дян вя êи ÷иê ïаé лар ла éе диç дир мяê ла çûм дûр. Óшаüû éе диç ди -
ряр êян îнó îòó раã вя éа éа рû мî òó раã вя çиééяò дя ñаõ ла маã ла çûм -
дûр. Çя иô óшаã ла рû îн ла рûн вя çиééя òи éаõ шû ла шан ùал лар да éе диç ди рир -
ляр. Õяñ òя óшаã яý яр éаò мûш ñа éе диç дир мяê ц÷цн îнó éó õó дан
îéаò маã ла çûм деéил.

Àна ñцдц êи ôаéяò ãя дяр îл ма дûã да мцõòя лиô ãа òû шûã лар дан иáа -
ряò îлан яла вя ãи даéа êе÷ мяê мяñ ля ùяò ýюрцлцр. Ãа òû шûã лар дан ян
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÷îõ иñ òи ôа дя îлó на нû дцéц, êе ôир-ñцд, «Ìалéóò êа» ãа òû шûã ла рû дûр.
Ãа рû шûã ãи да лан ма çа ма нû ôи çи î лî æи ãа òû шûã лар иш ля ди лир. Áе ля ãа рû -
шûã лар юç миã дар вя òяр êи áи ня ýю ря ãа дûн ñцдцнцн òяр êи áи ня éа õûн
îлан иняê ñцдцндян ùа çûр ла нûр вя óçóн мцддяò éе диç ди ри лир.

Ôи çи î лî æи ãа òû шûã ла рû ашаü û да êû яñаñ ãрóï ла ра áюл мяê îлар:
1. ñцдцн ñа дя дó рó лаш дû рûл ма ñû.
2. òóрш ãа òû шûã лар.
3. иî ниò ñцдц.
Èняê ñцдцнц дó рó лаш дû ран çа ман éад çцлал вя éаü ûн миã да рû

аçа лûр. Ùа çûр да ашаü û да êû ñцд дó рó лаш дû рûъ û ла рû òяò áиã еди лир:
Á-ãа рû шûüû-1ùиñ ñя ñцд+1ùиñ ñя ùя лим+5% шя êяр
Â-ãа рû шûüû-2 ùиñ ñя ñцд+1 ùиñ ñя ùя лим+5% шя êяр
ßла вя éе мяê êи ми òóрш ãа рû шûã лар да ùа ôаé да лû дûр.Àç миã дар -

да ñцд,дóç,ли мîн òóр шó ñó яла вя едил миш ñа дя ñцд ãа рû шûã ла рû нû ýюñ -
òяр мяê îлар.Áцòцн òóрш ãа рû шûã нюв ля рин дян  ян ãиé мяò ли ñи êе ôир дир.
Î ôер мен òа òив ãа рû шûã ла ра аид еди лиá áир ñû ра цñòцнлцêля рим вар дûр.

Èî ниò ñцдц-иî ниò ля иш лян миш иняê ñцдцдцр. Áó нóн ня òиъ я ñин дя
иняê ñцдцнцн áя çи ôи çи êи-êимéя ви õаñ ñя ля ри дяéи шир, áя çи ýюñ òя ри -
ъ и ля ря ýю ря î иняê ñцдцня éа õûн ла шûр.

Ãа рû шûã éе диç дир мя çа ма нû éеéин òи ñя наéе ñи òя ря ôин дян áó ра -
õû лан êîн ñе рв ляш ди рил миш мяù ñóл лар дан да иñ òи ôа дя îлó нóр.
Éцêñяê ÷е шид ли мяù ñóл лар дан ùа çûр лан мûш ãа рû шûã вя êîн ñе рв ля рин
çя нý ин òяр êи áи, ùа çûр лан ма ñû нûн аñан лûüû, ра ùаò иñ òи ôа дя едил мя ñи,
îн ла рûн óшаã ла рûн éе диç ди рил мя ñи ïраê òи êа ñûн да ýе ниш òяò áиã îлóн -
ма ñû на ñя áяá îлóр. Áóн ла ра ãó рó ñцд, ãó рó êе ôир, ãó рó аñи дî ôил
ñцдц аид дир. Ãó рó ñцд ãа рû шûã ла рû ùер ме òиê ãаá да óçóн мцддяò
ñаõ ла нû лûр.

Éар ма óнóн дан Á вя Â òиï ли ñцд ãа рû шûã ла рû ùа çûр ла нûр. Éар ма
óн ла рûн дан  ñûéûã ùа çûр ла маã дан юòрц иñ òи ôа дя îлó на áи лир êи, áó да
÷îõ аç ваõò òя ляá едир.

Óшаüа дюш ля ãи да лан маéа яêñ ýюñ òя риш вар ñа, îн да óшаüû ñцни
ãи да лан дûр маã ла çûм дûр. Ñцни ãи да лан маéа,  áаш ãа ана нûн ñцдц,
«Ìа лûш», «Ñе ми лаê» вя ñ. аид дир.
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ÌßØÜ ß Ëß 6

Áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ тè, íÿáç, àð тå ðè àë тÿçéèã, тÿ íÿô ôöñ, 
îí ëà ðûí тÿéè íè öñó ëó âÿ ãèé ìÿт ëÿí äè ðèë ìÿ ñè.

Õяñ òя ля ря ãóл лóã едяр êян, îнóн вя çиééя òи ня ня çа ряò еò мяê
ц÷цн áир ñû ра ýюñ òя риъ и ля ри- áя дя нин òем ïе ра òó рó нó, няáç, òяçéиã
вя ñ. éîõ ла маüû áаъ ар маã вя áир ñû ра мца лиъя ямя лиééаò ла рû нû
áил мяê ваъ иá мя ñя ля ляр дян áи ри дир. Öряê - да мар ñиñ òе ми îр ãа -
ниç мин ùяéаò ôя а лиééя òин дя ваъ иá рîл îé наéûр. Öряê ôя а лиééя òин -
дя аçаъ ûã дяéи шиê лиê éа õûн ла шан ôя ла êяò ùаã ãûн да ъид ди ñиã нал îла
áи ляр. Îна ýю ря дя òиáá áаъ û ñû цряê –да мар ñиñ òе ми нин вя çиééя òи -
ни ãиé мяò лян дир мяê ц÷цн няá çи òяéин еò мяéи, ар òе ри ал òяçéи ãи юл÷ -
мяéи áаъ ар ма лû, ùя êи мя ãя дяр êи òя õи ря ñа лûн маç éар дû ма ùа çûр
îл ма лû дûр.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря òиá áи òер мî ме òр дян
иñ òи ôа дя ãаé да ла рû нû, няá çи вя òя няô ôцñ ùя ря êяò ля ри ни ñаé маüû, ар -
òе ри ал òяçéи ãи юл÷ мяéи юé ряò мяê, áя дян ùя ра ря òи вя ря ãя ñин дя ýюñ -
òя риъ и ля рин ãеéд îлóн ма ñû вяр диш ля ри ня éиéя лян мяê. 

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Íяáç ùаã ãûн да ан лаéûш.
2. Áя дя нин ùя ра ря òи нин яùя миééя òи.
3. Àр òе ри ал òяçéиã ùаã ãûн да ан лûéûш.
4. Òя няô ôцñцн òиï ля ри, ïа òî лî æи òя няô ôцñ, òя няô ôцñ цçвля ри нин

ïîçü óн лóüó яла мяò ля ри-òя нý ня ôяñ лиê, юñêцряê ан лаéûш ла рû.
5. Áя дян ùя ра ря òи вя ря ãя ñи.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: òер мî меòр, ñôиã мî -

ма нî меòр, ôî нен дîñ êîï, ñа ниéя юл ÷ян, ùя ра ряò вя ря ãя ñи нцмó ня ля ри,
ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

Áÿ äÿ íèí ùÿ ðà ðÿ тè íèí þë÷öëìÿ ñè. Ñаü лам ин ñан да áя дя нин òем ïе -
ра òó рó да и ми дир. Àõ шам вя ñя ùяр ñа аò ла рûн да òем ïе ра òó ра ара ñûн да аçа ъ -
ûã ôярã îла áи лир. Áя дя нин òем ïе ра òó рó нîр ма да 370Ñ-ни êе÷ мя мя ли дир.
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Òем ïе ра òó рóн áе ля ñа áиò лиéи îр ãа ниç мин иñ òи лиê òян çи ми иля яла ãя дар дûр.
Òем ïе ра òó рóн ãалõ ма ñû õяñ òя лиéин áаш лан ма ñû нû ýюñ òя рян áир ñя áяá дир.

Òем ïе ра òó рóн юл÷цлмя ñи òиá áи òер мî меòр ва ñи òя ñи ля ùяéа òа
êе ÷и ри лир. Òиá áи òер мî меòр êа ïилéар мян ôя çии îлан шцшя áî рó дан
иáа ряò îлóá, ñîн лóü óн да ъи вя иля дî лó ре çер вó а рû вар дûр. Áó áî рóéа
34-дян 42Ñ –дяê áю лýц ля ри îлан шêа ла áяр êи дил миш дир. Òем ïе ра òó -
рó юл ÷яр êян ъи вя ñцòó нó éó õа рûéа дîü рó ãал õûр вя ùяò òа ñîéó дóл -
дóã да áе ля ашаü ûéа дцшмцр. Úи вя ни ýе риéя ре çер вó а ра áî ша лò маã -
дан юòрц òер мî меò ри áир не ÷я дя ôя ÷ûрï маã (ñил êя ля мяê) ла çûм дûр.

Òем ïе ра òó рó юл÷ мяê ц÷цн ãа áаãъ а дан õяñ òя нин ãîл òó ãал òû на -
ùиééя ñи ãó рó дяñ мал ла ñи ли нир вя òер мî меòр ñил êя ля ниá ùя мин на -
ùиééяéя еля ãîéó лóр êи, îнóн ъи вя ли ре çер вó а рû ãîл òó ãал òû ÷ó õó рóн
дя рин лиéин дя éер ляш миш îл ñóн. Òем ïе ра òó рóн юл÷цлмя ñи мцд дя òи 10
дя ãи ãя дян аç îл ма ма лû, òер мî ме òр ля áя дян ара ñû на éа òаã аüû вя
éа ïал òар ùиñ ñя ñи ýир мя мя ли дир. Òер мî меòр ýюòц рцлдцêдян ñîн ра
иáá áаъ û ñû ъи вя ñцòó нó нóн ñя виééя ñи ни òяéин едир вя ýюñ òя риъ и ни
òем ïе ра òóр вя ря ãя ñи ня ãеéд едир. Õяñ òя дя òем ïе ра òó ра ýцн яр çин -
дя ùе÷ îл ма ñа иêи дя ôя: ñя ùяр ñа аò 6-8 вя аõ шам 16-18 ра дя ля рин -
дя юл÷цлмя ли дир. Òер мî меò ри иñя ди áи ня 0,5%-ли õлî ра мин мяù лó -
лóн да иñ ла дûл мûш ïам áûã  ãîéó лан шцшя áан êа да ñаõ ла маã ла çûм дûр.

Óшаã ла рûн òем ïе ра òó рó нó ãа ñûã áцêцшцндя юл÷црляр. Áó нóн
ц÷цн óшаü ûн ãû÷ ла рû нû áóд-÷а наã îé наü ûн да ãаò лаéûá ямя ля ýя лян
áцêцшя òер мî меò ри ãîéóр лар.

Òем ïе ра òó рó цмó ми ùя ра ряò вя ря ãя ñи ня éа çû лûр, áó ра да õяñ òя -
ля рин ôа ми лиéа ñû, òем ïе ра òó рóн юл÷цлдцéц òа риõ вя ваõò (ñя ùяр вя
аõ шам) éа çû лûр. Áóн дан áаш ãа, ùяр õяñ òя ц÷цн дя аé рûъа ùя ра ряò
вя ря ãи îлóр. Ùя ра ряò вя ря ãи ня ди ý яр òяд ãи ãаò лар вя ïрî ñе дó ра ла рûн
ня òиъ я ля ри дя ãеéд îлó нóр (ъяд вял 1). Áóн ла ра няáç, òя няô ôцñцн
ñаéû, ар òе ри ал òяçéиã.÷я êи, ñóò êа лûã и÷и лян маéе нин вя ñи диéин миã -
да рû, ñòóл вя еди лян ван на лар аид дир. Ùя ра ряò вя ря ãя ñи õяñ òя лиê òа -
ри õи ня и÷я ри ñи ня ãîéóр лар: Îнó òиáá áаъ û ñû òем ïе ра òóр яé ри ñи иля
дîл дó рóр. 37ºÚ- дян éó õа рû òем ïе ра òóр ãûç дûр ма ад ла нûр. Òиáá
áаъ û ñû òем ïе ра òó рóн ãалõ ма ñû нû ùя êи мя дяр ùал õя áяр вер мя ли дир.
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Íÿáç–цряê яçя ля ñи нин éûü ûл -
ма ñû ня òиъ я ñин дя ãа нûн цряê дян
да ма ра éе ри дил мя ñи иля яла ãя дар
îла раã да мар ди ва рû нûн риò миê
далü а лан ма ñû дûр. Íяá çи áцòцн ар -
òе риéа лар да ùиññ еò мяê вя ãеé дя
ал маã мцмêцндцр. Ëа êин áи ляê
на ùиééя ñин дя мил ар òе риéа ñû ñяò -
ùя éа õûн вя ñцмцê цçя рин дя éер -
ляш диéи ц÷цн, няáç да ùа éаõ шû
ùиññ едил диéин дян няá çи адя òян ùя мин на ùиééя дя éîõ лаéûр лар. Íяá -
çи éîõ ла маã ц÷цн ñаü ялин дюрд áар маü û нû мил ар òе риéа ñû нûн диñ òал
óъ ó на éцнýцлъя òя маñ еò мяê ля éîõ ла маã îлар (шя êил 8). Ìцаéи ня
îлó нан шяõ ñин áи ляê на ùиééя ñин дя няá çин аé дûн ùиññ îлóн дóüó нюã -
òя òа ïû лûр. ßý яр няá çи мцяééян ñя áяá ляр цçцндян мил ар òе риéа ñûн да
éîõ ла маã мцмêцн îл маç ñа îн да éó õó, ýиъ ý аù, áóд вя áа çó ар òе -
риéа ла рûн да да òяéин еò мяê мцмêцндцр. Íяá çи юé ря няр êян îнóн
риò ми ня, òеç лиéи ня, ñцря òи ня, дîлü óн лóü ó на вя амï ли òó да ñû на ôи êир
вер мяê ла çûм дûр. Íîр мал цряê дюéц нòцля ри ни яêñ еò ди рян няáç дал -
 üа ла рû риò ми êи îлóр. Áир дя ãи ãя яр çин дя няáç вóрü ó ла рû нûн ñаéû няá çин
òеç лиéи ад ла нûр. Íяá çин òеç лиéи цряê дюé цнмя ля ри нин òеç лиéи иля еé ни
îлóá, ñа êиò вя çиééяò дя 70-75 вóрü óéа áя ра áяр дир (ãа дûн лар да 80).

Ìцõòя лиô éаш ãрóï ла рûн да няáç вóрü ó ñó ашаü û да êû êи ми дир: éе ни дî -
ü óл мóш да 140, 6 аé лûã óшаã лар да 130-135, 1 éа ша ãя дяр óшаã лар да 120-
125, 2 éаш да 110-115, 3 éаш да 105-110, 4 éаш да 100-105, 5 éаш да 100,
6 éаш да 90-95, 7 éаш да 85-90, 8-9 éаш да 80-85, 10-12 éаш да 80, 13-
15 éаш да 75 вóрüó îлóр. Óшаã лар да няáç дир ñяê ве на ñûн да юл÷цлцр.

Íяá çин ñцря òи ар òе риéа да òяçéи ãин ãал õûá-ен мя ñцря òин дян аñû -
лû дûр. Íяá çин дîлü óн лóüó иñя ñиñ òî ла çа ма нû ар òе риéа ла рûн ãан ла ня
дя ряъ я дя дîл ма ñûн дан аñû лû дûр. Íяá çи  òóò дóã да ар òе риéа ла рûн áар -
маã ла ра мцяééян мцãа ви мяò ýюñ òяр диéи ùиññ îлó нóр êи, ùя мин
мцãа ви мяò няá çин ýя рý ин лиéи дир. Íяá çин õа раê òе ри цряê ôя а лиééя -
òин дян вя ар òе риéа ла рûн вя çиééя òин дян, еляъ я дя îр ãа ниç мин цмó -
ми вя çиééя òин дян аñû лû дûр.
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Ìцаéи ня îлó нан шяõ ñин вя çиééя òи мцõòя лиô ъцр- аéаã цñòя, îòó -
раã вя óçан мûш вя çиééяò дя îла áи ляр. Áó çа ман няáç вя çиééяò дян
аñû лû îла раã мцõòя лиô îла áи лир, мя ñя лян, аéаã цñòя ñцряò ли, óçан мûш
вя çиééяò дя иñя ñа êиò îлóр. ßý яр няá çи òеç ñаé маã ла çûм ýя ляр ñя îн -
да îнó 15 вя éа 30 ñа ниéя яр çин дя ñаéûá алû нан ря ãя ми мцва ôиã îла -
раã 4-я вя éа 2-éя вóр маã ла çûм дûр. Àриò миéа лар çа ма нû иñя няáç
вóрü ó ла рû ара ñûн да êû мцддяò мцõòя лиô îл дóü óн дан мцòляã áир дя ãи -
ãя яр çин дя ñаé маã ла çûм дûр. Íяá çи óçóн мцддяò вя ара ñû êя ñил мя -
дян юé рян мяê ц÷цн ïóл ñî òа õî меòр вя мî ни òîр ад ла нан õцñó ñи аïа -
раò лар дан иñ òи ôа дя едир ляр. Áóн лар няá çи ùям ñаéûр, ùям дя éа çûр.

Àð тå ðè àë тÿçéèã- ар òе ри ал ãан òяçéи ãи де диê дя ãа нûн ар òе риéа ди -
вар ла рû на еò диéи òяçéиã áа ша дцшцлцр. Èн ñан да ар òе ри ал ãан òяçéи ãи нин
маê ñи мал вя ми ни мал ùяд ля ри ни мцяééян едир ляр. Ìаê ñи мал òяçéиã
мя дяъ иê ля рин ñиñ òî ла ñû çа ма нû ãа нûн цряê дян аîр òаéа êе÷ мя ñи иля
яла ãя дар îл дóü óн дан áó на ñиñ òî лиê òяçéиã деéи лир. Ìи ни мал òяçéиã
иñя ди аñ òî ла çа ма нû ар òе ри ал òяçéи ãин ùан ñû ñя виééяéя дяê ен диéи ни
ýюñ òяр диéи ц÷цн ди аñ òî лиê òяçéиã ад ла нûр. Îр òа éаш лû ада мûн áа çó ар -
òе ри а ñûн да маê ñи мал òяçéиã 105-120мм. ъи вя ñцòó нó на, ми ни мал
òя çиã иñя 60-80 мм.ъв. ñò-на áя ра áяр дир. Ìи ни мал ар òе ри ал òяçéи ãи -
ни мяõ ряъ дя, маê ñи ма лû иñя ñó ряò дя êяñр шяê лин дя ýюñ òя рир ляр. Ìя -
ñя лян, 120/80 îл ñа, де мя ли маê ñи мал òяçéиã 120мм.ъв.ñò, ми ни мал
òяçéиã иñя 80мм.ъв.ñò-на áя ра áяр дир. À/Ò -нин арò ма ñû на ùи ïер òî -
ниéа, аçал ма ñû на иñя ùи ïî òî ниéа деéи лир. Èн ñан да ар òе ри ал òяçéи ãи áир
не ÷я цñóл ла юл÷ мяê мцмêцндцр. Ëа êин ян ÷îõ иñ òи ôа дя еди лян цñóл
Êî рîò êî вóн аóñ êóл òа òив цñó лó дóр. Áó мяã ñяд ля ñôиã мî ма нî меòр
деéи лян ъи ùаç дан иñ òи ôа дя îлó нóр (шя êил 9). Ùя мин ъи ùаç ре çин ман -
æеò дян, ùа ва нû ман æе òя ãî ван ãа ïаã лû ре çин áа лîн дан вя ман æеò дя -
êи òяçéи ãин ñя виééя ñи ни ýюñ òя рян ма нî ме òр дян иáа ряò дир. 

Ìцаéи ня îлó нан шяõñ яé ля шя ряê ãî лó нóн áи ри ни а÷ûá ма ñа цçя -
ри ня ãîéóр. Ìцаéи ня аïа ран шяõñ ñôиã мî ма нî меò рин ман æе òи ни
мцаéи ня îлó на нûн áа çó на ùиééя ñи ня дир ñяê ÷ó õó рóн дан 2-3 ñм.
éó õа рûéа вя ñûõ ма маã шяр òи иля (еля еò мяê ла çûм дûр êи, дя ри иля
ман æеò ара ñû на áир áар маã êе ÷я áил ñин) дî лаã êи ми áаü лаéûр. Ìа -
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нî меò рин õяñ òя иля еé ни ñя виééя дя îл ма ñû мяñ ля ùяò ýюрцлцр. Áóн -
дан ñîн ра áа лî нóн êю мяéи иля ùа ва ман æе òя  няáç иòя ня дяê ãî вó -
лóр. Ùа ва нûн òяçéи ãи ал òûн да ъи вя ма нî меò рин шцшя áî рó ñó и÷я ри -
ñин дя ùя ря êяò едир. Ñîн ра иñя ùа ва нû ман æеò дян òяд риъ ян áó ра õа -
раã, еé ни çа ман да ôî нен дîñ êîï ва ñи òя ñи ля дир ñяê ÷ó õó рóн да êцéя
ãó лаã аñû лûр. (Àди ùал да дир ñяê ÷ó õó рóн да ùе÷ áир êцé еши дил мя мя -
ли дир). Êцéцн еши дил мяéя áаш ла дûüû ан ма нî меò рин шêа ла ñûн да ùан -
ñû ря ãя мя óéüéн ýя лир ñя, áó ря ãям маê ñи мал òяçéи ãин ýюñ òя риъ и -
ñи ùе ñаá еди лир. Ìан æе òин ùа ва ñû нû аçалò маüа да вам еò дир диê дя
мцяééян ваõò дан ñîн ра êцé иòир. Êцéцн иò диéи анûн ма нî меò рин
шêа ла ñûн да êû ýюñ òя риъ и ñи ми ни мал òяçéи ãя óéü óн îлаъ аã дûр. 

Òÿ íÿô ôöñöí ñàéûë ìà ñû. Òя няô ôцñ цçвля ри îр ãа ниç ми îê ñи ý ен ля
òяъ ùиç едир вя êар áîн ãа çû нû õа риъ едир. Òя няô ôцñцн яñаñ ôи çи î лî æи
аê òû на ня ôя ñал ма вя ня ôяñ вер мя õид мяò едир. Ñаü лам ин ñан да
éаш дан, ъинñ дян вя õяñ òя нин áя дя ни нин вя çиéя òин дян аñû лû îла раã
òя няô ôцñцн ñаéû áир дя ãи ãя яр çин дя 16-20 ара ñûн да îлóр. Óшаã лар -
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да иñя éе ни дîü óл мóш ваõ òû 40-45, éаш арò дûãъа иñя аçа ла раã 10-14
éаш ла рûн да ýя лиá 18-20- éя ÷а òûр. Îр ãа ни çм дя мцõòя лиô õяñ òя лиê ляр
ня òиъ я ñин дя òя няô ôцñцн ñаéû дяéи шя áи ляр.

Òя няô ôцñ ñаéû лар êян éал нûç ня ôя ñал ма ñаéûл ма лû дûр. Ñаéûл ма нû
еля иъ ра еò мяê ла çûм дûр êи, áó нó õяñ òя юçц áил мя ñин. Áó нóн ц÷цн
яли õяñ òя нин ãар нû нûн цñòцня ãîéóá, няá çи ñаéûр мûш êи ми îнóн яли -
ни òóò маã ла çûм дûр. ßý яр õяñ òя îнóн òя няô ôцñцн нцн ñаéûл дûü û нû
ùиññ еò ñя îн да иñ òяр-иñ òя мяç òя няô ôцñ ùя ря êяò ля ри нин ñаéû вя риò ми
дяéи шяъ яê дир. Òя няô ôцñ ÷я òин лиê ля ñаéû лûр ñа îн да õяñ òя нин áó рóн
дя лиéи ня ïам áûã ñаï òó òóá, îнóн éел лян мя ñи мцша ùи дя еди ля ряê
ñаéûл ма лû дûр. Õяñ òя нин ня ôяñ алûá ал ма дûü û нû òяéин еò мяê ц÷цн
îнóн аü çû áя ра áяр лиéи ня ýц çýц òóò маã ла çûм дûр. Ýц çýцнцн òяр ля -
мя ñи õяñ òя нин òя няô ôцñ еò мя ñи ни ýюñ òя рир.

Õяñ òя лиê ляр çа ма нû òя няôцñ ïî çó лóр, îнóн òеç лиéи нин, дя рин лиéи -
нин вя риò ми нин дяéиш мя ñи иля мцшаéи яò еди лян ùа ва ÷а òûш маç лûüû
ùиñ ñи ня òя нý ня ôяñ лиê ùа лû,îр ãа ниç мин òî õó ма ла рû на îê ñи ý е нин да -
õил îл ма ñû нûн áир дян-áи ря êя ñил мя ñи ня òиъ я ñин дя îн ла рûн ùяéа òû
ц÷цн òяùлцêя ли вя çиééя òин éа ран ма ñû на иñя аñ ôиê ñиéа деéи лир. Áó
çа ман илê éар дûм ñя áя áя ýю ря òяéин едил мя ли дир. Õяñ òя нин òя няô -
ôцñцнц аñан лаш дûр маã ц÷цн áа лûш дан,  áа лû шал òû дан, õцñó ñи ÷ар ïаéû -
дан иñ òи ôа дя еò мяê ля îнó éа рûм óçан мûш вя çиééяò дя éер ляш ди рир,
дюш ãя ôя ñи ни ñû õан дар ïал òа рû ÷û õа рûр, îòаü ûн ùа ва ñû нû дяéиш мяê ля
õяñ òя нин òя миç ùа ва ал ма ñû нû òя мин едир, îна îê ñи ý ен ве рир ляр.

Îê ñи ý ен мца лиъ я ñи аü ъиéяр ля рин õяñ òя лиê ля рин дя, òя няô ôцñцн
мцõòя лиô ïîçü óн лóã ла рûн да (ñó да áаò ма, áîü óл ма, çя ùяр лян мя),
аü ъиéяр ля рин юде мин дя, шîê да вя êîл ла ïñ да вя ñ. òяò áиã еди лир.
Ìяр êяç ляш ди рил миш îê ñи ý ен òяъ ùи çа òû îл маéан õяñ òя õа на лар да áó
мяã ñяд ля îê ñи ý ен áа лû шûн дан иñ òи ôа дя еди лир (шя êил 10). Îê ñи ý ен
вер мя миш дян яв вял òя няô ôцñ éîл ла рû нûн òя миç îл дóü ó на (ãó ñóн òó,
áялü ям) ямин îл маã ла çûм дûр. Ñîн ра îê ñи ý ен áа лû шû нûн ãû ôû нû ням
òян çиô ля ñа рûéûá îнó õяñ òя нин аü çû на éа õûн лаш дû рûá вя êра нû а÷ûр лар.
Àдя òян õяñ òя ляр дя ãи ãя дя 4-5 лиòр îê ñи çен ве рил мя ñи ни éаõ шû êе ÷и -
рир ляр. Îê ñи ý ен илê дя ãи ãя дя юç-юçц ня ÷û õûр вя яò раô ùа ва иля ãа рû -
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шûá õяñ òя нин òя няô ôцñ éîл ла рû на
êе ÷ир. Áа лûш да îê ñи ý ен аçал дûã -
да иñя îнó óъ ла рûн дан áаш лаéа -
раã ñûõ маã ла çûм дûр. Áир áа лûш -
да êû îê ñи ý ен 5-7 дя ãи ãяéя ÷а òûр.
Ñîн ра áаш ãа ñû нû ýюòцрмяê îлар.
Õяñ òяéя òя миç îê ñи ý ен вер мяê
ла çûм ýял диê дя ãû ôû êа òе òер ля
явяç едир вя îнó õяñ òя нин áóр -
нó на ñа лûр лар.

ÌßØÜ ß Ëß 7

Ãàí äþâ ðà íû íà тÿ ñèð тÿä áèð ëÿ ðè.

Èн ñа нûн дя ри ñи ýе ниш ре ñеï òîр ñа ùя êи ми ôя а лиééяò дя дир. Äя ри
ñяò ùи ня аç вя éа ÷îõ миã дар да, мцõòя лиô ýцъ дя, õа раê òер дя вя
мцд дяò дя ãûъ ûã лан дû рûъ û ла рûн ãîéóл ма ñû áцòцн îр ãа ниç мя, еляъя
дя да õи ли цçвля ря реô леê òî ри òя ñир ýюñ òя ря áи лир. Áó на яñаñ ла на раã
áя çи õяñ òя лиê ляр çа ма нû ñîéóü óн, иñ òи нин, õар да лûн, áан êа ãîéóл -
ма ñû êи ми ïрî ñе дó ра ла рûн аïа рûл ма ñû вя çя ли нин ãîéóл ма ñû мяã ñя -
дя óéü óн дóр.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: ãан дюв ра нû на òя ñир едян òяд áир -
ля рин иñ òи ôа дя ãаé да ñû нû, вя òеõ ни êа ñû нû òя ля áя ля ря юé ряò мяê, áó
òяд áир ля ря îлан ýюñ òя риш вя яêñ ýюñ òя риш ляр ля îн ла рû òа нûш  еò мяê. 

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Ãан дюв ра нû на òя ñир цñóл ла рû нûн òяò áи ãин дя ýюñ òя риш вя яêñ
ýюñ òя риш ляр.

2. Âан на ла рûн нюв ля ри вя îн ла рûн òяéи ни ня ýюñ òя риш ляр.
3. Óшаã лар да ãан дюврвнû на òя ñир òяд áир ля ри.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: Õар дал, иñ òи ñó,
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áан êа, ва çе лин, ñïирò, ме òал çîнд, ïам áûã, мцшям áя, ùиã рîñ êî ïиê
ïар ÷а, ре çин иñиò ãаъ, áóç ãî вóüó.

Õàð äàë иñ òи ôа дя îлó нар êян òяр êи áин дя êи õар дал éаü û нûн òя ñи рин -
дян дя ри ãûъ ûã ла нûр вя áó çа ман дя ри да мар ла рû нûн ýе ниш лян мя ñи
ня òиъ я ñин дя ãан дюв ра нû нû éаõ шû лаш дû рûр.

Õар дал дюрд áóъ аã лû ôîр ма да êя ñил миш ãа лûн êаü û çûн цçя ри ня
ñцрòцлмцш õар дал óнóн дан вя îнó ôиê ñя едян êа ó ÷óê вя éа êа ни -
ôî лóн áен çин дя мяù лó лóн дан иáа ряò дир. Êеé ôиééя òи ни иòир мя миш
õар дал ãó рó ùал да ùе÷ áир иé вер мир. Èñ лан дûã да иñя õцñó ñи êяñ êин
иéи îлóр. Õар дал дя ри да мар ла рûн да вя ùя мин на ùиééя нин да õи ли îр -
ãан ла рûн да ãан дюв ра нû нû  éаõ шû лаш дû рûр. Õар да лûн ян ÷îõ иñ òи ôа дя
îлóн дóüó на ùиéя дюш ãя ôя ñи нин дя ри ñи дир. 

Õар да лû иñ òи ôа дя еò мяê ц÷цн îнó яв вялъя 35-дяê òем ïе ра òóр лó
илûã ñó да иñ ла дûр лар, ñóéó нó ÷ûр ïа раã 10-15 дя ãи ãя яр çин дя ñаõ ла -
маã шяр òи ля дя риéя éа ïûш дû рûр лар. Öçя ри ня дяñ мал вя éа ñал ôеò
ãîéóл дóã дан ñîн ра õяñ òя ядéал ла юрòцлцр. Äцçýцн ãîéóл мóш õар -
дал дя ри дя иñ òи лиê вя ãû çар òû ямя ля ýя òи рир. Õар дал дя ри цçя рин дя
óçóн мцддяò ãал дûã да вя дя ри нин éцêñяê ùяñ ñаñ лûã ла рûн да ùяò òа
éа нûã да ямя ля ýя òи ря áи лир. Ïрî ñе дó ра нûн ñî нóн да õар дал дя ри дян
ãî ïар дû лûр, ãа лûã ла рû иñ òи ñó иля ñи ли нир вя éе ри ня éцнýцлъя ва çе лин
÷я êи лир. Óшаã лар да õар дал ãîéó лан éер дя éа нûã вя ýиъ иш мя ямя ля
ýял мя мя ñи ц÷цн  õар дал на çиê êаü û çûн цçя рин дян éа õûл ма лû дûр.
Ìцд дя òи иñя 5-7 дя ãи ãя îл ма лû дûр.

Äя ри õяñ òя лиê ля ри çа ма нû вя ãа наõ ма лар да õар дал дан иñ òи ôа дя
еò мяê îл маç. Åé ни на ùиéяéя õар да лûн дя ôя ляр ля ãîéóл ма ñû иñя ùя -
мин на ùиéя нин дя ри ñин дя ïиã мен òа ñиéа òю ря дя áил диéи ц÷цн áó
мяñ ля ùяò ýюрцлмцр.

Áàí êà ëàð ãа лûн êя нар ла рû îлан, ùяъ ми 30-70 мл. îлан ýир дя
шцшя ãаá лар дûр. Áан êа лар éер ли ãан вя лим ôа да мар ла рû на реô леê òîр
òя ñир еò мяê ля îн ла рû ýе ниш лян ди ря ряê ñî рóъó, ил òи ùа áя леé ùи вя аü рû -
êя ñиъи òя ñир ýюñ òя рир ляр. Áóн лар áрîнõ, аü ъиéяр вя ïлев ра нûн ил òи ùа -
áи ïрî ñеñ ля рин дя, аü ъиéяр ляр дя дóрü óн лóã ваõ òû, еляъя дя яçя ля вя

44



ñи нир êюòцêля ри нин ил òи ùа áû çа ма нû òяò áиã îлó нóр. Áан êа лар дя ри ùиñ -
ñиéа òû éцêñяê îлан лар да, мцõòя лиô дя ри õяñ òя лиê ля рин дя, ãа наõ ма -
лар, ïñи õи îéа нûã лûã, êяñ êин арûã ла ма лар, шиш ляр вя аü ъиéяр вя ря ми
çа ма нû òяò áиã еò мяê îл маç. Áан êа ла рûн ãîéóл дóüó на ùиééя ля ря
дюш ãя ôя ñи нин юн вя ар õа ùиñ ñя ñи ( îнóрüа, цряê, ñцд вя çи ля ри иñ òиñ -
на îл маã ла), áел на ùиééя ñи вя áó дóн ар õа ñяò ùи аид дир.

Áан êа ла рû ãîé маã ц÷цн яв вялъя îн дар ñи ли нир, îн ла рûн дî даã -
ла рû нûн òам лûüû éîõ ла нû лûр вя ен ли, аü çû а÷ûã éе шиéя éûü û лûр. Õяñ òя
мцна ñиá вя çиééяò дя óçан дûã дан ñîн ра áан êа ãîéó лаъ аã на ùиééя
ñîéóн дó рó лóр. Áан êа ãîéó лан на ùиééя òя миç îл ма лû, ва çе лин ля ñи -
лин мя ли вя òцêляр дян òя миç лян мя ли дир.

Ïрî ñе дó ра нû éе ри ня éе òи рян шяõñ óъ óн да ñïирò мяù лó лóн да иñ ла -
дûл мûш ïам áûã îлан çîн дó ñаü яли ня ýюòц ря ряê îнó êиá риò ля алûш дû -
рûр. Ñîл яли иля áан êа ла рû áир-áир ýюòц ря ряê ъялд ùя ря êяò ля алî вó îн -
ла рûн и÷я ри ñи ня да õил едиá áан êа нûн áц òцн êя нар ла рû на òя маñ еò -
мяê ля áя дя ня
êиï éа ïûш дû рûр.
Áó çа ман áан -
êа нûн и÷я ри ñин -
дя  êи алî вóн ñюн -
 мя ñи ни ýюç  ля -
мяê вя áóн дан
ñîн ра иêин ъи
áан êа нû ýю -
òцрмяê ла çûм -
дûр. ßêñ ùал  да
дя ри дя éа нûã
ямя   ля ýя ля -
ъяê   дир. Ñîн да
иñя õяñ òя ни яд -
éал ла юрò мяê
ла çûм дûр (шя êил
11).
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Ãîéó лан áан êа ла рûн ñаéû îн ла рûн òяéин îлóн дóüó на ùиééя нин
юл÷цñцндян аñû лû дûр. Áан êа лар ãîéóл дóüó на ùиééя дян 10-15 дя ãи -
ãя дян ñîн ра ýюòцрцлцр. Áó нóн ц÷цн áан êа нûн áир òя ря ôи ни еù малъа
дя ри дян аéûр маã ла çûм дûр. Áó çа ман ùа ва áан êаéа да õил îлóр вя
áя дян дян ãîï маã ла аé рû лûр. Áан êа лар ýюòц рцлдцêдян ñîн ра áя дя -
нин ва çе ли ни ãó рó òам ïîн ла ñи ли нир. Ïрî ñе дó ра дан ñîн ра õяñ òяéя ян
аçû 30-40- дя ãи ãя мцд дя òин дя ñа êиò ùал да óçан маã мяñ ля ùяò
ýюрцлцр. 

Óшаã ла ра 1,5-2 éа шûн дан áаш лаéа раã áан êа лар ãîéó лóр. Óшаã лар
ц÷цн иñ òи ôа дя еди лян áан êа лар ниñ áя òян êи ÷иê дир. Êюр ïя ляр дя дя ри -
ал òû ïиé òî õó ма ñû éóм шаã îл дóüó ц÷цн áан êа ла рû анъ аã 5-10 дя ãи -
ãя ñаõ ла маã ла çûм дûр. Áаш ãа ъя ùяò дян áó ïрî ñе дó ра áюéцêляр дя
îл дóüó êи ми дир.

Âàí íà ëàð иñя îр ãа ниç мя ýи ý иéе ниê, мца лиъ я ви вя ïрî ôи лаê òиê
мяã ñяд ля òяò áиã еди лян ñó ïрî ñе дó ра ñû дûр. Âан на нûн òя ñир ме õа -
ниç ми дя риéя òем ïе ра òóр, ме õа ни êи вя êимéя ви ãûъ ûã ла рûн òя ñи рин -
дян иáа ряò дир. Îна ýю ря дя ван на ла рûн òяò áиã îлóн ма ñû ãаé да ñû
îнóн нювцндян, иñ òи ôа дя мяã ñя дин дян, õяñ òя нин éа шûн дан вя ди -
аã нî çóн мцõòя лиô лиéин дян аñû лû îла раã ôяр ди îлдцüц ц÷цн áó ùаã да
áя çи цмó ми мяñ ля ùяò ля ри ãеéд еò мяéи ла çûм áил диê:

- Âан на îòаü û нûн òем ïе ра òó рó ян аçû 25Ñ îл ма лû, ня ôяñ лиê ляр
юрòцлмя ли, îòаã éел ÷яê мя мя ли дир;

- Äя ри çя дя лян миш îл дóã да òяéин еò мяê îл маç;
- Âан на да ãал ма мцд дя òи 8-15 дя ãи ãя îл ма лû дûр;
- Âан на дан ñîн ра õяñ òя ãó рó дяñ мал ла ãó рó дó лóá, óçан ма лû

вя цçя ри ядéал ла юрòцлмя ли дир.
Èñиò ãаъ ил òи ùаá ïрî ñеñ ля ри нин ñî рóл ма ñû, áя дя ни ãûç дûр маã вя

аü рû нû êяñ мяê ц÷цндцр. Ðе çин вя елеêò риê иñиò ãаъ ла рû вар дûр. Ðе çин
иñиò ãаъ 1-1,5 лиòр ñó òó òан, аü çû òû õаъ ла áаü ла нан ре çин ãаá дûр. Èñиò -
ãаъ ûн 2/3 ùиñ ñя ñи ня ñó òюêцá, ñîн ра ùа ва ñû нû áаñ маã ла ÷û õа рûр лар,
òû õаъû éаõ шû áó рóá, аü çû ашаüû ÷е ви рир ляр. Áóн дан ñîн ра ãó рó лаéûá,
дяñ ма ла áцêцá, ил òи ùаá îлан éе ря ãîéóр лар. Èñиò ãаъ ûн ал òûн да ãа лан
дя ри нин ãû çар ма ма ñû ц÷цн îна ва çе лин вя éа éаü ñцрòцрляр. ×îõ иñ -
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òи иñиò ãаъû áир áа ша áя дя ня ãîé маã îл маç. Éе ни дîü óл мóш óшаã лар
иñиò ãаъа ÷îõ ùяñ ñаñ îл дóã ла рû ц÷цн иñиò ãаъа иñ òи éîõ, илûã ñó òюê -
мяê, ñó ñîéó дóãъа îнó òеç-òеç дяéиш мяê ла çûм дûр.

Ñîéóã êîìï ðåñ –яçил мя, êяñ êин éер ли ил òи ùаá ïрî ñе ñи áаш ве -
ряр êян áи ринъи ýцн, ùа áе ля áó рóн ãа наõ ма ла рû çа ма нû áó рó нóн цñò
ùиñ ñя ñи ня, ãûç дûр ма çа ма нû  вя êял ля áеéин òрав ма ла рû çа ма нû áа -
ша ãîéó лóр. Ñîéóã êîмï реñ да мар ла рû да рал дûр, аü рû ла рûн аçал ма ñû -
на, ил òи ùаá ïрî ñе ñи нин çя иô ля мя ñи ня вя ñюн мя ñи ня ñя áяá îлóр. Áó
мяã ñяд ля ïар ÷а нû áóç лó ñó да иñ ла дûá аçаъ ûã ñû õûр вя áя дя нин ùя -
êим òяéи на òû на да õил едил диéи ñа ùя ñи ня ãîéóр лар. 2-3 дя ãи ãя дян
ñîн ра îнó éе ни ñи иля явяç едир ляр. Áó иши áир ñа аò мцд дя òин дя да -
вам еò дир мяê îлар. Áóç ãî вóüó иñя ãа рûн áîш лóü óн да ил òи ùаá çа -
ма нû, êял ля áеéин òрав ма ла рûн да вя ãа наõ ма лар ваõ òû ãîéó лóр (шя -
êил 12). Áóç ãî вóüó да ùа дя рин ãаò ла ра òя ñир едя áи лир. Ùяд дин дян
÷îõ ñîéóò ма îл ма ма ñû ц÷цн, ãî вóüó дюрд ãаò лан мûш дяñ ма лûн
цñòцня ãîéóá, 10-15 дя ãи ãя ôа ñи ля ве риá 20-30 дя ãи ãя ñаõ лаéûр лар.
Áó çó аçъа ôа ñи ля ляр вер мяê ля áир ñóò êа ñаõ ла маã îлар. Áó на áаõ -
маéа раã ñîéó дóъ ó да ùя ми шя áóç еù òиéа òû îл ма лû дûр.  

Áóç ãî вóüó ял дя едил мя диê дя ñîéóò ма мяã ñя ди иля  и÷я ри ñи ня
ñîéóã ñó, ãар вя ñ. òюêцлмцш ïî ли е òи лен êи ñяъ иê ляр дян иñ òи ôа дя еди лир.
Áó да îл ма дûã да áó çó  вя éа ãа рû мцшям áяéя áцêцá иñ òи ôа дя еò -
мяê îлар. ßл ал òûн да áó
яшéа лар òа ïûл ма дûã да иñя,
дяñ мал вя éа ñал ôеò ñîéóã
ñó да иñ ла дû ла раã êîмï реñ
шяê лин дя ãîéó лóр. Êîмï реñ
1-2 дя ãи ãя дян ñîн ра ãûç дû -
üû на ýю ря 2 ñал ôеò ýюòцрцлцр.
Îн лар дан áи ри õяñ òя на -
ùиééя дя îл дóüó ваõò да, ди -
 ýя ри ñîéóã ñó да ñîéó дó лóр.
Ùяр 1-2 дя ãи ãя дян áир ñал -
ôеò ляр дяéиш ди ри лир.
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ÌßØÜ ß Ëß 8

Õÿñ тÿ ëÿ ðèí ãè äà ëàí ìà ñû, ùÿçì éî ëó íóí âÿ 
ñè äèê-úèí ñèééÿт ñèñ тå ìè íèí õÿñ тÿ ëèê ëÿ ðè çà ìà íû

õÿñ тÿ ëÿ ðÿ ãóë ëóã.

Ãи да лан ма îр ãа ниç мин ян ваъ иá òя ляá ля рин дян áи ри дир. Î, ин -
ñан îр ãа ниç ми ни енер æи, ùцъ еé ря ля рин ãó рóл ма ñû нû яñаñ ãи да мад -
дя ля ри иля òя мин едир вя îр ãа ниç мин õяñ òя лиê ля ря ãар шû да вам лû лû -
üû нû ар òû рûр.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Äи аã нîñ òи êа вя мца лиъя
мяã ñя ди ля мя дя нин éóéóл ма ñû, дцç áаü ûр ñаã ва ñи òя ñи ля áаü ûр -
ñаã ла ра маéе шяê лин дя мца лиъя вя ди аã нîñ òиê мяã ñяд ля ñó,
дяр ман, éаü вя ãи да мад дя ля ри нин éе ри дил мя ñи, дцç áаü ûр ñаüа
ãаç áó ра õан áî рó ла рûн ãîéóл ма ñû, êяñ êин ñи диê ля нý и мя ля ри çа -
ма нû ñи диê êи ñя ñи нин áî шал дûл ма ñû, ñи диê êи ñя ñи нин õяñ òя лиê ля ри
çа ма нû ñи диê êи ñя ñи нин éóéóл ма ñû, ñи диê êи ñя ñи ня дяр ман мад -
дя ля ри нин éе ри дил мя ñи ãаé да ла рû нû òя ля áя ля ря юé ряò мяê дян
иáа ряò дир.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ : Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

Ìцõòя лиô õяñ òя лиê ляр çа ма нû ïяù риç ãи да лан ма ñû вя ïяùриç
маñаларû ùаã ãûн да ан лаéûш.

Ãóñ ма вя ме òе î риçм çа ма нû éар дû мûн ýюñ òя рил мя ñи.
Ùяçм ñиñ òе ми вя ñи диê-ъин ñиééяò ñиñ òе ми нин õяñ òя лиê ля ри çа ма -

нû õяñ òя ля ря ãóл лóã яшéа ла рû.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: 0,5-1,0 лиòр ùяъ -

мин дя áю лýц ля ря áюлцнмцш шцшя ãûô, 1-1,5 меòр óçóн лóã да вя 1-
1,5 ñан òи меòр ди а меò рин дя ãа лûн ди вар лû ре çин áî рó, ре çин áа лîн, Åñ -
марõ иñиò ãаъû, дцç áаü ûр ñаüа êе ÷ян óъ лóã, ãаç áó ра õан áî рó, мя дя
вя 12-áар маã áаü ûр ñаã çîнд ла рû, îòаã òем ïе ра òó рóн да ñó, мцõòя -
лиô юл÷цлц ме òал вя ре çин êа òе òер ляр, áюé ряê ва ри ляéян, ñòе рил ва çе -
лин вя éа ãли ñе рин, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.
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Ñаü лам вя õяñ òя ада мûн ãи да лан ма ñû ãи да нûн òяр êи áин дян, êеé -
ôиééя òин дян, миã да рûн дан, îнó ãя áóл еò мя ваõ òûн дан вя ñаéûн дан
аñû лû дûр. Ìца лûъя дювр цндя õяñ òяéя òяéин îлóн мóш вя ùя êи мин ня -
çа ря òи ал òûн да аïа рû лан мца лиъя ãи да ñû ïяù риç ад ла нûр. Õяñ òя õа на да
ïяù риç ля рин ñаéû мца лиъя мцяñ ñи ñя ñи нин ïрî ôи лин дян, éя ни õяñ òя ля -
рин яñаñ êîн òи нý ен òин дян аñû лû дûр. Ïяù риç ма ñа ла рû нûн ñаéû îн áеш -
дир. Ìцõòя лиô мя дя-áаü ûр ñаã õяñ òя лиê ля ри çа ма нû áир ñû ра ïяù риç õю -
ряê ля ри òяéин îлó нóр. Áó ïяù риç ля ри òяéин еò мяê дя мяã ñяд, мя дя
вя 12- áар маã áаü ûр ñаü ûн éа ра ñû вя ãа наõ ма ла рû çа ма нû мя дя ни
êимéя ви, ме õа ни êи, òер ми êи ãûъ ûã лан дû рûъ û лар дан ãî рó маã (ïяù риç-
1), õрî ни êи ãаñò риò ляр дя мя дя нин вя áаü ûр ñаã ла рûн ñеê ре òîр ôя а -
лиééяò ля ри ни ãаé даéа ñал маã (ïяù риç-2), ãя áиç лиê ляр дя áаü ûр ñаã ла -
рûн ôóнê ñиéа ñû нû ар òûр маã (ïяù риç -3) êяñ êин ен òе рî êî лиò вя êî ли òин
êяñ êин ляш мя ñи дювр цндя мя дя –áаü ûр ñаã éî лó нóн ïî çóл мóш ôóнê -
ñиéа ñû нû ãаé даéа ñал маã (ïяù риç-4) ,ãа ра ъиéя рин вя юд éîл ла рû нûн
õяñ òя лиê ля рин дя ãа ра ъиéя рин ïî çóл мóш ôóнê ñиéа ñû нû вя юд иô ра çû нû
éаõ шû лаш дûр маã (ïяù риç-5), ïî даã ра вя ñи диê-òóр шó ди а òеç ля рин дя
ïó рин мцáа ди ля ñи ни ãаé даéа ñал маüа (ïяù риç-6), áюé ряê õяñ òя лиê -
ля рин дя áюé ряê ля ри ãî рóéан шя ра иò éа раò маã (ïяù риç-7), ïиé лян мя
çа ма нû мад дя ляр мцáа ди ля ñи ня òя ñир еò мяê (ïяù риç-8), шя êяр ли ди -
а áеò çа ма нû êар áî ùид раò òа ра çû лûü û нû ñаõ лаéан шя ра иò éа раò маã (ïяù -
риç-9) цряê-да мар ñиñ òе ми õяñ òя лиê ля ри çа ма нû ãан дюв ра нû ц÷цн ял -
ве риш ли шя ра иò éа раò маã (ïяù риç-10), аü ъиéяр вя ря ми вя ñа на òî риéа
êó рîрò мца лиъ я ñи дювр цндя õяñ òя нин мцãа ви мя òи ни ар òûр маã, ви òа -
мин òа раç лûü û нû áяр ïа еò мяê (ïяù риç-11), ñи нир ñиñ òе ми õяñ òя лиê ля -
рин дя ñи нир ñиñ òе ми ни îéаò ма маã (ïяù риç12), êяñ êин инеê ñиéа лар çа -
ма нû мя дя áаü ûр ñаã éî лó нó ãî рó маã (ïяù риç 13), ôîñ ôа òó риéа çа -
ма нû ñи диéин òóр шó ре аê ñиéа ñû нû áяр ïа еò мяê (ïяù риç 14), евя áó -
раõ маç дан яв вял ñаü лам адам лар ц÷цн õяñ òя нин ãи да лан ма ñû нûн
ôи çи î лî æи нîр ма ла рû нû òя мин еò мяê дян (ïяù риç 15) иáа ряò дир.

Áя çи ùал лар да ев дян ýя òи ри лян éе мяê ляр õяñ òя нин мца лиъя
ïрин ñиï ля ри ня óéü óн îл мóр. Õяñ òя нин áе ля õю ряê ля ри ãя áóл еò мя -
мя ñи ц÷цн áир ñû ра òяд áир ля ри ýюр мяê ла çûм дûр:
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1. õяñ òяéя мца лиъя ãи да ñû нûн яùя миééя òи ни иçаù еò мяê вя òя -
éин îлóн мóш ïяù ри çин ïî çóл ма ñû нûн аü ûр ня òиъ я ляр ве ря áи ляъ яéи
áа ря дя îнó мя лó маò лан дûр маã.

2. õяñ òя нин éа нû на ýя лян ля ря ïяù ри çин нюм ря ñи ня óéü óн îла раã
иъ а çя ве ри лян яр çаü ûн нювцнц вя миã да рû нû ан лаò маã.

3. õяñ òя ля рин éе мяê ñаõ ла нû лан шêаô ла рû нû ùяр ýцн éîõ ла маã.
Ìя дя дя îлан мюù òя виééа òûн – дóрü óн вя êеé ôиééяò ñиç ãи да ла -

рûн, çя ùяр ли мяù ñóл ла рûн, ãа нûн, ñе лиéин вя юдцн õа риъ едил мя ñи
ïрî ñе ñи мя дя ни éó маã ла ùяéа òа êе ÷и ри лир.

Ìÿ äÿ íèí éóéóë ìà ñû ц÷цн õяñ òя îòó раã вя çиééяò алûр, аü ûç да
диш ïрî òе çи вар ñа î ÷û õа рû лûр. Õяñ òя дян аü çû нû а÷ маã вя дя рин дян
ня ôяñ ал маã õа ùиш еди лир вя ãû ôа áир ляш ди рил миш çîн дóн яêñ óъó ñó
иля иñ ла дû ла раã õяñ òя нин мя дя ñи ня ñа лû нûр. Õяñ òяéя ар дûъ ûл óд ма ùя -
ря êяò ля ри òяê лиô еди лир. Äи ý яр óъó иñя ãûô ла áир лиê дя õяñ òя нин ди çи ня
ãя дяр ашаüû ен ди ри лир вя ãûô  аü çû на ãя дяр ñó иля дîл дó рó лóр. Ìя дя
мюù òя виééа òû нûн òóрш ре аê ñиéа ñû çа ма нû 3 лиòр ñóéа 10 ãрам õю ряê
дó çó вя éа ÷аé ñî да ñû ãа òû лûр. Ñîн ра ãûô éа ваш-éа ваш õяñ òя нин аü çû
ñя виééя ñин дян òяõ ми нян 25-30 ñм. éó õа рû ãал дû рû лûр. Áó çа ман ñó
мя дяéя да õил îл маüа áаш лаéûр. Ãû ôû áир ãя дяр ÷яï òóò маã ла çûм дûр
êи, ùа ва êцòля ñи мя дяéя да õил îл ма ñûн (шя êил 13). Ãûô áî шал дûã дан
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ñîн ра çîнд ла áи рýя òяê рар õяñ òя нин ди çи на ùиééя ñи ня ен ди ри лир. Áó -
ра да мяã ñяд мя дя дян ãаéû дан мюù òя виééа òûн миã да рû нû áил мяê -
дир. ßý яр ãû ôа мя дяéя да õил îлан дан ар òûã маéе ãаéû дар ñа îн да
ãûô да êû мюù òя виééа òû вед ряéя áî шал дûá, òяê ра ри ñó иля дîл дóр маã
ла çûм дûр. ßý яр мя дя дян мюù òя виééаò да õил îлан дан аç ãаéû дûр ñа
де мя ли çîнд мя дяéя дцçýцн éер ляш мя миш дир. Ìя дя éóéóл ма ñû -
нûн еô ôеê òив лиéи мя дя дян ãаéû дан маéе нин õа раê òе ри ня ýю ря ãиé -
мяò лян ди ри лир.Ìя дя дян òя миç маéе нин ãаéûò ма ñû òам éóéóл ма
ùаã ãûн да мя лó маò ве рир. Ùóш ñóç вя аü ûр õяñ òя ляр дя мя дя ни éóéар -
êян õяñ òя ни ñаü áюéрц цñòя óçаò маã ла çûм дûр.

Ìÿ äÿ çîíä ëà ðû. Ìя дя ши ря ñи нин мцаéи ня мяã ñя ди ля õа риъя ÷û -
õа рûл ма ñû мя дя êе ÷яъ яéи ня çîнд ñал маã ла ùяéа òа êе ÷и ри лир. Ìя дя
мюù òя виééа òû нû ана лиç еò мяê ля мя дя нин ñеê ре òîр вя ùя ря êи ôóнê -
ñиéа ла рû нû ãиé мяò лян дир мяê вя áóн ла рûн ïî çóл ма ñû на ýю ря õяñ òя -
лиéин õа раê òе ри ни òяéин еò мяê мцмêцндцр. Ìя дя дян мюù òя виééа òû
÷û õа рò маã мяã ñя ди ля мцõòя лиô ди а ме òр ли (8 мм-дяê), ди ва рû нûн ãа -
лûн лûüû 1-2 мм вя мя дяéя ñа лû нан óъ óн да иêи îвал дя лиéи îлан ре çин
çîнд лар дан иñ òи ôа дя îлó нóр. Çîн дó ñал маã дан юòрц мцаéи ня îлó нан,
õяñ òя ар õа ñû нû îòó раъаüа мюù êям ñюé êяéиá áа шû нû áир ãя дяр иря ли
яéя ряê îòó рóр. Òиáá áаъ û ñû ñаü òя ряô дя дó ра раã ñаü яли иля çîн дó ди -
лин ар õа ñûн дан óд лаüа ñа лûр. Ìцаéи ня îлó на нûн óд ма ùя ря êяò ля ри ня
óéü óн îла раã çîнд ãи да áî рó ñó на вя ñîн ра мя дяéя éе ри ди лир. Ìя -
дяéя ñа лû нан çîн дóн óçóн лóüó êя ñиъи диш ляр дян ýю áяéя ãя дяр îлан
мя ñа ôяéя áя ра áяр дир. Çîн дó çîр ла ñал маã òюв ñиééя едил мир. ×цнêи
î, õяñ òя ни инъ иò мяê ля éа на шû ãи да áî рó ñó нó çя дя ляéя áи ляр. Çîнд ñа -
лû нар êян õяñ òя дя ара вер мяéян юñêцряê áаш ве ряр ñя, çîн дó дяр ùал
÷û õа рò маã ла çûм дûр. Çîн дóн ýюçцнц ãи да ãа лûã ла рû òó òар ñа çîнд дан
аçаъ ûã ñó áó раõ маã ла çûм дûр. Áó îнó ýюñ òя рир êи, çîнд òя няô ôцñ éî -
лó на дцшмцшдцр. Çîнд ñòе рил îл ма лû вя иш ляò мяç дян ãа áаã îнóн êе -
÷и риъ и лиéи éîõ ла нûл ма лû дûр. Ìя дя мюù òя виééа òû ýюòц рцлдцêдян ñîн ра
ъялд ùя ря êяò ля çîнд мя дя дян ÷û õа рû лûр. 

Îíè êè áàð ìàã áàü ûð ñàã çîíä ëà ðû . Îни êи áар маã áаü ûр ñаã
çîнд ла рû îни êи áар маã áаü ûр ñаü û нûн нîр мал (юд, мя дя ал òû вя çи ши -
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ря ñи) вя ïа òî лî æи (леé êî ñиò, миê рîá, мцõòя лиô ïа ра çиò ляр) òяр êи áи ни
юé рян мяê ц÷цн иñ òи ôа дя îлó нóр. Áó мяã ñяд ля óçóн лóüó 1,5 меòр,
ди а меò ри 9-11 мм вя óъ óн дан 55, 70 вя 90 ñм. мя ñа ôя дя да и ря -
ви ãеéд ля ри îлан õцñó ñи çîнд дан иñ òи ôа дя îлó нóр. Çîнд ме òал óъ -
лóã ла ãóр òа рûр вя ÷îõ лó ñаé да êи ÷иê дя лиê ля ри вар дûр.

Çîнд ла ма аъ ãа рû на, îòó раã вя çиéяò дя иъ ра еди лир. Óъ лóã ди лин
êюêц ня ãîéó лóр вя õяñ òя îнó óдóр. Àê òив óд ма ùя ря êяò ля ри нин
êю мяéи иля çîнд мя дяéя иòя ля нир. Áи ринъи да и ря ви ãеé дя êи ми çîн -
дóн ñа лûн ма ñû, îнóн ãи да áî рó ñóн дан мя дяéя êе÷ диéи ни ýюñ òя рир.
Áó çа ман мцаéи ня îлó нан ñаü áюéрц  цñòдя ÷ар ïаéûéа óçа дû лûр вя
шïриñ ва ñи òя ñи ля мюù òя виééаò ÷û õа рû лûр. Ìя дя нин ïе риñ òал òиê ùя ря -
êя òи çîн дóн îни êи áар маã áаü ûр ñаüа êе÷ мя ñи ня ñя áяá îлóр. Ìюù -
òя виééа òûн ñа рû ря нý дя ýял мя ñи çîн дóн  óъ ó нóн îни êи áар маã áа -
üûр ñаã да îл дóü ó нó ýюñ òя рир.

Èìà ëÿ íèí тåõ íè êà ñû. Èма ля ц÷цн ла çûм îлан маéе ãа áаãъ а дан
ùа çûр ла нûр. Õяñ òя ар õа ñû цñòя вя éа ñîл áюéрц цñòя óçа на раã аéаã -
ла рû нû юçц ня éûü ûр. Áаü ûр ñаüа êе ÷яъ яê áî рóъ óã ва çе лин ля ãа òû шя -
êил дя éаü ла нûр вя ñарüû ара лан дûã дан ñîн ра анал дя лиéя 10-12 ñм.
дя рин лиéя ñа лû нûр. Áóн дан ñîн ра áî рóъóü óн êра нû а÷û лûр вя маéе
áаü ûр ñаüа да õил îл маüа áаш лаéûр. ßý яр õяñ òя дя ñïаç ма òиê аü рû лар
вя де ôе êа ñиéа аê òû иñ òяéи ямя ля ýя ляр ñя îн да áаü ûр ñаüа да õил îлан
маéе нин ñцря òи ни êра нû áаü ла маã ла аçалò маã ла çûм дûр. Åé ни çа -
ман да õяñ òяéя маéе ни ïрî ñе дó ра нûн ñî нó на ãя дяр áаü ûр ñаã да
ñаõ ла маüû áил дир мяê ла çûм дûр.  

Èма ля ляр мцõòя лиô мян шя ли ãя áиç лиê ляр дя, ãи да вя ди ý яр мян -
шя ли çя ùяр лян мя ляр дя, ямя лиééаò ла ра ùа çûр лûã çа ма нû, éîü óн áа -
üûр ñаã ла рûн мцаéи ня ля рин дя, ди на ми êи аòî ниê áаü ûр ñаã êе÷ мя мяç -
лиê ля рин дя, çя иô ля миш áаü ûр ñаã ïе риñ òал òи êа ла рû çа ма нû, éîü óн áа -
üûр ñаü ûн ил òи ùаá ла рû, ерî çиéа вя éа ра ла рû çа ма нû òяò áиã îлó нóр. Áó
áа õûм дан има ля ляр ц÷цн иñ òи ôа дя îлó нан маéе ля рин òем ïе ра òóр ла рû
да мцõòя лиô îл ма лû дûр: òя миç ляéиъи има ля ляр çа ма нû 23-35°Ñ, ñïаñ -
òиê ãя áиç лиê ляр çа ма нû 37-42°Ñ, аòî ниê ãя áиç лиê ляр дя 12-20°Ñ вя
ñ.  îл ма лû дûр.
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Èма ля ляр çа ма нû ñа áóн мяù лó лóн дан, áиò êи éаü ла рûн дан, дóç
мяù лóл ла рûн дан (õю ряê дó çó, ÷аé ñî да ñû, мар ãанñ вя ñ.), мцõòя лиô
дям ля мя ляр дян (÷î áанéаñ òûüû) иñ òи ôа дя еò мяê îлар.

Ãàç áó ðà õàí áî ðó. Ãа рûн áîш лóüó ямя лиééаò ла рûн дан ñîн ра
éîü óн áаü ûр ñаü ûн ïа ре çи ня òиъ я ñин дя ãаç ла рûн õа риъ îл ма ñû ÷я òин -
ля шир. Ãаç ла рûн áаü ûр ñаã лар да ùяд дян ар òûã òîï лан ма ñû вя òя áии шя -
êил дя ïиñ õа риъ îл ма ñû нûн ни çам лан ма ñû ц÷цн ãаç áó рó õан áî рó лар -
дан иñ òи ôа дя еди лир. Áó áî рó нóн áир óъó дяéир ми îлóá де шиéи вар дûр
вя î áи ри óъó ÷я ïи ня êя ñил миш дир.

Ãаç áó ра õан áî рó нó ãîé маç дан яв вял дцç áаü ûр ñаü ûн êе ÷я -
ъяéи няъ иñ êцòля ñин дян òя миç лян мя ли дир. Ñîн ра ÷ар ïаéû нûн цçя рин -
дя êи мцшям áя нин цñòцня яñ êи ñа лû нûр. Õяñ òя ñîл áюéрц вя éа ар õа -
ñû цçя рин дя óçа дû лûр вя áî рó нóн óъ ó на ва çе лин  ñцрòцá, ñîл ял ля
ñарüû êя на ра ÷я êи лир, ñаü ял ля ãаç ÷û õа ран áî рó анó ñа да õил еди ля ряê
áир не ÷я ñа аò мцд дя òин дя ñаõ ла нû лûр. Î áи ри óъó иñя õяñ òя нин ÷а наüû
ал òû на ãîéóл мóш ляéя ня áó ра õû лûр. Áî рó ÷û õа рûл дûã дан ñîн ра анó -
ñóн яò ра ôû на ва çе лин ñцрòцлцр.

Ìцõòя лиô õяñ òя лиê ляр çа ма нû мя дя áаü ûр ñаã òраê òû нûн ôóнê -
ñиéа ла рû ïî çóл мóш îлóр. Ìя дя нин ôóнê ñиéа ла рû нûн ïî çóл ма ла -
рûн дан ян ÷îõ раñò ýя ли ня ни ãóñ ма вя ме òе î ри çм дир (êюïлцê).
Ãóñ ма мцряê êяá áир аêò îлóá мя дя дя êи áцòцн мюù òя виééа òûн
аü ûç дан õа риъя ÷ûõ ма ñû дûр. Õяñ òя ãó ñан çа ман îнó ра ùаò îòóрò -
маã, дюшц ня дяñ мал, аü çû нûн ал òû на òя миç ãаá вя éа ляéян òóò -
маã ла çûм дûр. Ñцни диш ляр ÷û õа рûл ма лû дûр. Ãóñ ма дан ñîн ра õяñ -
òя нин аü çû ñи лин мя ли вя аü çû нû éа õа ла маã ц÷цн илûã ñó ве рил мя -
ли дир. Õяñ òя ùяр ùан ñû ñя áяá дян îòó ра áил мир ñя, áа шû нûн ал òûн -
дан éаñ òûüû ýюòцрцá áа шû éа на ÷е вир мяê ла çûм дûр êи, ãó ñóн òó
êцòля ля ри òя няô ôцñ éî лó на дцшмя ñин. Ãóñ ма нûн даéан ма ñû
ц÷цн õяñ òяéя áир не ÷я дамъû на ня ъюв ùя ри, ва ли дîл, áóç лó ñó
вя 5мл 5%-ли нî вî êа ин мяù лó лó ве рил мя ли дир. Ãан ãóñ ма îл -
дóã да дяр ùал ùя êим ÷аü рûл ма лû дûр. Ùя êим ýя ля ня дяê  õяñ òя ни
òяр ïян мяéя ãîé ма ма лû вя ãа рûн на ùиééя ñи ня áóç ãîéóл ма лû -
дûр.
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Ìе òе î риçм çа ма нû иñя áаü ûр ñаã лар да ïа òî лî æи ãаç ямя ля ýя лир
êи, áó çа ман ар дûъ ûл îла раã ашаü û да êû òяд áир ляр ýюрцлцр:

1. õяñ òя ни мцнòя çям аéаüа ãал дûр маã.
2. дцç áаü ûр ñаüа ãаç áó ра õан áî рó ãîé маã.
3. òя миç ляéиъи има ля еò мяê (аü ûр ùал лар да ñи ôîн има ля ñи).
4. õяñ òяéя ýцн дя 2 дя ôя аê òив ляш миш êюмцр вер мяê.
Ñè äèê êè ñÿ ñè íèí êà тå тå ðè çà ñèéà ñû. Êяñ êин ñи диê ля нý и мя ля ри

çа ма нû ñи диê êи ñя ñи нин áî шал дûл ма ñû нû, ñи диê êи ñя ñи нин õяñ òя лиê ля ри
çа ма нû ñи диê êи ñя ñи нин éóéóл ма ñû нû, ñи диê êи ñя ñи ня дяр ман мад -
дя ля ри нин éе ри дил мя ñи ни, мцõòя лиô õяñ òя лиê ляр, еляъ я дя óрî лî æи õяñ -
òя лиê ляр çа ма нû ñи диéин миã да рû нûн юл÷цлмя ñи мяã ñя ди ля ñи диê êи -
ñя ñи ня êа òе òер ляр ãîéó лóр.

Êа òе òе ри çа ñиéа нû éе ри ня éе òи рян шяõñ ин ôеê ñиéа нûн ïрî ôи лаê òи êа -
ñû ùаã да дцшцнмя ли вя ñи диê êа на лû нû çя дя ля мя мяê ц÷цн еù òиéаò -
лû îл ма лû дûр. Êа òе òе ри çа ñиéа мяã ñя ди ля éóм шаã (ре çин)вя áярê
(ме òал) êа òе òер ляр дян иñ òи ôа дя îлó нóр. Ñè äèê êè ñÿ ñèí äÿí ìå òàë êà -
òå òåð ëÿ ñè äèéèí áó ðà õûë ìà ñû íû éàë íûç ùÿ êèì ùÿéà òà êå ÷èð ìÿ ëè äèð!
Îна ýю ря дя ме òал êа òе òер ляр òя ля áя ля ря éал нûç мя лó маò ц÷цн
нцмаéиш еò ди ри лир.

Ðе çин êа òе òер ляр óçóн лóüó 25-30 ñм., ди а меò ри 10мм.-дяê îлóá
30–а ãя дяр юл÷цдя нюм ря ля ня ряê áи ри ди ý я рин дян 1/3 мм. ôярã ля -
нир ляр. ßн ÷îõ 14-18 ñаé лû êа òе òер ляр дян иñ òи ôа дя îлó нóр (шя êил 14). 

Êи ши ля ря êа òе òер ãîé маã дан юòрц õяñ òя ар õа ñû цñòя, аéаã ла рû нû
áир ãя дяр ди çин дян áцêцлмцш вя çиééяò дя вя ùям ÷и нин ара лû шя êил -
дя óçа нûр. Ñи диéи éûü маã ц÷цн аéаã ла рû ара ñû на òя миç áюé ряê ва ри
ляéян ãîéó лóр. ßл ляр ãа áаãъ а дан ñа áóн ла òя миç éóéóл дóã дан ñîн -
ра ñïирò ля ñи ли нир. Ñîл ял ля ъин ñиééяò цçвцнцн áа шû де çин ôеê ñиéа е диъи
мяù лóл ла (0,1%-ли мар ãанñ) òя миç ля нир. Ñòе рил êа òе òер да õи ли óъ ó на
éа õûн мя ñа ôя дян ñаü ял дя êи ïин ñеò ля ýюòцрцлцá óъ ó на ãли ñе рин вя
éа ва çе лин éаüû ñцрòцлцр, õа риъи óъó иñя ùя мин ялин 4 вя 5 –ъи áар -
маã ла рû ара ñûн да òó òó лóр. Áóн дан ñîн ра êа òе òер еù òиéаò ла ñи диê êа -
на лû нûн õа риъи дя лиéи ня ñа лûн маüа áаш ла нû лûр вя òяд риъ ян ñи диê êа -
на лû áîéó òя êан вер мя дян ùя ря êяò еò ди ри лир (шя êил15). Êа òе òе рин õа -
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риъи дя лиéин дя ñи диéин аõ ма ñû îнóн ñи диê êи ñя ñин дя éер ляш диéи ни
ýюñ òя рир. Ñи диéи áó раõ дûã дан ñîн ра êа òе òер ÷û õа рû лûр, ñи диê êа на лû нûн
õа риъи дя лиéи òяê ра рян ан òи ñеï òиê мяù лóл лар ла ñи ли нир. 

Ñи диê êа на лû ãû ñа îл дóüó ц÷цн ãа дûн ла ра êа òе òе рин ãîéóл ма ñû
êи ши ля ря ниñ áя òян да ùа ñа дя дир. Êа òе òер ãîéан шяõñ ñаü òя ряô дя
даéа нûр, ñîл ял ля ъин ñиééяò дî даã ла рû ара ла нûр, ñаü ял ля иñя õа риъи
ъин ñиééяò цçвля ри де çин ôеê ñиéа е ди çи мяù лóл лар ла éóéó лóр. Áóн дан
ñîн ра êа òе òер ñаü ял ля ýюòц рцля ряê óъó ãли ñе рин вя éа ва çе лин ля
éаü ла нûр, ñи диê êа на лû нûн õа риъи дя лиéи òа ïû ла раã îраéа ñа лû нûр.
(óшаã лûã éî лó иля ñяùв ñал маã îл маç!)

ÌßØÜ ß Ëß 9

Äÿð ìàí ìàä äÿ ëÿ ðè íèí тÿт áè ãè. 
Äÿð ìàí éàð äû ìû íûí ÿñàñ ïðèí ñèï ëÿ ðè.

Ìца лиъя цñóл ла рû и÷я ри ñин дя дяр ман мад дя ля ри нин òяò áи ãи вя
иш ля дил мя ñи яñаñ éер ляр дян áи ри ни òó òóр. Äяр ман мад дя ля ри ùям
éер ли, ùям дя цмó ми òя ñир ýюñ òя рир ляр. Äяр ман лар îр ãа ниç мя ен -
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Øÿ êèë14. Êа òе òер ля рин мцõòя лиô нюв ля ри.    
(ре çин вя ме òал êа òе òер ляр)

Øÿ êèë 15. Éóм шаã êа òе òер ля êа òе òе ри çа -
ñиéа нûн òеõ ни êа ñû



òе рал (ùяçм éî лó ва ñи òя ñи ля), ùям дя ïа рен òе рал (ùяçм òраê òûн дан
êя нар) éîл ла да õил еди лир.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ .Ìцõòя лиô дяр ман мад дя ля ри нин
éа рар лûü û нûн òяéин еò мяéи, áир дя ôя лиê иñ òи ôа дя îлó нан шïриñ ля рин,
инéеê ñиéа иé ня ля рин éа рар лûü û нûн òяéи ни ни, ñòе рил лиéи ни вя ôан òîм
цçя рин дя инéеê ñиéа ла рûн иъ ра òеõ ни êа ñû нû, ùя êи мя ãя дяр êи òиá áи
éар дû мûн яñа ñû нû òяш êил едян дяр ман ма дя ля ри нин ин ñан îр ãа ниç -
ми ня òя ñи ри ни вя аü ûр лаш ма ла рû нû, áó аü ûр лаш ма ла рûн ïрî ôи лаê òи êа ñû -
нû òя ля áя ля ря юé ряò мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

Äяр ман мад дя ля ри нин îр ãа ниç мя éе ри дил мя éîл ла рû.
ßñаñ дяр ман ôîр ма ла рû вя дî çа ùа ãû ûн да ан лаéûш.
Èнéеê ñиéа ла рûн  нюв ля ри,îн ла рûн òяò áиã едил мя ñи ня ýюñ òя риш ляр.
Èнéеê ñиéа лар çа ма нû áаш ве ря áи ля çяê аü ûр лаш ма лар.
Äяр ман òе ра ïиéа ñû нûн òîê ñи êи вя яêñ еô ôеê òи.îн ла рûн ïрî ôи лаê òи êа ñû.
Äяр ман òе ра ïиéа ñû нûн мяã ñяд вя вя çи ôя ля ри.
Ðе ñеï òин òяр òиá îлóн ма ñû нûн яñаñ ãаé да ла рû
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: мцõòя лиô ùяъм ли

шïриñ ляр, мцõòя лиô юл÷цлц вя óçóн лóã лó иé ня ляр, ана òî миê ïин ñеò,
ам ïó ла áîé нó êя ñян, ял ля ри вя дя ри ни ñил мяê ц÷цн ñïирò, ïам áûã,
ре çин êя мяр, мцõòя лиô дяр ман ôîр ма ла рû, ñû наã ãîé маã ц÷цн
шïриñ ляр, ре ñеïò áланê ла рû, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

Äяр ман ôîр ма ла рû на мял ùям ляр, мяù лóл лар, ïа рî шîê лар, емóл -
ñиéа лар, ñóñ ïен çиéа лар, ùяá ляр, êаï ñóл лар, êцряъ иê ляр вя ñ. аид дир.
Áó дяр ман ôîр ма ла рû нû иш ляò мяç дян яв вял îн ла рûн éа рар лûüû òяéин
îлóн ма лû дûр. Äяр ман лар аï òеê дян алû нар êян îн ла рûн цçя рин дя êи
éа çû (дяр ма нûн дя ãиã вя аé дûн адû, дî çа ñû, ùа çûр лан ма òа ри õи, ùа -
çûр лаéа нûн им çа ñû) диã ãяò ля éîõ лан ма лû дûр. Áóн дан ñîн ра дяр ман
ре ñе ïò ля òó òóш дó рó лóр, ãаá ла ма нûн дцçýцнлцéц éîõ ла нû лûр вя дяр -
ма нûн õа риъи ýюрц нцшцня – ря нý и ня, шяô ôаô лûü û на, иéи ня ùямъ и нñ -
лиéи ня ня çяр éе òи ри лир. Áó ýюñ òя риъ и ля ря ãîéó лан òя ляá ляр ïî çóл дóã -
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да дяр ма нû иш ляò мяê îл маç. Åòи êе òи îл маéан дяр ман лар да éа рар -
ñûç ùе ñаá еди лир.

Äяр ман мад дя ля ри нин ен òе рал éîл ла îр ãа ниç мя éе ри дил мя ñи
и÷я ри ñин дя ян ÷îõ раñò ýя ли ня ни аü ûç вя дцç áаü ûр ñаã ва ñи òя ñи ля éе -
риò мя дир. Äяр ма нûн аü ûç дан éе ри дил мя ñи да ùа ÷îõ éаéûл мûш дûр. Áó
цñó лóн цñòцнлцéц дяр ман ла рûн мцõòя лиô шя êил дя вя ãеé ри – ñòе рил
ùал да éе ри ди ля áил мя ñи дир. Ìян ôи ъя ùя òи иñя дяр ман мад дя ля ри нин
цмó ми ãан дюв ра нû на éа ваш êе÷ мя ñи, мя дя вя áаü ûр ñаã ши ря ля ри -
нин дяр ман ла рû ïар ÷а лаéа áил мя ñи вя ñî рó лан дяр ма нûн миã да рû на
ня çа ря òин мцмêцнñцçлцéцдцр. Ìя дя ни ãûъ ûã лан дû ран дяр ман лар -
дан áаш ãа áцòцн дяр ман лар éе мяê дян яв вял ãя áóл îлóн ма лû дûр -
лар. Ïа рî шîê лар õяñ òя нин ди ли нин цçя ри ня òюêц ля ряê цñòцндян и÷ -
мяéя ñó ве ри лир. Ùяá ляр дя еé ни ãаé да иля ве ри лир. Ìяù лóл лар иñя
ãа шûã вя éа юл÷цñц îлан мен çóр êа лар ва ñи òя ñи ля ве ри лир. Òинê òó ра лар
вя áя çи дяр ман мад дя ля ри дамъû шяê лин дя ве рил мя ли дир. ßв вялъя
дамъ û лар ñаéû лûá аçъа ñóéа ãа рûш дû рû лûá ãя áóл еди лир вя цñòцндян
òяê рар ñó и÷и лир.

Äяр ман ла рûн дцç áаü ûр ñаã дан éе ри дил мя ñи òеç ñî рóл ма ñû вя дî -
çа нûн дя ãиã îл ма ñû иля ôярã ля нир. Äцç áаü ûр ñаã да ôер ме нò ляр îл ма -
дûü û на ýю ря дяр ман лар ïар ÷а лан мûр. Áó цñóл дан аü ûç дан дяр ман
ãя áóл едя áил мяéян õяñ òя ляр дя (ãó ñан, óд ма ïîçü óн лóüó îлан,
éе мяê áî рó ñó êе÷ мя мяç лиéи îлан вя ñ.) да ùа ýе ниш òяò áиã îлó нóр.
Äцç áаü ûр ñаüа éе риò мяê ц÷цн шам лар вя дяр ман има ля ля рин дян иñ -
òи ôа дя îлó нóр.

Ïа рен òе рал éîл ла (дя ри ал òû, яçя ля да õи ли, ве на да õи ли) дяр ман ла рûн
îр ãа ниç мя éе ри дил мя ñи éî лó инéеê ñиéа (иé ня вóр ма) ад ла нûр. Äяр -
ман мад дя ля ри нин иé ня ляр ва ñи òя ñи ля îр ãа ниç мя éе ри дил мя ñи áир ñû -
ра õцñó ñиééяò ляр ля õа раê òе ри çя îлó нóр. Áе ля êи, áó ме òîд лар ла çû ми
мца лиъ я ви еô ôеê òи ин дяр ùал алûн ма ñû на, дяр ман мад дя ñи нин дя ãиã
дî çа лан дû рûл ма ñû на, éе ри дил диéи éер дя îнóн маê ñи мóм êîн ñе нò ра -
ñиéа ñû нûн éа ра дûл ма ñû на, им êан éа ра нûр. Áóн дан яла вя дяр ма нûн
éе ри дил диéи éер дя òî õó ма нûн òам лûüû ïî çóл дóüó ц÷цн, аñеï òи êа
ãаé да ла рû на ъид ди ри аéяò еò мяê òя ляá еди лир.
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Áó цñó лó ùяéа òа êе ÷ир мяê дян юòрц õцñó ñи иé ня вя шïриñ ля ря
еù òиéаъ вар дûр. Øïриñ ля рин мцõòя лиô нюв ля ри мювъ óд дóр. Ëа êин òя -
áа áяò дя ñîн ил ляр ýе ниш éаéûл мûш, ÃÈ×Ñ-ин ( ãа çа нûл ма им мóн ÷аò -
ма маç лûüû ñинд рî мó) ïрî ôи лаê òи êа ñû мяã ñя ди ля, дяр ман мад дя ля -
ри нин áир дя ôя éе ри дил мя ñи ц÷цн ня çяр дя òó òóл мóш éал нûç áир дя ôя -
лиê шïриñ ля рин иш ля дил мя ñи ня иъ а çя ве ри лир. Îн лар ôаá ри êа шя ра и òин дя
ùа çûр ла нûá ñòе ри ли çа ñиéа îлó на раã ùер ме òиê юрòцêдя áó ра õû лûр. Áе ля
шïриñ ля ри илê éар дûм ýюñ òя рил мя ñин дян юòрц  иñ òи ôа дя еò мяê да ùа
мцна ñиá дир. Áó мяã ñяд ля ãа áаãъ а дан дяр ман мад дя ñи иля дîл дó -
рóл мóш вя áир дя ôя лиê иñ òи ôа дя ц÷цн ñòе рил шïриñ ляр - шïриñ –òцáиê ляр
дя òяò áиã еди ля áи лир.

Ìцõòя лиô дяр ман мяù лóл ла рû нû ïа рен òе рал éе риò мяê ц÷цн
мцõòя лиô нюв шïриñ ляр дян иñ òи ôа дя еди лир. Øïриñ ñлин дир дян вя îнóн
и÷я ри ñин дя ùя ря êяò едян ïîр шен дян иáа ряò дир. Ñлинд рин ãóр òа раъа -
üûн да иé ня ни êе ÷и рò мяê ц÷цн êанéóлéа îлóр. Øïриñ ляр юл÷цля ри ня
(250-дян 500-я ãя дяр, 1-дян 0.1 мл ãя дяр), ùа çûр лан мûш ма òе ри ал -
ла рû на ýю ря (шцшя, ме òал, ïлаñò маñ, êîм áи ня едил миш–шцшя вя ме -
òал), иé ня ля ри êе ÷и рò мяê ц÷цн êанéó ла ла ра ýю ря (Ëцер вя Ðе êîрд
òиï ли) áир-áи рин дян ôярã ля нир. Ëцер òиï ли шïриñ ля рин иé ня ля ри Ðе êîрд
òиï ли шïри ñя дцшмцр.

Ùяр дя ôя иñ òи ôа дя еò мяç дян яв вял шïриñ ляр ñòе ри ли çя едил мя ли дир.
×îõ ваõò шïриñ ля ри ãаé наò маã ла ñòе ри ли çя едир ляр, ла êин ав òîê лар да да
îн ла рû ñòе ри ли çя еò мяê îлар. Øïриñ ля рин ùиñ ñя ля ри ни аéû рûá, ъó наéа
áцêцлмцш ùал да ãаé наò маã ла çûм дûр. Éаõ шû îлар êи, îн лар ñîéóã ñó -
да ãаé на дûл ñûн. Áó ãаé да ла ра ямял едил мя диê дя шïриñ ляр ÷аò лаéûá
õа раá îла áи ляр. Áó ãаé да лар яñа ñян êîм áи ня едил миш шïриñ ля ря аид -
дир, ÷цнêи îн лар аé рû-аé рû ма òе ри ал лар дан (шцшя, ме òал), ùа çûр лан мûш -
дûр. Îна ýю ря дя иñ òи дян мцõòя лиô дя ряъ я дя ýе ниш ля нир. Øïи риñ ляр ñòе -
ри ли çа òî лр лар дан ñòе рил ïин ñеò ва ñи òя ñи ля ýюòцрцлцр. Îн лар анъ аã ñîéó -
дóã дан ñîн ра éûü û ла áи ляр. Øïри ñи éûü маç дан яв вял ял ляр ñа áóн ла òя -
миç éóéóл ма лû, ñòе рил ñал ôеò ляр ля ñи лин мя ли вя ñïирò ля òя миç лян мя ли -
дир. Áóн дан ñîн ра шïриñ ãó раш дû рû лûá, ла çû ми иé ня òа õû лûр. Äяр ман
мад дя ля ри ни шïри ñя éûü ûá, шïри ñи éó õа рûéа ÷е ви рир ляр êи, ùа ва ÷ûõ ñûн. 
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Øïриñ ля рин óçóн мцддяò иш ля мя ñи îн ла рûн ñòе ри ли çя едил мя ñи иñ -
òи ôа дя ãаé да ñû вя ñаõ ла нûл ма ñûн дан аñû лû дûр. Øïриñ ляр òя миç, ãó рó
ùал да ôóòлéар лар да вя éа шïриñ ляр ц÷цн õцñó ñи áюл мя ñи îлан ñòе ри ли -
çа òîр лар да ñаõ ла нû лûр. Øиï ри ñин ùер ме òиê лиéи ни éîõ ла маã ц÷цн ñîл
ялин ÛÛ-ÛÛÛ áар маã ла рû иля êанéó ла òó òó лóр вя ñаü ял ля ïîр шен ашаüû
ùя ря êяò еò ди ри лир вя áó ра õû лûр. ßý яр ïîр шен дяр ùал яв вял êи вя -
çиééя òя ãаéû дар ñа де мя ли шïриñ ùер ме òиê дир.

Øÿ êèë 16. Èнéеê ñиéа ц÷цн шïриñ ля рин ам ïóл вя ôла êîн дан дîл дó рóл ма ñû. 

Øïри ñя дяр ман éûü ма мûш дан ãа áаã ñяù вя éîл ве рил мя мя ñин -
дян юòрц диã ãяò ля ôла êî нóн вя éа ам ïó ла нûн цçя рин дян дяр ма нûн
адû нû îõó маã вя éе ри дил мя éî лó нó дя ãиã ляш дир мяê ла çûм дûр. Ùяр
инéеê ñиéа ц÷цн иêи иé ня ýюòцрцлцр. Áи ри шïри ñя мяù лóл éûü маã
ц÷цн, ди ý я ри иñя иé ня вóр маã ц÷цн. Àм ïó лóн аü çû êя ñил диê дян вя
éа ôла êî нóн аü çûн да êû ре çин òû õаъû ñïирò ля ñи лин диê дян ñîн ра ам ïóл
вя éа ôла êîн ñîл ял дя òó òó лóá, ñаü ял ля иé ня ôла êî на êе ÷и ри лир. Ïîр -
ше ни ÷я êиá ам ïóл да êû вя éа ôла êîн да êû дяр ма нû éа ваш-éа ваш шïри -
ñя éûü ûр лар. Äяр ма нûн éаõ шû éûü ûл ма ñû ц÷цн ôла êî нó òяд риъ ян éа на
яéир ляр. Ñîн ра шïриñ дя êи ùа ва нû иé ня нин óъ óн дан дамъû ýя ля ня -
дяê ãî вóр лар (шя êил 16 ). Õяñ òяéя éаü лû дяр ман вó рó лаъ аã ñа î áир
ãя дяр иñ òи ñó да ãûç дû рûл ма лû дûр. 

Äÿ ðè àë тû èíéåê ñèéà ëàð. Äя ри ал òû инéеê ñиéа ла рûн аïа рûл ма ñû
ц÷цн ян мцна ñиá éер ÷иé нин вя áа çó нóн õа риъи ñяò ùи, êцря êал òû на -
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ùиééя вя ãар нûн ашаüû ñяò ùи дир
(шя êил 17). Áó éер ля рин дя ри ñи
éаõ шû áцêцлцр вя ãан да мар ла рû -
нû, ñи нир ля ри ни, вя ñцмцê цñòлц éц -
нц çя дя ля мяê òяùлцêя ñи îл мóр.
Äя ри ñïирò вя éîд ла ñи лин диê дян
ñîн ра шïриñ ñаü ял ля ýюòцрцлцр, ñîл
ялин иêи áар маüû иля дя ри вя дя ри -
ал òû áир ãя дяр ãал дû рû ла раã иé ня
÷я ïи ня òó òó лóр ъялд вя ãû ñа áир
ùя ря êяò ля 1-2 ñм. дя рин лиéя êе -
÷я ня ãя дяр áа òû рû лûр. Áóн дан ñîн -
ра шïриñ îр òа вя ýюñ òя риъи áар маã -
ла ñаõ ла нû ла раã, áаш áар маü ûн ва -

ñи òя ñи ля шïри ñин ïîр ше ни ñû õû ла раã и÷я ри ñин дя êи дяр ман дя ри ал òû на
éе ри ди лир. Èнéеê ñиéа нûн ñî нóн да ъялд ùя ря êяò ля иé ня ÷û õар дû ла раã
иé ня áа òû рû лан éер éîд ла ñи ли нир. Äяр ман мяù лó лó нóн иé ня éе рин -
дян ýе риéя аõû нû îл ма ма лû дûр (шя êил 18).
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Øÿ êèë 17. Èнéеê ñиéа еди ля áи ляъ яê 
на ùиééя ляр (шòриõ лян миш)

Øÿ êèë 18. Äя ри ал òû инéеê ñиéа (òеõ ни êа ñû)



ßçÿ ëÿ äà õè ëè èíéåê ñèéà ëàð. Áя çи дяр ман лар дя ри ал òûн дан ïиñ ñî -
рó ла раã ин ôи лò раò ямя ля ýя òир мя ñи вя инéеê ñиéа нûн аü рû лû îл ма ñû иля
яла ãя дар îн ла рû яçя ля да õи ли ня вóр маã мяñ ля ùяò ýюрцлцр. ßçя ля -
да õи ли инéеê ñиéа лар ян ÷îõ ñарüû на ùиééя ñи нин éó õа рû õа риъи ùиñ ñя -
ñи ня вя êцря êал òû на ùиééяéя вó рó лóр. Íа дир ùал лар да áó дóн юн вя
áаéûр ñяò ùи ня вóр маã îлар. Ñарüû на ùиééя ñи ня иé ня ни вóр маã ц÷цн
õяñ òя цçц цñòя вя éа áюéрц цñòя óçа нûр. Áóд на ùиééя ñи ня вóр дóã -
да иñя õяñ òя ар õа ñû цñòя óçа нûр. ßçя ля да õи ли иé ня нин óçóн лóüó òяã -
ри áян 7-8 ñм. îл ма лû дûр. Øïриñ ñаü ял дя еля òó òó лóр êи, шя ùа дяò áар -
маã ïîр ше ни, ад ñûç áар маã иé ня нин мóô òа ñû нû, î áи ри áар маã лар иñя
ñи лин ди ри òó òóá ñаõ ла ñûн. Ñаü рû на ùиééя ñи õяéа ли õяò ля дюрд éе ря
áюлцнцр вя иé ня éó õа рû êвад ра òûн òî õó ма ñû на ñаü ялин ъялд ùя ря -
êя òи иля ïер ïен ди êóлéар îла раã 5-6 ñм .дя рин лиéи ня áа òû рû лûр. Èé ня
яçя ляéя áа òû рûл дûã да ми ни мал аü рû ùиñ ñиéа òû áаш ве рир. Øïриñ иé ня -
дян ÷û õа рû ла раã îн дан ãа нûн аõ ма дûü û на ямин îлóн дóã дан ñîн ра
(ãа нûн ýюрцнмя ñи иé ня нин ãан да ма рû на êе÷ мя ñи ни ýюñ òя рир), шïриñ
иé няéя ñа лû на раã áир вя çиééяò дя ôиê ñя еди ля ряê, дяр ман мяù лó лó
еù òиéаò ла, òя ляñ мя дян òî õó маéа éе ри ди лир. Ñîн да иé ня ъялд ùя ря -
êяò ля ÷û õа рû ла раã éе ри éîд ла вя éа ñïирò ля иñ ла дûл мûш ïам áûã ла ма -
ñаæ еди лир. 

Âå íà äà õè ëè èíéåê ñèéà ëàð. Âе на дан ãан ýюòцрмяê вя дяр ман
мад дя ля ри ни éе риò мяê мяã ñя ди ля ùяéа òа êе ÷и ри лир. Âе на да õи ли
инéеê ñиéа ла рû адя òян дир ñяê áцêцшц ве на ñû на, на дир ùал лар да иñя ялин
вя аéаü ûн ве на ла рû на òяò áиã едир ляр. Âе на да õи ли ня дяр ман лар дамъû
цñó лó иля êю÷црцлцр вя éа шïриñ ва ñи òя ñи ля вó рó лóр. ßмя лиééа òа áаш -
ла маç дан яв вял òиáá áаъ û ñû ял ля ри ни ñïирò ля éаõ шûъа éó ма лû дûр. Õяñ -
òя îòó раã вя éа óçан мûш вя çиééяò дя îл ма лû дûр. Ãа áаãъ а дан ве наéа
ãан дîл ма ñûн дан юòрц éó õа рû ùиñ ñяéя ре çин êя мяр áаü ла нû лûр вя õяñ -
òяéя яли ни áир не ÷я дя ôя éó мóá а÷ маã òяê лиô еди лир. Äя ри ñïирò ля ñи -
ли нир ( дя ри нин ря нý и ни дяéиш диéи ня ýю ря éîд мяñ ля ùяò ýюрцлмцр) вя
ве на нûн òяр ïян мя мя ñи ц÷цн де ши ляъ яê éер дян áир ãя дяр ашаü û да ял -
ля дар òû лûр. Âе на нûн иñ òи ãа мя òин дя иòи áóъ аã ал òûн да иé ня яв вялъя дя -
риéя, ñîн ра иñя áир ãя дяр иря ли ля ди ля ряê ве наéа áа òû рû лûр. Èé ня нин ве -
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на да îл дóüó ùиññ îлóн дóã дан ñîн ра 5-10 мм. ãа áаüа иòя ля нир (шяêил
19). Âе на нûн ди ý яр ди ва рû нû деш мя мяê дян юòрц еù òиéаò лû îл маã ла -
çûм дûр. Èé ня ве наéа ñа лûн дûã да òцнд-ãûр мû çû ря нý дя ãан шûр наã ла
шïри ñя ãаéû дûр. Éал нûç áóн дан ñîн ра шïриñ дя êи дяр ман ве наéа éа ваш
ñцряò ля éе ри ди лир. Èé ня ве на дан ÷û õар дûл дûã дан ñîн ра ùя мин éе ря
ïам áûüû ñïир òя áа òû рûá ùя мин на ùиééя дя, 1-2 дя ãи ãя яр çин дя áар -
маã ла ñû õûр, õяñ òя нин ãî лó нó дир ñяê îé наü ûн да ãаò лаéûр, éа õóд ñòе -
рил ñарüû ãîéóá áярê áаü лаéûр лар.

Ñòе рил лиéи ïî çóл мóш шïриñ вя иé ня ляр иш ляò диê дя, инéеê ñиéа éе ри -
ни вя иé ня ни дцçýцн ñе÷ мя диê дя, иé ня ни ла çû ми ãя дяр áа òûр ма дûã -
да вя î да мар ла ра дцшдцêдя áир ñû ра аü ûр лаш ма лар áаш ве рир. Áóн -
ла ра иé ня вó рó лан éе рин ирин ля мя ñи, ñи ни рин çя дя лян мя ñи, дяр ман
ем áî лиéа ñû вя иé ня нин ñû на раã áя дян дя ãал ма ñû аид дир. 

Äÿð ìàí éàð äû ìû íûí ÿñàñ ïðèí ñèï ëÿ ðè. Ùяр ùан ñû áир õяñ òя лиéи
мца лиъя еò мяê вя éа îнóн ãар шû ñû нû ал маã ц÷цн дяр ман мад дя -
ля рин дян ýе ниш иñ òи ôа дя îлó нóр. Äяр ман мад дя ля рин дян иñ òи ôа дя
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Øÿ êèë 19 .Âе на да õи ли инéеê ñиéа нûн цмó ми ýюрцнцшц вя òеõ ни êа ñû.



едяр êян îн ла рûн мца лиъ я ви вя çя ùяр ли òя ñи ри ùаã ãûн да ùяр áир òиáá
áаъ û ñû áил мя ли дир.

Äяр ман ïре ïа раò ла рû нûн яñаñ мца лиъ я ви òя ñи рин дян áаш ãа яла вя
мян ôи ре аê ñиéа лар да òю ря ня áи лир. Áя çи дяр ман мад дя ля ри нин áир-áи -
ри ня òя ñи ри çя ряр ли îлóр. Äяр ман мад дя ñи áир-áи ри нин òя ñи ри ни çя иô ля -
дир ñя áó ан òî ãî ниñò òя ñир (ñòриõ нин вя аê òив ляш миш êюмцр, òóр шó вя
ãя ля ви вя ñ.) ад ла нûр. Ìе õа ни êи, êимéя ви вя ôар ма êî лî æи ан òî ãî ниñò -
 лиê ôярã лян ди ри лир. Áóн лар дан êимéя ви çя ùяр лян мя ля рин ãар шû ñû нû ал -
маã да иñ òи ôа дя еди лир. Ìя ñя лян аê òив ляш миш êюмцр áя çи êимéя ви
дяр ман ла рû юçц ня ùîï дó ра раã îн ла рû çя ряр ñиç ляш ди рир ñя, òóр шó лар ãя -
ля ви ляр ля ре аê ñиéаéа ýи ря ряê îн ла рû неéò рал лаш дû рûр вя ñ. Äяр ман
мад дя ля ри áир-áи ри нин òя ñи ри ни ýцъ лян ди ри ñя áó ñи не рý иñò òя ñир (ди ãîê -
ñин вя êî ôе ин) ад ла нûр. Òиáá áаъ û ñû áил мя ли дир êи, ùан ñû дяр ман ла рû
õяñ òяéя áир лиê дя вер мяê îл маç. Áя çи дяр ман лар îр ãа ниç мин îн ла ра
юé ряш мя ñи ня ñя áяá îлóр. Ìя ñя лян, нар êî òиê ля рин ãя áó лó ваõ òû îн ла -
ра õяñ òя òяд риъ ян алû шûр. Áе ля вяр диш îл ма ùал ла рûн да ùя мин дяр ман -
ла рûн дî çа ñû нû ар òûр маã ла çûм ýя лир. Áаш ãа ла рû иñя îр ãа ни çм дян éа -
ваш õа риъ îла раã òîï ла нûр - êó мóлéа ñиéа òю ря дир (цñêцêî òó, ñòиõ нин,
áар áи òал вя ñ.). Êó мóлéа òив òя ñир ня òиъ я ñин дя îр ãа ни çм дя çя ùяр лян -
мя áаш ве рир. Áе ля ùал да çя ùяр лян мя нин ãар шû ñû нû ал маã ц÷цн îн ла -
рûн дî çа ñû нû аçалò маã ла çûм дûр. Áя çян дяр ман мад дя ñи îр ãа ни çм -
дян õа риъ îл дóã дан ñîн ра да îнóн òя ñи ри ãа ла áи лир êи, áó на ôóнê ñи î -
нал êó мóлéа ñиéа деéи лир (ал êî ãîл).

Áя çи шяõñ ляр дя áó вя éа ди ý яр дяр ма нûн мца лиъ я ви дî çа ла рû на
ãар шû ôяр ди ùяñ ñаñ лûã éцêñяê îлóр êи, áó на иди î ñи нê ра çиéа деéи лир.
Áó çа ман áаш ýиъ ял лян мя, ãóñ ма, дя ри нин ñяï мя ñи, áя дя нин ùя -
ра ря òи нин éцêñял мя ñи вя ñ. ямя ля ýя лир. Áе ля ùал лар да ùя мин дяр -
ма нûн ùяò òа ми ни мал дî çа ñû îн лар да аü ûр çя ùяр лян мя òю ря дя áи лир.
Îна ýю ря дя áя çи дяр ман ïре ïа раò ла рû òяò áиã едил мяç дян яв вял
îн ла ра ñû наã ãîéó лóр вя éа яв вялъя аç дî çа да îр ãа ниç мя éе ри ди -
лир. Éа да  дяр ман мад дя ñи ни мца лиъ я ви òя ñи ри еé ни îлан вя îр ãа -
ниç мин да ùа éаõ шû ãя áóл еò диéи áаш ãа áир дяр ман ла явяç еò мяê ла -
çûм ýя лир.
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Úÿä âÿë 2. Òе ра òî ý ен òя ñи ря ма лиê  áя çи дяр ман ïре ïа раò ла рû.

Áир ñû ра дяр ман мад дя ля ри ùа ми ля лиê ваõ òû òяéин едил диê дя дюл
вя éе ни дîü óл мóш ла ра çя ряр ли òя ñир ýюñ òя рир ляр. Áóн ла ра рцшеé мин
мяù ви (емá ри î ле òал еô ôеêò), дюл дя ин êи шаô ãó ñóр ла рû нûн ямя ля ýял -
мя ñи (òе ра òî ý ен еô ôеêò), дюл вя рцшеé мин ùцъ еé ря ãó рó лó шó ïîç -
üóн лóüó (емá ри î òîê ñиê, ôе òî òîê ñиê еô ôеêò) вя ÄÍÒ ñòрóê òó рóн да
ïîçü óн лóã (мó òа ý ен еô ôеêò) аид дир

Úяд вял 2-дя òе ра òî ý ен еô ôеê òя ма лиê áя çи ïре ïа раò ла рûн ад ла рû
вя ямя ля ýя òир диéи еé áяъ яр лиê ляр ýюñ òя рил миш дир.

Áóн лар дан яла вя ãеéд еò мяê ла çûм дûр êи, ериò рî миò ñин ãа ра
ъиéя ри çя дя ляéир, ам ïи ñил лин нцвя ñа рû лûüû, ôó рî дî нин ãан да ùе мî -
лиç, ами на çин ùи ïер áи ли рó áи не миéа, ре çер ïин иш òаù ñûç лûã, ôе на ñе òин
меò ùе мîã лî áи не миéа, À вя Ä ви òа ми ни áюé ряê дя даш éа ра дûр,
мîр ôин вя ан òи êî а ãóлéа нò лар иñя дюлцн юлцмцня ñя áяá îлóр.

Ùя êи мин òяéи на òû îл ма дан (юçцнцмца лиъя) áир ñû ра дяр ман
мад дя ля ри нин ня çа ряò ñиç вя ÷îõ лó миã дар да òяê рар ãя áóл едил мя -
ñи, дяр ма на ãар шû ùяñ ñаñ лû ãûн éцêñял мя ñи ни éа ра дûр êи, áó ал ле р ýиéа
адû нû да шûéûр. Àл ле рý иéа ùа лû ян ÷îõ çяр даá лар, ан òи áи î òиê ляр, éîд
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òяр êиá ли ма дя ляр  вя áир ñû ра ди ý яр дяр ман мад дя ля ри нин  òяò áи ãи
çа ма нû мцша иéяò îлó нóр. Àл ле рý иéа çа ма нû çя иô лиê, на ра ùаò лûã, òя -
нý ня ôяñ лиê, ря нý ин ава çû ма ñû, ñîéóã òяр, няá çин ñцряò лян мя ñи вя
áя çи ùал лар да ùó шóн иò мя ñи áаш ве ря áи лир. Àл ле рý иéа аü ûр ùал лар да
ана ôи лаê òиê шîê ла ня òиъ я ля ня áи лир. Àле рý иéа ÷îõ ваõò áир не ÷я ýцн -
дян ñîн ра да áаш ве ря áи ляр. Áó çа ман òем ïе ра òó рóн ãалõ ма ñû, ãа -
шû нан дя ри ñяï êи ля ри нин îл ма ñû, éер ли юдем, áаш аü рû ла рû вя áîü óл -
ма òóò ма ла рû ямя ля ýя лир. Áе ля ùал лар да ùя êим ýя ля ня дяê áцòцн
дяр ман ла рûн ве рил мя ñи даéан дû рûл ма лû дûр.

Îр ãа ниç мя éе ри ди лян дяр ман мад дя ля ри нин ôаé да лû òя ñи ри îнóн
дî çа ñû вя миã да рû иля яла ãя дар дûр. Òяò áиã еò диê дя мца лиъя еô ôеê òи
ве рян вя яла вя òя ñир éа раò маéан дî çа òе ра ïев òиê дî çа, çя ùяр лян -
мя яла мяò ля ри áаш ве рян дî çа иñя òîê ñи êи дî çа ад ла нûр. Ùяр áир
дяр ма нûн áир дя ôя лиê вя ýцн дя лиê дî çа ñû îлóр. Áóн дан áаш ãа òиáá
áаъ û ñû дяр ман ïре ïа ра òû нûн òîê ñи êи вя юлцмъцл дî çа ñû нû да áил мя -
ли дир. Õяñ òя нин éа шûн дан, îнóн îр ãа ниç ми нин вя çиééя òин дян, дяр -
ма нûн õаñ ñя ñин дян аñû лû îла раã дî çа лар мцõòя лиô ъцр ñе ÷и лир.

Äяр ман ла рûн ùа çûр лан ма ñû вя õяñ òяéя áó ра õûл ма ñû áа ря дя ùя -
êи мин им çа яñа ñûн да éа çû лû ñó ряò дя аï òе êя ýюн дяр диéи ряñ ми ñя -
няд ре ñеïò ад ла нûр. Ðе ñеïò îл дóãъа мцùцм вя мя ñó лиééяò ли áир ñя -
няд дир. Ðе ñе ïò ля рин òяр òиá едил мя ñи нин áир ñû ра ãаé да ла рû вар дûр.
Áóн лар ашаü û да êû лар дан иáа ряò дир:

1. Ðе ñеïò ñòан дарò êаü ûç да éа çûл ма лû дûр.
2. Ðе ñе ïò дя дяр ман ла рûн адû ла òûн, îн ла рûн иш ля дил мя ãаé да ñû

éер ли яùа ли нин áа ша дцшяъ яéи дил дя éа çûл ма лû дûр.
3. Ðе ñеïò а÷ûã вя аé дûн õяò ля éа çûл ма лû дûр (êа ран даш ла éаç маã

îл маç).
4. Ùяр áир дяр ма нûн адû éе ни ñя òир дян áаш лан ма лû дûр.
5. Äяр ма нûн õа риъя вя éа да õи ля, неъя иш ля няъ яéи, ýцн дя не ÷я

дя ôя ãя áóл îлó наъаüû вя ñ. яò раô лû ñó ряò дя ãеéд îлóн ма лû дûр.
6. Ôи çи êи, êимéя ви вя ôар ма êî лî æи ъя ùяòъя ãа рûш дû рûл ма ñû

мцмêцн îл маéан дяр ман лар áир ре ñе ïò дя éа çûл ма ма лû дûр (аñ ïи рин
вя óрîò рî ïин).
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Òиáá áаъ û ñû ùя êи мин õя áя ри îл ма дан õяñ òяéя дяр ман ве ря áил -
мяç. Äяр ман ãя áó лóн дан ñîн ра õяñ òя нин юçцнц ïиñ ùиññ еò мя ñи
ùаã да ùя êим дяр ùал мя лó маò лан дû рûл ма лû дûр.

ÌßØÜ ß Ëß 10

Çÿ äÿ ëÿí ìèø ëÿ ðèí âÿ õÿñ тÿ ëÿ ðèí äà øûí ìà ñû. 
Ðà äè à ñè îí õÿ ñà ðÿт ëÿð.

Õяñ òя õа на лар да éа ра лû ла рûн вя õяñ òя ля рин áир éер дян áаш ãа áир
éе ря аïа рûл ма ñû õяñ òя õа на да õи ли да шûн ма ад ла нûр. Ìца лиъя îъ аã -
ла рû на õяñ òя ля рин да шûн ма ñû няã лиééаò ва ñи òя ля ри иля ùяéа òа êе ÷и ри -
лир. Íяã лиééаò нювц îл ма дûã да çя ряр ÷я êя ни òиá áи õя ряê ляр дя, ял дя
дцçял дил миш õя ряê ляр дя, ãаéûш  вя ял цñòцндя õяñ òя õа на ла ра аïар -
маã ла çûм дûр.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Éа ра лû ла рûн ñя риш òя ли да шûн ма,
няã лиééаò ва ñи òя ля ри ня éер ляш дир мя вя дцшцрòмя ãаé да ла рû нû òя ля -
áя ля ря юé ряò мяê, еляъя дя ра ди а ñи îн õя ñа ряò ляр çа ма нû ùя êи мя
ãя дяр êи éа дû мûн ùяъ ми ни òя ля áя ля ря юé ряò мяê вя òиá áи êю÷ц -
рцлмя нин мяр ùя ля ля рин дя õяñ òя ля ря ýюñ òя ри лян ãóл лóü óн ãаé да ла -
рû иля îн ла рû òа нûш еò мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ :Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:.

1. Çя ряр ÷я êян ля рин  вя õяñ òя ля рин да шûн ма цñóл ла рû.
2. Ñа ни òар õя ряê ля ри вя õяñ òя õа на êа òал êа ла рû
3. Éа ра лû нûн õя ряê дян ÷ар ïаéûéа ãîéóл ма ñû.
4. Ðа ди î аê òив мад дя ня дир?
5. Ðа ди î аê òив мад дя ля рин áи î лî æи òя ñир ме õа ниç ми
6. Øца õяñ òя лиéи вя аü ûр лаш ма ла рû.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: õя ряê, ãаéûш лар, òаõ -

òа ïар ÷а ñû, áинò, òян çиô, ра ди а ñи îн õя ñа ряò ля ря вя õяñ òя ля рин êю÷ц -
рцлмя ñи ня аид яéа ни ва ñи òя ляр, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.
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Èлê éар дû мûн яñаñ вя çи ôя ля рин дян áи ри çя ряр ÷я êян ля ри вя éа
õяñ òя ля ри ваõ òûн да вя дцçýцн éа õûн лûã да êû òиáá îъ аã ла рû на ÷аò дûр -
маã дûр. Äа шûн ма нûн нювц вя ãаé да ñû çя дя нин õа раê òе ри вя лî êа ли -
çа ñиéа ñûн дан, çя дя нин нювцндян, çя ряр ÷я êя нин цмó ми вя çиééя -
òин дян, çя ряр ÷я êя нин îл дóüó éер ли шя ра иò дян вя õяñ òяéя êю мяê лиê
ýюñ òя рян ля рин ñаéû вя ôи çи êи ýцъцндян аñû лû дûр.

Õяñ òя ля рин да шûн ма ñû да мцяééян ùа çûр лûã òя ляá едир. Áó çа -
ман áя дя нин çя дя лян миш ùиñ ñя ля ри ня еù òиéаò ла éа наш маã ла çûм -
дûр. Õяñ òя ляр да шû нар êян áцòцн иш ляр дцçýцн вя ъялд лиê ля éе ри ня
éе òи рил мя ли дир. Äа шûн ма нûн ашаü û да êû нюв ля ри вар дûр:

- Êю мяê ля ùя ря êяò (шя êил 20)
- Ãóъ аã ла да шû ма (шя êил 21)
- Áел дя да шû ма  (шя êил 22)
- Èêи шяõñ òя ря ôин дян« ãû ôûл ла» да шû ма (шя êил 23-24)
- Éа рû мî òó раã вя çиééяò дя да шû ма (шя êил 25) 
- Õя ряê ля да шû ма (шя êил 26)
Òиá áи õя ряê ля рин óçóн лóüó 221 ñм., ени 55ñм., ùцндцрлцéц

16ñм., êцòля ñи 10 êã.îлóр. Õя ряê ляр иêи òаõ òа вя éа ме òал ãîл дан,
дюрд аéаüû îлан îц наã лû иêи ïî лад даéаã дан, ãîл ла рû êе ÷и рò мяê
ц÷цн éер ля ри îлан вя ÷û õа рû ла áи лян áре çенò éа òаъ аã дан иáа ряò дир.
Õя ряéин даéаã ла рû нû да аéаã лар ла áир лиê дя ÷û õар маã îлóр. Îн лар
õя ряéин ãîл ла рû на áîлò лар вя ãаé êа лар ва ñи òя ñи ля áяр êи дил миш дир.
Äаéаã ла рûн îé наã ла рûн да éаé лû ãû ôûл лар вар дûр. Áре çенò éа òаъаü ûн
аéаã вя áаш òя ряô ля рин дя ñаü дан вя ñîл дан аéаã ла рû áяр êи дян áîлò -
лар ва ñи òя ñи ля òîã ãа лû иêи áре çенò ãаéûш áяр êи дил миш дир êи, áóн лар
õя ряéи áцêцлмцш вя çиééяò дя áаü ла маã ц÷цндцр. Áре çен òин ал òû на
ени áîéó ïа рó ñин çî лаã (ãа лûн êя òан ïар ÷а) òи êил миш дир. Õя ряê ля ри
áцêцлмцш вя çиééяò дя ñаõ лаéûр вя ýяç ди рир ляр. Òиá áи õя ряê ляр çя -
ряр ÷я êян ля ря áир ãя дяр ра ùаò лûã éа ра дûр, няã лиééаò нювц ня аñан
ãîéó лóр, аñан дцшцрцлцр, ÷ар ïаéû ла ра, ùя ря êяò едян ара áаъ ûã ла ра
вя éа ямя лиééаò ма ñа ñû на ра ùаò ãîéó лóр. Õяñ òя ни õя ряê дя 2-3-4
адам аñан лûã ла аïа ра áи лир. Çя дя нин лî êа ли çа ñиéа ñûн дан аñû лû îла раã
õя ряê дя õяñ òяéя мцва ôиã вя çиééяò ве рил мя ли дир. Îна ýю ря дя õяñ -
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òя ни õя ряéя óçаò маç дан яв вял áа лûш, îдеéал, ïал òар вя ñ. иñ òи ôа дя
едиá õя ряéин ñяò ùи ял ве риш ли ùа ла ñа лû нûр êи, да шû маã аñан îл ñóн вя
õяñ òя éîл да яçиééяò ÷яê мя ñин.

Õяñ òя ни õя ряéя ãîé маã ц÷цн õя ряê çя ряр ÷я êя нин çя дя лян миш
òя ря ôи ня ãîéó лóр. Áó çа ман ц÷цнъц вя дюрдцнъц адам ùа çûр лан -
мûш õя ряéи õяñ òя нин ал òû на ÷я êир, õяñ òя ни ãал дû ран лар иñя îнó õя -
ряéя ãîéóр лар. Áó ваõò çя дя лян миш на ùиééяéя диã ãяò éе òир мяê ла -
çûм дûр.

Õяñ òя адя òян ар õа ñû цñòя, áаш áир ãя дяр éó õа рû вя ял ляр éа на
дîü рó шя êил дя óçан ма лû дûр. Áаéûл ма ùал ла рû îлар ñа áа шû áир ãя дяр
дя ãал дûр маã мяñ ля ùяò ýюрцлцр. Áаш çя дя лян мя ля рин дя áаш ла áи р -
ýя áя дя нин ãóр шаã дан éó õа рû ùиñ ñя ñи ни дя éó õа рû ãал дûр маã, дюш
ãя ôя ñи çя дя лян мя ля рин дя иñя õяñ òя ни éа рû îòó раã вя çиééяò дя вя éа
éа ра îлан òя ря ôя óçаò маã, ãа рûн çя дя лян мя ля рин дя ар õа ñû цñòдя
диç дян аéаã лар éûü ûл мûш шя êил дя (диç ал òû на ядéал дан дцçял дил миш
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éаñ òûã ãîéó лóр), îнóрüа вя ÷а наü ûн çя дя лян мя ля рин дя иñя ñа дяъя
ар õа ñû цñòдя  óçаò маã ла çûм дûр . 

Õяñ òя ни да шûéар êян áир ñû ра ãаé да ла ра ямял еò мяê ла çûм дûр.
Õяñ òя нин áа шû иря ли дя îл ма лû, õя ряê еé ни ваõò да ãал дû рûл ма лû, еù -
òиéаò ла, ãû ñа ад дûм лар ла, òя êан вер мя дян вя ñил êя лян мя дян (ля н -
ý яр вóр ма дан) вя на ùа мар ñяòù ляр дян êя нар êе÷ мяê ля аïа рûл ма -
лû дûр. Áîéъа óçóн îлан адам õя ряéин аéаã òя ря ôин дя дóр ма лû дûр.
Äаüû вя ïил ля ля ри ãал õûá-еняр êян õяñ òя нин цôцãи вя çиééя òи òян çим -
лян мя ли дир. Áó мяã ñяд ля õя ряéин áир òя ря ôи ãал дû рûл дûã да î áи ри òя -
ря ôи ен ди рил мя ли дир вя яê ñи ня (шя êил 27). Õя ряéин éûрü а лан ма ма ñû
ц÷цн éар дûм ýюñ òя рян ляр дян áи ри ñаü аéаü û нû иря ли аòан да, î áи ри ñîл
аéаü û нû аò ма лû дûр вя яê ñи ня. Óçаã мя ñа ôя ля ря да шû дûã да áîéóн
ãаéûш ла рûн дан иñ òи ôа дя îлóн ма лû дûр. Õцñó ñи õя ряê ляр îл ма дûã да
îнó ùяр ùан ñû òя ñа дц ôи ва ñи òя ляр дян (òаõ òа, ïал òî, îдеéал, êи ñя вя
ñ.) дцçя лò мяê îлар. Áó ъцр õя ряê ляр мюù êям îлóá аü ûр лûüа дюç -
мя ли дир дяр. Áя çян ùе÷ áир ва ñи òя îл ма дûã да ял цñòцндя да шûн ма -
дан иñ òи ôа дя îлó нóр.

Õяñ òя да шûн маç дан яв вял áя дя нин яçил миш ùиñ ñя ñин дя ñа êиò лиê
éа раò маã, аü рû нû аçалò маã вя ñцмцê óъ ла рû нûн òî õó ма ла рû ñîн ра -
дан çя дя ля мяê òяùлцêя ñи ни ара дан ýюòцрмяê,еляъ я дя òрав ма òиê
шî êóн ïрî ôи лаê òи êа ñû мяã ñя ди ля им мî áи ли çа ñиéа òяò áиã еди лир.

69

Øÿ êèë 27. Ãал дû рû лан вя ен ди ри лян çа ман õя ряéин вя çиééя òи.



Çя иô, ùя ря êяò ãа даü ан îлóн мóш аü ûр õяñ òя ля ри õя ряê дян ÷ар -
ïаéûéа, éа õóд òаõ òа вя яê ñи ня еù òиéаò ла êю÷црмяéи áаъ ар маã ла -
çûм дûр. ×îõ ваõò õяñ òя ни иêи òиáá иш ÷и ñи ýюòцрцр. Îн лар дан áи ри ñаü
ãî лó иля õяñ òя нин áа шû нû, áîé нó нó вя дюшцнцн éó õа рû ùиñ ñя ñи ни òó -
òóр, ñîл яли ни иñя дюшцн ашаüû ùиñ ñя ñи нин ал òû на ñа лûр. Èêинъ и ñи иñя
ãîл ла рû нû îнóн áе ли нин вя áóд ла рû нûн ал òû на ñа лûр. ßý яр õяñ òя ÷îõ
аü ûр дûр ñа îнó ц÷ ня ôяр ля êю÷црмяê ла çûм ýя лир. Õяñ òя ни ра ùаò ÷ар -
ïаéûéа êю÷црмяê ц÷цн õя ряéи ÷ар ïаéûéа ниñ áя òян дцçáóъ аã ал òûн -
да, ïа ра лел, ар дûъ ûл вя áи òи шиê ãîé маã îлар. Àр òûã ùя ря êяò ля ря éîл
вер мя мяê ц÷цн ÷ар ïаéûéа ýю ря õя ряéин неъя ãîéó лаъаü û нû ãа -
áаãъ а дан ôи êир ляш мяê ла çûм дûр. Áó ïа ла òа нûн áюéцê-êи ÷иê лиéин дян
вя ÷ар ïаéû ла рûн éер ляш мя ñин дян аñû лû дûр.(шя êил 28) Õя ряéи иêи вя
дюрд адам аïа ра áи ляр.

Çя дя лян миш шяõñ ля ри õя ряê ляр дя да шû дûã да, ýюñ òя ри лян дян áаш -
ãа ашаü û да êû ãаé да ла ра ри аéяò едил мя ли дир:

- Äюш ãя ôя ñин дян çя дя лян миш шяõ ñи éа рû мî òó раã вя çиééяò дя
éер ляш ди рир ляр.

- Ïеé ñя рин дя вя êцряéин дян çя дя лян миш шяõ ñи áюéрц цñòдя
óçан дû рûр лар.

70

Øÿ êèë 28. Õя ряê дян ÷ар ïаéûéа õяñ òя нин êю÷ц рцлмя ñи ñõе ми.



- Ãар нûн дан çя дя лян миш шяõ ñи ар õа ñû цñòдя, диç ля ри éа -
рûмáцêцлц вя çиééяò дя óçан дû рûр лар.

- Öç вя ÷я ня ùиñ ñя ля рин дян çя дя лян миш ада мû цçц éа на дîü -
рó ÷ев рил миш вя çиééяò дя óçа дûр лар.

- Áîü аç ùиñ ñя ñи éа ра лан дûã да çя дя лян миш ада мû éа рû мî òó раã
вя çиééяò дя еля éер ляш ди рир ляр êи, ÷я ня ñи дюшц ня òî õóн ñóн.

- Õяñ òя ля ри õяñ òя õа на ла ра да шû маã ц÷цн õцñó ñи ñа ни òар ма шûн -
ла рûн дан иñ òи ôа дя еò мяê ла çûм дûр. Áó мцмêцн îл ма дûã да ùяр ùан -
ñû няã лиééаò нювцндян (éîл дан êе ÷ян ма шûн дан, ара áа дан вя ñ.)
иñ òи ôа дя еò мяê îлар. Áцòцн няã лиééаò нюв ля ри ня éцêля мя çа ма нû
õя ряê ля ри áи ринъи нюв áя дя éó õа рû мяр òя áяéя, ñîн ра иñя ашаüû мяр -
òя áяéя éер ляш ди рир ляр. Õяñ òя ля ри дцшцряр êян иш яêñ ар дûъ ûл лûã ла аïа -
рû лûр. Õяñ òя ãîéóл мóш õя ряéин áаш òя ря ôи иря ли îл маã ла няã лиééаò
ва ñи òя ñи ня éцêляéир ляр. Èлê нюв áя дя õя ряê дя да шû нан õяñ òя ля ри,
ñîн ра иñя юç ля ри ýя çя áи лян õяñ òя ля ри няã лиééа òа мин ди рир ляр. Éа ра -
лû ла рûн ñа ни òар вя éцê ва ãîн ла рû на мин ди рил мя ñи да ùа ÷я òин îлóр.
Ãа òар ла ра мин дир мяç дян яв вял õяñ òя ля ри вя çиééя òи ня вя мин дир -
мя нин ар дûъ ûл лûü û на ýю ря ãрóï лаш дû рûр лар. Õяñ òя ля ри да шû маã ц÷цн
òяééа ря ляр дян, вер òîлéîò лар дан вя ñó няã лиééаò ла рûн дан да иñ òи ôа дя
îлó нóр. Êю÷ц рцляр êян мцнòя çям îла раã õяñ òя ля рин éа ра ла рû на
(ñарü û ла рûн ãан ла иñ лан ма ñû на) вя цмó ми вя çиééяò ля ри ня ôи êир вер -
мяê ла çûм дûр.

Äа шûн ма шя ра иò дян аñû лû îла раã áир не ÷я дя ãи ãя дян áир не ÷я ñа -
аòа дяê да вам едя áи ляр. Òиáá иш ÷и ля ри õяñ òя нин да шûн ма ñû нû
дцçýцн òяш êил еò мя ли дир ляр. Áир няã лиééаò ва ñи òя ñин дян ди ý я ри ня
êю÷ц рòмяê, éîл да òиá áи éар дûм ýюñ òяр мяê, ãóñ ма çа ма нû няã -
лиééаò им мî áи ли çа ñиéа ñû, õяñ òя ля рин ñîéó ма ñû, ñил êя лян мя ñи ня òи -
ъя ñин дя áаш ве ря áи ляъ яê аü ûр лаш ма ла ра ãар шû òяд áир ляр ýюр мя ли дир.

Ðà äè à ñè îí õÿ ñà ðÿт ëÿð. Ðа ди а ñи îн õя ñа ряò де диê дя нцвя ïарò -
лаéû шû ня òиъ я ñин дя ямя ля ýя лян ра ди аê òив мад дя ля рин ин ñан îр ãа -
ниç ми ня òя ñи ри áа ша дцшцлцр. Îр ãа ниç мин ра ди а ñиéа дан çя дя лян -
мя ñи ùа ди ñя ñи нин яñа ñû нû ра ди î аê òив шца ла рûн òя ñи рин дян ъан лû òî õó -
ма ла рûн аòîм вя мî ле êóл ла рû нûн иîн лаш ма ñû иля яла ãя дар ôи çи êи ïрî -
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ñеñ ляр òяш êил едир. Áó нóн ня òиъ я ñин дя ùцъ еé ря ляр дя, òî õó ма лар да,
îр ãан лар да вя îр ãа ниç мин ñиñ òем ля рин дя ýе дян áи î лî æи ïрî ñеñ ляр
çа ма нû îн ла рûн нîр мал ôя а лиééя òи ïî çó лóр вя ня òиъ я дя шца õяñ òя -
лиéи ямя ля ýя лир.

Èлê òиá áи éар дû ма шца лан ма дан дяр ùал ñîн ра áаш ла маã ла çûм -
дûр. Èлê нюв áя дя çя ряр ÷я êя ня ñîн ра дан шца лан ма òяùлцêя ñи îл ма -
ñûн деéя ра ди аê òив мад дя ляр ля ÷ирê лян миш яра çи дя îнóн ïал òар ла рû
вя дя ри нин а÷ûã ñа ùя ля ри ùиñ ñя ви ñа ни òар òя миç лян мя ñин дян êе÷ мя -
ли дир. Áóн дан ñîн ра çя ряр ÷я êян ñûü û наъаüа вя éа áаш ãа яра çиéя
êю÷ц рцлмя ли дир. Òя áии êи ùяр áир шяõñ ра ди аê òив мад дя ляр ля ÷ирê -
лян миш яра çиéя ýе дяр êян юçц иля ôяр ди мцùа ôи çя ва ñи òя ля ри
ýюòцрмя ли дир.

Ðа ди îê òив мад дя ляр яр çаã мяù ñóл ла рû вя éа ñó иля  мя дяéя
дцшмцшñя îн да илê нюв áя дя мя дя нин áî шал дûл ма ñû òяд áир ля ри аïа -
рûл ма лû дûр. Áó нóн ц÷цн õяñ òяéя 25-30 ãрам аê òив ляш ди рил миш
êюмцр вя éа 50 ãрам áа ри óм ñóл ôаò ñó иля áир лиê дя, éа õóд 25-30
ãрам аü ýи ли 1-3 ãрам ñаéî дин ля ãя áóл еò ди ри лир. Áó çа ман адû ÷я -
êи лян ад ñîр áе нò ляр ра ди î аê òив мад дя ни юçц ня áир ляш ди ря ряê îнóн
ãа на ñî рóл ма ñû нûн ãар шû ñû нû алûр. Òяã ри áян 15-20 дя ãи ãя ñîн ра
õяñ òяéя 2-3 лиòр ñó и÷ир ди лиá ме õа ни êи éîл ла ãóñ ма òю ря ди лир (иêи
áар маüû ди лин êюêц ня ãя дяр ñал маã ла). Áóн дан ñîн ра õяñ òяéя ад -
ñîр áен òин ве рил мя ñи да вам еò ди ри лир вя ра ди î аê òив мад дя ля рин мя -
дя-áаü ûр ñаã òраê òûн дан ÷ûõ ма ñû нû ñцряò лян дир мяê ц÷цн иш ля диъ и ляр
ве ри лир,ÀÈ-2 аï òеê ÷я ñин дян ра ди аê òив çя ùяр лян мяéя ãар шû дяр ман
ве ри лир.

Ãа рû шûã çя дя лян мя ляр дя – шца çя дя лян мя ля рин дя éа ра, ñû нûã,
éа нûã да îла áил диéи ц÷цн, цмó ми ãаé да ла ра яñа ñян илê éар дûм
ýюñ òя рил диê дян ñîн ра, яò раô да êû яшéа лар дан вя éа ïал òар лар дан ра -
ди î аê òив мад дя ля рин éа раéа дцшмя ñи нин ãар шû ñû нû алан òяд áир ляр
ýюрцлмя ли дир.

Ðа ди î аê òив õя ñа ряò ляр çа ма нû õяñ òяéя илê éар дûм òяд áир ля ри иля
éа на шû ùям ÷и нин çя ряр ÷я êя ня òиá áи êю÷црмя нин мяр ùя ля ля рин дя
òиá áи ãóл лóã да ýюñ òя рил мя ли дир. Õяñ òя ля ря ãóл лóã îн ла рûн шяõ ñи ýи -
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ý иéе на ãаé да ла рû на ямял еò мя ля ри ня мюù êям ня çа ряò îлóн ма ñû нû
òя ляá едир. Àдя òян áе ля õяñ òя ляр ùяр дя ôя ãи да ãя áóл едян дян
ñîн ра аü ûç áîш лóã ла рû нû áîр òóр шó ñó нóн мяù лóл ла рû, 2%-ли ùид рî ý ен
ïе рîê ñид мяù лó лó , 1:5000 ниñ áя òин дя êа ли óм ïер ман ãа наò мяù -
лó лó иля éа õа ла ма лû дûр лар.

Øца õяñ òя лиéи çа ма нû õяñ òя ля ря ãóл лóã да ваъ иá òя ля áя ляр дян
áи ри ñа êиò лиê éа раò маã дûр. Öряê áó лан ма, ãóñ ма, áа шýиъ ял лян мя вя
áаш аü рû ла рû îл дóã да õя ñя òяéя ае рîн òаá ле òи ве ри лир. 3-4 ñа аò дан
ñîн ра шца õяñ òя лиéи нин яла мяò ля ри меé да на ÷û õûр êи, áó çа ман ан -
òи áи î òиê ляр вя ñóл ôа ни ла мид ïре ïа раò ла рû ве рил мя ли дир. Ãóñ ма дан
ñîн ра аü ûç áîш лóüó ãаé нар ñó áîр òóр шó ñó вя éа çя иô мар ãанñ мяù -
лó лó иля ñи лин мя ли дир. Ãан ãóñ ма мцша ùи дя едил диê дя õяñ òяéя áóç
ïар ÷а ла рû óд маã мяñ ля ùяò ýюрцлмяê ля, да õи ля 5%-ли êал ñи óм õлî -
рид мяù лó лó ве ри лир. Äя ри дя ãó рó лóã мцша ùи дя îлó нар ñа мцõòя лиô
éаü лар ла ñи лин мя ли дир. 

Øца õяñ òя лиéи ня òó òóл мóш õяñ òя ля ря ãóл лóã едян дя îн ла рûн ñи -
диéи ни, няъ и ñи ни,ãó ñóн òó êцòля ñи ни,ùа áе ля éа ра ла ра иш лян миш ñарü û ла -
рû аü çû юрòцлц áаê ла ра éûü ûá ян аçû 0,5 меòр дя рин лиê дя éе ря áаñ дûр -
маã ла çûм дûр, ÷цнêи  ãó ñóн òó няъ иñ вя ñи диê дя îр ãа ни çм дян ра ди -
î аê òив мад дя ляр õа риъ îлóр.

Áóн дан áаш ãа,áó ъцр õяñ òя ля ря ãóл лóã яшéа ла рû нû, î ъцмля дян
дяéи шяéи де çаê òи ва ñиéа еò мяê,éя ни адам ла рûн ра ди î аê òив мад дя -
ляр ля çя ùяр лян мя еù òи ма лû нû аçал дан òяд áир ляр ýюр мяê ла çûм дûр.
Äе çин ôеê ñиéа нû ме õа ни êи цñóл ла, éя ни ра ди î аê òив мад дя ля ри
ñцïцрмяê вя éó маã ла аïа рûр лар; ùям ÷и нин цçя ри ня ра ди î аê òив
мад дя ãîн мóш ïал òа рû ÷ûр ïûá òя миç ляéир ляр.

Õяñ òя нин ãи да лан ма ñû éцêñяê êа лî ри ли, аñан мя ним ñя ни лян ви -
òа мин вя çцлал лар ла çя нý ин дó рó ãи да лар дан, ши ря ляр дян вя ñ. иáа ряò
îл ма лû дûр. Õяñ òя ляр òеç-òеç вя аç ïаé лар ла  ãи да лан дû рûл ма лû дûр лар.

Õяñ òя ляр иñ òи îòаã лар да éер ляш ди рил мя ли вя êю÷ц рцлмя çа ма нû
ïиéа да ùя ря êяò ля ри ня иъ а çя ве рил мя мя ли дир. Õяñ òяéя êяñ êин вя òя -
êан лар ла ùя ря êя òя иъ а çя ве рил мир.
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ÌßØÜ ß Ëß 11

Ùÿ êè ìÿ ãÿ äÿð êè éàð äû ìûí ÿñàñ ëà ðû .
Ìöàéè íÿ öñóë ëà ðû. Öðÿê- äà ìàð  ñèñ тå ìè íèí õÿñ тÿ ëèê ëÿ ðè.

Èлê éар дûм ãяô ля òи õяñ òя лиê ляр вя òрав ма лар çа ма нû çя ряр ÷я êя -
нин ùяéа òû нûн вя ñаü лам лûü û нûн ãî рóн ма ñû на éю нял дил миш ñа дя вя
мяã ñядéюнлц òяд áир ляр ïла нû дûр. Äцçýцн ýюñ òя рил миш éар дûм, ñîн -
ра êû мца лиъ я нин ваõ òû нû ãû ñал дûр, éа ра ла рûн ñаü ал ма ñû нû ñцряò лян ди -
рир вя çя ряр ÷я êя нин ùяéа òû нûн ãî рóн ма ñûн да ùял ле диъи рîл îé наéûр.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря еêñ òер мал шя ра иò дя
õяñ òя нин ôи çи êи вя ла áî ра òîр цñóл ла мцаéи ня ãаé да ла рû нû, êли ниê
юлцмцн яñаñ яла мяò ля ри îлан цряéин вя òя няô ôцñцн ãяô ля òи даéан ма -
ñû нûн òяéин едил мя ñи ни, цряê ôя а лиééя òи нин даéан ма ñû çа ма нû òя ляá
îлó нан маñ ñа æûн вя òя няô ôцñцн даéан ма ñû çа ма нû иñя аü ъиéяр ля рин
ñцни òя няô ôцñцнцн òеõ ни êа ñû нû юé рян мяê вя òя ля áя ляр цçя рин дя
нцмаéиш еò дир мяê ля îн ла ра юé ря дил мя ñи, цряê –да мар ñиñ òе ми нин õяñ -
òя лиê ля ри нин яла мяò ля ри, òя õи ря ñа лûн маç éар дûм ýюñ òя рил мя ñи, иñ òи ôа дя
îлó нан дяр ман лар ла òа нûш лûã вя îн ла рûн éе ри дил мя éî ла рû нûн òя ля áя ля -
ря юé ря дил мя ñи, îн ла рûн òя ляá îлó нан ãи да ре æи ми иля òа нûш еò мяê дир.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ :Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар.

Õяñ òя нин мцаéи ня цñóл ла рû.
Öряê-аü ъиéяр ре а ни ма ñиéа ñû, êе ÷и рил мя òеõ ни êа ñû, цряê-ъиéяр

ре а ни ма ñиéа ñû нûн áиò мя ñи ня ýюñ òя риш.
Êли ниê вя áи î лî æи юлцм ан лаéû шû.
Òя õи ря ñа лûн маç éар дûм òя ляá едян яñаñ вя çиééяò вя ñинд рîм лар.
Öряéин вя òя няô ôцñцн даéан ма ñя áяá ля ри
Öряê –да мар ñиñ òе ми нин õяñ òя лиê ля рин дя òя õи ря ñа лûн маç éар дûм.
Àü ъиéяр юде ми вя ùи ïер òî ниê êриç.
Ãан-да мар ñиñ òе ми нин õяñ òя лиê ля ри нин цмó ми яла мяò ля ри
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ:ôî нен дîñ êîï,ñôиã -

мî ма нî меòр, аü ъиéяр юде ми, ùи ïер òî ниê êри çя аид яéа ни ва ñи òя -
ляр, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

74



Çя ряр ÷я êян ля ря цмó ми ãóл лóã õяñ òя лиéин ýе ди шин дян вя õяñ -
òя нин вя çиééя òин дян аñû лû îла раã ýцн яр çин дя áаш ве рян дяéи шиê лиê -
ля рин мцша ùи дя ñи вя ùя мин дяéи шиê лиê ля ря ня çа ряò ля õа раê òе ри çя
îлó нóр. Âаõ òûн да аш êар ла нан ùяр ùан ñû áир дяéи шиê лиê мца лиъя ïрî -
ñе ñин дя мцùцм яùя миééяò êяñá едир. Õяñ òя ля ря ня çа ряò едяр êян
òиáá áаъ û ñû ùó шóн вя çиééя òи ня, ñи ôя òин иôа дя ñи ня, дя ри вя ýюрц нян
ñе лиê ли ãи ша ла рûн ря нý и ня, òя няô ôцñ вя цряê-ãан да мар ñиñ òе ми нин
ôя а лиééя òи ня, еляъ я дя иô ра çаò цçвля ри нин ôóнê ñиéа ñû на диã ãяò éе òир -
мя ли дир. Áóн ла ра ня çа ряò еò мяê дян юòрц òиáá áаъ û ñû нûн ôи çи êи (áаõ -
ма, ял ля мя, дюéяъ ля мя, ãó ла ãаñ ма) вя ла áî ра òîр мцаéи ня цñóл -
ла рûн дан õя áяр дар îл ма лû дûр.

Áаõ ма çа ма нû õяñ òя нин ùó шó нóн вя çиééя òи (êî ма, ñî ïîр, ñòó -
ïîр), õяñ òя нин цмó ми вя çиééя òи (аê òив, ïаñ ñив, мяъ áó ри), ñи ôя òи нин
иôа дя ñи (ãîр õó, ùяéяъ ан, на ра ùаò лûã, яçаá вя ñ.), дя ри вя ýюрц нян
ñе лиê ли ãи ша ла рûн ря нýи (ñîлü óн лóüó, ãû çар ма ñû, ñа рал ма ñû, ýюéяр мя -
ñи (ñи а нî òиê), ñяï мя ñи, ãó рó лóüó, юдем ли лиéи вя ñ.) ãиé мяò лян ди ри лир.

ßл ля мя-ïал ïа ñиéа çа ма нû áар маã ла рûн вя ялин ùяñ ñаñ лûü û на
яñа ñян няá çин õа раê òе ри вя цряê вóрü ó ñó, цçвля рин вя òю ря мя ля рин
ôи çи êи õаñ ñя ля ри (éер ляш мя ñи, ùяъ ми, ñяр ùя ди, ôîр ма вя êîн ôи ãó ра -
ñиéа ñû, êîн ñиñ òен ñиéа ñû, ùя ря êяò ли лиéи вя ñ.) òяéин îлó нóр. Áóн дан
áаш ãа ял ля мяê õяñ òя нин õяñ òя на ùиééяéя ре аê ñиéа ñû нû (яçя ля ýя р -
ý ин лиéи, реô леê òîр ùя ря êяò ляр, ми ми êа, инил òи вя ñ.) òяéин еò мяéя
им êан ве рир. Äя рин вя  ñяò ùи ял ля мя аéûрд еди лир.

Äюéяъ ля мя-ïер êóñ ñиéа çа ма нû да õи ли цçвля рин ñя ñи ня ýю ря
мцаéи ня ñи дир êи, áó çа ман цçв вя òî õó ма лар дан мцõòя лиô ñяñ ляр
яêñ îлóн маã ла õяñ òя лиê ùаã ãûн да ôи êир éцрцòмяê îлóр. Êцò ñяñ
éóм шаã вя ãû ñа îлóá, цряê вя ãа ра ъиéя ря, еляъ я дя áîш лóã ла ра
маéе òîï лан ма ñû на õаñ дûр. Àü ъиéяр ñя ñи иñя мюù êям, ñяñ ли вя
óçóн îлóá òî õó ма ла ра ùа ва òîï лан ма ñû на õаñ дûр. Ìцãаéи ñя ли вя
òî ïîã ра ôиê дюéяъ ля мя аéûрд еди лир. Äюéяъ ля мя õяñ òя нин îòóр мóш
вя óçан мûш вя çиééя òин дя вя ñа êиò îòаã да аïа рû лûр.

Ãó лаã аñ ма –аóñ êóл òа ñиéа îр ãа ни çм дя юç-юçц ня ямя ля ýя лян
ñяñ ля ря –òя няô ôцñ, цряê òîн ла рû, áаü ûр ñаã ïе риñ òал òи êа ñû нûн êцéля ри -
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ня ãó лаã аñ маüа яñаñ ла нûр. Áи ла ва ñи òя ãó лаã аñ ма ãó лаã ла, áил ва -
ñи òя ãó ла ãаñ ма иñя ôî нен дîñ êîï вя ñòе òîñ êîï ва ñи òя ñи ля ùяéа òа
êе ÷и ри лир. Àóñ êóл òа ñиéа õяñ òяéя ñîéóн дó рóл мóш вя çиééяò дя,ñа êиò
îòаã да аïа рû лûр. 

ßн ÷îõ иñ òи ôа дя îлó нан ла áî ра òîр мцаéи ня цñóл ла рû на ãа нûн,
няъ и ñин вя ñи диéин цмó ми ана ли çи аид дир.

Òя няô ôцñ вя цряê ôя а лиééя òи даéан дûã да òî õó ма ла ра îê ñи ý ен
да õил îл ма ñû êя ñил мя ñи вя  ãан ÷а òûш маç лûъû ня òиъ я ñин дя òî õó ма -
ла рûн юлцмц áаш ве рир.Êîмï леêñ ре а ни ма ñиéа òяд áир ля ри иля  ãан
дюв ра нû нû вя òя няô ôцñц ваõ òûн да áяр ïа едиá õяñ òя ни òер ми нал вя -
çиééяò дян ÷û õар маã îлар. Òер ми нал вя çиééяò мцõòя лиô ñя áяá ляр -
дян–шîê, ми î êар дûн ин ôа рê òû, ÷îõ лó ãа ни òир мя, ня ôяñ éîл ла рû нûн òó -
òóл ма ñû вя éа аñ ôиê ñиéа (áîü óл ма), елеêò риê òрав ма ñû, òîр ïаã ал òûн -
да ãал маã вя ñ.éа ра на áи ляр. Òер ми нал вя çиééя òин ñîн мяр ùя ля ñи
êли ниê юлцмдцр. Îнóн мцд дя òи ÷îõ ãû ñа îлóá 4-6 дя ãи ãя дир. Ëа -
êин, áó дювр дя ре а ни ма ñиéа нûн êю мяéи иля ùяéаò ц÷цн яùя миééя -
òи îлан цçвля рин ôя а лиééя òи ни áяр ïа еò мяê мцмêцндцр.

Ðе а ни ма ñиéа нûн яñаñ ла рû нû, цряê-да мар ре а ни ма ñиéа ñû нû яùа -
лиéя юé ряò мяê òиáá áаъ û ñû нûн вя çи ôя ля ри ня да õил îлóá ваъ иá дюв ля -
òи яùя миééяò êяñá едир. Ðе а ни ма ñиéа де диê дя нар êîç, ъяр ра ùи
ямя лиééаò, òя ñа дц ôи òрав ма лар, çя ùяр лян мя ляр вя ñ. ня òиъ я ñин дя
áаш ве рян êли ниê юлцм çа ма нû îр ãа ниç мин ъан лан дû рûл ма ñû на éю -
нял дил миш êîмï леêñ òяд áир ляр ïла нû ня çяр дя òó òó лóр. Úан лан дûр ма-
ôюв ãя ла дя мцряê êяá áир ïрî ñеñ îлóá òиáá вя ãеé ри òиáá ïер ñî на лûн -
дан áюéцê òяърцáя, ъялд лиê вя дя ãиã лиê òя ляá едир.

Öряê- да мар ре а ни ма ñиéа ñû ашаü û да êû мяр ùя ля ляр дян иáа ряò дир:
- Òя няô ôцñ éîл ла рû нûн êе ÷и риъ и лиéи нин áяр ïа ñû;
- Ùа ва нûн (îê ñи ý е нин) аê òив цôцрцлмя ñи ме òî дó иля аü ъиéяр ля -

рин ñцни вен òилéа ñиéа ñû;
- Öряéин ãа ïа лû маñ ñа æû éî лó иля ãан дюв ра нû нûн ñцни мцùа ôи çя ñи;
- Äяр ман мад дя ля ри нин éе ри дил мя ñи,де ôиá рилéа ñиéа;
- Ùяéа òи ваъ иá îр ãан ла рûн мцùа ôи çя ñи вя ñòа áил ляш мя ñи ня éю -

нял дил миш ре а ни ма ñиéа дан ñîн ра êû дюврцн ин òен ñив òе ра ïиéа ñû.
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Òя няô ôцñцн даéан ма ñû, òя няô ôцñ éî ла рû нûн éад ъи ñим ляр ля òû -
õан ма ñû, áîü óл ма, елеêò риê ъя ряéа нû иля çя дя лян мя, мцõòя лиô çя -
ùяр ли мад дя ля рин вя éа дяр ман ла рûн òя ñи рин дян çя ùяр лян мя, áеéи -
ня ãан ñûç ма, òя няô ôцñ éî ла рû нû ши ши вя òрав ма òиê шîê çа ма нû áаш
ве рир. Àü ъиéяр ля ря òя няô ôцñ вер мяéин мцõòя лиô цñóл ла рû вар дûр.
Ùал ùа çûр да Ñил веñòр, Êал лиñ òîв, Ëа áîрд вя Øе ôер цñó лóн дан ÷îõ
на дир ùал лар да иñ òи ôа дя îлó нóр. Äюш ãя ôя ñи нин òрав ма ла рû вя áîü óл -
ма çа ма нû áó цñóл ла ра ла ня ôяñ вер мяê îл маç. Ùа çûр да «аü ûç дан-
аü û çа» вя «аü ûç дан-áó рó на»  цñó лó ян еô ôе êò ли цñóл ùе ñаá îлó нóр.

Àü úèéÿð ëÿ ðèí ñöíè âåí тèëéà ñèéà ñû. Òеõ ни êи õцñó ñиééяò ля рин -
дян аñû лû îла раã аü ъиéяр ля рин ñцни вен òилéа ñиéа ñû нûн áир не ÷я ме -
òî дó мювъ óд дóр. Àü ъиéяр ля рин ñцни вен òилéа ñиéа ñû нûн нювц õяñ òя -

нин éер ляш мя ñин дян, шя ра иò дян вя òя няô ôцñцн
даéан ма ñя áяá ля рин дян аñû лû дûр. Ùа ди ñя éе -
рин дя илê éар дûм ýюñ òяр мяê дян юòрц áиç ян
÷îõ иш ля нян, цмó ми ãя áóл îлóн мóш, õцñó ñи
ùа çûр лûã вя ава дан лûã òя ляá еò мяéян вя
éцêñяê еô ôеê òив лиéя ма лиê îлан ñцни, ñа дя òя -
няô ôцñ-«аü ûç дан-аü û çа» вя «аü ûç дан-áó рó на»
ме òî дó цçя рин дя даéа наъаü ûã. Áó ме òî дó
ïраê òи êи îла раã ùяр ùан ñû áир шя ра иò дя òяò áиã
еò мяê мцмêцндцр .

ßв вялъя çя ряр ÷я êян дя òя няô ôцñцн даéан -
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Øÿ êèë 29. Òя няô ôцñцн
даéан ма ñû нûн òяéи ни вя
òя няô ôцñцн êе ÷и риъ и лиéин

òя мин îлóн ма ñû Øÿ êèë 30. Õяñ òя нин аü çû нûн а÷ûл ма ñû ãаé да ñû.

à) á)



 дûü û нû òяéин еò мяê ла çûм ýя лир. Áó нóн ц÷цн ãó лаüû çя ряр ÷я êя нин
áóр нó на вя аü çû на éа õûн лаш дû рûá îнóн òя ня ô ôцñцня ãó лаã аñ маüа
÷а лûш ма лû вя òя няô ôцñц ùиññ едил мя ли дир. Åé ни çа ман да дюш ãя ôя -
ñи вя ãар нûн ùя ря êя òи ня ôи êир вер мяê ла çûм дûр. ßý яр òя няô ôцñцн
яла мяò ля ри ýюрцнмяç ñя îн да õяñ òя нин éó õа рû òя няô ôцñ éîл ла рû нûн
êе ÷и риъ и лиéи ни òя мин еò мя ли (шя êил 29) вя õяñ òя нин аü ъиéяр ля ри ня
êи ôаéяò ãя дяр ùа ва да õил îл ма ñû на шя ра иò éа ра дûл ма лû дûр. Áó нóн
ц÷цн яв вялъя çя ряр ÷я êя нин òя няô ôцñцнц вя ãан дюв ра нû нû ÷я òин -
ляш ди ря áи лян ïал òар ла рûн дцéмя ля ри а÷û лûр. Ìе òî дóн еô ôеê òив лиéи -
ня на ил îл маã ц÷цн õяñ òя ар õа ñû цñòя ñярò дю шя мя цçя ри ня еля
óçа дû лûр êи, áаш маê ñи мóм ар õаéа дîü рó яéил миш îл ñóн .Áó мяã -
ñяд ля êцряéин ал òû на ядéал дан вя éа õяñ òя нин ïал òа рûн дан ùа çûр -
лан мûш 15-20 ñм. ùцндцрлцéцндя éаñ òûã ãîéó лóр. Áó нóн ц÷цн
áир ял ля ÷я ня ашаüû дîü рó ñû õû лûр вя éа ял áîé нóн ал òû на ñа лû нûр,
ди ý яр ял ля иñя алûн дан òó òа раã áаш ар õаéа дîü рó ве ри лир. Áа шû да ла
яé диê дя дил ãа áаüа ÷я êи лиá ня ôяñ éî лó нó а÷ûр вя ãûрò лаüа ñяр áяñò
ùа ва да õил îла áи лир. Õяñ òя нин ÷я ня ñи ашаüû дîü рó ÷я êи ля ряê аü çû
а÷û лûр (шя êил 30 а, á). Àü ûç вя óд лаã ñе лиê дян вя ди ý яр  мюù òя -
виééаò ла ра дан (ãó ñóн òó êцòля ñи, ãан, ãóм, диш ïрî òе çи вя ñ.) òя -
миç ля нир. Éó õа рû òя няô ôцñ éîл ла рû нûн êе ÷и риъ и лиéи ня ямин îл дóã -
дан ñîн ра ñцни òя ня ô ôцñя áаш ла нû лûр. Êю мяê ýюñ òя рян шяõñ õяñ òя -
нин ùяр ùан ñû òя ря ôин дя дó ра áи ляр. Õяñ òя нин áóр нó вя аü çû òян -
çиô вя éа дяñ мал ла юрòцлцр. Êю мяê ýюñ òя рян áир-иêи дя ôя дя рин -
дян ня ôяñ алûá вер диê дян ñîн ра áар маã ла рûé ла õяñ òя нин áóр нó нó
òó òóр вя нюв áя òи дя ôя дя рин дян ня ôяñ алûá дî даã ла рû нû õяñ òя нин
дî даã ла рû на êиï éа ïûш дû ра раã îнóн аü ъиéяр ля ри ня ãцв вяò ли ùа ва
цôцрцр. Ùа ва цôцрцлян дян ñîн ра éар дûм ýюñ òя рян цçцнц çя ряр ÷я -
êян дян óçаã лаш дû рûр (шя êил 31). Õяñ òя нин ъиéяр ля ри юç елаñ òиê лиéи
ùе ñа áû на ня ôяñ ве рир. Áó ан да õяñ òя нин аü çû а÷ûã ãал ма лû дûр. Áó
мин вал ла ùяр 5 ñа ниéя дян áир, éя ни áир дя ãи ãя дя 12-16 дя ôя ùа -
ва цôцрмяê ла çûм дûр (óшаã лар да 15-18). ßý яр õяñ òя нин ÷я ня ñи
мюù êям áаü лан мûш ñа îн да ана лî æи îла раã áó рóн ва ñи òя ñи ля ùа ва
цôцрцлцр.
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Ñцни òя няô ôцñцн еô ôеê òив лиéи ни éîõ ла маã ц÷цн ашаü û да êû ла рû на
диã ãяò éе òир мяê ла çûм дûр: õяñ òя нин ъиéяр ля ри ня ùа ва цôцрцлдцêдя
îнóн дюш ãя ôя ñи óéü óн òярç дя ùяъмъя áюéц мя ли дир. Áе ля îл мóр -
ñа де мя ли õяñ òя нин òя няô ôцñ éî лó нó ди ли, éа õóд áаш ãа áир êя нар ъи -
ñим òóò мóш дóр, éа да цôцрцлян ùа ва нûн ùяъ ми êи ôаéяò ãя дяр деéил -
дир (шя êил 32-34).

Èш ляéян цряê дя ñцни вен òилéа ñиéа нû òиáá иш ÷и ñи ýя ля ня дяê éа да
ñяр áяñò òя няô ôцñ ùя ря êяò ля ри нин меé да на ÷ûõ ма ñû вя ùóш áяр ïа
îлó на на дяê инад ла да вам еò дир мяê ла çûм дûр. Áя çян áó ïрî ñе ñи,
óçóн м цд дя òя –1-1,5 ñа аòа дяê да вам еò дир мяê ла çûм ýя лир.

Öряéин даéан ма ñû нûн яла мяò ля ри áóн лар дûр:
- Ùцшóн иò мя ñи;
- Íяá çин îл ма ма ñû;
- Öряê òîн ла рû нûн îл ма ма ñû;
- Òя няô ôцñцн даéан ма ñû;
- Äя ри вя ñе лиê ли ãи ша ла рûн ава çû ма ñû вя ýюéяр мя ñи;
- Áя áяê ля рин ýе ниш лян мя ñи;
- Ùó шóн иò мя ñи ан да ýюрц нян цряê даéан ма ñû нûн илê яла мя òи

îлан ãûъ îл ма дûр.
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Øÿ êèë 31.  «Àü ûç дан-аü û çа» аü ъиéяр ля рин ñцни вен òилéа ñиéа ñû.



Áó яла мяò ляр ãан дюв ра нûн
даéан ма ñû нû аé дûн ýюñ òяр диéи
ц÷цн яла вя мцаéи ня ля ря-няá -
çин вя ар òе ри ал òяçéи ãин
юл÷цлмя ñи ня, ùя êим аõ òар маüа
ваõò ãал мûр вя дяр ùал цряéин
маñ ñа æû на áаш ла маã ла çûм дûр.
Öряéин иêи нюв маñ ñа æûн дан иñ -
òи ôа дя еди лир. Éал нûç дюш áîш -
лóü óн да аïа рû лан ямя лиééаò лар
çа ма нû а÷ûã вя õа риъ дян дюш
ãя ôя ñи а÷ûл ма мûш ùал да еди лян
ãа ïа лû маñ ñаæ.

Öðÿéèí ãà ïà ëû ìàñ ñà æû. Ìе òî -
дóн мяã ñя ди цряéин îнóрüа иля дюш
ñцмцéц ара ñûн да ар дûъ ûл îла раã
ñцни ñó ряò дя риò ми êи ñû õûл ма ñû на
яñаñ ла нûр.Áó çа ман ãан áюéцê вя
êи ÷иê ãан дюв ра нû нûн ири да мар ла рû -
на иòя лян мяê ля цряê яçя ля ñи нин ñи -
нир аïа ра òû нû ãûъ ûã лан дû рûр.Áó иñя
ùяéа òи ваъ иá îр ãан ла рûн ãан дюв ра -
нû нûн ñцни áяр ïа ñû на им êан éа ра дûр.
Õяñ òя дя цряê ôя а лиééя òи нин даéан -
ма ñû ãеé дя алû нан êи ми, î ар õа ñû
цñòя ñярò дю шя мя, òаõ òа вя éа ÷ар -
ïаéû нûн êя на рû цçя ри ня óçа дû лûр.
Êю мяê лиê ýюñ òя рян шяõñ õяñ òя нин
ñîл òя ря ôин дя даéа нûр. Áир ялин îвóъ
ñяò ùи дюш ñцмцéцнцн ашаüû ùиñ ñя ñи -
ня ãîéó лóр, ди ý я ри иñя яв вял êи нин
ар õа ñû на éер ляш ди ри лир. Ùяр иêи яли
дир ñяê îé наü ûн дан дцçлян ди ря ряê
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Øÿ êèë 32. Çя ряр ÷я êя нин áóр нó нó 
òó òóá аü çû на ùа ва цôцрцá 

òя няô ôцñц áяр ïа един.   

Øÿ êèë 33. Ñцни òя няô ôцñ çа ма нû дюш ãя -
ôя ñи нин ãал õûá ен мя ñи ня ôи êир ве рин.

Øÿ êèë 34. Éó õó ар òе риéа ñûн да няá çи
éîõ лаéûн



дюш ñцмцéцнц ãцв вяò ли òя êан ла риò ми êи áаñ маã ла îнó îнóрü аéа 4-
5 ñм.-я ãя дяр ñûõ маã вя áó вя çиééяò дя õяñ òя ни òяõ ми нян ½ ñа -
ниéя ñаõ ла маã ла çûм дûр. Äа ùа ñîн ра ял ляр ъялд, дюш ñцмцéцндян
ýюòц рцлмя мяê шяр òи ля áî шал дû лûр вя ñû õûл мûш дюш ñцмцéцнцн яв -
вял êи вя çиééя òя ãаéûò ма ñû на шя ра иò éа ра дû лûр.

Ìаñ ñаæ çа ма нû ãî лóн ýцъцндян ÷îõ áя дя нин аü ûр лûü ûн дан иñ òи -
ôа дя еò мяê ла çûм дûр (шя êил 35). Áó иñя ùям маñ ñа æûн êеé ôиééя òи ни
éаõ шû лаш дû рûр, ùям дя óçóн м цд дяò ли маñ ñаæ ц÷цн îр ãа ниç мин
ýцъцнцн òцêян мя ñи нин ãар шû ñû нû алûр. Áар маã лар дюш ãя ôя ñи ня òя -
маñ еò мя мя ли дир. Áó áир éан дан маñ ñа æûн еô ôеê òив лиéи ни аçал дûр
(÷цнêи òяçéиã дюш ãя ôя ñи ня деéил дюш ñцмцéцнцн ашаüû ùиñ ñя ñи ня
îл ма лû дûр), ди ý яр òя ряô дян иñя ãа áûрü а ла рûн ñûн ма òяùлцêя ñи ни ар òû -
рûр. Òя êан ла рûн ñаéû áюéцêляр дя òяã ри áян 60-дан аç îл ма ма лû дûр.
Ìаñ ñа æûн да ùа еô ôе êò ли îл ма ñû ц÷цн маñ ñаæ едян шяõñ ди ý я ри иля
дяéиш ди рил мя ли дир. Ëа êин áó дяéиш мя анûн да маñ ñа æûн даéан дû рûл -
ма ñû áир не ÷я ñа ниéя дян ар òûã îл ма ма лû вя явяç едян шяõñ дя áó
ме òî дóн òеõ ни êа ñûн дан õя áяр дар îл ма лû дûр.

10-12 éаш лû óшаã лар да цряéин маñ ñа æû áир ял ля, éе ни дîü óл мóш
óшаã лар да иñя иêи áар маã ла едил мя ли дир. Òя êан ла рûн ñаéû иñя мцва -
ôиã îла раã 70-80 вя éа 100-120 îл ма лû дûр (шя êил36)
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Øÿ êèë 35. Öряéин ãа ïа лû маñ ñа æû (ñõем вя цмó ми ýюрцнцш).



а)                                            á)                                         ъ)
Øÿ êèë 36. Öряéин ãа ïа лû маñ ñа æû нûн òеõ ни êа ñû.

а)éаш лû шяõñ ляр дя, á)óшаã лар да, ъ)éе ни дîü óл мóш лар да

Àïа рû лан маñ ñа æûн адеê ваò лûü û нûн меéа рû, éя ни цряê ôя а лиééя òи -
нин áяр ïа îл ма ñû яла мя òи éó õó вя áóд ар òе риéа ñûн да ùяр òя êан çа -
ма нû няá çин ямя ля ýял мя ñи, дя ри юрòцéцндя ýюéцмòцл ря нý ин аçал -
ма ñû, дî даã ла рûн дя ри ñи нин ÷яù раéû лаш ма ñû вя áя áяéин да рал ма ñû -
дûр. Áó яла мяò ляр ýюрц нян дян  ñîн ра маñ ñа æû даéан дûр маã îлар.

Àñан мя ним ñя нил мя ñин дян юòрц áó áаш лûъа ре а ни ма ñиéа òяд -
áир ля ри нин аé рû-аé рû лûã да юé ря нил мя ñи ня áаõ маéа раã цряéин маñ -
ñа æû иля аü ъиéяр ля рин ñцни вен òилéа ñиéа ñû мцшòя ряê аïа рûл ма лû дûр.

Äа ùа дîü рó ñó цряéин маñ ñа -
æû аü ъиéяр ля рин вен òилéа ñиéа -
ñû нûн мцшаéи я òи иля аïа рûл ма -
лû дûр. Áе ля êи, ùяр 15 ня ôяñ -
вер мя 60 дя ôя дюш ñцмц -
éцнцн áа ñûл ма ñû на óéü óн
ýял мя ли дир. Éя ни ùяр 4 дя ôя
маñ ñаæ дан ñîн ра, áир дя ôя
ùа ва цôцрцлмя ли дир. Áó ãаé -
да иля ùяр иêи нюв éар дû мû,
÷я òин дя îл ñа áир адам ýюñ -
òя ря áи ляр. ßý яр éар дûм ýюñ -
òя рян ляр иêи ня ôяр дир ñя îн да
ãар шû лûã лû ра çû лаш ма иля îн -
лар дан áи ри цряéин маñ ñа æû нû,
ди ý я ри иñя ñцни òя няô ôцñц иъ ра
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Øÿ êèë 37. Èêи шяõ ñин иш òи ра êû иля цряéин даéан ма -
ñû çа ма нû ýюñ òя ри лян  илê éар дûм.



едир (шя êил 37). Ùяр 5 маñ ñаæ дан ñîн ра áир ñа ниéя ôа ñи ля вер мяê ля
1 òя няô ôцñ мяñ ля ùяò ýюрцлцр. ßý яр юлян шяõ ñя áир ня ôяр éар дûм
ýюñ òя рир ñя îн да ма ни ïóлéа ñиéа ла рûн нюв áя ляш мя ñи вя ре æи ми áир
ãя дяр дяéиш ди рил мя ли дир. Áе ля êи, ùяр 2 дя ôя òя няô ôцñ вер диê дян
ñîн ра áир ñа ниéя ôа ñи ля вер мяê ля 15 дя ôя маñ ñаæ еди лир.

Öряéин маñ ñа æû иля аü ъиéяр ля рин ñцни вен òилéа ñиéа ñû дяр ùал ùа -
ди ñя éе рин дя òяò áиã îлó нóр. Õяñ òя ни òяê ñаõ лаéûá òяъ и ли éар дûм ÷а -
ü ûр маüа ýеò мяê, õяñ òя ни ùяéа òа ãаé òар маã ц÷цн ла çûм îлан ãиé -
мяò ли ваõ òû иòир мяê де мяê дир.

Öðÿê äà ìàð ñèñ тå ìè íèí õÿñ тÿ ëèê ëÿ ðè. Êяñ êин цряê-да мар ÷аò -
ма маç лûüû цряê-да мар õяñ òя лиê ля ри и÷я ри ñин дя òяъ и ли òиá áи éар дû ма
еù òиéаъû îлан ян аü ûр  ãан дюв ра нû ïîçü óн лóüó éа ра дан áир вя -
çиééяò дир. Áó нóн ñя áя áи ãа ни òир мя, îê ñи ý ен аъ лûüû, òрав ма òиê шîê,
цряê ãó ñóр ла рû, ùи ïер òî ниéа õяñ òя лиéи, ми î êар дûн ин ôа рê òû вя áир ñû -
ра çя ùяр ли мад дя ляр ля çя ùяр лян мя дир .Éар дûм ц÷цн диã ãя òи áи -
ринъи нюв áя дя цряê яçя ля ñи нин éûü ûл ма ãа áи лиééя òи ни ар òûр маüа éю -
ня лò мяê ла çûм дûр. Áó мяã ñяд ля ñòрî ôан òин, êîрã лцêîн, ди ãîê ñин
êи ми ïре ïа раò лар дан иñ òи ôа дя îлó нóр. Àü ъиéяр юде ми ни аçалò маã
ц÷цн еó ôил лин вя ñи диê ãî вóъó (ôó рî ñе мид), ùи ïîê ñиéа нû аçалò маã
ц÷цн ням ляш ди рил миш îê ñи ý ен вер мяê ла çûм дûр.

Àü úèéÿð þäå ìè мцõòя лиô õяñ òя лиê ля рин ÷îõ òя ñадцô îлó нан аüûр -
 лаш ма ла рûн дан áи ри дир. Áó мцõòя лиô ñя áяá ляр дян ямя ля ýя ля áи лир.
Ìи î êард ин ôа рê òû çа ма нû аü ъиéяр юде ми цряê ÷аò ма маç лûüû иля
иçаù îлó нóр. Áó çа ман ñîл мя дяъ иê çя иô ляéир, аü ъиéяр да мар ла рûн -
дан ãа нûн цряéя аõ ма ñû ïî çó лóр. Ùи ïер òî ниéа õяñ òя лиéи вя ãа наç -
лûüû çа ма нû аü ъиéя рин юде ми ве ý е òа òив ñи нир ñиñ òе ми нин îéан ма ñû
çа ма нû áаш ве рир. Íя òиъ я дя ãа нûн îр ãа ниç мя ïаé лан ма ñû ïî çó лóр,
аü ъиéяр ñиñ òе мин дя ãа нûн миã да рû ар òûр. Çя ùяр ли мад дя ляр ля çя -
ùяр лян диê дя (õлîр, ôî ñý ен) юде мин ямя ля ýял мя ñин дя аü ъиéяр
êа ïилéар лар нûн êе ÷и риъ и лиéи нин ïî çóл ма ñû áюéцê рîл îé наéûр. Ñя áя -
áин дян аñû лû îл маéа раã аü ъиéяр юде ми òя няô ôцñцн ïî çóл ма ñû на вя
ùи ïîê ñиéаéа ñя áяá îлóр. Õяñ òя нин òя няô ôцñц òеç ля шир, на ра ùаò лûã
ар òûр вя няáç ñцряò ля нир.Òя няô ôцñ õû рûл òû лû îлóр, юñêцряê ля аü вя éа

83



÷яù раéû êюïцêлц áялü ям иô раç îлó нóр. Îê ñи ý ен аъ лûüû ня òиъ я ñин дя
ñи а нîç –дя ри вя ñе лиê ли ãи ша ла рûн ýюéяр мя ñи áаш лаéûр.

Èлê éар дûм çа ма нû õяñ òяéя îòó раã вя éа éа рû мî òó раã вя çиééяò
ве ри лир, аéаã вя ãîл ла рû на иñиò ãаъ ãîéó лóр, ня ôяñ éîл ла рû нûн êе ÷и ри -
ъи лиéи áяр ïа едил мя ли дир.Áó нóн ц÷цн áялü ям аü ûç вя áó рóн дан òя -
миç лян мя ли, ñïирò áó õа рû иля  ãа рûш дû рûл мûш îê ñи ý ен ве рил мя ли дир.
ßò раô ла ра òóр на ãîéóл ма ñû мяñ ля ùяò дир. Áóн дан áаш ãа дяр ман
ïре ïа раò ла рûн дан ñи диê ãî вóъ ó лар (ôó рî ñе мид, ди а êарá), ãан òяçéи -
ãи ни ашаüû ñа лан (ар ôî над, дрî ïе ри дîл)  дяр ман лар дан иñ òи ôа дя еò -
мяê ла çûм дûр.

Ùè ïåð òî íèê êðèç ар òе ри ал òяçéи ãин ãяôé ля òян ,êяñ êин арò ма ñû дûр.
ßñа ñян ùи ïер òî ниéа лû шяõñ лярд ïñи õи ýя рý ин лиê, яñя áи лиê, на ра ùаò лûã,
ме òе рî лî æи амил ля рин вя ñ. òя ñи рин дян ин êи шаô  едир. Áó ваõò ñиñ òî лиê
òяçéиã 200-250 мм, ди аñ òî лиê òяçéиã иñя 120-160 мм. ъв. ñò.-на ÷а -
òûр. Áó çа ман õяñ òя дя áа шýиъ ял лян мя ñи, áа шаü рû ла рû, цряê áó лан ма ñû,
ар òе ри ал òяçéи ãин êяñ êин арò ма ñû ня òиъ я ñин дя áеéин ãан дюв ра нû нûн
êе ÷иъи ïîçü óн лóã ла рû, ýюр мя ãа áи лиééя òи нин ïиñ ляш мя ñи, ãû ñа мцд дяò -
ли ïа реç ляр, ниòã ïîçü óн лóüó, éó õó ñóç лóã вя ñ.ямя ля ýя лир. Àü ûр ùал -
лар да ùи ïер òî ниê êриç ин ñóлò (áеéи ня ãан ñûç ма), ñòе нî êар диéа, ми î -
êард ин ôа рê òû иля ня òиъ я ля нир. Ùи ïер òî ниê êри çи ара дан ãал дûр маã ц÷цн
õяñ òяéя òам ôи çи êи вя рó ùи динъ лиê éа ра дû лûр. Õяñ òя ни òиáá мцяñ ñи ñя -
ñи ня да шû маã îнóн ùяéа òû ц÷цн òяùлцêя éа ра да áи ляр. Ùя êим ýя ля ня -
дяê õяñ òя нин ãан дюв ра нû на òя ñир едян амил ляр дян õар да лû ян ñя вя
áал дûр на ùиééя ñи ня ãîé маã, аéаã ла рû иñ òи ван на да ñаõ ла маã вя éа
иñиò ãаъ ãîé маã ла çûм дûр. Õяñ òя нин áа шû нû ãал дû рûл мûш шя êил дя óçаò -
маã ла çûм дûр. Öряê аü рû ñû îл дóã да дил ал òû на ва ли дîл вя éа ниò рîã ли ñе -
рин, цряê дюéц няр ñя 30 дамъû ва ли дîл ве рил мя ли дир. Õяñ òя нин ве на ñû -
на 4-6 мл 0,5%-ли ди áа çîл мяù лó лó, 10мл 25%-ли маã не çи óм ñóл ôаò
мяù лó лó, 10мл 24%-ли еó ôил лин мяù лó лó вя áаш ãа ùи ïî òен çив дяр ман -
лар éе ри ди лир. Öряê áó лан ма нû аçалò маã ц÷цн õяñ òяéя òяр êи áин дя аò рî -
ïин îлан дяр ман лар (áел ла дîн на, áел лîñ ïîн) ве ри лир.

Öряê-да мар ñиñ òе ми нин õяñ òя лиê ля ри çа ма нû õяñ òяéя 10 ñаé лû
ïяù риç òяéин еди лир. Áó çа ман аç êа лî ри ли éцнýцл éе мяê ляр вер мя -
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ли, ïяù риç дя çцлал, маéе вя дóç лар аç, À, Ñ ,Á  ãрó ïó ви òа мин ля ри
÷îõ îл ма лû дûр. Áи ринъи 3-7 ýцн ляр õяñ òяéя ùяр áир ãи да нû яçил миш
ùал да вя 5-6 дя ôя вер мяê ла çûм дûр. Õю ряéя дóç ãа òûл мûр. Áцòцн
õю ряê ляр дóç ñóç ùа çûр ла нûр!

Èú à çÿ âå ðè ëèð:дóç ñóç аü ÷ю ряê, òя ря вяç дян, éар ма дан, ñцддян
вя меé вя дян áи ши рил миш ñóï лар, êя ря вя áиò êи éаüû, òи êя éа õóд
дюéцлмцш шя êил дя ñó да áó õар да áи ши рил миш éаü ñûç яò вя áа лûã, аç
миã дар да éó мóр òа, ñцд вя êяñ миê, ùяр ъцр ñûéûã лар, меé вя ляр, òя -
ря вяç ляр. Õяñ òя нин éе мяéи ня ÷îõ лó êа ли óм дóç ла рû îлан éеéин òи
мяù ñóл ла рû (êар òîô, êя лям, яриê, янъ ир, иò áóр нó) ве рил мя ли дир. Áе ля
õяñ òя ляр ÷îõ éе мя мя ли, ÷îõ лó маéе и÷ мя мя ли ïа ïи рîñ ÷яê мя мя -
ли дир ляр. Èш вя иñ òи ра ра ùяò ре æи ми ня ъид ди ри аéяò едил мя ли дир.

Èú à çÿ âå ðèë ìèð: òцнд ÷аé, ãяù вя, ùи ñя ве рил миш мяù ñóл лар, êîн -
ñе рв ляр, éаü да ãû çар дûл мûш õю ряê ляр, ïиé вя éаü, áеéин, áюé ряê,
ãа ра ъиéяр, ñïирò ли и÷ êи ляр, êцрц, ñîü ан, ñа рûм ñаã.

ÌßØÜ ß Ëß 12

Ùÿçì öçâëÿ ðè íèí, åí äîê ðèí ñèñ тå ìè íèí 
âÿ ìàä äÿ ëÿð ìöáà äè ëÿ ñè íèí õÿñ тÿ ëèê ëÿ ðè. 
Ñè äèê- úèí ñèééÿт ñèñ тå ìè íèí õÿñ тÿ ëèê ëÿ ðè.

Áó мяшü я ля дя ùяçм цçвля ри нин õяñ òя лиê ля рин дян илê òиá áи éар -
дûм òя ляá îлó нан мя дя –áаü ûр ñаã ãа наõ ма ла рû вя ãа рûн ñанъ û ла рû,
ен дîê рин вя мад дя ляр мцáа ди ля ñи ïîçü óн лóã ла рûн дан, ди а áе òиê
êî ма вя ïиé лян мя ùаã ãûн да, ùям ÷и нин ñи диê –иô ра çаò ñиñ òе ми нин
õяñ òя лиê ля ри вя áó õяñ òя лиê ляр çа ма нû илê éар дûм ùаã ãûн да мя лó -
маò ве ри ляъ яê дир.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Ìя дя-áаü ûр ñаã ãа наõ ма ла рû,
êî ма вя ãа рûн ñанъ û ла рû нûн яла мяò ля ри, òя õи ря ñа лûн маç éар дûм
ýюñ òя рил мя ñи, иñ òи ôа дя îлó нан дяр ман лар ла òа нûш лûã вя îн ла рûн éе ри -
дил мя éîл ла рû нûн òя ля áя ля ря юé ря дил мя ñи, òя ляá îлó нан ãи да ре æи ми
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иля îн ла рû òа нûш еò мяê. Åляъ я дя òя ля áя ля ря ñи диéин ана ли çи ни îõó -
маüû юé ряò мяê, áюé ряê ñанъ û ñû, óре миéа, êî ма, ùе ма òó риéа вя
óшаã лûã ãа наõ ма ла рû çа ма нû илê òиá áи éа дûм ãаé да ла рû нû мя ним -
ñяò мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

Ùяçм цçвля ри õяñ òя лиê ля ри нин ши êаéяò вя яла мяò ля ри.
Ìя дя-áаü ûр ñаã ãа наõ ма ла рû, ñя áя áи, ши êаéяò ля ри. 
Øя êяр ли ди а áеò .Äи а áе òиê вя  ùи ïе рã ли êе миê êî ма.
Ñи диê-ъин ñиééяò ñиñ òе ми õяñ òя лиê ля ри нин яла мяò ля ри
Êяñ êин неô риò, ïи е лиò, áюé ряê да шû õяñ òя лиéи.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: ùяçм цçвля ри нин,

ен дîê рин ñиñ òе ми нин õяñ òя лиê ля ри òяñ вир еди лян яéа ни вя ñа иò ляр, ñи -
диéи òîï ла маã ц÷цн ãаá, êа òе òер ляр, ñи диéин цмó ми  ана лиç ля ри îлан
áланê лар, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

Ìя дя-áаü ûр ñаã ãа наõ ма ла рû мя дя нин вя áаü ûр ñаü ûн ди ва рûн да
õî ра ямя ля ýял диê дя, éер ли îла раã ãан дюв ра нû ïî çóл дóã да, вя ãа -
наõ ма иля мцша иéяò îлó нан цмó ми õяñ òя лиê ляр çа ма нû îлóр. Õяñ -
òя ÷îõ ãан иòир диê дя да õи ли ãа наõ ма лар ц÷цн õа раê òе риê îлан цмó -
ми яла мяò ляр мцша ùи дя еди лир. Áóн ла ра дя ри нин ава çû ма ñû, няá çин
ñцряò лян мя ñи, ар òе ри ал òяçéи ãин дцшмя ñи, òя нý ня ôяñ лиê, çя иô лиê, цряê -
ý еò мя, áа шýиъ ял лян мя,  яò раô ла рûн ñîéó ма ñû аид дир.

Ìя дя-áаüр ñаã ãа наõ ма ла рû çа ма нû няъ и ñин ря нýи îнóн ùа ра -
дан вя ùан ñû ñцряò ля аõ ма ñû áа ря дя мя лó маò ве рир. Ìя дя вя îни -
êи áар маã áаü ûр ñаã дан ãан аõ дûã да няъ иñ ãяò ра на îõ шаéûр (ме ле на).
Ãа наõ ма éе ри áаü ûр ñаü ûн ашаüû шю áя ля рин дя дир ñя ãа нûн ря нýи аç
дяéиш миш îлóр, дцç áаü ûр ñаã дан вя анóñ дя лиéин дян аõан ãан дяéи -
шиê лиéя óü ра маéûá òя миç ãан шяê лин дя õа риъ îлóр. Ìя дя ãа наõ ма -
ла рûн да яê ñяр ваõò лар да õяñ òя ãан лаõ òа ла рû вя éа ãяù вя õûл òû шяê -
лин дя мюù òя виééаò ãó ñóр. Ëа êин ãа наõ ма ãан ãóñ ма ñû иля  мцша -
éяò îлóн маéа да áи ляр.

Ìя дя-áаü ûр ñаã  ãа наõ ма ñû îлан õяñ òя ъид ди éа òаã ре æи ми ня
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ямял еò мя ли дир. Áó çа ман õяñ òя ар õа ñû цñòя óçан дû рû лûá ãа рûн на -
ùиéя ñи ня áóç ãî вóüó ãîéó лóр вя ãа наõ ма нûн òяê рар лан ма ма ñû
ц÷цн õяñ òя нин òяр ïян мя ñи ня иъ а çя ве рил мир. Õяñ òя ля ря òя миç -
ляéиъи има ля еò мяê вя да õи ля иш ля диъ и ля рин ве рил мя ñи ãа даü ан îлó -
нóр. Öмó миééяò ля áó çа ман да õи ля дяр ман вер мяê мяñ ля ùяò
ýюрцлмцр. Áóн дан ñîн ра õяñ òяéя ãан ñаõ лаéûъû дяр ман лар (10%-ли
êал ñи óм-õлî рид, êал ñи óм ãлцêî наò, Ê ви òа ми ни, 40%-ли ãлцêî çа иля
Ñ ви òа ми ни, ãан ïре ïа ра òû, ди ÷и нîн, еòам çи лаò вя ñ.) òяéин îлó нóр вя
ùя êим ÷аü рû лûр.

Êяñ êин ãа наõ ма лар çа ма нû õяñ òя ля ря 1-2 ýцн éе мяê вя и÷ -
мяê ве рил мир. Ñîн ра êû ýцн ляр õяñ òя ля ря 1ñаé лû ïяù риç òяéин еди лир.
Áó çа ман õяñ òяéя ñцд, дóç ñóç êя ря éаüû, éар ма вя òя ря вяç дян
áи ши рил миш ñóï лар, меé вя дян вя ñцддян ùа çûр лан мûш êи ñел, илûã éó -
мóр òа, áó õар да áи ши рил миш яò вя áа лûã ве ри лир. Õяñ òя ля ря ди ý яр яр -
çаã мяù ñóл ла рû, еляъ я дя ÷ю ряê вя ñó õа ри éе мяê  ãа даü ан îлó нóр.

Ùó шóн иò мя ñи êî ма ад ла нûр. Ùóш áеéи ня îê ñи ý ен ÷аò ма дûã да,
ãан дюв ра нû ïî çóл дóã да вя áеé нин юде ми çа ма нû иòир. Êî ма òîç
вя çиéяò ляр мцõòя лиô õяñ òя лиê ляр дя–áеéин òрав ма ла рûн да, ми î êард
ин ôа рê òûн да, çя ùяр лян мя ляр дя, ин ñó лò да, ин ôеê ñиéа лар да, иñ òи вя
ýцн вóр ма да мцша ùи дя еди ля áи лир.

Øя êяр ли ди а áеò çа ма нû êî ма нûн иêи нювц -ùи ïер- вя ùи ïîã ли êе -
миê êî ма ин êи шаô едир. Êî ма áаш ла маç дан яв вял õяñ òя дя áаш аü -
рû ñû, иш òа ùûн ïî çóл ма ñû, иñ ùал, ãа рûн да на мя лóм аü рû лар, áя çян дя
ãóñ ма îлóр. Áó яла мяò ляр ýюрц нян êи ми êî ма нûн ин êи шаô едяъ яéи
áа ря дя дцшцнмяê вя мца лиъ яéя áаш ла маã ла çûм дûр. ßêñ òяã дир дя
õяñ òя дя ди а áе òиê êî ма ин êи шаô едяъ яê дир. Áе ля ùал да õяñ òя дя рóù
дцшêцнлцéц áаш лаéûр вя шцó рó дó ман лû îлóр. Ìцаéи ня çа ма нû дя -
ри вя ñе лиê ли ãи ша ла рûн ãó рó лóüó, дя ри нин ава çû дûüû ýюрцнцр. Òя няô -
ôцñц ñеé ря лир, ня ôя ñал ма ñû дя рин ля шир, ня ôяñ ве рян дя ÷црцê ал ма
ãî õó ñó (аñе òîн иéи) ýя лир. Äил ãяù вяéи ярï ля юрòцлмцш îлóá, мî -
рóüó ря нýя ÷а лûр. Íяáç çя иô ляéир, ар òе ри ал òяçéиã дцшцр.

Ùи ïîã ли êе миê êî ма ÷îõ ваõò шя êяр ли ди а áе òи îлан õяñ òя ля ря дя
аъ ãа рû на áюéцê ин ñó лин дî çа ñû вó рó лан дан  вя ùям ÷и нин аü ûр ôи çи -
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êи иш дян ñîн ра ямя ля ýя лир. Áó ваõò õяñ òя ýюç ля нил мя дян юçцндян
÷û õûр, ñîн ра иñя ùó шó нó иòи рир, ñаéûã лаéûр, ял-аéаüû яñир, áя çян ãûъ îл -
ма лар îлóр. Íяá çи òеç ля шир, ýюç  áя áяê ля ри ýе ниш ля нир.

Áе ля õяñ òя ля ря éар дûм ýюñ òяр мяê ц÷цн îнó ÷ар ïаéûéа óçаò -
маã, îнó ñû õан ïал òар ла рû а÷ маã, òя миç ùа ва ýял мя ñи ц÷цн ïянъ -
я ря ни а÷ маã ла çûм дûр. Ãûъ îл ма çа ма нû õяñ òя мцва çи ня òи ни иòир -
мя ñин деéя îнó òóò маã ла çûм ýя лир êи, яçил мя ñин. Ãóñ ма çа ма нû
áа шû нû éа на ÷е ви рир, дяñ мал ла аü ûç-áóр нó нó ñи лир ляр. Èн ñó лин ля мца -
лиъя алан адам êî ма вя çиééя òи ня дцшмцшñя, îн да ин ñó ли нин ваõ òû -
нûн êе÷ диéи ни ùиññ едиá áó дяр ма нû îна вóр маã ла çûм дûр. Áюéцê
дî çа ин ñó лин дян ñîн ра ùи ïîã ли êе миê вя çиééяò éа ран мûш ñа илê éар -
дûм êи ми îна áир ñòа êан ши рин ÷аé, ãяù вя, ñó вя éа ли мî над ве рир -
ляр. Âе наéа 20-40 мл 40%-ли ãлцêî çа мяù лó лó éе ри ди лир.

Øя êяр ли ди а áеò çа ма нû õяñ òяéя 9 ñаé лû ïяù риç òяéин îлó нóр. Áе -
ля êи êар áî ùид раò лар аçал дû лûр, ãи да ра ñи î нó на яò, áа лûã, éó мóр òа,
êя ря вя áиò êи éаüû, ñцд мяù ñóл ла рû, êя лям вя îн дан ùа çûр ла нан
мцõòя лиô éе мяê ляр, шалü ам, ïаõ ла лû лар, вя ля мир, ãа ра áа шаã, ãа ра
÷ю ряê да õил еди лир.

Ìад дя ляр мцáа ди ля ñи нин ïиé лян мя шяê лин дя ïîçü óн лóüó ÷îõ
вя ñя мя ря ñиç ãи да лан ма нûн ня òиъ я ñи дир. Ãя áóл еди лян ãи да нûн
енер æи ñи ùяéаò ôя а лиééя òи ня ñярô îлó нан енер æи дян ÷îõ îл дóã да
цçвля ря вя дя ри ал òû на ïиé éûü û лûр. Ïиé лян мя ен дîê рин вя çи ля рин
ôóнê ñиéа ñû ïî çóл дóã да да ямя ля ýя ля áи лир. Ïиé лян мя нин ãар шû ñû -
нûн алûн ма ñûн да ян мцùцм амил ãи да лан ма ре æи ми дир. Õяñ òяéя 8
ñаé лû ïяù риç òяéин еди лир. Ãи да ра ñи î нó на éаü ñûç яò вя áа лûã, ãа ра
÷ю ряê, òя ря вяç ляр, êя лям да õил еди лир, õю ряê дó çó, êар òîô, маéе,
êя ря éаüû аçал дû лûр, ши рин меé вя ляр, яд виééаò ÷û õар дû лûр. Ïиé лян мя
ваõ òû áя дян òяр áиéя ñи иля мяшü óл îл маã, ïиéа да ýяç мяê, дя ниç дя
÷им мяê, ид ман îéóн ла рû иля мяшü óл îл маã ôаé да лû дûр.

Ãа рûн на ùиéя ñин дя áаш ве рян êяñ êин  аü рû яê ñя рян ãа рûн áîш -
лóüó цçвля ри нин ъяр ра ùи õяñ òя лиê ля ри çа ма нû меé да на ÷û õûр. Îна
ýю ря дя õяñ òя нин ши êаéяò ля ри ня диã ãяò ля ôи êир вер мяê ла çûм дûр.
Ãа рûн áîш лóü óн да êû яñаñ õяñ òя лиê аü рû нûн éе ри вя éаéûл ма ñû на ýю -
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ря òяéин îлó нóр. Ìя ñя лян, аü рû ñаü áюéцрдя дир ñя аï ïен ди ñиò, ñаü
ãа áûрü а ал òû на ùиééя дя дир ñя õî ле ñиñ òиò, ãар нûн éó õа рû шю áя ля ри ни
яùа òя едир ñя ïанê ре а òи òя õа раê òе риê дир.

Ãа рûн ñанъ û ла рû ãû ñа м цд дяò ли, òеç-òеç áаш ве рян, òóò ма шя êил ли
аü рû лар îлóá áаü ûр ñаã ла рûн мцõòя лиô шю áя ля рин дя ùиññ îлó нóр. ×îõ
ваõò ме òе î ри çм ля мцша иéяò îлó нóр вя ãаç лар õа риъ îл дóã дан ñîн -
ра аü рû лар аçа лûр. Áаü ûр ñаã ñанъ û ла рû нûн áир нювц òе не çм ляр дир. Áó
çа ман аü рû иля áир лиê дя ýцъ ян мя ляр вя ñе лиê иô ра çû да îлóр.

Ãа рûн да аü рû лар îл дóã да áóн ла рûн ñя áя áи ни ùя êим òяéин едя ня
ãя дяр аü рû êя ñиъи дяр ман лар ãя áóл еò мяê,  мя дя ни éó маã, иш ля ди -
ъ и ляр ãя áóл еò мяê вя ãа рû на иñиò ãаъ лар ãîé маã îл маç. Áóн лар ùям
ди аã нîñ òи êа нû ÷я òин ляш дир мяê ля ùям дя õяñ òяéя çя ряр éе òи ря áи ляр.

Ñè äèê- úèí ñèééÿт ñèñ тå ìè íèí õÿñ тÿ ëèê ëÿ ðè. Ñи диê-иô ра çаò ñиñ òе ми -
нин, еляъ я дя ди ý яр да õи ли цçвля рин õяñ òя лиê ля ри çа ма нû ди аã нîñ òи êа
вя ïа òî лî æи ïрî ñе ñя ня çа ряò еò мяê мяã ñя ди ля ñи диê ана лиç îлóн ма -
лû дûр. Àна лиç ц÷цн ñи диê òîï ла маã мяã ñя ди ля ñя ùяр ñи диéин дян 200
мл- ãя дяр ýюòцрцлцр. Àна ли çин ня òиъ я ñи ñи диéин дцçýцн ýюòц рцлмя
òеõ ни êа ñûн дан, õяñ òя нин вя ñи диê ýюòц рцляъ яê ãа áûн ùа çûр лан ма ñûн -
дан аñû лû дûр. Ãа дûн лар ñи диéи òîï ла маç дан ãа áаã éóéóн ма лû дûр êи,
ñи диéя óшаã лûã éî лó нóн иô ра çа òû дцшмя ñин. Àé áа шû ваõ òû цмó ми
ана лиç ц÷цн ñи диê ýюòцрмяê мяñ ля ùяò ýюрцлмцр. Êюр ïя óшаã лар да
ñи диéи òîï ла маã ÷я òин лиê éа раò дûüû ц÷цн, îü лан óшаã ла рû нûн ъин ñиééяò
цçвцня ïлаñ òûр ла ñû наã шцшя ñи éа ïûш дû рû лûр (шя êил 38), ãûç ла ра иñя õа -
риъи ъин ñиééяò дî -
даã ла рû на êи ÷иê êîл -
 áа ãîéó лóр. Ñóò  êа лûã
ñи диéи мцяééян áир
ñа аò дан áаш лаéûá ер -
òя ñи ýцн еé ни ñа аòа
ãя дяр òîï лаéûр лар.
Òîï лан мûш ñи диê ñя -
рин éер дя ñаõ лан ма -
лû вя ñи диê ýюòц рцлян
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шцшя нин цñòцндя êи еòи êеò дя õяñ òя нин адû, ôа ми лиéа ñû вя мцаéи ня нин
мяã ñя ди éа çûл ма лû дûр. 

Ñи диéин ана ли çи ваõ òû ñи диéин ря нý и ня, ãî õó ñó на, õцñó ñи ÷я êи ñи -
ня (нîр ма да 1020-1030), çцла ла рûн ýюрцнмя ñи ня (нîр ма да îл -
мóр), леé êî ñиò ля рин миã да рû на (нîр ма да òяê-òяê), ериò рî ñиò ля рин
(ýюр мя ñа ùя ñин дя òяê-òяê), áюé ряê еïи òе ли ñи вя ñи лин дир ля ри нин îл -
ма ñû на ôи êир вер мяê ла çûм дûр.

Çцла ла рûн иô ра çû нûн ÷î õал ма ñû êяñ êин неô риò ляр ц÷цн, леé êî ñиò ля -
рин ÷î õал ма ñû áюé ряê ляéя ни нин, ñи диê êи ñя ñи нин вя ñи диê êа на лû нûн
ил òи ùа áû ц÷цн, ериò рî ñиò ля рин  аç вя éа ÷îõ îл ма ñû áюé ряê да шû, ãлî -
ме рó лî неô риò, áюé ряê ши ши вя ñ. ц÷цн õа раê òе риê дир.

Áюé ряê ля рин вя ñи диê аõар ла рû нûн мцõòя лиô õяñ òя лиê ля рин дя (вя -
рям, ïи е лî неô риò, шиш ляр вя õцñó ñи ля ñи диê да шû õяñ òя лиê ля рин дя) ãяô -
ля òян êяñ êин аü рû òóò ма ла рû áаш ве рир. Áó аü рû лар áел на ùиéя ñин дя
áаш лаéûá ãа ñûã на ùиéя ñи ня, ъин ñиééяò îр ãан ла рû на, áó да éаéû лûр вя
áюé ряê ñанъ û ñû ад ла нûр. Áюé ряê ñанъ û ñû ц÷цн òяêъя аü рû нûн îл дóüó
на ùиéя вя éаéûл ма ñû õа раê òе риê деéил дир. ×îõ ваõò аü рû çа ма нû ñи -
диê иô ра çеò мя аü рû лû, òеç-òеç îлóр, ñи диéин ря нýи дяéи шир вя ñ. Àü рû -
лар ÷îõ êяñ êин îлóр, õяñ òя вя çиééя òи ни дяéиш дир диê дя êяñ êин лиéи
аçал мûр. Àü рû лар áюé ряê ляéя ни нин ùяд дин дян ар òûã ýя рý ин ляш мя ñи
вя ñи диê аõа рû яçя ля ля ри нин ñïаç ма ñû îн ла рûн даш, ирин ля òó òó лóá òû -
õан ма ñû çа ма нû áаш ве рир. Èлê éар дûм ýюñ òяр мяê мяã ñя ди ля аü рû -
нû êяñ мяê ц÷цн áе ля õяñ òя ля ря áир не ÷я дамъû 0,1%-ли аò рî ïин
мяù лó лó, áел ла дîн ùя áи ве рир ляр. Áел на ùиéя ñин дя иñиò ãаъ лар ãîé -
маã, цмó ми иñ òи ван на лар éаõ шû êю мяê едир.

Ëа êин éад да ñаõ ла маã ла çûм дûр êи, áе ля аü рû лар ãа рûн áîш лóüó
îр ãан ла рû нûн êяñ êин ил òи ùа áû õяñ òя лиê ля ри çа ма нû да áаш ве ря áи ляр.
Áе ля ùал лар да éар дûм ýюñ òяр мяê ц÷цн ãеéд еди лян ва ñи òя ляр дян
иñ òи ôа дя еò мяê ãя òи ãа даü ан дûр. Áюé ряê ñанъ û ñû çа ма нû мца лиъ я ни
éал нûç ùя êим ñе ÷ир.

Àü ûр вя çиééяò ñи диéин êяñ êин ля нý и мя ñи çа ма нû, éя¢ни õяñ òя
ñяр áяñò ñи диê иô раç едя áил мя диê дя áаш ве ря áи ляр .Áó на ÷îõ çа ман
ïрîñ òаò вя çин ши ши, ñи диê êи ñя ñи нин да шû, îнóрüа áеéи нин õяñ òя лиéи
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ñя áяá îлóр. Ñи диéин ля нý и мя ñи ñи диê êи ñя ñи нин ýе ниш лян мя ñи ня, ãа -
рûн да êяñ êин аü рû ла рûн ямя ля ýял мя ñи ня, áó да юç нюв áя ñин дя реô -
леê òîр îла раã áаш ãа îр ãан ла рûн (áаü ûр ñаã, цряê, аüъ иéяр вя ñ.)
ôóнê ñиéа ла рû нûн ïî çóл ма ñû на ñя áяá îлóр.

Èлê éар дûм мяã ñя ди ля аü рû нû аçал дан áир не ÷я ïрî ñе дóр дан иñ -
òи ôа дя едиá ñяр áяñò ñи диê иô ра çû нû òя¢мин еò мяê îлар .Õяñ òяéя и÷ -
мяê ц÷цн áир ñòя êан ñîéóã ñó ве рир, ара лûüа иñ òи ãаç лар ãîéóр, аõар
ñó шû рûл òû ñû éа ра дû лûр (ñó êра нû ва ñи òя ñи ля) òя миç ляéиъи вя áел ла дîн лó
има ля ляр едир ляр, ва ли дîл вя ниò рîã ли ñе рин ùяá ля ри ве ри лир.

Áир ñû ра дяр ман мад дя ля ри нин-ïи òи óò ри нин, аò рî ïи нин, маã не çи -
óм ñóл ôаò, нî вî êа ин вя ñ. ïа рен òе рал éе ри дил мя ñи éаõ шû ня òиъя ве -
рир. ßý яр áцòцн áó ва ñи òя ляр ня òиъя вер мир ñя î çа ман õяñ òя ни
мцòляã õяñ òя õа наéа аïа рûá ñи диéи ни êа òеòр ва ñи òя ñи ля áî шал дûр лар.

Õяñ òя нин ñи диéин дя ãан ýюрц няр ñя îн да õяñ òяéя éа òаã ре æи ми
òяéин îлóн ма лû, ãар нûн ашаüû ùиñ ñя ñи ня áóç ãîéóл ма лû, ùе ма òó риéа -
нûн ñя áя áи ни дя ãиã ляш дир мяê ц÷цн  ùя êим ÷аü рûл ма лû вя õяñ òя
õяñ òя õа наéа ãîéóл ма лû дûр.

Áюé ряê õяñ òя лиê ля ри îлан õяñ òя ля ря ãóл лóã мца лиъ я нин яñа ñû дûр.
Áе ля õяñ òя ляр дя аü ûр лаш ма лар îл ма ма ñû вя õяñ òя лиéин õрî ни êи ôîр -
маéа êе÷ мя мя ñи ц÷цн мцòляã õяñ òя õа наéа éер ляш дир мяê ла çûм дûр.
Èñ òи éа òаã да óçан маü ûн вя áел на ùиééя ñи ня иñиò ãаъ ла рûн ãîéóл ма ñû нûн
áюéцê яùя миééя òи вар дûр. Êяñ êин вя éа õрî ни êи áюé ряê õяñ òя лиê ля ри
îлан õяñ òя ляр да им диã ãяò мяр êя çин дя îл ма лû дûр лар. Äя ри нин ñîн дя -
ряъя ãó рó îл ма ñû вя ãа шûн ма ñû, иш òа ùûн ïî çóл ма ñû, цряê áó лан ма ãóñ -
ма ñó ñóç лóã ùиñ ñи нин шид дяò лян мя ñи áюé ряê ÷аò ма маç лûü û нûн арò ма -
ñû нû вя óре миéа нûн áаш ла ма ñû нû ýюñ òя рир. ×îõ ваõò цряê ÷аò ма маç лûüû
ямя ля ýял диéи ц÷цн òиáá áаъ û ñû òя няô ôцñцн òеç лиéи ня, õяñ òя нин няá çи -
ня, ар òе ри ал òяçéи ãя ôи êир вер мя ли дир. Àü ûр ùал лар да òяъ и ли éар дûм êи ми
õяñ òя дян ãан ал маã, ве наéа дяр ман лар вóр маã, мя дя ни éó маã,
има ля ляр еò мяê êи ми ïрî ñе дó ра ла рû мцêям мял áил мяê ла çûм дûр.

Ïяù риç ñаõ ла маã да мца лиъ я дя яñаñ ме òîд лар дан áи ри дир. Áе ля
õяñ òя ля ря 7 ñаé лû ïяù риç òяéин еди лир. Áó õяñ òя ля рин éе мяéи ня дóç ãа -
òûл мûр, ïяù риç дя çцлал лар аçал дû лûр, ãи да ла рû ви òа мин ляр ля çя нý ин ляш ди -
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ри лир. Äцéц, ал ма, êар òîô вя éа шя êяр ýцн ля ри òяéин еди лир. Ãи да ра ñи î -
нó на а÷ûã ÷аé, ñцд, меé вя ши ря ля ри, дóç ñóç ÷ю ряê, éó мóр òа, яò ñиç
ñóï лар, õя мир õю ряê ля ри, òя ря вяç ляр (òóрï, êя ря виç, иñ ïа наã дан áаш -
ãа) ùяр ъцр ýи ля меé вя вя меé вя ляр да õил еди лир. Ñîü ан, ли мîн вя ñир -
êя дян иñ òи ôа дя îлóн ма ñû на иъ а çя ве рил мир, ïаõ ла лû áиò êи ляр, ïи рîæ на вя
êрем ляр, ãаç лû вя ñïирò ли и÷ êи ляр, ãû çар дûл мûш яò, ïи вя, ùи ñя ве рил миш
êîл áа ñа, дó çа вя ñир êяéя ãîéóл мóш òя ря вяç ïяù риç дян ÷û õар дû лûр.

Ãа дûн ъин ñиééяò îр ãан ла рû нûн ÷îõ ñаé лû õяñ òя лиê ля ри (óшаã ñал ма,
аé áа шû ñиê ли нин ïîçü óн лóã ла рû, ил òи ùа áи ïрî ñеñ ляр, óшаã лûã шиш ля ри вя ñ.)
óшаã лûã ãа наõ ма ла рû иля мцша иéяò îлó нóр. Áе ля õяñ òя ля ря илê éар дûм
ýюñ òя ри ляр êян õяñ òяéя цôцãи вя çиééяò ве ри лир, аéаã лар ÷ар ïаéû нûн áа -
шû на ãал дû рû лûр, ãар нûн ашаüû ùиñ ñя ñи ня áóç ãî вóüó ãîéó лóр. Éа òаъ аã -
да ãа нûн алò ãаò ла ра êе÷ мя мя ñи ц÷цн мя ля ôя нин ал òû на мцшян áя
ãîéó лóр. Õяñ òяéя ñîéóã ñó и÷ир ди лир. Ãа наõ ма ÷îõ лó îл дóã да õяñ òя
òяъ и ли õяñ òя õа наéа (дîü óм вя éа ýи не êî лî æи шю áя ) éер ляш ди ри лир. Ãа -
наõ ма даéан дûã дан ñîн ра õяñ òяéя ãан êю÷црцлцр, ве на да õи ли ня 5%-
ли ãлцêî çа мяù лóл, дя ри ал òû на êам ôî ра, êî ôе ин вя êîр ди а мин éе ри ди лир.

Óшаã лûã ãа наõ ма ла рû нûн ùяéаò ц÷цн òяùлцêя ли îла нû óшаã лûã дан
êя нар ùа ми ля лиê ляр çа ма нû áаш ве рян да õи ли ãа наõ ма дûр. Ùа ми ля -
лиê óшаã лûã да éîõ áî рó лар да ин êи шаô едя ряê îн ла рûн ъû рûл ма ñû вя ãа -
наõ ма ла рû иля ня òиъ я ля нир. Áó çа ман ъин ñиééяò éîл ла рûн дан ãан лû
иô ра çаò, ãар нûн ашаüû шю áя ля рин дя òóò ма шя êил ли аü рû лар, áа шýиъ ял лян -
мя, дя ри нин ава çû ма ñû, ñîéóã òяр ля юрòцлмя ñи, òя няô ôцñцн òеç ляш -
мя ñи, няá çин çя иô ля мя ñи вя áя çян дя ãóñ ма лар áаш ве рир. Áе ля
õяñ òя ля ри маê ñи мóм ъялд лиê ля õяñ òя õа наéа ÷аò дûр маã ла çûм дûр.

ÌßØÜ ß Ëß 13

Çÿ ùÿð ëÿéèúè ìàä äÿ ëÿð ëÿ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð.

Çя ùяр ляéиъи мад дя ляр вя éа çя ùяр ùяò òа êи ÷иê дî çа лар да áе ля
юç òя ñир ля ри ини ýюñ òя рир ляр. Áцòцн ин ñан лар да çя ùяр ляéиъи мад дял рин
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òîê ñи êи òя ñи ри еé ни îл ñа да òîê ñи êи дî çа ла рû ôяр ди îлóр. Êимéя ви ãó -
рó лó шó на ýю ря (цçви вя ãеé ри-цçви òóр шó лар, аü ûр ме òал лар вя ñ.) вя
òю ряò диéи ïа òî лî æи еô ôеê òи ня ýю ря (áîüóъó, ñи нир-иô лиъ е диъи, ãûъ ûã лан -
дû рûъû вя ñ.),çя ùя рин да õил îл ма éî лó на ýю ря çя ùяр ляéиъи мад дя ляр
мцõòя лиô îлóр.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Çя ùяр ляéиъи мад дя ляр ля çя ùяр -
лян мя ляр дя òиá áи éар дû мûн цñóл ла рû вя êю÷црмя мяр ùя ля ля рин дя
õяñ òя ля ря ýюñ òя ри лян ãóл лóã ãаé да ла рû нû, ан òи дîò ла рûн ñе ÷ил мя ñи вя
îн ла рûн éе ри дил мя цñóл ла рû нû юé ряò мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Çя ùяр ляéиъи мад дя ляр ùаã ãûн да ан лаéûш.
2. Èн ñан лар да çя ùяр ляéиъи мад дя ляр ля çя дя лян мя ля рин õцñó -

ñиééяò ля ри.
3. Çя ùяр ляéиъи вя ýцълц òя ñир ли çя ùяр ли мад дя ляр.
4. Çя ùяр ляéиъи мад дя ляр ля çя ùяр лян мя нин ïрî ôи лаê òи êа ñû. 
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: ôяр ди êимéя ви çярô,

шïриñ-òцáиê, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

Çя ùяр ляéиъи мад дя ляр ля çя ùяр ля нян шяõñ ля ря илê éар дûм ýюñ -
òя ри ляр êян ваõò ôаê òî рó ùял ле диъи рîл îé наéûр. Çя ùяр ляéиъи мад дя -
ляр ля çя дя лян миш адам ла ра éар дûм ýюñ òяр мяê ц÷цн:

- Çя дя лян миш ада ма дяр ùал ялеéù ãаç ýеéин дир мяê;
- Ìювъ óд çя ùя ря ãар шû дяр ман-ан òи дîò вóр маã;
- Äя ри нин а÷ûã éер ля ри ни êимéя ви çя ùяр лян мяéя ãар шû çярô дян

ýюòцрцлмцш мяù лóл ла ñил мяê;
- Ëа çûм ýя ляр ñя ñцни òя няô ôцñ аïар маã;
- Çя ùяр лян миш ада мû çя ùяр лян мя яра çи ñин дян мцмêцн ãя дяр

òеç ÷û õа рò маã ла çûм дûр.
ßн яв вял çя ряр ÷я êя нин цçцнцн дя ри ñи ôяр ди аï òе÷ êя дя êи éó ва-

7-дя éер ляш миш ôяр ди êимéя ви çярô дя êи мяù лóл иля ñи лин мя ли вя
дяр ùал ялеéù ãаç ýеéин ди рил мя ли дир. Êимéя ви мад дя ля ря ãар шû çярô
îл ма дûã да çя ùяр ли мад дя ля рин дамъ û ñû нû áен çин, êе рî ñин, ñïирò,
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îде êî лîн вя ñ. иш ля ди ля áи ляр. Áóн лар çя ùяр ли мад дя ни çя ряр ñиç ляш -
дир мир, анъ аã îн ла рû ùялл едир. ßý яр çя ùяр ляéиъи мад дя áя дя нин
а÷ûã ñяò ùи ня вя ïал òа рû на да дцшмцшñя òяъ и ли ùя мин на ùиééя дя òя -
миç лян мя ли вя çя ряр ÷я êян òеç çя ùяр лян миш яра çи дян ÷û õа рûл ма лû
вя мца лиъя мцяñ ñи ñя ñи ня ýюн дя рил мя ли дир.

Ñи нир-иô лиъ е диъи мад дя ляр ля (ôîñ ôîр лó цçви мад дя ляр-çа рин, çа -
ман, Â ãа çû) çя ùяр лян диê дя áя áяéин да рал ма ñû, òя няô ôцñцн ÷я òин -
ляш мя ñи, áîü óл ма вя ãûъ îл ма яла мяò ля ри меé да на ÷û õûр. Áó çа -
ман çя ряр ÷я êя ня ялеéù ãаç ýеé ди рил диê дян ñîн ра шïриñ –òцáиê ва -
ñи òя ñи ля яçя ляéя вя дя ри ал òû на –аü ûр çя ùяр лян миш ада ма 2 дî çа да,
éцнýцл çя ùяр ля нян ада ма иñя 1 дî çа да мювъ óд çя ùя ря ãар шû дяр -
ман- ан òи дîò вó рó лóр. Éцнýцл çя ùяр лян миш ада ма êимéя ви çя ùяр -
лян мя îъаü ûн дан êя нар да ôяр ди аï òе÷ êя дян éó ва-2 –дя êи ãûр мû çû
ïа нел дян 2 ядяд ùяá дил ал òû на ãîé маã ла ве ри лир. Òя няô ôцñцн
даéан ма ñû çа ма нû иñя ñцни òя няô ôцñ едил мя ли дир. 

Öмó ми çя ùяр ляéиъи òя ñир ли мад дя ляр дян çя ùяр ля няр êян (ñи нил
òóр шó ñó) ан òи дîò (амил ниò риò) ам ïó ла ñû нûн áа шû ñûн дû рû лûá маñ êа нûн
вя éа ялеéù ãа çûн ал òû на êе ÷и ри ля ряê õяñ òя нин  амил ниò риò ля ня ôяñ ал -
ма ñû на шя ра иò éа ра дû лûр.

Èï риò вя éа лцçи иò ля çя ùяр лян диê дя дя ри нин çя дя лян мя ñи áаш ве -
рир. Áó çа ман ôяр ди êимéя ви çярô дя êи ïа êеò дян иñ òи ôа дя îлó на раã
дя ри нин ñа ни òар òя миç лян мя ñи аïа рû лûр. Áó çа ман еù òиéаò лû îл маã
ла çûм дûр êи, çя ùяр ли мад дя éаéû лûá дя ри нин ди ý яр ñа ùя ля ри ня êе÷ -
мя ñин. Áóн дан ñîн ра иñя дя ри éîд мяù лó лó иля ñи ли нир.

Ýюçéа шар дûъû ãаç лар ла çя ùяр лян диê дя ýюç ляр òя миç ñó иля диã -
ãяò ля éóéó лóр. ßý яр ýюçцн аü рû ñû êяñ мяç ñя õяñ òя òяъ и ли òиáá
мцяñ ñи ñя ñи ня ýюн дя ри лир. Ýюçцн éóéóл ма ñû çя ùяр лян миш яра çи дян
êя нар да, ялеéù ãаç ÷û õа рûл дûã дан ñîн ра аïа рûл ма лû дûр. Àü ûр ùал лар -
да ан òи дîò дан иñ òи ôа дя еò мяê ла çûм дûр.

Áîüóъó òя ñи ря ма лиê çя ùяр ляéиъи мад дя ляр ля çя ùяр лян диê дя
áцòцн адам ла ра ялеéù ãаç ве рил диê дян ñîн ра îн ла рû çя ùяр лян мя
îъаü ûн дан ÷û õар маã ла çûм дûр. Áóн дан ñîн ра îн ла рû иñ òи áцêцá вя
éа иñин ди риá òиáá мцяñ ñи ñя ля ри ня ÷аò дûр маã ла çûм дûр. Áе ля çя ùяр -
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лян мя ляр çа ма нû ñцни òя няô ôцñ вер мяê ãа даü ан дûр. Ôи çи êи ýя рý ин -
лиê дя îн ла рûн вя çиééя òи нин êяñ êин ляш ди ря áи ляр.

Çя ùяр ляéиъи мад дя ляр мя дяéя дцшмцшñя õяñ òя ни ме õа ни êи
éîл ла ãóñ дóр маã ла çûм дûр. Áó ùал да çя ùяр лян мя яла мяò ля ри ни
ýюç ля мя дян áя дя ня ан òи дîò éе ри ди лир. Ìя дя ни éó маã ц÷цн 2%-ли
ñî да мяù лó лó вя éа òя миç ñó иш ляò мяê îлар. 

Áцòцн нюв çя ùяр лян мя ляр дя òам ñа ни òар òя миç лян мя ñи êе ÷ир -
мяê мцмêцн îл маéан ùал лар да ãиñ мян ñа ни òар òя миç лян мя ñи êе ÷и -
ри лир. Ïал òар вя яшéа лар ôяр ди êимéя ви çярô дя êи маéе иля òя миç ля нир. 

Àí тè äîт ëà ðûí éå ðè äèë ìÿ ñè ãàé äà ñû. Àн òи дîò лар яñа ñян шïриñ
–òцáиê ва ñи òя ñи ля éе ри ди лир (шя êил 39).

а)                        á)                         ъ)                         д)                   е)

Øÿ êèë 39. Øïриñ- òцáиê вя îн дан иñ òи ôа дя едил мя ãаé да ñû.
а) цмó ми ýюрцнцшцн ñõе ми, á) ãал ïаü ûн ÷û õа рûл ма ñû, ъ) òцáи êин да õи ли ïлéîн êа ñû нûн 

де шил мя ñи, д) иé ня нин дя риéя áа òû рûл ма ñû е) цмó ми ýюрцнцшц.

Øïриñ -òцáиê ïлаñ òиê êцòля дян ùа çûр лан мûш òцáиê îлóá, áир òя ря ôи
да ра ла раã áîш иé ня иля ãóр òа рûр. Èé ня ãал ïаã иля áаü лû îлóр. Øïриñ-òцáи -
êин ýюв дя ñи çя ùя ря ãар шû мад дя иля, éа õóд дяр ман мад дя ñи иля дîл -
дó рóл мóш дóр. Èé ня вóр маã иñ òяр êян ñаü ял ля òцáи êин ýюв дя ñи ни, ñîл
ял ля иñя òил ли ùал ãа нû òó òóá ýюв дя ни ñî на дяê ñаüа áó рóр лар. Áó çа ман
òцáи êин да õи ли ãû ла ôû де ши лир вя маéе дяр ма нûн иé ня дян ÷ûõ ма ñû на éîл
а÷û лûр. Ñîн ра иé ня ни ãî рóéан ãа ïаüû ÷û õа рûр лар. Èé няéя ял ля òî õóн ма -
дан, ъялд ùя ря êяò ля, иòи áóъ аã ал òûн да дя ри ал òû на, дцçáóъ аã ал òûн да
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иñя яçя ляéя вó рóр лар. Áар маã ла ñû õа раã òцáи êи áî шал дûр лар. Áя дя ня
éе ри ди лян маéе нин ýе риéя ãаéûò ма ма ñû ц÷цн иé ня ни ÷û õар маéûнъ аéа
ãя дяр òцáи êи ñû õûр лар. Òеç îл маã ц÷цн иé ня ни ïал òа рûн цñòцндян дя
вóр маã мцмêцндцр. Èñ òи ôа дя едил миш шïриñ-òцáи êи éа ра лû нûн дюшцндя
ïал òа ра ñанъ ûр лар .Áó îнó ýюñ òя рир êи, çя ряр ÷я êя ня иé ня вó рó лóá.

Ôÿð äè êèìéÿ âè çÿðô (шя êил 40) .È÷я ри ñи 125-135 мл. де ãа çа ñиéа
мяù лó лó иля дîл дó рóл мóш вя 4 ядяд òян çиô òам ïîн îлан, éаñ òû шцшя
ôла êîн дан иáа ряò дир. Áцòцн çярô ñа ла ôан òîр áа да éер ляш ди рил миш дир.
Çярô дя êи мяù лóл ùяр нюв çя ùяр ляéиъи мад дя ля ри неéò рал лаш дûр маã
ц÷цндцр. Ùиñ ñя ви ñа ни òар òя миç ля мя аïар маã дан юòрц çярô а÷û лûр, ôла -
êîн вя òам ïîн ÷û õар дû лûр, и÷я ри ñин дя êи мяù лóл да éаõ шûъа иñ ла дû лûр вя
êимéя ви çя ùяр лян мяéя мя рóç ãал мûш áя дя нин а÷ûã на ùиééя ля ри-цç,
áîéóн, ял ляр, аéаã вя дя риéя òя маñ едя áи лян ïал òа рûн éа õа лûüû вя
ман æе òи диã ãяò ля ñи ли нир. Éад да ñаõ ла маã ла çûм дûр êи, яв вял цç иш лян -
мя ли, ñîн ра ялеù ãаç ýеéил мя ли, áóн дан ñîн ра ан òи дîò вó рóл ма лû вя да -
ùа ñîн ра ди ý яр çя ùяр лян миш на ùиééя ляр вя éа шцáùя ли éер ляр òя миç -
лян мя ли дир. Ìаéе дамъ û ла рû нûн ýю çя дцшмя ñи ня éîл ве рил мя мя ли дир. 
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Øÿ êèë 40. Ôяр ди êимéя ви  çярô вя îнó иш ляò мяê ãаé да ñû.
Ôяр ди êимéя ви çяр ôин áа лîн ва ри ан òû.



Ôяр ди êимéя ви çяр ôин ãа ïаãъ ûã лû алц ми нóм áа лîн дан ùа çûр лан -
мûш ва ри ан òû да вар дûр. Áó áа лîн да ùяр нюв çя ùяр ляéиъи мад дя ля ри
çя ряр ñиç ляш ди рян маéе иля дîл дó рóл мóш дóр. Áó êîмï леê òя ùям ÷и -
нин òян çиô ñал ôеò ляр да õил дир. Áа лî нóн éó õа рû ñûн да де ши êа ÷ан ùиñ ñя
вя ñцнý я ри ре çин дян ùа çûр лан мûш òам ïîн лó ùîï дó рóъó êа ме ра вар -
дûр. Áа лîн дан иñ òи ôа дя еò мяê ц÷цн ãа ïаãъûüû а÷ маã, де шян ùиñ ñя
иля éó õа рû дан ашаü ûéа òяçéиã еò мяê ла çûм дûр. Áó çа ман  мемá ран
де ши лир. Áа лî нó  òам ïîн ла áир лиê дя áа шû ашаüû ÷е ви риá мяù лóл ùîï -
дó рóл дóã дан ñîн ра дя ри нин çя дя ля нян на ùиééя ñи ñи ли нир. Ñил мя òяд -
áи ри ни áа лîн да êû мяù лóл ãóр òа ра на дяê да вам еò дир мяê ла çûм дûр.

ÌßØÜ ß Ëß 14 

Êÿñ êèí çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ëÿð äÿ тÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç 
тèá áè éàð äûì.

Òîê ñи êи мад дя ля рин îр ãа ниç мя да õил îл ма ñû éал нûç аü ûç ва ñи -
òя ñи ля деéил, ùям ÷и нин òя няô ôцñ éî лó иля, мцда ôия îлóн ма мûш дя ри
ñяò ùи иля, дяр ман ïре ïа раò ла рû нûн òîê ñи êи дî çа ñû нûн îр ãа ниç мя éе -
ри дил мя ñи éî лó иля (инéеê ñиéîн çя ùяр лян мя), òîê ñи êи мад дя ля рин
îр ãа ниç мин мцõòя лиô áîш лóã ла рû на (дцç áаü ûр ñаã, óшаã лûã éî лó) да -
õил едил мя ñи иля дя áаш ве рир.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря мцõòя лиô мян шя ли
êяñ êин çя ùяр лян мя ля рин яла мяò ля ри иля òа нûш еò мяê, îн ла ра ùя êи -
мя ãя дяр êи éар дûм вя õяñ òяéя ãóл лóü óн  ãаé да ла рû нû юé рян мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Øид дяò ли çя ùяр ляéиъи мад дя ля рин òяñ ни ôа òû.
2. Çя ùяр лян мя ля рин яла мяò ля ри.
3. Ýю áя ляê ляр, áиò êи ляр вя ùеé ва ни çя ùяр ляр ля çя ùяр лян мя. 
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: Êяñ êин çя ùяр лян -

мя ляр дя òя õи ря ñа лûн маç òиá áи éар дû ма аид яéа ни вя ñа иò ляр, ÚÄ диñ-
êлярi вя инòернеò реñórñларû.
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Áцòцн êяñ êин çя ùяр лян мя ùал ла рûн да òя õи ря ñа лûн маç éар дûм
çа ма нû ашаü û да êû òяд áир ляр ýюрцлцр:

- Çя ùяр ли мад дя нин òя ñи ри ни дяр ùал ара дан ãал дûр маã.
- Îр ãа ни çм дян çя ùя ри îл дóãъа òеç êя нар лаш дûр маã (мяñ. çя -

ùяр ля ня ни ÷îõ лó çя ùяр ли ãаç дîл мóш îòаã дан ÷û õа рò маã).
- Îр ãа ни çм дя ãал мûш çя ùя ри ан òи дîò лар  ва ñи òя ñи ля çя ряр ñиç ляш -

дир мяê.
- Òя няô ôцñ вя ãан дюв ра нû ïîçü óн лóã ла рû иля мцáа ри çя аïар маã.
- Çя ùяр ля ня ни òиáá мцяñ ñи ñя ля ри ня ÷аò дûр маã.
Ãè äà ìàä äÿ ëÿ ðè èëÿ çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ãи да лан ма дан áир не ÷я ñа аò

ñîн ра êяñ êин ñó ряò дя áаш лаéа раã- цряê áó лан ма ñû, цмó ми çя иô лиê,
на ра ùаò вя çиééяò, ãа рûнцñòц на ùиééя дя êюï мя вя аü рû ùиññ еди лир.
×îõ êе÷ мя дян ар дûъ ûл ãóñ ма лар áаш лаéûр. Ãóñ ма ñîн ра дан ãар нûн
иш ля мя ñи иля мцша иéяò îлó нóр. Åé ни çа ман да ãа рûн да ñанъû шя êил ли
аü рû лар áаш ве рир. ×îõ êе÷ мя дян áя дя нин òем ïе ра òó рó éцêñя лир вя
áцòцн áя дян аü рûéûр.

Èлê éар дûм: Ìя дя ãи да ãа лûã ла рû òя миç ля ня ня вя ñаô ñó ÷û õа на ãя -
дяр éóéó лóр. Ìя дяéя çîнд ñал маã мцмêцн îл ма дûã да õяñ òя дя ме -
õа ни êи ãóñ ма éа ра дû лûр, îна иш ля диъ и ляр ве ри лир. Ãар нû на иñиò ãаъ ãîéó лóр,
дя ри ал òû на аò рî ïин вя цряê –да мар дяр ман ла рû éе ри ди лир. Ñó ñóç лаш ма
яла мяò ля ри îлар ñа ве на да õи ли ня дамъû иля ãа ня вя çе диъ и ляр éе ри ди лир.

Äÿì ãà çû èëÿ çÿ ùÿð ëÿí ìÿ. Ìя и шяò дя ян ÷îõ  раñò ýя ли нян çя -
ùяр лян мя ляр дян áи ри цçви мад дя ля рин éа рûм ÷ûã éан ма ñû ня òиъ я ñин -
дя ямя ля ýя лян дям ãа çû иля çя ùяр лян мя дир. Äа õи ли éан ма мцùяр -
риê ля ри иш ляéяр êян, áи на ла рûн вен òилéа ñиéа ñû нûн ÷а òûш маç лûã ла рûн да,
шаõ òа, ãа раæ, ïе÷ ля ри ïиñ иш ляéян ев ляр дя ямя ля ýя лян ãаç òя няô ôцñ
éîл ла рûн дан îр ãа ниç мя да õил îла раã ãан да êû ùе мîã лî áин ля áир ля шя -
ряê, îр ãа ниç мин îê ñи ý ен ля òян çи ми ня ма не îлóр. Îна ýю ря дя дям
ãа çû иля çя ùяр лян мя ляр дя ýюñ òя ри лян ер êян òиá áи éар дûм áяд áяõò
ùа ди ñя нин мцвяô ôя ãиééяò ля ня òиъ я лян мя ñи ня ñя áяá îлóр. 

Èлê éар дûм çа ма нû дяр ùал çя ùяр ля нян шяõ ñи çя ùяр лян миш
мцùиò дян òя миç ùа ваéа ÷û õа рò маã вя яý яр им êан îлар ñа òя миç òиá -
áи îê ñи ý ен вер мяê ла çûм дûр. Õяñ òя нин òя ня ô ôцñцня ма не îлан вя
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îнó ñû õан ïал òар лар- ãалñ òóê, êя мяр, êюé няéин éа õа ñû а÷ûл ма лû дûр.
ßý яр òя няô ôцñцн êяñ êин ïî çóл ма ñû îлар ñа îн да аü ъиéяр ля рин ñцни
вен òилéа ñиéа ñû на áаш ла маã ла çûм дûр. Çя ùяр лян мя ля рин ня òиъ я ля ри ни
ара дан ãал дûр маã ц÷цн áя дя ни îв маã, аéаã ла ра иñиò ãаъ лар ãîé маã
вя ãû ñа мцд дяò ли на ша òûр иé ляò мяê ла çûм дûр. Äям ãа çû ц÷цн õа раê -
òе риê îлан да вам лû вя óçóн м цд дяò ли îê ñи ý ен аъ лûüû îр ãа ни çм дя áир
ñû ра дяéи шиê лиê ляр ямя ля ýя òир диéи ня ýю ря áó ãрóï дан îлан çя ряр -
÷я êян ляр илê éар дû мûн мцвяô ôя ãиééяò ля иъ ра îлóн ма ñû на áаõ -
маéа раã мцòляã õяñ òя õа наéа ýюн дя рил мя ли дир ляр.

Àì ìîíéàê на ша òûр иé ли ря нý ñиç ãаç дûр.Òя няô ôцñ цçвля ри ни,
ýюç ля ри, дя ри нин ñяò ùи ни ýцълц ñó ряò дя ãûъ ûã лан дû рûр. Îнóн éцêñяê
êîн ñе нò ра ñиéа ñû ýюç ляр дя аъ рûéа вя ýцълц éа шаõ маéа ,òя нý ня ôяñ -
лиéя, цряéин ñцряò ля дюéцнмя ñи ня, няá çин ïî çóл ма ñû на, êяñ êин
юñêцряéя,  òя няô ôцñцн ÷я òин ляш мя ñи ня, áа шýиъ ял лян мя ñи ня, мя дя
аü рû ла рû на, ãóñ маéа ñя áяá îлóр. Òя няô ôцñ цçвля ри ц÷цн ãîр õó лó -
дóр, аü ûр çя ùяр лян мя юлцмля ня òиъ я ля ня áи лир. Äя ри дя аü ûр éа нûã -
лар òю ря дир. Èлê éар дûм çа ма нû мя дя çîнд ãîéóл маã ла ñîéóã ñó иля
éóéóл ма лû, ñи диê иô ра çû áяр ïа îлóн ма лû, éа нûã шî êó на ãар шû мца -
лиъя òяд áир ля ри, ãа наõ ма îл дóã да иñя ре а ни ма ñиéа òяд áир ля ри аïар -
ма лû, ãа рûн на ùиééя ñи ня áóç ãî вóüó ãîéóл ма лû, õяñ òяéя дя ри ал òû -
на аò рî ïин вя мîр ôин éе ри дил мя ли дир.

Ôîñ ôîð ëó öçâè áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðя õлî рî ôîñ, òи î ôîñ, êар áî ôîñ вя ñ. аид -
дир. Õяñ òя лиéин ýиç ли дюврц 15-60 дя ãи ãя да вам едир. Ñîн ра лар ñи нир
ñиñ òе ми нин çя дя лян мя ñи иля яла ãя дар аü ûç ñóéó нóн аõ ма ñû, áялü ям
иô ра çû, òяр ля мя áаш ве рир. Çя ùяр лян мя ñимï òîм ла рû на  ãóñ ма, ãа рûн
иш ля мя ñи, áя áяê ля рин да рал ма ñû, áрîнõ ла рûн ñïаç мû вя áрîнõ ла рûн
ýцълц ñеê ре ñиéа ñû ня òиъ я ñин дя òя нý ня ôяñ лиê аид дир. Çя ряр ÷я êя нин ñя -
ñи õû рûл òû лû îлóá, ñîн ра êû мяр ùя ля ляр дя иñя òя няô ôцñ яçя ля ля ри нин иô лиъи
вя áó нóн ня òиъ я ñи òн дя  áîü óл ма вя юлцм áаш ве рир.

Èлê éар дûм: Çя ряр ÷я êян дяр ùал õяñ òя õа наéа аïа рû лûр,  дя ри ал òû -
на аò рî ïин éе ри ди лир, вя éа 6-8 дамъû 0,1%-ли аò рî ïин мяù лó лó вя
1-2 ùяá áел ла дîн ве ри лир, мя дя éóéó лóр, аê òив ляш ди рил миш êюмцр
ве ри лир, ла çûм ýял диê дя ñцни òя ня ô ôцñя êе ÷и лир.
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Õëîð вя ди ý яр ãûъ ûã лан дû рûъû ãаç лар éер ли ãûъ ûã лан дû рûъû òя ñир
ýюñ òя рир ляр áó õар ла рû дя ри ни, òя няô ôцñ îр ãан ла рû нû, ýюç ля ри шид дяò -
ли ãûъ ûã лан дû рûр. Ãа òû áó õа рû иля òя няô ôцñ еò диê дя òя няô ôцñ éîл ла рû -
нûн êимéя ви éа нûüû вя ãûрò лаü ûн ñïаç мû ня òиъ я ñин дя юлцм áаш ве -
ря áи лир. Àü ûр ùал лар да ýюç ля рин ýюр мя ãа áи лиééя òи нин иò мя ñи, ýюç
éа шû нûн аõ ма ñû, яçаá ве риъи òóò ма шя êил ли юñêцряê, дюш ãя ôя ñин дя
вя áаш да аü рû лар мцша ùи дя îлó нóр. Éцнýцл ùал лар да аü ъиéяр ляр -
дя éаш вя ãó рó õû рûл òû лар, òя нý ня ôяñ лиê, ñе лиê ли ãи ша ла рûн ýюéяр мя -
ñи вя ãóñ ма  áаш ве рир. Àü ъиéяр ля рин òîê ñи êи юде ми дя ин êи шаô
едя áи ляр. Õяñ òя дяр ùал òя миç ùа ваéа ÷û õа рûл ма лû, ла çûм ýял диê -
дя îê ñи ý ен ве рил мя ли, ÷аé ñî да ñû мяùлó лó иля ин ùалéа ñиéа еò мя -
ли дир.

Ýþ áÿ ëÿê ëÿ ðèí çя ùяр ли нюв ля ри ня ãûр мû çû вя éа áîç  мил ÷яê ãû -
ран, ñîлü óн мóр дар ÷а,éа лан ÷û, êюòцê, ñîлü óн яç ваé вя ñ. аид дир.
Áóн лар éеéил диê дя ÷îõ ýцълц çя ùяр лян мяéя ñя áяá îлóр. Ùяò òа
ãаé на дûл дûã да да îн лар да îлан çя ùяр ли мад дя ляр éîõ îл мóр. Çя -
ùяр лян мя нин илê яла мяò ля ри áир не ÷я ñа аò дан ñîн ра ямя ля ýя лир.
Òеç áаш ве рян цмó ми çя ùяр лян мя ôî нóн да аü ûç ñóéó иô ра çû, цряê -
áó лан ма, áир не ÷я дя ôя ãóñ ма, ãа рûн да ñанъ û шя êил ли аü рû лар, áа ш -
ýиъ ял лян мя ямя ля ýя лир. Áе ля ùал лар да çя ùяр ля нян ада мûн мя дя -
ñи éóéóл ма лû, иш ляò мя дяр ман ла рû ве рил мя ли, ùан ñû ýю áя ляê дян вя
éа áиò êи дян çя ùяр лян диéи мцяééян едил диê дян ñîн ра çя ряр ÷я êян
òиáá мцяñ ñи ñя ñи ня аïа рûл ма лû дûр.

Ùåé âà íè ìÿí øÿ ëè çÿ ùÿð ëÿð ëÿ çÿ ùÿð ëÿí ìÿ. Ùяр ùан ñû çя ùяр ли
ùя шя ра òûн диш ля мя ñи ин ñан ùяéа òû ц÷цн ïî òен ñи ал òяùлцêя дир. Äиш ля -
нян éер дя êи иé няъ иê ïин ñеò ва ñи òя ñи ля ÷û õар дûл дûã дан ñîн ра ùя мин
на ùиééя ñîéóã  ñа áóн лó ñó иля éóéó лóр вя éе ри ня ли мîн ши ря ñи ÷я -
êи лир. Äиш ля нян éе ря на ша òûр ñïир òи, ñир êя, ал êî ãîл, ùид рî ý ен ïе рîê -
ñид вя мар ãанñ мяù лó лó да ñцрòмяê îлар. Ñîн ра çя ряр ÷я êя ня иñ òи
÷аé и÷ирò мяê ла çûм дûр.

Èëàí äèø ëÿ ìÿ ñè çà ìà íû èëê éàð äûì. Èлан диш ля мя ñи çа ма нû çя -
ряр ÷я êя ня ñа êиò шя ра иò éа ра дû лûр. Öряê òя ряô дян éа раéа дîü рó ñû õûъû
ñарüû еля ãîéóл ма лû дûр êи, яò раô да ãан дюв ра нû ïî çóл ма ñûн. Áó нóн
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ц÷цн áир не ÷я дя ãи ãя дян áир дюв ри îла раã êя мяр áî шал дûл ма лû дûр.
ßý яр òам дяéяр ли éар дûм ýюñ òяр мяéя шя ра иò éîõ дóр ñа îн да диш -
лян миш на ùиéя áя дя ня ниñ áя òян ашаüû áó ра õûл ма лû, çя ряр ÷я êян ùяр
ва ñи òя иля ñа êиò ляш ди рил мя ли дир. È÷ мяéя ñó вя éа ал êî ãîл вер мяê
îл маç! Äиш лян миш на ùиééя аõ òа рû лûá òа ïû лûр, îра диã ãяò ля ñó иля
éóéó лóр. Ñîн ра êа ли óм ïер ман ãа наò вя éа ñî да мяù лó лó иля éóéó -
лóá ñòе рил ñарüû ãîéó лóр. Äиш лян миш на ùиééя яò ра ôûн да ùе÷ áир êя ñиê
аïар маã îл маç. Áó ямя лиééаò çя ùя рин îр ãа ниç мя да ùа òеç ñî рóл -
ма ñû на êю мяê едяъ яê дир. Éа ра дан çя ùя рин аü ûç ла ñî рóл ма ñû на да
ъяùд едил мя мя ли дир. Áó çа ман çя ùяр аñан лûã ла аü çûн ñе лиê ли ãи ша -
ñûн дан éар дûм ýюñ òя ря нин ãа нû на ñî рó ла áил диéи ц÷цн ñîн çа ман лар
мяñ ля ùяò ýюрцлмцр. Ëа êин диш ля нян éе ря áан êа ãîé маã ла çя ùя рин
ñî рóл ма ñû на на ил îл маã îлар. Ñîн да õяñ òя илан çя ùя ри ня ãар шû éе -
ý а ня еòи áар лû ва ñи òя îлан çяр да áûн éе ри дил мя ñи дир êи, áó да ñòа ñи î -
нар шя ра и òин дя аïа рûл ма лû дûр.

Èт äèø ëÿ ìÿ ñè çà ìà íû èëê éàð äûì. Éа ра да êû ãа наõ ма нû ñаõ ла -
маüа еù òиéаъ éîõ дóр, ÷цнêи ãан ла áир лиê дя ùеé ва нûн ñе лиéи дя éа -
ра дан õа риъ îлóр. Äиш лян миш éа ра ñа áóн лó ñó иля éаõ шûъа éóéó лóр,
éîд ñцрòцлдцêдян ñîн ра çя ряр ÷я êян ãó дóç лóã ялеé ùи ня ïеé вянд
ал маã дан юòрц òиáá мцяñ ñи ñя ñи ня ýюн дя ри лир. Äиш ляéян иòи
юлдцрмяê вя éа ев дян ãîв маã îл маç. Áó ñîн ра êû ýцн ляр дя иò дя -
êи дяéи шиê лиê ля ря ня çа ряò едил мя ñи ни ãеé ри –мцмêцн едяъ яê дир.

ÌßØÜ ß Ëß 15

Åïè äå ìè î ëî ý èéà íûí ÿñàñ ëà ðû. 
Äå çèí ôåê ñèéà, äå çèí ñåê ñèéà, äå ðà тè çà ñèéà.

Äе çин ôеê ñиéа адам ла рû яùа òя едян мцùиò дя êи éî лó õóъó õяñ òя -
лиê òю ря дян миê рî îр ãа ни çм ля рин (áаê òе риéа ла рûн, ви рóñ ла рûн, риê êеò -
ñиéа ла рûн, ñïи рî õеò ля рин, ýю áя ляê ля рин ) мяùв едил мя ñи ня éю нял ди -
лян êîмï леêñ òяд áир ляр ïла нû дûр.
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Äе çин ñеê ñиéа õяñ òя лиê éаéан ùя ша раò ла рûн, де ра òи çа ñиéа иñя еïи -
де ми î лî æи ъя ùяò дян òяùлцêя ли îлан ýя ми риъ и ля рин мяùв едил мя ñи ня
деéи лир.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Åïи де ми î лî æи îъ аã да еïи де -
миéаéа ãар шû òяд áир ля рин мя ним ñя нил мя ñи, де çин ôеê ñиéа е диъи
мяù лóл ла рûн ùа çûр лан ма ñû вя îн ла рûн иш ля дил мя ñи ãаé да ла рû нû òя ля -
áя ля ря юé ряò мяê вя нцмаéиш еò дир мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Äе çин ôеê ñиéа цñóл ла рû, яñаñ де çин ôеê ñиéа е диъи мад дя ляр.
2. Äе çин ôеê ñиéа ц÷цн иñ òи ôа дя еди лян ъи ùаç лар.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: 1êã õлîр лó яùя нý,

емал лû вед ря, ñó, ав òî маêñ вя éа  ùид рî ïóлò, ÚÄ диñêлярi вя инòер-
неò реñórñларû.

Éî лóõ ма îъаü ûн да ин ñан ла рûн òяùлцêя ñиç вя нîр мал ôя а лиééя òи
ц÷цн яра çи нин, òяъ ùи çа òûн, òеõ ни êа нûн вя мцõòя лиô яшéа ла рûн çя ряр -
ñиç ляш ди рил мя ñи мяã ñя ди ля де çин ôеê ñиéа иш ля ри аïа рû лûр. Äе çин ôеê -
ñиéа нûн ôи çи êи, êимéя ви вя áи î лî æи цñóл ла рû вар дûр. ßн ÷îõ де çин ôеê -
ñиéа нûн êимéя ви цñó лó òяò áиã еди лир. Äе çин ôеê ñиéа мяã ñя ди ля иш ля -
ди лян мад дя ляр áир ñû ра õцñó ñиééяò ля ря ма лиê îл ма лû дûр лар.

- ñó да аñан ùялл îл мал дûр;
- аç мцд дяò дя áаê òе ри ñид òя ñи ри ни ýюñ òяр мя ли дир;
- ин ñан вя ùеé ван ла ра çя ùяр ляéиъи òя ñи ри îл ма ма лû дûр;
- яò раô мцùи òин цçви мад дя ля ри иля áир ляш диê дя юçцнцн çя ряр ñи -

ляш дир мяê ãа áи лиééя òи ни иòир мя мя ли дир;
- òя миç ля нян яшéа нû êîр ла ма ма лû дûр;
- ãó рó ùал да áаê òе ри ñид õаñ ñя ñи ни óçóн мцд дя òя ñаõ ла ма лû дûр;
- óъ óç áа ша ýял мя ли да шûн ма ñû ра ùаò вя ñаõ лан ма ñû аñан îл ма лû дûр;
- êяñ êин õî ша ý ял мяç ãî õó ñó îл ма ма лû дûр.
Äе çин ôеê ñиéа е диъи мяù лó лóн дî çа ñû дя ãиã òяéин îлóн ма лû вя

áó на ъид ди ямял îлóн ма лû дûр. Èñ òи ñó да ùа çûр ла нан мяù лóл лар миê -
рîá ла рûн мяù ви ня да ùа òеç ñя áяá îлóр лар. Òем ïе ра òó рó 50-70º
îлан иñ òи мяù лóл лар да ùа ÷îõ еô ôеê òив ùе ñаá îлó нóр лар. Ùа çûр да де -
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çин ôеê ñиéа òяърцáя ñин дя ян ÷îõ õлîр лó яùя нý мяù лó лó, õлî ра мин,
ли çîл, ôîр ма лин вя ñ. мад дя ляр ýе ниш òяò áиã îлó нóр. ßý яр ýюñ òя ри -
лян мад дя ляр áó вя éа ди ý яр ñя áяá дян îл ма дûã да, де çин ôеê ñиéа -
нû ñа áóн лó вя éа ñî да лû ãаé нар ñó иля аïар маã мяñ ля ùяò ýюрцлцр.

Õëîð ëó ÿùÿ íý- êяñ êин õлîр иéи ве рян аü ïî рî шîê дóр. Äе çин ôеê -
ñиéа ц÷цн òяр êи áин дя 25% ôя ал õлîр îлан õлîр лó яùя нý иш ля ди лир.
Îнó ãа ран лûã, ãó рó îòаã да аü çû мюù êям áаü ла нан ãаá да ñаõ ла -
маã ла çûм дûр. Ãó рó õлîр лó яùя нý ля õяñ òя нин иô ра çа òû нû- няъ и ñи,
áялü я ми вя ири ни де çин ôеê ñиéа едир ляр. Ñóéó, ял ля ри, ãаá-ãаъаüû,
îòаã ла рû, вя ñ çя ряр ñиç ляш дир мяê ц÷цн 0,2-0,5%, 2-3%, 5-10%-ли
ñó лó мяù лó лóн дан иñ òи ôа дя еди лир. Õлîр лó яùя нý ля дю шяê аü ла рû нû,
ря нý ли ïар ÷а ла рû, ме òал вя ря нý ли юрòцêля ри çя ряр ñиç ляш дир мяê îл -
маç. Õлîр лó яùя нý ля иш ля диê дя (õцñó ñи ля ãа òû шя êил дя) õцñó ñи
ýеéим дян вя мцда ôия еé няê ля рин дян иñ òи ôа дя еò мяê ла çûм дûр.

ßùя нý мяù лó лó нó ùа çûр ла маã ц÷цн 1êã ãó рó õлîр лó яùя нýи 10
лиòр (емал лû вед ря дя) ñóéа òюêцá 24 ñа аò ãал дûã дан ñîн ра òян çиô дян
êе ÷и ря ряê ñцçцлмцш мяù лó лó ãа ра шцшяéя òюêцá, аü çû нû мюù êям
áаü лаéа раã ãа ран лûã вя ñя рин éе ря ãîéó лóр. Èñ òи ôа дя ц÷цн áóн дан
ла çû ми ãа òû лûã да иш мяù лóл ла рû ùа çûр ла нûр. Áó мяù лó лóн òя ñир мцд -
дя òи 5-6 ýцндцр. Îна ýю ря дя áе ля мяù лóл ùа çûр лан дûã дан дяр ùал
ñîн ра иш ля дил мя ли дир.

Õëî ðà ìèí- 0,2-0,5%-ли мяù лó лó дамъ û лû éî лóõ ма çа ма нû áи -
на ла рû де çин ôеê ñиéа еò мяê, 5%-ли мяù лó лó õяñ òя нин áялü я ми ни çя -
ряр ñиç ляш дир мяê, 0,2-3%-ли мяù лó лó áаü ûр ñаã éî лóõ ма ла рû çа ма нû
алò ïал òар ла рû éó маç дан яв вял иñ лаò маã ц÷цн иш ля ди лир. Õлî ра ми нин
áаê òе ри ñид òя ñи ри ни ар òûр маã ц÷цн îна 1,25 ã ам мîнéаê вя éа 5-10
ã ам мî ни óм дóç ла рû яла вя еди лир.

Ëè çîë- 3-5%-ли мяù лóл ùа лûн да маéе иô ра çаò ла рû, áи на ла рû, дя ри
вя ре çин мя¢мó лаò ла рû, аéаã ãа áû ла рû, ял ля ри çя ряр ñиç ляш дир мяê, алò
вя цñò ïал òар ла рû иñ лаò маã ц÷цндцр. Ïиñ ñаü а лан цôó няò ли éа ра ла рû
îлан õяñ òя ля ря ван на еò мяê ц÷цн 1-3 %-ли мяù лó лó нó òяéин едир -
ляр. Âан на ла рûн ãя áóл мцд дя òи 15-20 дя ãи ãя дир. 10%-ли мяù лó лó
ъяр ра ùиééя îòаã ла рû нû éó маã ц÷цн иш ля ди лир.
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Äå çèí ôåê ñèéà ö÷öí èø ëÿ -
äè ëÿí úè ùàç ëàð. Êи миéя ви
цñóл ла де çин ôеê ñиéа çа ма нû
ди вар ла рûн, дю шя мя нин, áя çи
яшéа ла рûн (ме áе лин, éóм шаã
ава дан лûã ла рûн вя ñ.) ñяò ùи ня
де çин ôеê ñиéа мяù лóл ла рû нû ÷и -
ля мяê, алò вя цñò ïал òар ла рû
áó õа ра вер мяê вя ñ. ямя -
лиééаò лар ц÷цн мцõòя лиô ъи -
ùаç лар дан иñ òи ôа дя еди лир. Áó
ъи ùаç ла рûн ùид рав лиê вя ïнев -

ма òиê îл маã ла иêи òи ïи мюв­-
ъóд дóр. Ùид рав лиê òиï ъи ùаç -
лар да маéе ùал да îлан дяр -
ман мад дя ñи ñî рóъó-ãî вóъó
на ñîñ ва ñи òя ñи иля òяçéиã ал -
òûн да ÷и ля нир. Áó ãрó ïа аид
îлан ùид рî ïóлò-вед ря де çин -
ôеê ñиéа òяърцáя ñин дя óçóн
мцд дяò дир êи, юçцнцн ýе ниш
иñ òи ôа дя ñи ни òаï мûш дûр.

Ùèä ðî ïóëò-âåä ðÿ де çин -
ôеê ñиéа мяù лóл ла рû нû ÷и ля мяê
ц÷цндцр. Î, и÷я ри ñин дя ïîр шен
ùя ря êяò едян ñи линдр éер ляш ди -
рил миш õцñó ñи ôîр ма лû вед ря -
дян, елаñ òиê ре çин áî рó дан вя
÷и ляéиъи óъ лóã дан иáа ряò дир.
Ñи ли н дрдя êи ïîр ше нин ùя ря êя òи
иля де çин ôеê ñиéа мяù лó лó
шланã дан вя ÷и ляéиъи óъ лóã дан
êе ÷иá яò ра ôа ÷и ля нир(шя êил 41). 
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Øÿ êèë 41. Ùид рî ïóлò ъи ùа çû нûн цмó ми
ýюрцнцшц.   

Øÿ êèë 42. Àв òî маêñ ъи ùа çû нûн ãó рó лó шó вя
цмó ми ýюрцнцшц.



Äи вар ла рûн ша ãó ли ñяòù ля ри адя òян áó ъи ùаç ва ñи òя ñи ля òя миç ля -
нир. Èшин ñî нóн да ùид рî ïóлò éóéóл ма лû вя éаü лан ма лû дûр. Îнóн
áцòцн ùиñ ñя ля ри ня ãóл лóã едил мя ли вя дцçýцн иш ля мя ñи ня ня çа ряò
îлóн ма лû дûр. Îна ýю ря дя де çин ôеê òîр лар ùид рî ïóл òóн ãó рó лó шó
ùаã ãûн да áи лиéя вя êи ÷иê òя ми ря еù òиéаъ îл дóã да иñя îнó дцçял дя
áил мяê áаъ а рûü û на ма лиê îл ма лû дûр лар.

Ïнев ма òиê ъи ùаç лар да иñя маéе ùа лûн да îлан де çин ôеê ñиéа е диъи
мяù лóл лар ñû õûл мûш ùа ва нûн òяçéи ãи ал òûн да ÷и ля нир. Àв òî маêñ вя
Äе çин ôал ъи ùа çû ян ÷îõ иш ля ди лян áе ля ñа дя ъи ùаç лар дан дûр.

Àâ òî ìàêñ ÷и ляéиъ и ñи де çин ôеê ñиéа е диъи мяù лóл лар ñя ïил мяê ля
áи на ла рûн, яò раô да êû яшéа ла рûн вя ùяéаòéа нû òи êи ли ля рин éóéóл ма ñû
ц÷цн ня çяр дя òó òóл мóш дóр. Àв òî маê ñûн ме òал лиê ре çер вó а рû нûн éа -
нûн да êû ня çа ряò дя лиéи ня ãя дяр де çин ôеê ñиéа е диъи мяù лóл ла дîл дó -
рóл дóã дан ñîн ра, ъи ùа çûн áцòцн дя лиê ля ри áаü ла нûр, ял на ñî ñó нóн
êю мяéи иля 5 аòм. òяçéи ãя ãя дяр ùа ва нûн ñû õûл ма ñû ня òиъ я ñин дя î
ишя ùа çûр вя çиééя òя ýя òи ри лир вя êя мяр ва ñи òя ñи иля êцряéя ýеéин ди -
ри лир. ×и ляéиъи óъ лóã да êû вен òил а÷ûл дûã да де çин ôеê ñиéа е диъи мяù лóл
÷û õа рûъû ре çин áî рó ва ñи òя ñи иля ме òал лиê áî рóéа дîü рó ùя ря êяò едя -
ряê вя êи ÷иê ùиñ ñя ляр ля ñя ïи лир (шя êил 42). Èши áа ша ÷аò дûр дûã дан ñîн -
ра иш лян миш ъи ùаç дан ñû õûл мûш ùа ва нû ня çа ряò òû õаъ û нû а÷ маã ла õа -
риъ еò мяê ла çûм дûр. Áóн дан ñîн ра ъи ùаç òя миç ñó иля éóéóл ма лû дûр.

Ôîð ìà ëèí-áó õàð êà ìå ðà ñûí äà ниñ áя òян аç òем ïе ра òóр да (60-
62ºÑ) де çин ôеê ñиéа вя де çин ñеê ñиéа êе ÷ир мяê мцмêцндцр. Ôîр -
ма лин-áó õар де çин ôеê ñиéа ñûн дан áцòцн яшéа лар, î ъцмля дян áаш ãа
цñóл лар ла де çин ôеê ñиéа еди ляр êян õа раá îлан õяç, ме шин вя ре çин
ïал òар лар да êе ÷и ри ля áи ляр. Êа ме ра, адя òян иêи адам òя ря ôин дян
ида ря еди лир. Îн лар дан áи ри òя миç ля няъ яê яшéа ла рû ñе ÷ир, ãрóï лаш дû -
рûр вя êа ме раéа éûü ûр, ди ý я ри иñя êа ме ра нû ãûç дû рûр, òя миç лян миш
яшéа ла рû êа ме ра дан ÷û õа рûá, ñе ÷иá ãрóï лаш дû рûр вя òяù вил ве рир.
ßшéа ла рû êа ме ра да ян аç 40 дя ãи ãя ñаõ ла нûл маã ла òя миç ля нир. Áó
çа ман éал нûç ôîр ма лин ам мîнéаê ла неéò рал лаш дû рû лан дан ñîн ра
яшéа лар êа ме ра дан êя на ра ÷û õа рû ла áи ляр. Áó нóн ла éа на шû ôîр ма лин
неéò рал лаш дû рû ла на ãя дяр êа ме раéа éал нûç ялеéù ãаç ла ýир мяê îлар.
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Öмó миééяò ля де çин ôеê ñиéа иш ля ри ни иъ ра едяр êян, î ъцмля дян
õяñ òя õа на нûн éî лó õóъó õяñ òя лиê ляр шю áя ñин дя иш ляéяр êян
мцяééян îлóн мóш ãаé да ла ра, õцñó ñи иш ре æи ми ня ъид ди ри аéяò îлóн -
ма лû дûр.

Äе çин ôеê ñиéа иш ля ри ãóр òар дûã дан ñîн ра îнóн еô ôеê òив лиéи ня ня -
çа ряò еò мяê ла çûм дûр. Áó нóн ц÷цн ви çó ал вя ла áî ра òîр цñóл лар
мювъ óд дóр. Âи çó ал ме òîд да де çин ôеê ñиéа нûн ваõ òû-ваõò лû лûüû, де -
çин ôеê ñиéа еди ляъ яê îáéе êи òин ñе ÷ил мя ñи, де çин ôеê ñиéа е диъи мяù -
лó лóн нювц вя дî çа ñû вя ñ. òяéин еди лир. Ëа áî ра òîр цñóл иñя да ùа дя -
ãиã вя îáéеê òив ме òîд îлóá, де çин ôеê ñиéа нûн êеé ôиééя òи ни éаõ шû -
лаш дûр маüа вя ин ôеê ñиéа нûн  êе÷ мя ñи éîл ла рû нûн  ãар шû ñû нû ал маüа
çя ма няò ве рир.

ÌßØÜ ß Ëß 16

Èì ìó íè тåт, ïåé âÿíä èøè. Áàê тå ðè î ëî æè îú àã. 
Õöñó ñè тÿùëöêÿ ëè èí ôåê ñèéà ëà ðûí îúàüû.

Îр ãа ниç мин éад амил ля ря ãар шû да вам лû лûã вя çиééя òи ня им мó -
ни òеò деéи лир. Ìя ñя лян, яý яр óшаã ãû çûлъа êе ÷ир миш дир ñя, éе ни дян
îна éî лóõ маéаъ аã. Õяñ òя лиéя éî лó õан ваõò éад аý енò ляр (áаê òе -
риéа, ви рóñ) îр ãа ниç мя да õил îлóр вя îн лар ан òи ý ен ад лан дû рû лûр. Áя -
çян áó ан òи ý ен ляр îр ãа ниçм ц÷цн çя ряр ли çя ùяр ляр иñ òеù ñал едир ляр
êи, áóн ла ра òîê ñин ляр деéи лир. Îр ãа ниçм дяр ùал õяñ òя лиê дян ãî рóн -
маã ц÷цн ùя мин éад аý енò ля ря ãар шû юçцнцн ан òиъ и ñим ад ла нан
õцñó ñи мад дя ля ря и ни иñ òеù ñал еò мяê ля мцáа ри çяéя áаш лаéûр. Àн òи -
ъ и ñим ляр òîê ñин ляр ля áир ля шя ряê îн ла рû òя ñир ñиç ляш ди рир ляр. Áóн ла ра
иñя ан òи òîê ñин ляр деéи лир.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря ïеé вянд òяã ви ми ни
вя ïеé вя нд ля рин éе ри дил мя éîл ла рû нû юé ряò мяê, õцñó ñи òяùлцêя ли
éî лó õóъó õяñ òя лиê ляр ля òа нûш еò мяê вя îн ла ра õяñ òя лян мя ùал ла -
рûн да илê éар дûм ãаé да ла рû нû юé ряò мяê, áаê òе ри î лî æи îъ аã да иш ля -
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мяê ц÷цн ýеéим дяñ òин дян иñ òи ôа дя ãаé да ла рû нû, éî лó õóъó õяñ òя -
лиê ляр çа ма нû ла áî ра òî риéа мцаéи ня ñи ц÷цн ма òе ри а лûн ýюòц -
рцлмя ñи, ãаá лаш дû рûл ма ñû вя ýюн дя рил мя ñи цñóл ла рû нû мя ним ñяò -
мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Èм мó ни òеò ùаã ãûн да ан лаéûш. Èм мó ни òе òин нюв ля ри;
2. Ïеé вянд ня дир? Ïеé вя нд ля рин òя ñир ме õа ниç ми неъ я дир? 
3. Ïеé вянд òяã ви ми ùаã ãûн да ан лаéûш;
4. Ëа áî ра òî риéа мцаéи ня ñи ц÷цн ма òе ри а лûн ýюòц рцлмя ñи, ãаá -

лаш дû рûл ма ñû, вя ла áî ра òî риéаéа ýюн дя рил мя ñи 
5. Òа ó на ãар шû ýеéим дяñ òи;
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: Ìцõòя лиô ïеé вян -

дя ля ря аид ïеé вянд ма òе ри ал ла рû, шïриñ ляр, òа ó на ãар шû ýеéим дяñ òи,
ïеò ри êа ñа ла рû, ñû наã шцшя ñи, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

ßý яр îр ãа ниçм õяñ òя лиê ля мцáа ри çя ц÷цн ла çû ми ñя виééя дя
ан òиъ и ñим вя ан òи òîê ñин иñ òеù ñал едир ñя, де мя ли îнóн им мó ни òе òи
éаõ шû дûр. Èм мó ни òе òин ц÷ нювц вар дûр:

1. аê òив им мó ни òеò (òя áии вя ñцни);
2. ïаñ ñив им мó ни òеò (òя áии вя ñцни);
3. êцòля ви им мó ни òеò.
Àê òив им мó ни òеò îр ãа ниç мин юçцнцн õцñó ñи ан òиъ и ñим ля ри ни éа -

раò маã ãа áи лиééя òи дир. Àê òив òя áии им мó ни òеò шяõñ õяñ òя лиê êе ÷и рò -
диê дян ñîн ра юçцнцн õцñó ñи ан òиъ и ñим ля ри ни иñ òеù ñал едир. Àê òив
ñцни им мó ни òеò дя иñя шяõñ ïеé вя нд ляр ля, éя ни çя иô ля дил миш миê рî -
îр ãа ни çм ля éî лóõ дó рóл дóã дан (им мóн лаш дû рûл дûã дан) ñîн ра
юçцнцн õцñó ñи ан òиъ и ñим ля ри ни иñ òеù ñал едир. Àê òив им мó ни òеò îр ãа -
ниç ми óçóн мцддяò, ùяò òа юмрц áîéó ãî рóéа áи ляъ яê мцùа ôи çя
éа ра дûр.

Ïаñ ñив им мó ни òеò иñя îр ãа ниçм ùа çûр ан òиъ и ñим ляр ял дя еò диê дя
éа ра нûр. Ïаñ ñив òя áии им м мó ни òеò î ваõò éа ра нûр êи, дюл ъиôò ва ñи òя -
ñи ля ана дан ùа çûр ан òиъ и ñим ляр алûр вя éа óшаã îн ла рû ана ñцдц ва -
ñи òя ñи ля ана дан ãя áóл едир. Ïаñ ñив ñцни им мó ни òеò иñя î ваõò éа ра -
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нûр êи, óшаã инéеê ñиéа ва ñи òя ñи ля ùа çûр ан òиъ и ñим ляр алûр (мя ñя лян,
ãам ма-ãлî áó лин). Ïаñ ñив им мó ни òеò îр ãа ни çм дя ãû ñа мцд дя òя
мцùа ôи çя éа ра дûр.

Êцòля ви им м мó ни òеò де диê дя яùа ли нин мцяééян ùиñ ñя ñи нин
õяñ òя лиê êе ÷и рò миш вя éа мювъ óд õяñ òя лиéя ãар шû им мóн лаш дû рûл -
мûш ñа îн да, им мóн лаш дû рûл ма мûш яùа ли нин дя áó õяñ òя лиê ля ря éî -
лóõ маã еù òи ма лû аçа лûр.

Ïеé вя нд ляр õяñ òя лиê òю ря дян миê рî îр ãа ни çм ляр дян вя éа áаê -
òе риéа ла рûн иñ òеù ñал еò диê ля ри òîê ñин ляр лян (çя ùяр ляр дян) ùа çûр ла нûр.
Ïеé вя нд ляр òяр êи áи ня ýю ря ц÷  ню вя áюлцнцр:

1. Úан ñûç миê рî îр ãа ни çм ляр (диô òе риéа-ýюéю ñ êцряê –òе òа нóñ
ïеé вян дин дя ýюéю ñ êцряê êîм ïî нен òи);

2. Çя иô ля дил миш ъан лû миê рî îр ãа ни çм ляр (ãû çûлъа, ïî ли î ми е лиò,
вя рям ïеé вя нд ля ри);

3. Òîê ñî ид ляр (диô òе риéа–ýюé юñêцряê, òе òа нóñ ïеé вян дин дя òе -
òа нóñ вя диô òе риéа òîê ñин ля ри)

Ùа çûр да Ðеñ ïóá ли êа мûç да Ýе ниш лян ди рил миш Èм мóн лаш дûр ма
Ïрîã ра мû ùяéа òа êе ÷и ри лир. Áó ïрîã ра ма éед ди õяñ òя лиê да õил дир:

- Äиô òе риéа;
- Ýюéю ñ êцряê;
- Òе òа нóñ;
- Ïî ли î ми е лиò;
- Ãû çûлъа;
- Âя рям;
- Á ви рóñ ùе ïа òи òи.
Áó õяñ òя лиê ляр áцòцн дцнéа цçря óшаã юлцмцнцн вя ши êя ñò лиéин

1/3- ня ñя áяá îл дóüó вя áó õяñ òя лиê ля рин ãар шû ñû нû ïеé вя нд ля ал -
маã мцмêцн îл дóüó ц÷цн îн ла ра ýе ниш диã ãяò éе òи ри лир. Èм мóн -
лаш дûр ма ïрîã ра мû нûн яñаñ мяã ñя ди ãя áóл едил миш ъяд вя ля яñа ñян
óшаã ла рû ваõ òûн да ïеé вян дя ъялá еò мяê дир. Àé рû-аé рû юл êя ляр дя
им мóн лаш дûр ма мцõòя лиô ъяд вял ляр яñа ñûн да аïа рû лûр. Áи çим юл êя -
миç дя иñя ашаü û да êû ýюñ òя ри лян ъяд вял яñа ñûн да ïеé вянд иши ùяéа -
òа êе ÷и ри лир.
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Úÿä âÿë 3. Ïеé вянд òяã ви ми

Ãåéä: ÄÝÒ-äèô òå ðèéà, ýþéþ ñ êöðÿê, òå òà íóñ
ÎÏÂ-Îðàë ïî ëè ìè å ëèò âàê ñè íè
ÄÒó- óøàã ëàð ö÷öí äèô òå ðèéà, òå òà íóñ

Ïеé вянд òяã ви мя óéüéн îла раã óшаüа ÁÚÆ–áир, Ïî ли ми е лиò
(ÎÏÂ)–áеш, ÄÝÒ-дюрд, ãû çûлъа вя ÄÒ-ïеé вя нд ля ри áир дя ôя, Ùе -
ïа òиò Á ялеé ùи ня ïеé вянд  ц÷ вя дюрд дя ôя ве ри лир. Äî çа лар ара ñûн -
да êû мцòляã ми ни мóм ваõò 4 ùяô òя дян аç îл ма ма лû дûр. Ìцяééян
ñя áяá ля ря ýю ря (õяñ òя лиê, аи ля нин éа шаéûш éе ри ни дяéиш мя ñи, ва ли -
деéн ля рин им òи на еò мя ñи вя ñ.) ïеé вянд ъяд вя ли ïî çóл дóã да óша -
üûн õяñ òя лиê ля ря éî лóõ ма еù òи ма лû ар òûр. Àшаü û да êû òя ли маò им -
мóн лаш дûр ма нûн даéан ма ñû вя ля нý и мя ñи çа ма нû òиáá иш ÷и ñи ня ня
едяъ яéи ни аé дûн даш дû рûр.

Ùå ïà òèò Á ÿëåé ùè íÿ ïåé âÿíä:
1. Úяд вя ля яñа ñян óшаã ана дан îлан дан 24 ñа аò яр çин дя вó рóл -

ма ñû мяñ ля ùяò дир;
2. Ñîн ра êû ïеé вя нд ляр адя òян ÀÊÄÑ –ля áир лиê дя вó рó лóр;
3. Ìцяééян ñя áяá дян дî çа лар дан áи ри áó ра õû лар ñа ïеé вянд

êóр ñó нó éе ни дян áаш ла маã ла òяê рар еò мяê ла çûм дûр.
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Éаш Ïеéвянд

Äîü óш дан 24 ñа аò ñîн ра Ùе ïа òиò Á ялеé ùи ня ïеé вянд

Äîü óш дан ñîн ра 4-7 ýцн яр çин дя ÁÚÆ,ÎÏÂ-0

2 аé лûã ÄÝÒ-1,ÎÏÂ-1

3 аé лûã ÄÝÒ-2,ÎÏÂ-2

4 аé лûã ÄÝÒ-3,ÎÏÂ-3

12 аé лûã Ãû çûлъа

18 аé лûã ÄÝÒ-4,ÎÏÂ-4

6 éаш ÄÒó 



ÁÚÆ ïåé âÿí äè
1. Úяд вя ля яñа ñян ÁÑÆ ïеé вян ди óшаü ана дан дîü óл дóã дан

ñîн ра 4-7 ýцн яр çин дя дîü óм евин дя вó рóл ма лû дûр.
2. ßý яр ùяр ùан ñû ñя áя áя ýю ря óшаüа áó мцд дяò дя ïеé вянд

вó рóл маéûá ñа, áó ùал да ÁÚÆ ïеé вян ди óшаüа îнóн дîü óл дóüó
ýцн дян 2 аéû на ãя дяр éа ша дûüû éе рин óшаã ïî лиê ли ни êа ñûн да вó рó ла
áи ляр.

3. ßý яр 2 аéû на ãя дяр óшаüа ÁÑÆ ïеé вян ди вó рóл маéûá ñа, áе -
ля ùал да ïеé вянд вó рóл маç дан яв вял óшаã мцòляã ôòи çи аòр (вя рям
ùя êи ми) òя ря ôин дян éîõ ла нûл ма лû вя òам мцаéи ня дян êе÷ мя ли дир.

Ãû çûëúà ïåé âÿí äè
1. Ãû çûлъа ïеé вян ди óшаüа 12 аéûн да вó рóл ма лû дûр.
2. ßý яр ùар ùан ñû ñя áя áя ýю ря ïеé вянд óшаüа áó мцд дяò дя

вó рóл маéûá ñа, îн да î, óшаü ûн 18 аéû на ãя дяр вя éа áó õяñ òя лиéя
ýю ря еïи де ми î лî æи ýюñ òя риш îл дóã да (яùа ли ара ñûн да ãû çûлъа õяñ òя -
лиéи ар òûã да) вó рó ла áи ляр.

Éад да ñаõ ла маã ла çûм дûр êи, ïеé вянд ваõ òûн да вó рóл ма дûã да,
óшаü ûн ãû çûлъа õяñ òя лиéи ня éî лóõ ма еù òи ма лû ъид ди дя ряъ я дя ар òûр.

Ïî ëè î ìè å ëèò ïåé âÿí äè
1. Úяд вя ля яñа ñян óшаüа áир éаш éа рû мû на дяê ïî ли î ми е лиò ïеé -

вян ди нин áеш дî çа ñû ве рил мя ли дир.
2. Ïî ли î ми е лиò ïеé вян ди нин ил êин дî çа ñû (ÎÏÂ-0) óшаüа дîü óл -

дóã дан ñîн ра 4-7 ýцн яр çин дя дîü óм евин дя ве рил мя ли дир.
3. Éад да ñаõ ла маã ла çûм дûр êи, óшаã 1 éа шû на êи ми 3 дî çа, 2

éа шû на êи ми иñя ïî ли î ми е лиò ïеé вян ди нин 4 дî çа ñû нû ал ма лû дûр.
4. ßý яр ил êин ïеé вянд дî çа ñûн дан ñîн ра 6 аé дан ÷îõ êе ÷яр ñя,

îн да им мóн лаш дûр ма даéан дû рûл мûш ñаéû лûр вя áе ля ùал да им мóн -
лаш дûр ма нû éе ни дян áаш ла маã ла çûм дûр.

ÄÝÒ ïåé âÿí äè
1. Úяд вя ля яñа ñян óшаüа ÄÝÒ ïеé вян ди áир éаш éа рû мû на дяê

дюрд дя ôя вó рóл ма лû дûр (óшаã 6 éа шûн да ÄÒó ïеé вян ди иля ре ваê -
ñи на ñиéа едил мя ли дир).

2. ßý яр ил êин ïеé вянд дî çа ñûн дан ñîн ра 6 аé дан ÷îõ ваõò êе -

110



÷яр ñя, îн да им мóн лаш дûр ма даéан дû рûл мûш ñаéû лûр вя áе ля ùал да
им мóн лаш дûр ма нû éе ни дян áаш ла маã ла çûм дûр.

3. Éад да ñаõ ла маã ла çûм дûр êи, óшаüа 1 аéû на êи ми- 3 дî çа, 2
éа шû на êи ми- 4 ÄÝÒ дî çа ñû вó рóл ма лû дûр.

4. Íя çяр дя ñаõ ла маã ла çûм дûр êи, óшаã 5 éа шû на ãя дяр ïеé -
вянд îлóн ма мûш дûр ñа, ÄÝÒ ïеé вян ди îна еé ни ãаé да да, ъяд вя ля
яñа ñян вó рó ла áи ляр.

5. ßý яр ùяр ùан ñû ñя áя áя ýю ря 5-7 éаш лû óшаã ÄÝÒ ïеé вян ди ни
ал маéûá ñа, им мóн лаш дûр ма ÄÝÒ ïеé вян ди иля éîõ, óшаã лар ц÷цн
õцñó ñи ÄÒ ïеé вян ди иля (ÄÒó) ашаü û да êû ãаé да да аïа рûл ма лû дûр:

1. ÄÒó- 1-ъи ïеé вянд дî çа ñû;
2. Áир аé дан ñîн ра ÄÒó- 2-ъи ïеé вянд дî çа ñû;
3. Àл òû аé дан ñîн ра ÄÒó- 3-ъц ïеé вянд дî çа ñû иля ре ваê ñи на ñиéа;

Áе ля лиê ля, óшаüа ъя ми 3 дя ôя ïеé вянд вó рó лóр.
6. ßý яр ùяр ùан ñû ñя áя áя ýю ря 7 вя éа да ùа áюéцê éаш лû óшаã

ÄÝÒ ïеé вян ди ни ал маéûá ñа, îн да им мóн лаш дûр ма ÄÝÒ ïеé вян -
ди иля éîõ, áюéцêляр ц÷цн õцñó ñи ùа çûр лан мûш ÄÒ ïеé вян ди иля
(ÄÒá) ашаü û да êû ãаé да да аïа рûл ма лû дûр:

1. ÄÒá-1-ъи ïеé вянд дî çа ñû;
1. Áир аé дан ñîн ра ÄÒá- 2-ъи ïеé вянд дî çа ñû;
1. Àл òû аé дан ñîн ра ÄÒá- 3-ъц ïеé вянд дî çа ñû иля ре ваê ñи на ñиéа;

Áе ля лиê ля, óшаüа ъя ми 3 дя ôя ïеé вянд вó рó лóр.
Éад да ñаõ ла маã ла çûм дûр êи, яçяр ил êин ïеé вянд дî çа ñûн дан

ñîн ра 6 аé дан ÷îõ мцддяò êе ÷яр ñя, áó им мóн лаш дûр ма нûн даéан -
дû рûл ма ñû ùе ñаá îлó нóр вя áó çа ман ïеé вянд éе ни дян éа ша вя éó -
õа рû да êû ýюñ òя ри лян ãаé даéа яñа ñян  едил мя ли дир. 

- Èм мóн лаш дûр ма ц÷цн ц÷ юл÷цдя шïриñлñр иñ òи ôа дя еди лир:
- Ïеé вя нд ля ри ùялл еò мяê ц÷цн 5-10 мл шïриñ ляр;
- ÄÝÒ вя ÄÒ ïеé вян ди ц÷цн  0,5 мл вя éа 1-2 мл шïриñ ляр;
- Áир дî çа лûã ÁÚÆ шïри ñи 0,05 вя éа 0,1 мл шïриñ ляр.
- Ùям ÷и нин ц÷ юл÷цдя óъ лóã лар òя ляá îлó нóр:
- Ùялл еò мяê ц÷цн óçóн,18Ý юл÷цдя;
- ßçя ля да õи ли вя дя ри ал òû инéеê ñиéа ц÷цн 23Ý юл÷цдя;
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- Äя ри да õи ли инéеê ñиéа ц÷цн 26 Ý юл÷цдя.
Éад да ñаõ ла маã ла çûм дûр êи,ùяр áир óшаã ц÷цн áир  ñòе рил óъ лóã

вя áир шïриñ ла çûм дûр.
ÁÚÆ ïеé вян ди ни вóр маã ц÷цн ïеé вянд ôла êî нó а÷û лûр, ùял ле -

диъи а÷û ла раã 5 мл-лиê шïриñ ля ря ÷я êи лир вя ïеé вянд ôла êî нó на яла -
вя еди лир. Ïеé вянд ùялл îлó на на ãя дяр алûн мûш ãа рû шûã áир не ÷я дя -
ôя шïри ñя ÷я êи лиá ôла êî на ãаé òа рû лûр. Ñîн ра ùялл îлóн мóш ïеé вянд
0,05 мл дî çа да (1 éаш дан áюéцê óшаã лар ц÷цн 0,1 мл), ôла êîн дан
õцñó ñи шïри ñя ÷я êи ля ряê адя òян ñîл áа çó нóн éó õа рû áаéûр ùиñ ñя ñи -
нин дя ри ñи ñïирò вя éа éîд мяù лó лó иля òя миç ля нир, òам áó õар ла на -
на ãя дяр ýюç ля ни лир вя дя ри да õи ли ня инéеê ñиéа еди лир (шя êил 43).

Ãû çûлъа ïеé вян ди дя еé ни ãаé да иля ùялл îлó нóá 0,5 мл дî çа да
адя òян ñîл áа çóéа дя ри ал òû на инéеê ñиéа еди лир (шя êил 44).

ÄÝÒ вя ÄÒ ïеé вя нд ля ри ïеé вянд îлан ôла êîн ñил êя лян диê дян
ñîн ра 15-30 дя ãи ãя ñаõ ла нû лûр.×юêцнòц îл ма дûã да ñòе рил шïри ñя ÷я êи -
лир 0,5 мл дî çа да áó дóн áаéûр òя ря ôи нин яçя ля ñи ня вó рó лóр(шя êил 45).

Ïî ли ми е лиò ïеé вян ди ùяр дî çа да 2 дамъû îл маã ла óшаü ûн аü çû -
на дамъ û ла дû лûр (шя êил 46).

Ùе ïа òиò ялеé ùи ня ïеé вянд êюр ïя ля ря 0,5 дî çа да вóр лóр. Íюв -
áя òи дî çа лар ара ñûн да êû ин òер вал ян аçû 4 ùяô òя îл ма лû дûр. Áó дóн
áаéûр ñяò ùи ня, áюéцê éаш лû óшаã ла ра иñя дел òа ва ри яçя ляéя вó рó лóр.
Äи ý яр ïеé вя нд ляр ля еé ни аïа рû лар ñа мцõòя лиô яò раô ла ра вó рóл ма ñû
мяñ ля ùяò ýюрцлцр.
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Øÿ êèë 44. Ãû çûлъа ïеé вян ди нин вó рóл ма ñû

Øÿ êèë 45. ÄÝÒ ïеé вян ди нин вó рóл ма ñû

ßùа ли ни áи î лî æи ва ñи òя -
ляр ля çя дя лян мя дян ôяр ди
мцда ôия мяã ñя ди ля им мó -
нîï рî ôи лаê òи êа ãа áаãъ а дан
ïлан лû ïеé вя нд ляр вя еïи де -
миê ýюñ òя риъ и ля ря ýю ря ïеé -
вя нд ляр êи ми аïа рû лûр. Áаê -
òе ри î лî æи ñи ла ùûн мцмêцн
îла áи лян амил ля ри êи ми òю -
ря диъ и ля рин ñиéа ùû ñû áюéцê
îл дóã да îн ла рûн ùа мû ñû на
ãар шû яв вялъ я дян им мó ни -
çа ñиéа аïар маã мцмêцн
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îл мóр. Áе ля ùал лар да ïî ли ана òîê ñин ляр дян иñ òи ôа дя îлó нóр. Ñîн ил -
ляр êцòля ви ваê ñи на ñиéа ме òîд ла рû иш ля ниá ùа çûр лан мûш дûр. Îн ла ра
иé ня ñиç инéеê òîр лар дан иñ òи ôа дя îлóн ма ñû, ае рî çîл вя ен òе рал ме -
òîд лар аид дир. Èé ня ñиç инéеê òîр ла рûн áир не ÷я нювц вар дûр. Îн ла рûн
êю мяéи иля им мó нîï ре ïар ïаò ла рûн éе ри дил мя ñи шя êил 47-да ве рил -
миш дир. Ìе òîд áюéцê òяçéиã ал òûн да ÷û õан маéе шûр наü û нûн дя ри ал -
òû òî õó ма ла ра êе ÷я áил мя ñи ãа áи лиééя òи ня яñаñ лан мûш дûр.

Øÿ êèë 47. Èé ня ñиç инéеê òîр ла ïеé вянд еò мя.

Äцшмян òя ря ôин дян иñ òи ôа дя îлóн мóш òю ря диъ и нин нювц мя лóм
îл дóã дан ñîн ра мяã ñядéюнлц òя ñи ря ма лиê ïре ïа раò лар ла òяъ и ли ïрî -
ôи лаê òи êа аïа рû лûр. Åн òе рал ïре ïа раò лар дан (ан òи áи î òиê ляр вя ме òи ñа -
çîн òиï ли ан òи ви рóñ ïре ïа раò ла рû) áаш ãа аé рû-аé рû ùал лар да ïа рен òе рал
им мóн-ñе рóм лар иш ля ди ля áи ляр. Áаê òе ри î лî æи îъ аã лар да ïеé вянд
ïрî îôи лаê òи êа ñû нûн мяã ñя дя óéü óн îл ма ñû мя ñя ля ñи, еïи де миê îъ -
аã лар да îл дóüó êи ми, ùяр áир êîнê реò òя ñа д цôдя ôяр ди ñó ряò дя ùялл
îлó нóр. Áаê òе ри ал çя дя лян мя ляр çа ма нû илê éар дûм ýюñ òя ряр êян
ôяр ди аï òеê ÷я дян éó ва 5 –дя êи ря нý ñиç ïе нал да 1ñаé лû дяр ман
(ъя ми 10 ùяá) áаê òе риéа ялеé ùи мад дя îлóá, îн лар дан явялъя 5
ùяá, 6 ñа аò дан êе÷ диê дян ñîн ра да ùа 5 ùяá ãя áóл еди лир.

Èн ôеê ñи îн õяñ òя лиê ля рин да шûéûъ û ñû îлан ùя ша раò ла рûн диш ля мя -
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ñин дян ãî рóн маã ц÷цн ди ме òи лô òа лаò вя éа ди е òил òî лó а лид вя ñ. êи ми
ïре ïа раò лар дан иñ òи ôа дя îлó нóр. ßý яр ар òûã ùя ша раò диш ляéиá ñя вя éа
дя ри нин òам лûüû áó вяéа ди ý яр ñя áяá дян ïî çóл мóш ñа, îн да éа ра -
дан êи ôаéяò ãя дяр ãа нûн аõ ма ñû на шя ра иò éа ра дûл ма лû вя диш ля мя
éе ри ня 5%-ли ли çîл мяù лó лóн да иñ ла дûл мûш ïам áûã òам ïîн 4-5 дя -
ãи ãя мцд дя òи ня ãîéóл ма лû дûр.

Áаê òе ри ал ва ñи òя ляр дян ãî рóн маã ц÷цн ôяр ди вя êîл леê òив
мцùа ôи çя ва ñи òя ля ри, мцõòя лиô áаê òе ри ал ïре ïа раò лар (ваê ñин ляр,
áаê òе ри î ôаã лар, ñе рóм лар, ан òи áи î òиê ляр) иш ля ди лир. ßлеéù ãаç îл ма -
дûã да 16 ãаò ãаò лан мûш áó рóн дяñ ма лûн дан иñ òи ôа дя еди лир. Áе ля
ялал òû ва ñи òя дян иñ òи ôа дя едяр êян миê рîá ла рûн 94%- и ñцçцлцр.

Òа óн çа ма нû õяñ òя ляр дян ла áî ра òî риéа ана лиç ля ри ц÷цн ма òе ри -
ал ашаü û да êû ãаé да да ýюòцрцлцр: òа ó нóн дя ри-áó áîн ôîр ма ñûн да
õяñ òя лиéин áи ринъи ýцнцндя ана лиç ц÷цн ма òе ри а лû ве çи êóл, ïóñ òóл,
éа ра вя êîр ÷и áан дан ýюòц рцрляр. Áó áîн ôîр ма ñûн да ñòе рил шïриñ ля
áó áî нóн ñярò вя ïе ри ôе риê ùиñ ñя ñин дян 5-10 мл маéе ýюòцрцр, иêи
éаõ ма ùа çûр лаéûр, яêир вя ла áî ра òî риéа ùеé ван ла рû на вó рóр лар. ßý -
яр áó áîн дан маéе ýюòцрмяê мцмêцн îл ма дûã да, îн да áó áî на
0,3 мл ôи çи î лî æи мяù лóл вя éа ãи да лû мцùиò мяù лó лó вó рó лóр вя
áóн дан ñîн ра шïриñ ля ÷я êи лир. Ëа áî ра òî риéа дан алû нан òяõ ми ни ъа -
ваá ùя мин ýцн áаê òе ри îñ êî ïиéа дан ñîн ра, ãя òи ъа ваá яê мя нин иêи-
ц÷цнъц ýцнц, áи î ñû наã цçря ъа ваá иñя ц÷-дîã ãó çóнъó ýцнц алû нûр.

Õяñ òя лиéин аü ъиéяр ôîр ма ñûн да да еé ни ля дя ри-áó áîн ôîр ма -
ñûн да îл дóüó êи ми õяñ òя лиéин áи ринъи ýцнцндя яñ няê дян ñе лиê
ýюòцрцлцр, аü çû ен ли áан êаéа вя éа õцñó ñи ãа áа áялü ям éûü û лûр,
ñîн ра éаõ ма ùа çûр ла нûр вя áи î ñû наã лар ãîéó лóр. Ìа òе ри а лû ýюòц ряр -
êян áаш дан-аéаüа òа óн ялеé ùи ня êîñòéó мó ýеéир вя еù òиéаò ла иш -
ляéир ляр. Àна ли çин ла áî ра òî риéа дан алûн ма ñû мцд дя òи дя éó õа рû да
ýюñ òя рил диéи êи ми дир. 

Òа óн ин ôеê ñиéа ñû нûн áцòцн ôîр ма ла рûн да òяд ãи ãаò ц÷цн õяñ òя -
лиéин áеш-ал òûнъû ýцнцндя 10 мл ãан ýюòцрцлцр. Ýюòц рцлян ма òе ри -
а лû ме òал éе шиéя ãîéóá êиï áаü лаéûр вя ïлîмá лаéûр лар. Áó ишин аïа -
рûл ма ñû ц÷цн аé рûл мûш шяõñ мцша иéяò êаü û çû иля ùя мин ма òе ри а лû
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õцñó ñи няã лиééаò да òа óн ла áî ра òî риéа ñû на аïа рûр лар. Àна ли çин ъа ва -
áû ла áî ра òî риéа дан ер òя ñи ýцн алû нûр. 

Òа óн ялеé ùи ня мцáа ри çя дя яñаñ éе ри ïрî ôи лаê òиê òяд áир ляр òó òóр. 
Áó òяд áир ля ря ашаü û да êû лар аид дир: 
- Òа óн õяñ òя лиéи ня òó òóл ма ñû ýц ман еди лян шяõñ ля рин мца лиъя

мцяñ ñи ñя ля рин дя дяр ùал ùîñ ïи òал лаш дû рûл ма ñû;
- Òа óн õяñ òя ля ри иля òя маñ да îлан вя шцáùя ли шяõñ ляр (éцêñяê

éî лóõ ма òяùлцêя ñи ня мя рóç ãа лан êîн òи нý е нò ляр-÷î áан лар, îв ÷ó -
лар, ýе î лîã лар, òа óн ялеé ùи ня мцáа ри çя аïа ран мцяñ ñи ñя иш ÷и ля ри вя
ñ.) ара ñûн да ïрî ôи лаê òиê ваê ñи на нûн аïа рûл ма ñû;

- Éî лóõ ма òяùлцêя ñи ня мя рóç ãа лан ла рûн ал òû ýцн яр çин дя òяъ -
рид îлóн ма ñû вя îн ла ра ня çа ряò îлóн ма ñû;

- Õяñ òя вя шцáùя ли шяõñ ляр аш êар ла нан няã лиééаò ва ñи òя ля ри нин
де çин ôеê ñиéа, де çин ñеê ñиéа вя де ра òи çа ñиéа ñû;

- Éî лóõ ма çî на ñûн дан ýя лян няã лиééаò ва ñи òя ля рин дя ýя ми ри -
ъи ля рин вя ùя шя раò лар аш êар едил диê дя îн ла рûн де çин ñеê ñиéа вя де -
ра òи çа ñиéа ñû.

Áóн дан яла вя, òа óн дан юлмцш ин ñан ла рûн ъя ñяд ля ри éан дû рû лûр
вя éа õцñó ñи òя ли ма òа яñа ñян ади ãаé да да дяôн îлó нóр. Òа óн îъаã -
 ла рûн да õяñ òя ля рин иô ра çа òû, дяéи шяéи, ãаá-ãаъаüû, мян çи ли, ãî -
рóéóъó ýеéи ми, няã лиééа òû вя ñ. ъа ри вя ãя òи де çин ôеê ñиéа еди лир.
Äе çин ôеê ñиéа ñó вар ма, éа õóд иñ лаò ма éî лó (3-5%-ли ли çîл мяù лó -
лó, 2-3%-ли õлî ра мин мяù лó лó иля) ùяéа òа êе ÷и ри лир. Äяéи шяéи вя
ýеéи ми (õяç ýеéим дян áаш ãа) ïа рî ôîр ма лин êа ме ра ла рûн да çя ряр -
ñиç ляш дир мяê îлар. Õяñ òя ля рин иô ра çа òû нû 10%-ли êар áîл òóр шó ñó,
õлî ра мин, ли çîл мяù лó лó îлан ãаá ла ра éûü ûр лар. Õяñ òя ля рин ãаá вя
аляò ля ри ни ãаé наò маã ла çя ряр ñиç ляш ди рир ляр. Òа óн îъаü ûн да яùа ли
ара ñûн да ñа ни òа риéа ма ари ôи иши аïа рû лûр. Ýя ми риъ и ляр ля, õяñ òя ев
ùеé ван ла рû иля òя ма ñûн òяùлцêя ли îл ма ñû áа ря дя вя áи ря ля рин òа óн
òю ря диъи миê рî áó нóн éаéûъ û ñû êи ми рî лó вя ôяр ди мцùа ôи çя òяд áир -
ля ри ùаã ãûн да îн ла ра мя лó маò ве ри лир. Ãа ран òин (éî лó õóъó õяñ òя -
лиê ля рин éаéûл ма ñû нûн ãар шû ñû нû ал маüа вя éî лóõ ма îъаü û нûн ляüв
едил мя ñи ня éю нял ди лян òяд áир ляр) вя îá ñер ва ñиéа (éî лóõ ма îъа -
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üûн  да òиá áи мцша ùи дя нин ýцъ лян ди рил мя ñи)òяд áир ля ри ýцъ лян ди ри лир.
Òа óн ялеé ùи ня ñïе ñи ôиê ïрî ôи лаê òи êа ъан лû ÅÂ ваê ñи ни дир. Âаê ñин
дя ри õа риъи вя дя ри да õи ли òяò áиã îлó нóр. Òа ó нóн òяъ и ли ïрî ôи лаê òи êа ñû
ц÷цн õяñ òя ляр ля òя маñ да îл мóш шяõñ ля ря вя еляъя дя éî лó õóъó
ма òе ри ал иля иш ляéян çа ман ãя çа ùал ла рûн да ñòреï òî ми ñин (0.5 ã
ýцн дя иêи дя ôя), òеò ра ñиê лин (0.5 ã ýцн дя 3 дя ôя) ñû ра ñûн дан ан òи áи -
î òиê ляр 6 ýцн яр çин дя òяéин еди лир. Òяъ и ли ïрî ôи лаê òи êа êóр ñó ãóр òар -
дûã дан иêи ýцн ñîн ра ваê ñи на ñиéа вя éа ре ваê ñи на ñиéа аïа рûр лар.
Âó рó лан ваê ñин ляр áир ил мцд дя òин дя им мó ни òеò éа ра дûр. Èêи éа ша
ãя дяр áцòцн óшаã лар да да õил îл маã ла áцòцн яùа ли ваê ñи на ñиéа
îлóн ма лû дûр. 

Òа óн õяñ òя ля ри ня ãóл лóã едян иш ÷и ляр òа ó на ãар шû õцñó ñи
êîñòéóм (ãî рóéóъó êîм áи не çîн, ре çин óçóн áîü аç ÷яê мя, ялъ яê,
маñ êа вя еé няê) ýеéиá иш ля мя ли дир ляр. Áóн дан áаш ãа еïи де ми î лî æи
îъ аã да иш ляéян áри ãа да цçвля ри де çин ôеê ñиéа е диъи мад дя вя ïре ïа -
раò лар ла, òиá áи ñя няд вя áланê лар ла òя мин îлóн ма лû др лар. Ùяр áир áри -
ãа да иш ля диéи яра çи дя éа шаéан яùа ли ни,ýял мя ляр дя да õил îл маã ла
ев áя ев ñиéа ùûéа алûр. Õяñ òя ля ри вя îн лар ла òя маñ да îл мóш адам ла -
рû òеç аш êар еò мяê ц÷цн ñóò êа да иêи дя ôя дян аç îл маéа раã ùяéяò -
áя ùяéяò ýяç мяê, ñа êин ля рин áя дян òем ïе ра òóр ла рû нû юл ÷я ряê õцñó -
ñи æóр на ла ãеéд еò мяê вя ъан лû ваê ñин ля ïеé вя нд ляр вóр маã (áир иля
ãя дяр им мó ни òеò éа ра нûр) ла çûм дûр. Õяñ òя аш êар едил диê дя îнóн
иçîлéа ñиéа еò мяê вя яшéа ла рû нû де çин ôеê ñиéа еò мяê ла çûм ýя лир.

Òа óн ялеé ùи ня ýеéим дяñ òи õцñó ñи òяùлцêя ли ин ôеê ñиéа лар çа ма -
нû îр ãа ниç ми õяñ òя лиéин òю ря диъ и ляр ля éî лóõ ма ñû éîл ла рûн дан -ãан -
ñî рóъó ùя шя раò ла рûн диш ля мя ñин дян, ùа ва-дамъû éî лó вя éî лóõ мóш
áаê òе риéа лар ла áи ла ва ñи òя òя маñ éî лóн дан мцда ôия едир. Òа óн ялеé -
ùи ня ýеéим дяñ òи нин  áир не ÷я нювц вар дûр êи, òиáá иш ÷и ля ри, áаê òе -
ри î лî æи îъ аã да иш ляéяр êян ýюрц ляъ яê ишин õа раê òе рин дян аñû лû îла раã
õцñó ñи òя ли ма òа óéü óн áó дяñ òин áó вя éа ди ý яр нювцндян иñ òи ôа дя
едир ляр. Áó ýеéим ля ря ашаü û да êû лар аид дир:

1. òиáá иш ÷и ñи нин áîéó на вя юл÷цñцня óéü óн êîм áи не çîн вя éа
ïи æа ма.
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2. ïал òар ла рûн éа õа ñû на òи êи лян áаш лûã вя éа áюéцê ля ÷яê
3. òа ó ня леé ùи õа лаò (óçóн лóüó áал дû рûн ашаü û ñû на дяê îлóá ъяр -

ра ùи õа лаò òиï ли дир )
4. éаé вя éа ñцрцъц еé няê ля ри òи ïин дя îлан мцда ôия еé няéи.

Áир дя ôя лиê иñ òи ôа дя ц÷цн еé няê явя çи ня шяô ôаô ñел лî ôан да иñ òи ôа дя
еò мяê îлар

5. ïам áûã лû òян çиô маñ êа вя éа реñ ïи ра òîр (áóн ла рûн явя çи ня
ялеéù ãаç дан да иñ òи ôа дя еò мяê îлар)

6. ре çин ялъ яê (ана òî миê вя éа ъяр ра ùи ялъ яê)
7. ре çин вя éа дя ри ÷яê мя(и÷я ри ñи дя рин ãа лîш)
Êîñòéóм òа óн ла éî лó õан вя шцáùя ли õяñ òя ля ри éа шаéûш евин дян

ýюòц ряр êян вя ãîñ ïи òа ла êю÷ц ря ря êян, òа óн õяñ òя ñи îлан õяñ òя õа -
на лар да иш ляéяр êян, áе ля õяñ òя ляр ля òя маñ да îлар êян, îá ñер ва ñиéа
(éî лó õóъó õяñ òя ляр ля òя маñ да îл дóü ó на ýю ря мцвяã ãя òи òяъ рид
едил миш шяõñ ляр цçя рин дя òиá áи мцша ùи дя) иш ля ри аïа рар êян, òам де -
çин ôеê ñиéа вя де çин ñеê ñиéа иш ля ри аïа ра êян, òа óн дан вя ôаò еò миш
меéи ди éа рар êян, иñ òи ôа дя îлó нóр. Êîñòéóм ла ц÷ ñа аò дан ар òûã, иñ òи
ваõò лар да иñя 2 ñа аò дан ÷îõ иш ля мяê мяñ ля ùяò ýюрцлмцр. 1 ñа аò ôа -
ñи ля вер диê дян ñîн ра òяê рар иш ля мяê мцмêцндцр. Èшин ñî нóн да
ýеéим дяñ òи çя ряр ñиç ляш ди рил мя ли дир.

Òа óн ялеé ùи ня êîñòéóм õяñ òя нин éер ляш диéи îъаüа (îòаüа), ла -
áî ра òî риéа нûн éî лó õóъó шю áя ñи ня вя и.а. да õил îла на дяê ýеéи лир.
Òя ляñ мя дян, мцяééян едил миш ар дûъ ûл лûüа ямял еò мяê ля, диã ãяò -
ля ýеéин мяê ла çûм дûр êи, êîñòéóм да иш ля мяê ра ùаò вя òяùлцêя ñиç
îл ñóн  вя иш ваõ òû îнóн ùяр ùан ñû ùиñ ñя ñи нин дцçял дил мя ñи ня еù -
òиéаъ îл ма ñûн.Òа ó на ãар шû ýеéим дяñ òи ни ýеéяр êян, ашаü û да êû ãаé -
да ла рû ýюç ля мяê ла çûм дûр:

Òиá áи õа лаò ñîéóн дóã дан ñîн ра яв вял êîм áи не çîн ýеéи лир, ñян -
дял ляр ре çин ÷яê мя иля явяç îлó нóр, áаш лûã áаü ла нû лûр, ñîн ра òа óн
ялеé ùи ня õа лаò ýеéи лир, éа õа лûã вя êя мяр илý яê ляр ва ñи òя ñи ля áаü ла -
нû лûр (õа ла òûн éа õа лûüû вя áе ли нин áаü ла рû нû ñîл òя ряô дя илý яê ля рин
ãар шû ñûн да áаü ла ма лû), ñîн ра иñя áи ляê на ùиéя ñи áаü ла нûр, áóн дан
ñîн ра реñ ïи ра òîр ýеéи лир, (еля ýеéин мяê ла çûм дûр êи, аü ûç вя áó рóн
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áаü лан ñûн; éó õа рû áаü ла рû илý яê ляр ля ар õа да, ашаüû áаü ла рû иñя ñа ïан -
да áян çяр ñарüû шяê лин дя ян ñя на ùиéя ñин дя áаü ла ма лû, áó рóн ãа -
над ла рû цçя рин дя ïам áûã êцряъ иê ляр ãîé ма лû), áó рóн ãа над ла рû на
ùер ме òиê лиéи áяр ïа еò мяê ц÷цн, ïам áûã òам ïîн ãîéó лóр, еé няê
ýеéил мяç дян ãа áаã, òяр ля мя мяê ц÷цн шцшя ñи õцñó ñи êа ран даш ла вя
éа ãó рó ñа áóн ла ñцрòцлцр, ýер ме òиê лиéи òя мин еò мяê дян юòрц ñяр -
áяñò éер ля ря ïам áûã òам ïîн ãîéó лóр. ßлъ яê ля рин òам лûüû  мцòляã
éîõ ла нûл дûã дан ñîн ра îн лар ýеéи лир. Áе ля áаü лан мûш êя мя ря ñаü òя -
ряô дян дяñ мал êе ÷и ри лир. ßý яр ôе нîн деñ êîï дан иñ òи ôа дяéя еù òиéаъ
вар ñа, îнó áаш лûã дан яв вял òа õûр лар. Ìеéид ляр éа рû лар êян цñòдян
яла вя îла раã мцшям áя ли дюшлцê вя иêинъи ялъ яê дяñ òи  ýеéи лир

Êîñòéó мó ñîéóн маã ц÷цн яв вялъя îнó çя ряр ñиç ляш дир мяê ла -
çûм дûр. Áó мяã ñяд ля ашаü û да êû дяñò дян иñ òи ôа дя еди лир:

- 5%-ли êар áîл òó рó шó ñó иля дî лó áаê (éаé лûã, õа лаò, ля ÷яéи çя -
ряр ñиç ляш дир мяê ц÷цн) 

- 5%-ли êар áîл òó рó шó ñó иля дî лó ляéян ял вя ялъ яê ля ри çя ряр ñиç -
ляш дир мяê éц÷цн

- ялъ яê ля ри иñ лаò маã ц÷цн 5%-ли êар áîл òó рó шó ñó иля дî лó áан êа
- еé няéи иñ лаò маã ц÷цн 70%-ли ñïирò
Êîñòéó мó òя ляñ мя дян, éа вашъа, ашаü û да êû ар дûъ ûл лûã ла ñîéóн -

маã ла çûм дûр:
Êîñéó мóн ùяр ùан ñû áир ùиñ ñя ñи ÷û õа рûл дûã дан ñîн ра ялъ яê ляр

ùяр дя ôя де çин ôеê ñиéа е диъи мяù лóл ла éóéó лóр. Õа ла òûн вя юнлцéцн
ñîл òя ряô дя илý яê шяê лин дя áаü лан мûш  áаü ла рû êîñòéó мóн ñîéóн -
ма ñû нû аñан лаш дû рûр. ßлъ яê ляр ÷û õа рûл ма мûш дан ãа áаã ял ляр 5%-ли
êар áîл òóр шó ñó мяù лó лó иля éóéóл дóã дан ñîн ра, êяñ êин ùя ря êяò еò -
мя дян дяñ мал ÷û õа рû лûр вя и÷я ри ñин дя 5%-ли êар áîл òóр шó ñó мяù лó -
лó îлан áа êа ñа лû нûр, юнлцê ÷û õа рûл дûã дан ñîн ра õа риъи ñяò ùи и÷я ри îл -
маã ла áцêцлцр вя ùя мин áа êа ñа лû нûр. Èêи ял ля еé няê юня ÷я êи лиá,
еù òиéаò ла ÷û õа рû лûр вя и÷я ри ñин дя 70%-ли ñïирò îлан áан êаéа ñа лû нûр.
Ðеñ ïи ра òîр еля ÷û õа рû лûр êи, õа риъи ñяò ùи цçя òî õóн ма ñûн вя де çин -
ôеê ñиéа е диъи мяù лóл îлан áан êаéа ñа лû нûр. Áóн дан ñîн ра õа ла òûн
ãîл ла рûн да êû áаü лар а÷û лûр вя ялъ яê ляр ùя мин мяù лó ла ñа лûн дûã дан
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ñîн ра õа лаò ÷цõа рû лûá òярñ цçцня ÷ев ри лир, мяù лó ла ãîéó лóр. Äа ùа
ñîн ра  ялъ яê ляр ÷û õа рû лûá òа ма лûüû éîõ ла нû лûр, ÷яê мя ляр дя ÷û õа рû лûá
ùя мин áа êа ñа лû нûр. Êîñòéóм ÷û õа рûл дûã дан ñîн ра ял ляр диã ãяò ля
ñа áóн ла иñ òи ñó да éóéó лóр, дóш ãя áóл îлó нóр, òиá áи õа лаò ýеéи лир.

ÌßØÜ ß Ëß 17

Àí тè ñåï тè êà âÿ àñåï тè êà.

Éа раéа дцшмцш вя éа îнóн ла òя маñ да îл мóш миê рîá ла рûн
мяù ви ня вя éа миã да рû нûн аçал ма ñû на  éю нял дил миш êîмï леêñ
òяд áир ляр ïла нû на ан òи ñеï òи êа деéи лир.

Éа раéа миê рîá ла рûн дцшмя ñи нин ãар шû ñû нû ал маüа òя ми наò ве -
рян òяд áир ляр êîмï леê ñи ня аñеï òи êа деéи лир.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ:Òя ля áя ля ря ъяр ра ùи аляò ля рин вя
ма òе ри ал ла рûн ñòе ри ли çа ñиéа ñû нû, ял ля рин éóéóл ма ñû цñóл ла рû нû, ùям -
÷и нин ñòе рил õа лаò, маñ êа вя ялъ яéин ýеéин мя ñи ãаé да ла рû нûн юé ря -
дил мя ñи.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

ßñаñ ан òи ñеï òиê мад дя ляр  вя îн ла рûн иñ òиñ ма рû иля òа нûш лûã.
Úяр ра ùи аляò ля рин  вя ма òе ри ал ла рûн ñòе ри ли çа ñиéа ñû цñóл ла рû. 
ßл ля рин éóéóл ма ñû, ñòе рил õа лаò, маñ êа вя ялъ яéин ýеéил мя ñи.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: мцõòя лиô ъяр ра ùи

аляò ляр, õа лаò, маñ êа, ялъ яê, áиêñ, ñòе ри ли çа òîр, ÚÄ диñêлярi вя инòер-
неò реñórñларû.

Àн òи ñеï òи êа нûн ме õа ни êи, ôи çи êи, êимéя ви вя áи î лî æи нюв ля ри вар -
дûр. Ìе õа ни êи ан òи ñеï òи êа да миê рîá ла рû ме õа ни êи цñóл ла õа риъ еò -
мяê ц÷цн éа ра êя на рû êя ñи лиá ýюòцрцлцр. Ôи çи êи ан òи ñеï òи êа миê рîá -
ла рûн ин êи ша ôû нûн ãар шû ñû нû ал маã ц÷цн éа ра нû а÷ûã ñаõ ла маã ла éа -
раéа ýц ня шин вя ùа ва нûн òя ñи ри ня яñаñ ла нûр. Áи î лî æи ан òи ñеï òи êа îр -
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ãа ниç мя ваê ñин ля рин, çяр даá ла рûн вó рóл ма ñû на, ãа нûн êю÷ц рцлмя ñи -
ня яñаñ ла нûр. Êимéя ви ан òи ñеï òи êа да дяр ман мад дя ля рин дян иñ òи ôа -
дя еò мяê ля миê рîá лар мяùв еди лир. Êимéя ви ан òи ñеï òи êа да ùа ýе ниш
òяò áиã îлó нóр. Àн òи ñеï òиê мад дя ляр иêи ãрó ïа áюлц нцрляр: 1)миê рîá -
ла рû мяùв едян ляр; 2)миê рîá ла рûн ин êи ша ôû нûн ãар шû ñû нû алан лар.

Àн òи ñеï òиê мад дя ляр éа раéа да õил едил диê дя òî õó ма нûн ин ôеê ñиéа
иля мцáа ри çя ñи ни ар òû рûр, миê рîá лар ла ре аê ñиéаéа ýи риá îн ла рû ïар ÷а -
лаéа раã òя ñир дян ñа лûр лар. Òя áа áяò дя иñ òи ôа дя îлó нан яñаñ ан òи ñеï òиê
мад дя ля ря éîд, ñïирò, ùид рî ý ен ïе рîê ñид, êа ли óм ïер ман ãа наò, ôîр -
ма лин, êар áîл, ôó ра ñил лин, ñóл ôа ни ла мид ляр, ан òи áи î òиê ляр вя ñ. аид дир. 

Éа ра нûн ирин ли вя òя миç îл ма ñûн дан аñû лû îл маéа раã, еляъ я дя
ъяр ра ùи ямя лиééаò лар çа ма нû иñ òи ôа дя îлó нан áцòцн аляò ляр, аü лар,
òи êиш вя ñарüû ма òе ри ал ла рû, õа лаò лар вя ñ. çя ряр ñиç ляш ди рил мя ñи éа ра -
ла рûн ин ôеê ñиéа лаш ма ñû нûн ãар шû ñû нû алûр. Àляò вя õа лаò лар да êû миê -
рîá ла рûн мяùв едил мя ñи ñòе ри ли çа ñиéа ад ла нûр.

ßн ñа дя ñòе ри ли çа ñиéа ме òî дó ãаé наò ма дûр. Ãаé наò ма ва ñи òя ñи -
ля ме òал аляò ля ри, шцшя ãаá ла рû, ялъ яê ля ри, ре çин êа òе òер ля ри вя ïлаñò -
маññ аляò ля ри ñòе ри ли çа ñиéа еò мяê îлар. Áó нóн ц÷цн аляò ляр диã ãяò ля
ñа áóн лó ñó да шîò êа иля éóéóл дóã дан ñîн ра 2%-ли ñî да  мяù лó лóн да
ãаé на маüа áаш ла дûüû ан дан 45 дя ãи ãя мцд дя òин дя ãаé на дû лûр.

Èрин ли ин ôеê ñиéа лар ла ÷ирê лян миш аляò ляр 2-3 дя ôя ôа ñи ля ляр ля 45
дя ãи ãя мцд дя òи ня ãаé на дû лûр. Ìцряê êяá аляò ляр иñя ñюêцлмцш вя -
çиééяò дя ãаé на дûл ма лû дûр.

Êя ñиъи аляò ля ри (ãаé ÷û, лан ñеò) ãаé наò маã îл маç. Îн лар ãя ля ви
мяù лó лóн да аõар ñó ал òûн да éóéóл дóã дан ñîн ра 30 дя ãи ãя мцд дя -
òин дя ñïирò дя вя éа õлîр ùеê ñи ди нин 0,5%-ли мяù лó лóн да ñаõ ла нû лûр.
Òяъ и ли ùал лар да аляò ля рин ñòе ри ли çа ñиéа ñû éан дûр маã ла аïа рû лûр. Áó -
нóн ц÷цн аляò ля ри ляéя ня éûü ûá, цçя ри ня ñïирò òю êя ряê éан дû рûр лар.
Ëа êин áó éîл ла ñòе ри ли çа ñиéа áир î ãя дяр дя еòи áар лû ñаéûл мûр.

Èñ òи ôа дя ц÷цн ùа çûр ñарüû ма òе ри а лû îл ма дûã да ñòе рил îл маéан
òян çиô дян ма òе ри ал дцçял ди лир. Áóн лар îн-îн éûü û ла раã áаü ла нû лûр вя
áиêñ ля ря ãîéó ла раã (áиê ñин шя áя êя ñи а÷ûã ùал да) ав òîê лав да áó õар
ал òûн да ñòе ри ли çа ñиéа îлó нóр. Àв òîê лав да ямя ля ýя лян мцяééян
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òем ïе ра òóр вя òяçéиã миê рîá ла рû юлдцрцр. Ñòе ри ли çа ñиéа çа ма нû éа -
ра дû лан 2 аò мîñ ôер òяçéиã (éя ни 134°Ñ) ма òе ри ал ла рû 30-40 дя ãи ãя
мцд дя òи ня òа ма ми ля миê рîá ñóç лаш дû рûр. Òяçéиã ля òем ïе ра òóр ара -
ñûн да ъид ди аñû лû лûã вар дûр. Áе ля êи, 1 аòм.-120,°Ñ, 1,5 аòм.-127°Ñ,
2 аòм.-134° Ñ-éя óéü óн дóр. Ìа òе ри ал ñòе рил îл дóã дан ñîн ра áиê ñин
шя áя êя ля ри áаü лан ма лû дûр.

Alətlərin sterilliyinə nəzarət, onlarin üzərindəki qan qalıqlari-
ni və ya yuyucu məhlulun izini aşkarlamaq üçün benzidin, ortoto-
lidin, azopiram və fenolftalein sinaqları qoyulur.

Azopiram sınağı. Əsas məhlul olan azopiram məhlulu 1:1 nis-
bətində 3%-li hidrogen peroksid məhlulu ilə qarışdırılır.İşçi məh-
lulun yararlılığı qana bulaşmış tamponda yoxlanilir. Bu zaman
tampon bənövşəyi-göy rəngə boyanır. Zülalın qalıq miqdarı
olduğu ücün qanlı aləti tamponla silərkən tampon əvvəl tünd
bənövşəyi, sonra isə tünd yasəməni rəngə boyanır. İşçi məhlulun
saxlama müddəti 2 saatdır. Əsas məhlul +4°-də 2 aydan çox olma-
yaraq saxlanılmalıdır.

Fenolftalein sınağı. Fenolftaleinin 1%-li spirtli məhlulu hazır-
lanır. Yoxlanilan materialın üzərinə 1-2 damcı məhlul tökülür.
Material da yuyucu məhlulun qalıq miqdarı zamanı çəhrayı rəng
alınır. Sınaq eyni zamanda işlənmış alətlərin 1%-də aparılır. Sınaq
müsbət olarsa alətlər təkrar təmizlənməli və yox lanılmalıdır.

Úяр ра ùи ямя лиééаò дан ãа áаã ял ляр дя мцòляã éóéóл ма лû дûр. ßл ля -
ри éó маü ûн áир не ÷я цñó лó вар дûр. ßн ñа дя вя ян ýе ниш éаéûл мûш ме -
òîд Ñïа ñî êó êî òñ êи-Êî ÷ер ãин цñó лó дóр. ßв вялъя ял ляр аõар ñó ал òûн да
òя миç éóéó лóр (áó çа ман миê рîá лар ме õа ни êи òя миç ля нир). Ñîн ра
ãа áаãъ а дан òя миç лян миш 2 ляéя ня 1 лиòр диñ òил ля ñóéó, ди ý я ри ня 5 мл
òя миç на ша òûр ñïир òи òюêцлцр. Áóн дан ñîн ра ял ляр яв вял áи ринъи, ñîн ра
иñя иêинъи ляéян дя 3 дя ãи ãя мцд дя òин дя éóéó лóр. ßв вялъя îвóъ,
ñîн ра ялин ар õа ñû, áар маã ла рûн ара ñû вя дûр наã лар, яв вял ñîл, ñîн ра ñаü
ял ар дûъ ûл лûã ла éóéó лóр. Ñòе рил ñал ôеò ля ñи лин диê дян ñîн ра 5 дя ãи ãя
мцд дя òин дя 96%-ли ñïирò дя иñ ла дûл мûш ñал ôеò ля ñи ли нир. Äя ри áцêцшля -
ри ня вя дûр наã éа òаã ла рû на 5%-ля éîд мяù лó лó ñцрòцлцр.
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Àл ôел дин цñóл цнда иñя ял ляр илûã, аõар ñó ал òûн да иêи ñòе рил шîò êа ва -
ñи òя ñи ля 10 дя ãи ãя мцд дя òин дя ñа áóн ла éóéó лóр. Ñîн ра дя ри 5-8 дя -
ãи ãя яр çин дя 96%-ли ñïирò ля ñи ли нир. Äûр наã éа òаã ла рû на éîд ñцрòцлцр.

ßл ля ри éó маã цñóл ла рûн дан áи ри дя ре ñеïò яñа ñûн да ùа çûр лан мûш
мяù лóл ла ял ля рин éóéóл ма ñû дûр. Áó нóн ц÷цн ïер вî мóр(Ñ-4) мяù лó -
лóн дан иñ òи ôа дя îлó нóр. Ìяù лóл éал нûç ямя лиéé  аò ýцнц ùа çûр ла нûá иñ -
òи ôа дя îлóн ма лû дûр. Ïер вî мóр ïре ïа ра òû нû ùа çûр ла маã ц÷цн шцшя êîл -
áа да 171 мл 30%-ли ùид рî ý ен ïе рîê ñид мяù лó лó ýюòцрцлцр, цçя ри ня
81 мл 85%-ли ãа рûш ãа  òóр шó ñó яла вя еди ля ряê éаõ шûъа ãа рûш дû рû лûр вя
и÷я ри ñин дя ñîéóã ñó îлан ãаá да 1-1,5 ñа аò мцд дя òин дя ñаõ ла нû лûр.
Áóн дан ñîн ра ùя мин мяù лóл 10 лиòр îòаã òем ïе ра òóр лó ñóéа яла вя
еди лир. Àлû нан мяù лó лó áир ñóò êа яр çин дя иш ляò мяê îлар. Áó нóн ц÷цн
иш ÷и мяù лóл дан 5 лиòр емал лû ляéя ня òюêцлцр. ßл ляр шîò êа ñûç ñа áóн ла 1
дя ãи ãя мцд дя òин дя аõар ñó ал òûн да éóéó лóр, ñîн ра иñя 1дя ãи ãя яр çин -
дя ùа çûр лан мûш мяù лóл да éóéó лóр. Áóн дан ñîн ра ялъ яê ляр ýеéи лир.
Ëяéян дя êи мяù лó лó  дяéиш мя дян 10-11 адам ял ля ри ни éóéа áи ляр.

Úÿä âÿë 4. Ñ-4 мяù лó лó нó ùа çûр ла маã ц÷цн  инã ри ди е нò ля рин миã да рû 

Ñîн ил ляр ян ÷îõ ял ля ри éó маã мяã ñяд ля диãлцêî наò –õлîр ùеê -
ñи ди нин 2,5 %-ли ñïирò ли мяù лó лóн дан иñ òи ôа дя îлó нóр. ßл ляр ян яв -
вял аõар ñó ал òûн да ñа áóн ла éóéóлр, ñîн ра ñòе рил дяñ мал ла ãó рó дó -
лóр. 2,5%-ли диãлцêî наò õлîр ùеê ñи дин ля иñ ла дûл мûш ñал ôеò êа иля 3 дя -
ôя дян аç îл маéа раã 2-3 дя ãи ãя мцд дя òин дя ñи ли нир вя ñòе рил дяñ -
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Èø ÷è ìÿù ëó ëóí
ìèã äà ðû
(ëèтð ëÿ)

È  Í  Ã  Ð  È  Ä  È  Å  Í  Ò  Ë  ß  Ð

30-33%-ëè ùèä -
ðî ý åí ïå ðîê -
ñèä ìÿù ëó ëó

Ôîð ìè àт тóð øó ñó
Ñó (ëèтð ëÿ) 

100% 85 %

1
2
5
10

17,1
34,2
85,5
171,0

6,9
13,8
34,5
69,0

8,1
16,2
40,5
81,0

1 лиòрядяê
2 лиòрядяê
5 лиòрядяê
10 лиòрядяê



мал ла ãó рó дó лóр.
Ñîн ра ялъ яê òа õû лûр
вя  ýеéил миш ялъ яê -
ляр òяê ра рян õлîр   -
ùеê ñи дин ля ñи ли нир.

ßл ляр ñòе рил îл -
дóã дан ñîн ра ñòе -
ри ли çа ñиéа нûн еòи -
áар лûü û нû õеé ли ар -
òûр маã ц÷цн ãа -
áаãъ а дан ñòе рил -

ляш ди рил миш вя éа ñòе рил çярô ляр дя áó ра õûл мûш ялъ яê ýеéи лир (шя êил
48). Ùа çûр да ñòе рил çярô ляр дя мцõòя лиô юл÷цляр дя ялъ яê ляр áó ра õû -
лûр. Ñòе рил ялъ яê îл ма дûã да иñ òи ôа дя едил миш ялъ яê ляр аõар ñó ал òûн -
да òя миç éóéóл дóã дан ñîн ра îн ла рûн òам лûüû éîõ ла нû лûр(ъû рûã îл ма -
ма лû дûр), де çин ôеê ñиéа е диüи мяù лó ла ñа лû нûр (ли çîл, ñцлеé ма ни
1:1000 вя ñ.,40 дя ãи ãя мцд дя òин дя), ñîн ра ав òîê лав да ñòе ри ли çа -
ñиéа дан êе ÷и ри лир.

Äамъû ин ôеê ñиéа ñû нûн òяùлц êя  ñи ни аçалò маã ц÷цн òиáá ïер ñî на -
лû аü ûç вя áóр нó нó õцñó ñи маñ êа лар ла áаü лаéûр. Ìаñ êа 4 ãаò дюрд -
áóъ аã лû òян çиô дян иáа ряò дир, юл÷цñц 16õ20 ñм.îлóá êцнъ ля ри ня òян -
çиô áаü лар òи êил миш дир. Ìаñ êа нû иñ òи ôа дя едяр êян òиáá иш ÷и ñи îнó еля
а÷ûр êи, яò раô мц ùиò ля êîн òаêò îл ма ñûн вя îïе ра ñиéа îòаü û нûн õид -
мяò ÷и ñи нин êю мяéи иля маñ êа нûн éó õа рû áаü ла рû нûн óъ ла рûн дан òó -
òóá аü çû нû áаü лаéûр (шя êил 49).

Îïе ра ñиéа îòаü ûн да ар õа дан áаü  ла  нан õа лаò лар дан иñ òи ôа дя îлó -
нóр. Ñòе рил õа ла òû áиêñ дян ÷û õа ра раã
îнó ãîл ла рû юня дар òûл мûш ùал да òó -
òóá ÷е ви рир ляр. Õа ла òû а÷ûá, ãîл ла рû на
ùяр иêи яли êе ÷и риá, ýеéин мяéя êю -
мяê едян òиáá иш ÷и ля ри õа ла òû ар õа -
дан дар òа раã áаü лаéûр лар. Ñîн ра õа -
ла òû цñòцндян òи êил миш êя мяр вя éа
áинò ля áаü лаéûр лар. Õа ла òûн ãîл ла рû нû
ýеéи нян шяõñ юçц áаü ла ма лû дûр (шя -
êил 50).
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Øÿ êèë 48.
ßлъ яéин ýеéил мя ñи 

Øÿ êèë 49.
Ìаñ êа нûн áаü лан ма ñû  

Øÿ êèë 50. Õа ла òûн ýеéин ди рил мя ñи



ÌßØÜ ß Ëß 18 

Äåñ ìó ðý èéà. Íÿã ëèééàт èì ìî áè ëè çà ñèéà ñû.
(1-úè ãî øà ñà àò)

Äеñ мó рý иéа ñарü û ла рûн ãîéóл ма ñû вя òяò áи ãи ùаã ãûн да òя лим дир.
Ñарüû де диê дя мца лиъя мяã ñя ди ля õяñ òя нин áя дя ни ня ñарüû ма òе -
ри ал ла рû нûн áяр êи дил мя ñи áа ша дцшцлцр. Õяñ òя нин éа ра ñû на вя éа áя -
дя ни нин áир ùиñ ñя ñи ня ãîéó лан ма òе ри ал ñарüû ма òе ри а лû, ñарü û ла рûн
дяéиш ди рил мя ñи ïрî ñе ñи ñа рû ма ад ла нûр. Ñарü û лар áярê (ýиïñ) вя
éóм шаã (áинò, ля ÷яê, êле îл вя ñ.) îл маã ла иêи éе ря áюлц нцрляр.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря ñарü û ла рûн яùя -
миééя òи вя ñарüû ãîéóл ма ñû нûн цмó ми ãаé да ла рû нû юé ряò мяê,
ñарüû ма òе ри ал ла рû иля òа нûш îл маã вя ñарüû ãîéóл ма ñû ц÷цн ялал òû
ва ñи òя ляр дян иñ òи ôа дя ãаé да ла рû нû áа ша ñал маã.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ : Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Ñарü û ла рûн вя ñарüû ма òе ри ал ла рû нûн нюв ля ри
2. Éóм шаã ñарü û ла рûн нюв ля ри.
3. Ñарü û ла рûн ãîéóл ма ñû òеõ ни êа ñû.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: áинò, ïам áûã, òян -

çиô, леé êîï лаñòр, êле îл, елаñ òи êи òî ра áян çяр  áинò ляр, ôяр ди ñарüû çяр ôи,
ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

Éа ра лар, çя дя лян мя ляр вя ъяр ра ùиééя ямя лиééаò ла рûн дан ñîн ра éа -
ра ла рû áаü ла маã вя áó нóн ла да îн ла рû ин ôеê ñиéа дан ãî рó маã, ãа наõ -
ма ла рû ñаõ ла маã, çя дя лян миш îр ãа на ñа êиò лиê вер мяê ц÷цн ñа рû маã ла -
çûм дûр. Áó иñя мцва ôиã на ùиééя ля ря ñарüû ãîéóл маã ла ял дя еди лир.
Ñарü û ла рûн ãîéóл ма мяã ñя дин дян аñû лû îла раã îн лар мцõòя лиô îлóр:

1. Àди ñарü û лар (éа ра ла рû õа риъи òя ñир дян ãî рóéан ñарü û лар)
2. Ñû õûъ û ñарü û лар (áó вя éа ди ý яр îр ãа на да им òяçéиã едян ñарü û лар).
3. Èм мî áи ли çя е диъи ñарü û лар (çя дя лян миш îр ãа нûн òам ùя ря êяò -

ñиç лиéи ни òя мин едян ñарü û лар).
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4. Îê êлцçи îн ñарü û лар (áя дян áîш лóã ла рû нû ýер ме òиê áаü лаéан
ñарü û лар).

5. Äцçял диъи ñарü û лар (дцçýцн вя çиééя òя ýя òи рян ñарü û лар). 
Äеéи лян ляр дян аé дûн îлóр êи, ñарü û ла рûн õяñ òя нин мца лиъ я ñин дя

мцñòяñ на яùя миééя òи вар дûр.  
Ñарü û ла рûн ãîéóл ма ñû нû ùяр áир шяõñ ùяр ùан ñû áир шя ра иò дя-ñарüû

îòаü ûн да, ÷а дûр да, ев дя, ùа ди ñя éе рин дя вя ñ. мцêям мял áаъ ар -
ма лû дûр. Ñарüû мцяééян áир ñõем ля иъ ра едил мя ли вя áя çи ãаé да лар
ýюç ля нил мя ли дир.

- Õяñ òя еля áир вя çиééяò ал ма лû дûр êи, áó çа ман ñарüû ãîéó ла -
ъаã на ùиééя éаõ шû ишûã лан мûш îл ñóн вя ñарü û нû иъ ра едян шяõñ çя -
ряр ÷я êян ля цçáяцç ãал ма лû дûр êи, îнóн  цçцнц (ми ми êа ñû нû)
мцша ùи дя едя áил ñин;

- Ãа áаãъ а дан õяñ òяéя аü рû êя ñиъ и ляр вó рó лóр. Ñарüû ãîéó лаъ аã
на ùиééя ïал òар дан аçад еди лир вя éа ñарüû дяéиш ди ри лир ñя îн да êюù -
ня ñарüû иòиóъ лó ñарüû ãаé ÷û ñû иля éа ра îл маéан òя ряô дян êя ñи лир вя
еù малъа ýюòцрцлцр. ßý яр ñарüû éа раéа éа ïûш мûш ñа îн да çя иô мар -
ãанñ вя éа ùид рî ý ен ïе рîê ñид мяù лó лó иля ãаò-ãаò иñ ла дû лûр вя êя -
ñил миш ñарüû дî лаã ла рû áир-áир ýюòцрцлцр. Ñарüû яò раô ла ра ãîéóл мóш -
ñа îн ла ра áó мяã ñяд ля ван на лар едил мя ñи да ùа мяñ ля ùяò дир. ×ирê -
лян миш ма òе ри а лû иñя ляéя ня éûü маã вя éан дûр маã ла çûм дûр;

- Ñарüû а÷ûл дûã дан ñîн ра éа ра яò ра ôû ан òи ñеï òиê мяù лóл лар да иñ -
ла дûл мûш (мар ãанñ, ри ва нîл) òам ïîн ла òя миç ля нир. Äя ри òя миç лян -
диê дян ñîн ра 70%-ли ñïирò вя éа 5% -ли éîд мяù лó лó иля ñи ли нир. Áя -
çян éа ра яò ра ôûн да êû дя риéя ïаñ òа лар ñцрòцлцр êи, éа ра дан ýя лян иô -
ра çаò дя ри ни ашûн дûр ма ñûн.

- Éа раéа ùан ñû ан òи ñеï òи êин ãîéóл ма ñû éа ра нûн õа раê òе рин дян
вя éа ра ñяò ùи нин вя çиééя òин дян аñû лû дûр. Ìял ùям ля ри éал нûç ирин ли
éа ра ла ра ãîé маã мяñ ля ùяò ýюрцлцр.

- Éа ра нûн ùяъ мин дян вя áя дя нин ùан ñû на ùиééя ñин дя éер ляш -
мя ñин дян аñû лû îла раã ñарü û нûн áó вя éа ди ý яр нювц ñе ÷и лир.

- ßò раô лар ñа рû нар êян ве нîç дóрü óн лóã ямя ля ýял мя ñин деéя
áин òи ïе ри ôе риéа дан мяр êя çя дîü рó ñа рû маã ла çûм дûр. Áинò дî лаã -
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ла рûн да áцêцш вя ãû рûш -
ла ра éîл вер мяê îл маç.
Ñарüû ãîéó лар êян áинò
ñîл дан ñаüа а÷û лûр вя
ùяр áир дî лаã, юçцндян
яв вял êи дî лаü ûн éа рû ñû нû
юрò мя ли дир (шя êил 51).
Ñарü û нûн ñî нóн да áин òин
áîш вя éа ñûõ îл ма ñû на
диã ãяò éе òир мяê ла çûм -
дûр (яò раô ла рûн ýюéцмòцл ря нýи, юдем вя аü рû), ñарüû õяñ òя на -
ùиééя ни òам юрò мя ли дир. Áин òин óъ ла рû ñарü û нûн éа ра îл маéан òя ря -
ôин дя дц éцн  лян мя ли дир.                 

Ñарüû ма òе ри ал ла рû нûн ашаü û да êû нюв ля ри вар дûр: леé êîï лаñòр, êле -
îл, êîл лî ид, áинò вя ля ÷яê ñарü û ла рû.

Éа ïûш ãан лû ñарü û ла рû êи ÷иê юл÷цлц çя дя лян мя ляр дя, лî êа ли çа -
ñиéа ñûн дан аñû лû îл маéа раã ямя лиééаò éа ра ла рûн да òяò áиã еди лир.
Ùя мин на ùиééя дя òцê юрòцéц îл дóã да ãа áаãъ а дан îн ла рûн òя миç -
лян мя ñи мяñ ля ùяò
ýюрцлцр.

Ëеé êîï лаñò ñарü û -
ла рû éа раéа ãîéó лар -
êян ñаü лам òî õó ма нû
яùа òя еò мяê ля áир не -
÷я ïлаñòр çî лаã лар ла
ïа ра лел вя éа õа÷ шяê -
лин дя éа ïûш дû рû лûр. Áó
ñарü û ла рûн нюã ñан лû
ъя ùя òи дя ри дя ïлаñòр
éа ïûш дû рû лан éер дя
ма ñе ра ñиéа (áиш мяъя)
òю ряò мяê, òяñ áи òин еòи -
áар ñûç îл ма ñû дûр.
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Øÿ êèë 52 Ãî лóн дир ñяê дян аñûл ма ñû



Êле îл ñарü û ñû нûн ãîéóл ма òеõ ни êа ñû ñа дя дир. Éа раéа áир не ÷я
ãаò òян çиô ãîéóá êле îл ñцрòцрляр, ñîн ра òян çиô ñал ôе òи дар òûл мûш вя -
çиééяò дя ñцрòцлмцш êле î ла éа ïûш дû рûá áир мцддяò ñаõ ла нû лûр. Ñал ôе -
òин êя нар ла рû éа раéа ñûõ éа ïûш дû рû ла раã ар òûã ùиñ ñя ля ри êя ñи лир. Ñар -
üû нûн нюã ñан лû ъя ùя òи éа ïûш ма нûн çя иô лиéи, иñ лан дûã да ãîï ма ñû,
òцêлц éер ля ря ãîé маü ûн мцмêцнñцçлцéц вя ãó рó мóш êле îл ла дя -
ри нин ÷ирê лян мя ñи дир.

Êîл лî ид ñарü û лар да éа ïûш дû рûъû мад дя ни ñал ôе òин цñòцндян
ñцрòцлцр. Ñарüû ма òе ри а лû нû éа ра нûн цñòцндя ñаõ ла маã ц÷цн éа ïûш -
дû рûъû ïлаñ òûр дан иñ òи ôа дя еди ляр. Áе ля ñарü û лар éа ра цçя рин дя 7-8
ýцн ãа ла áи лир. Íюã ñан лû ъя ùя òи ñарü û нûн елаñ òи êи îл ма ма ñû (дя ри ни
дарò ма ñû) вя дя ри ни ãûъ ûã лан дûр ма ñû дûр.

Ëя ÷яê ñарü û ла рû çа ма нû дцçáóъ аã лû ц÷áóъ аã шя êил ли ïар ÷а дан
êя ñил миш ñарüû ма òе ри а лû (òян çиô, áеç вя ñ.) вя éа áцêцлмцш ля ÷яê -
ляр дян иñ òи ôа дя îлó нóр. Ëя ÷яê ляр éó õа рû яò ра ôûн вя ãî лóн çя дя лян -
мя ля ри çа ма нû ãî лóн аñûл ма ñû мяã ñя ди иля òяò áиã еди лир (шя êил 52).
Áóн дан áаш ãа ля ÷яê ва ри ñарü û лар áа шûн, ñцд вя çи ñи нин, аéаü ûн ñа -
рûн ма ñûн да, иêи ля ÷яê дян иñ òи ôа дя еò мяê ля ÷иéин ãóр шаü û нûн, áóд-
÷а наã îé наü û нûн («цçýц÷ц òó ма нû»), ñарü û нûн ñа рûн ма ñûн да иñ òи ôа -
дя еди лир. Ëя ÷яê ва ри ñарü û ла рûн нюв ля ри шя êил дя ýюñ òя рил миш дир.

Áинò ñарü û ла рû
áинò ва ñи òя ñи иля
ãîéó лан ñарü û лар -
дûр. Áинò ляр 5-20
ñм енин дя, 5-7
меòр óçóн лóü óн да
òян çиô çî лаü ûн дан
иáа ряò дир. Ñа рû нан
на ùиééя дян аñû лû
îла раã мцõòя лиô
юл÷цлц áинò ляр дян
иñ òи ôа дя еди лир. Åн -
ñиç áинò ляр дян áя -
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Øÿ êèë 53. Ôяр ди ñарüû çяр ôи         



дя нин êи ÷иê ùиñ ñя ля ри ня (áар -
маã ла ра), îр òа юл÷цлц áинò ляр -
дян (7-10 ñм)-áа çó, áал дûр,
áîéóн вя ен ли áинò ляр дян (20
ñм) ñи ня, ãа рûн, áó да ñарüû
ãîé маã ц÷цн иñ òи ôа дя еди лир.

Èлê éар дûм çа ма нû ùа çûр
áинò ñарü û ла рû- ôяр ди ñарüû
çяр ôин дян иñ òи ôа дя еò мяê
÷îõ ял ве риш ли дир.

Ôÿð äè ñàðüû çÿð ôè- áяд -
áяõò ùа ди ñя ляр, òя áии ôя ла êяò -
ляр вя ди ý яр еêñ òер мал вя -
çиééяò ляр дя юçц ня вя яò раô -
да êû на ил êин òиá áи éар дûм
ýюñ òя рил мя ñи ц÷цн ня çяр дя
òó òóл мóш дóр (шя êил53). Ïа êеò
иêи ядяд  ïам áûã-òян çиô áа -
лûшъûü ûн дан иáа ряò îлóá áир-
áи ри ня áинò (10ñм.õ
5меòр)ва ñи òя ñи ля áяр êи дил -
миш дир. Îн лар дан áи ри ни áин òин ñî нó на ãя дяр ñцрцшдцрмяê
мцмêцндцр. Ñарüû ма òе ри а лû ц÷ çярô дя éер ляш ди рил миш дир. Äа õи ли-
êаü ûç çярô, ñанъ аã лû ре çин çярô вя õа риъи çярô. Áинò вя áа лûшъ ûã лар
ñòе рил дир. Õа риъи ãаò а÷ûл дûã дан ñîн ра ре çин ãаò êя ñи лир вя ÷û õар дû лûр.
Áóн дан ñîн ра êаü ûç ãаò ñюêцлцр, ял ля òî õóн ма дан áа лûшъ ûã лар дан
áи ри (ря нý ли ñаï ла иша ря îлó нан òя ряô) ñцрцшдцрцля ряê мцяééян мя -
ñа ôя дя éа ра цçя ри ня ãîéó лóр вя áинò ля áаü ла нû лûр. Äя лиá êе ÷ян éа -
ра лар çа ма нû áа лûшъ ûã лар дан áи ри юн, ди ý я ри ар õа òя ряô дян éа ра цçя -
ри ня ãîéó ла раã áинò ля нир (шя êил 54).

Ñарüû ма òе ри а лû îл ма дûã да вя éа ÷а òûш ма дûã да ялал òû ва ñи òя ляр -
дян иñ òи ôа дя еди лир. Áó мяã ñяд ля Ìаш òа ра ôîв ñарü û ла рû да ùа ра ùаò вя
ñяр ôя ли дир. Îн ла рû мцõòя лиô юл÷цдя ïар ÷а (дю шя êаüû, алò êюé няê вя
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ñ.) ùиñ ñя ля рин дян иñ òи ôа дя еò мяê ля ùа çûр лаéûр вя áяр êиò мяê ц÷цн
óъ ла рû нû êя ñиá áаü êи ми иñ òи ôа дя едир ляр. ßв вялъя éа ра нûн цñòцня
ñòе рил áинò вя éа ñòе рил ñал ôеò ãîéóá, ñîн ра ñарü û нûн óъ ла рû нû áаü êи -
ми дцçял дил миш ïар ÷а иля ñа рûéûá áяр êи ди лир. Ñи няéя, ñцд вя çи ля ри ня,
ãа рû на, яò раô ла ра Ìаш òа ра ôîв ñарü û ñû ãîé маã îлар (Øя êил 55).

Øÿ êèë 55. Ìаш òа ра ôîв ñарü û ла рû. а)ар õаéа вя ñи няéя  á)ñцд вя çи ля ри ня  в)áó да  ã) аéаüа

ÌßØÜ ß Ëß 19

Äåñ ìó ðý èéà. Íÿã ëèééàт èì ìî áè ëè çà ñèéà ñû.
(2-úè ãî øà ñà àò)

Éóм шаã ñарü û лар дан ян ÷îõ иñ òи ôа дя îлó на нû ля ÷яê вя áинò
ñарü û ла рû дûр. Ëя ÷яê ñарü û ла рûн дан илê éар дûм мяã ñя ди ля да ùа ýе ниш
иñ òи ôа дя îлó нóр. Áó çа ман ц÷áóъ аã шя êил ли ùяр ùан ñû áир ñарüû ма -
òе ри а лûн дан иñ òи ôа дя îлó нóр. Ëя ÷яéин óçóн òя ря ôи ãа и дя, áó нóн ãар -
шû ñûн да êû êцнъц òя ïя, î áи ри êцнъ ля ри иñя óъ ад ла нûр.

Áинò ñарü û ла рû на да и ря ви(éó õа рû вя ашаüû яò раô лар да), ñïи рал (áа -
çó вя áóд на ùиééя ñин дя), ñцрцнян, ñяê êиç ва ри (áа шûн, êюêñ ãя ôя -
ñи нин, ялин çя дя лян мя ля рин дя), ñцнáцлва ри, ñа ïан да áян çяр (áó рóн
вя ÷я ня çя дя лян мя ля рин дя), òûñ ïаü аéа áян çяр (диç îé наüû çя дя -
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лян мя ля рин дя), ãаéû дан (áа шûн çя дя лян мя ля рин дя), Ò-шя êил ли (ара -
лûü ûн çя дя лян мя ля рин дя) вя ñ. ñарü û лар аид дир.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря áя дя нин аé рû-аé рû
на ùиééя ля ри нин мцõòя лиô мян шя ли õя ñа ряò ля ри çа ма нû ñарü û ла рûн
дцçýцн ãîéóл ма ñû ãаé да ла рû нû юé ряò мяê, ямя ли îла раã áинò, ля ÷яê
ñарü û ла рûн дан иñ òи ôа дя вяр диш ля ри ни мя ним ñяò мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ : Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Ëя ÷яê ñарü û ла рû нûн ãîéóл ма ñû ãаé да ñû.
2. Áинò ñарü û ла рû нûн ãîéóл ма ñû ãаé да ñû.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: мцõòя лиô юл÷цлц

áинò ляр, ля ÷яê ляр, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

Ãî лóн çя дя лян мя ля ри çа ма нû ãî лóн аñûл ма ñûн дан юòрц ля ÷яê
ñарü û ла рûн дан ÷îõ иñ òи ôа дя îлó нóр. Áя дя нин мцõòя лиô на ùиééя ля ри -
ня ля ÷яê ñарü û ла рû нûн иш ля дил мя ñи ãаé да ñû ашаü û да êû êи ми дир:

ßл ля ря ля ÷яê ва ри ñарüû ãîé дóã да îнóн óçóн òя ря ôи ни ñа и дя òя -
ряô ãîéóр, òя ïя ñи ня áар маã ла рû áцêцр, óъ ла рû нû иñя мил-áи ляê îé -
наü ûн да дцéцнляéир ляр. Áó ъцр ñарü û ла рû дир ñяê, ãîл òóã, ди çин алò
ùиñ ñя ñи ня вя аéаüа да ãîé маã ла иñ òи ôа дя еди лир.

Áа çó на ùиééя ñи ня иêи ля ÷яê дян иáа ряò ñарüû ãîé маã îлар. Áóн -
лар дан áи ри ни ãалñ òóê êи ми ñаü лам ãî лóн ãîл òóü óн дан êе ÷и риá ди  ýя ри -
ни ÷иéи ня аïа рûр, иêинъи ля ÷яéин òя ïя ñи ни áîéó на, óçóн òя ря ôи ни áа -
çó нóн éó õа рû òя ря ôи ня ãîéóр лар.

Ñарü ûéа вя áó дóн éó õа рû òя ря ôи ня ñарüû ãîéл дóã да ля ÷яéин òя -
ïя ñи ни áел на ùиééя ñи ня áаü лан мûш êя мя ря áяр êи дир ляр, îр òа ñû ñар -
üû нûн цçя ри ня дцшцр, óçóн òя ря ôи ни áó дóн éó õа рû òя ря ôи ня ñа рûéûá
óъ ла рû нû áаü лаéûр лар.

Áа ша ля ÷яê ñарü û ñû ãîé дóã да îнóн óçóн òя ря ôи ни ян ñяéя ãîéóр,
òя ïя ñи ни цçя ñал лаéûр, óъ ла рû нû алûн дан аïа рûр, ñîн ра иñя òя ïя ñи ни
ямý яê дя áаü лан мûш óъ ла рûн ал òû на ãаò лаéûр вя áó ра даъа áяр êи дир ляр.

Ñцд вя çи ля ри ня ñарüû ãîé дóã да ля ÷яéин óçóн òя ря ôи ни ñаü лам
òя ряô дя êи áа çó дан ñцд вя çи ñи нин ал òû на ÷я ïи ня ãîéóр вя ñîн ра ар -
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õаéа аïа рû лûр. Ëя ÷яê ñарü û ла рû нûн òя ïя ñи áа шûн çя дя лян миш òя ря ôин -
дя ÷иéин дян цñòдя дó рóр вя ар õаéа дцéцнлян миш óъ ла ра áяр êи ди лир.

Ýцдцля ñарüû ãîéар êян ля ÷я ин óçóн òя ря ôи ýцдцлдян éó õа рûéа
ãîéó лóр, îр òа ñû ýцдцлц юрòцр, òя ïя ñи иñя дцéцнлян миш óъ ла ра áяр êи ди лир.

Àшаü û да êû шя êил дя áя дя нин мцõòя лиô на ùиéя ля ри ня ãîéóл мóш
ля ÷яê ñарü û ла рû нûн нюв ля ри ве рил миш дир. 

Øÿ êèë 56. Áя дя нин мцõòя лиô éер ля ри ня ля ÷яê ñарü û ла рû нûн ãîéóл ма ñû. 
1) яля. 2) áа ша,3) ÷иéи ня (иêи ля ÷яê ля),4) ÷иéи ня(áир ля ÷яê ля),5) ñцд вя çи ñи ня,

6) áóд-÷а наã îé наü û на,7) ара лûüа,8) ñарü ûéа, 9) áал дû ра, 10) аéаüа.

Áинò ñарü û ла рû да ùа мцна ñиá вя ÷îõ éаéûл мûш ñарü û лар дан áи ри -
дир. Áóн ла ра ñа ïа нд ва ри, Ò-шя êил ли, да и ря ви, ñïи рал, ñцрцнян, òûñ ïа -
üа ва ри, õа÷ ва ри, ñцмáцлва ри ñарüû вя ñ. аид дир.

Ò-шя êил ли ñарü û ла рû ара лûüа вя анóñ на ùиéя ñи ня ãîéóр лар. Áó ъцр
ñарüû иêи òян çиô ïар ÷а ñûн дан иáа ряò дир: áи ри ни êя мяр êи ми áе ля áаü лаéûр,
î áи ри ни иñя ара лûã дан êе ÷и риá êя мя ря áяр êи дир ляр. Àра лûã на ùиéя ñи éа -
ра ла нар êян Ò-шя êил ли ñарü û нû áинò дян дя дцçял диá áел на ùиééя ñи ня áаü -
ла нан êя мяр ва ñи òя ñи ля ãîéó лóр; éа ра нûн цñòцнц ñòе рил ñал ôеò ля вя éа
ñал ôеò ñиç áир áа ша ñòе рил áин òин дî лаã ла рû иля юрòцá, дî лаã ла рû êя мя ря ãа -
áаã дан вя ар õа дан áяр êи диá, ñîн ра áин òин óъó êя мя ря áаü ла нû лûр. 

Ñа ïа нд ва рû ñарü û лар áинò ïар ÷а ñûн дан вя éа ïар ÷а çî лаü ûн дан
иáа ряò îлóá áóн ла рûн ùяр иêи óъ óн да êя ñиê îлóр. Áó ъцр ñарü û ла рû ÷îõ
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ваõò áó рóн, ÷я ня, ямý яê, ян ñя на ùиééя ñи ня ãîéó лóр. Áóн ла рû да
ãîé маã ãаé да ñû еé ни îлóá óъ ла рû нû мцòляã ÷ар ïаç лаéûр лар.

Òûñ áаü а ñаéаã ñарüû дир ñяê вя диç îé наã ла рû нû ñа рû маã ц÷цн
мцна ñиá дир вя ãîéóл ма цñó лóн дан аñû лû îла раã éа õûн ла шан вя ара -
ла нан îлóр. Éа õûн ла шан ñарü û да áин òи îé наã лар дан éó õа рû да вя
ашаü û да да и ря ви дî лаéûá îé наã ÷ó õó рóн да ÷ар ïаç лаéûр лар. Áин òин
дî лаã ла рû òяд риъ ян áир-áи ри ня éа õûн ла шûр вя îé наü ûн да ùа ãа áа рûã
éе рин дя ãóр òа рûá áцòцн ñа ùя ни юрòцр. Àра ла нан ñарü û да иñя áин òин
áи ринъи дî лаü û нû îé наü ûн îр òа ñûн дан аïа рûр лар, ñîн ра êû дî лаã лар иñя
áир-áи ри нин ц÷дя иêи ùиñ ñя ñи ни юрòцá îé наã дан éó õа рû да вя ашаü û да
ара ла нûр.

Ãаéû дан ñарü û нû дяéир ми ñяòù ля ря -áа ша, ам ïó òа ñиéа дан ñîн ра
îé наã ýцдцлцня вя ñ. ãîéóр лар. Ýцдцлц ñа рû дûã да яв вялъя áир ñû ра
áяр êи диъи да и ря ви дî лаã ýе дир, ñîн ра áин òи ãаò лаéûá ùя мин éе ри áар -
маã ла òó òóá, áин òи áóд áîéóнъа ãа áаã дан да ла аïа рûр, áó ра да éе -
ня ãаò лаéûр вя áир дя ôя дî лаéûá áин òин óçó нó на çî лаü û нû
дцéцнляéир ляр. Áóн дан ñîн ра áин òи óçó нó на вя да и ря ви (áяр êи диъи)
аïа рûá ýцдцлц óçó нó на çî лаã лар ла òа мам юрòцрляр. Áа шû да áó ъцр
ñа рû маã ла çûм ýя лир.

Äа и ря ви ñарüû да ùа мюù êям дир, ÷цнêи áин òин áцòцн дî лаã ла рû
áир-áи ри нин цñòцня дцшцá юçцндян яв вял êи ни òа мам юрòцр. Áал дûр,
ñа ид, алûн, áîéóн вя ãа рûн на ùиééя ля ри ня áó ъцр ñарüû ãîéó лóр.

Ñïи рал ñарüû да да и ря ви ñарüû êи ми áаш лаéûр. Áин òи иêи-ц÷ дя ôя
дî ла дûã дан ñîн ра îнó áир ãя дяр ÷я ïи ня аïа рûá яв вял êи дî лаü ûн
ц÷дя иêи ùиñ ñя ñи ни юрòцрляр. Áинò ашаü û дан éó õа рûéа дîü рó аïа рû лан
ñарü ûéа-ãал õан ñарüû, éó õа рû дан ашаü ûéа дîü рó аïа рû лан ñарü ûéа
енян ñарüû деéи лир. Áал дû рû вя éа ñа и ди ñа рû дûã да яò ра ôûн ùяр éе ри еé -
ни éîü óн лóã да îл ма дûüû ц÷цн ùяр дя ôя áин òин êя на рû нû ãаò лаéá вя
÷а лûш маã ла çûм дûр êи, áцòцн áцêцшляр еé ни òя ряô дя вя еé ни õяò дя
îл ñóн.

Ñцрцшян ñарüû ñïи рал ñарü û нûн áир нювцдцр, ла êин áин òин дî лаã ла -
рû áир-áи ри ня òî õóн мóр. Áó нó ñарüû ма òе ри а лû нû áюéцê на ùиéя дя
ñаõ ла маã ц÷цн ãîéóр, ñîн ра иñя ади ñïи рал ñарü ûéа êе ÷ир ляр.
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Ñяê êиç ва ри вя éа õа÷ шяê лин дя ñарüû-áó ваõò áин òи ñяê êиç ря ãя -
ми шяê лин дя дî лаéûр лар. ßли, дюш ãя ôя ñи ни, áîéó нóн дал òя ря ôи ни вя
ян ñя ни ñа рû маã ц÷цн мцна ñиá дир.

Ñцнáцлва ри ñарüû-ñяê êиç ва ри ñарü û нûн áир нювцдцр, ла êин ôяр ãи
îн да дûр êи, áин òин ùяр ñîн ра êû дî лаüû áир õяò дя ÷ар ïаç ла нûá ñîн ра -
êû дî лаã дан éó õа рû да вя éа ашаü û да îлóр вя çа ùи рян ñцнáцля îõ -
шаéûр. Áó ъцр ñарüû áîéó нó éан дан, ÷иéин ãóр шаü û нû, êюрïцъцê
цñòцнц ñа рû маã ц÷цн òяò áиã еди лир.

Áàø ñàðü û ëà ðû. Áа шûн òцêлц ùиñ ñя ñи ни юрò мяê ц÷цн ÷îõ ваõò ñа дя
вя еòи áар лû ñарüû нювцндян-«ýеъя» ïа ïаü ûн дан иñ òи ôа дя еди лир. Áó -
нóн ц÷цн 1м óçóн лóü óн да дар áинò ýюòцрцá îр òа ùиñ ñя ñи ни áа шûн òя -
ïя на ùиééя ñи ня ãîéóá ãó лаã ñеé ва нû нûн юнцндян ашаüû ñа лû нûр. Áин -
òин óъ ла рû нû òа рûм ÷я êил миш вя çиééяò дя éа õяñ òя, éа да ùя êи мин êю -
мяê ÷и ñи òó òóр. Ñарüû ãîéóл дóã дан ñîн ра áó áинò дян ñарü û нû áяр êиò -
мяê ц÷цн áаü êи ми иñ òи ôа дя едир ляр. Áа шûн яò ра ôû на – алûн вя ян ñя
на ùиééя ñин дян êе ÷я ряê иêи да и ря ви дî лаã ãîéó лóр. Ö÷цнъц дî лаã
áаü лаéûъû áин òя ÷аò дûã дан ñîн ра яñаñ áин òи îна дî лаéûá, áин òи ян ñя
òя ря ôя юòцрцá îра дан áаü лаéûъû áин òин ди ý яр цъц на òя ряô аïа рûр лар.
Áó ра да яñаñ áин òи éе ни дян áаü лаéûъ û дан êе ÷и риá алûн-ян ñя на ùиééя -
ñи ни еля ñа рû маã ла çûм дûр êи, да и ря ви дî лаü ûн 2/3 ùиñ ñя ñи юрòцлмцш îл -
ñóн. Ùяр дя ôя áин òи áаü лаéûъ û дан êе ÷ир мяê ля áинò дî лаã ла рû òяд риъ ян
òя ïя ни юрòцр. ßñаñ áин òин óъ ó нó áаü лаéûъ û нûн áир òя ря ôи ня áаü ла дûã -
дан ñîн ра áаü лаéûъ û нûн óъ ла рû ÷я ня ал òûн да òа рûм ÷я êи лиá áаü ла нû лûр.

Ýю çя ñарüû ãîé маã ц÷цн ñарüû алûн-ян ñя на ùиééя ñин дян êе ÷я -
ряê да и ря ви дî лаã ла áаш лаéûр лар. Èêинъи дî лаüû ян ñя на ùиéя ñин дя
áîéó на éа õûн ашаüû ñа лûá ñîн ра иñя ãó лаã ал òûн дан цçя ÷û õа ра раã
ýюçцн цñòцндян алû на аïа рûр лар. Ö÷цнъц да и ря ви дî лаã áяр êиò мяê
ц÷цндцр. Ñîн ра êû дî лаã лар ÷я ïи ня ян ñя на ùиéя ñин дян ãó лаü ûн,
ýюçцн цñòцндян алû на аïа рû лûр вя и.а. Ùяр ñîн ра êû ÷яï дî лаã òяд риъ -
ян éó õа рûéа дîü рó êе ÷иá ýюç на ùиéя ñи ни òам юрòцр. Ñарüû да и ря ви
дî лаã ла áа ша ÷а òûр. Ñаü вя ñîл ýюçцн ñарüû òеõ ни êа ñû áир-áи рин дян
îнóн ла ôярã ля нир êи, ñаü ýюçцн ñарü û ñû нû ñîл дан, ñîл ýюçцн ñарü û ñû -
нû иñя ñаü дан áаш лаéûр лар. Èêи ýюçц ñа рû маã ц÷цн áи ринъи ц÷ дî лаã
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ñаü ýюç ñа рû нан êи ми, éя¢ни ÷яï дî лаã ãó лаã ал òûн дан ýюç на ùиéя -
ñи ня вя алû на аïа рû лûр. Ñîн ра êû иêи дî лаã иñя ñîл ýюçц юрòцр. Áó ра да
áин òи éó õа рû дан ашаü ûéа, òя ïя нин ñаü òя ря ôин дян, алûн дан ýюçцн
цñòцндян, ñîл ãó лаã ñеé ва нû нûн ал òûн дан ñîн ра иñя ян ñя на ùиéя ñин -
дян да и ря ви дî лаüа êе ÷ир. Ñîн ра êû дî лаã ла рû ñаü ýюçцн цñòцндян
аï рûр лар вя и.а.

Ãó лаã на ùиéя ñи ня не î ïа ли òан ñарü û ñû ад ла нан ñарü û нûн ãîéóл -
ма ñû ял ве риш ли дир. Áó ñарü û нû алûн-ян ñя на ùиéя ñин дян êе ÷я ряê да и -
ря ви дî лаã лар ла áаш лаéûр лар. Ñîн ра êû дî лаã лар õяñ òя òя ряô дян òяд ри -
ъ ян ашаü ûéа ен ди ри лир. Ãó лаüû вя мя мя ва ри ÷û õûн òû на ùиéя ñи ни
юрòдцêдян ñîн ра ñарü û нû áир не ÷я да и ря ви дî лаã лар ла áяр êи дир ляр.

ßн ñя на ùиéя ñи ня вя áîéó на ñяê êиç ва ри ñарüû ãîéó лóр. Ñарü û нû
áа шûн яò ра ôû на иêи да и ря ви дî лаã еò мяê ля áаш лаéûр лар. Ñîн ра ñîл ãó -
лаã ар õа ñûн дан ян ñя на ùиéя ñи ня вя ñаü алò ÷я ня áóъаüû ал òûн дан
áîéó нóн юн ñяò ùи ня, îра дан да ñîл алò ÷я ня áóъаüû ал òûн дан ян ñя
на ùиéя ñин дян éó õа рûéа, ñаü ãó лаü ûн цñòцндян ал òû на аïа рû лûр вя и.а.
×яï áинò дî лаã ла рû нûн ÷ар ïаç лаш дûüû éер ляр áир-áи ри ни явяç едя ряê
ян ñя на ùиéя ñи ни òа ма ми ля юрòцр. Áîéó нó òа мам юрò мяê ла çûм ýял -
диê дя ñяê êиç ва ри ñарü ûéа áир не ÷я да и ря ви дî лаã лар яла вя едир ляр.

Àлò ÷я няéя éцéян ва ри ñарüû ãîé маã ял ве риш ли дир. Áин òи да и ря ви
дî лаã ла алûн-ян ñя на ùиéя ñи ня áяр êиò диê дян ñîн ра иêинъи дî лаã ян -
ñя на ùиéя ñин дян ÷я ïи ня, (яêñ òя ря ôя) ашаüû аïа рûá алò ÷я ня áóъаüû
ал òûн дан êе ÷и рир ляр. Ãó лаü ûн юнцндян ша ãó ли дî лаüа êе ÷иá, ýиъ ý аù,
÷я ня, ÷я ня ал òû на ùиéя ни юрòцрляр. Àлò ÷я ня ни áяр êиò диê дян ñîн ра,
дî лаüû ÷я ня ал òûн дан (áаш ãа òя ряô дян) ÷я ïи ня ян ñя на ùиéя ñин дя ша -
ãó ли дî лаã ла алûн вя ян ñя на ùиéя ñин дян êе ÷и рир ляр. Àлò ÷я ня ни òам
áаü ла маã ц÷цн ñîн ра êû дî лаã éе ни дян ян ñя на ùиéя ñин дян ÷я ïи ня
ашаüû, яêñ òя ря ôя-áîéó нóн éан ñяò ùи ня аïа рû лûр, алò ÷я няéя вя
áîéó нóн ди ý яр éа рû ñû на ãîéó лóр. Áир не ÷я áе ля ша ãó ли дî лаã ãîé -
дóã дан ñîн ра áин òи алò ÷я ня на ùиéя ñин дян êе ÷и риá áир не ÷я цôцãи
дî лаã ÷я ня ал òûн дан òя ïяéя дîü рó ãîéó лóр. Ñарü û нû áа шûн яò ра ôû на
áир не ÷я да и ря ви дî лаã еò мяê ля ãóр òа рûр лар. Áó нóн ц÷цн éе ни áин òи
áа шûн ян ñя на ùиéя ñин дян ÷я ïи ня éó õа рû аïар маã ла çûм ýя лир.
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Àøàüû âÿ éó õà ðû ÿт ðàô ëà ðà ñàðü û ëà ðûí ãîéóë ìà ñû. ßля вя мил-
áи ляê îé наüû на ùиééя ñи ня адя òян ñяê êиç ва ри ñарüû ãîéó лóр. ßл вя
áар маã ла рûн ири éа ра ла рû нû áаü ла маã ц÷цн ãаéû дан ñарü û лар дан иñ òи -
ôа дя îлó нóр. Áир не ÷я да и ря ви дî лаã лар ла áинò áи ляê на ùиééя ñин дя
áяр êи ди лир. Ñîн ра áин òи áар маã ла рûн ар õа ñûн дан ялин îвóъ ùиñ ñя ñи ня
êе ÷и риá îра нû юрòцрляр. Áир не ÷я ãаéû дан дî лаã лар ла ял вя дюрд áар -
маã òа мам юрòцлцр, áóн дан ñîн ра áó дî лаã лар цôцãи дî лаã лар ла
áяр êи ди лир. Áе ля ñарüû áир áар маüа да ãîéó ла áи ляр. Áа çóéа ñïи рал -
ва ри ñарüû ãîé маã да ùа ял ве риш ли дир. Äир ñяê îé наü û на да ñïи рал ва -
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ри ñарüû ãîéó ла áи ляр. Ãîл дир ñяê дян áир ãя дяр áцêцлцр. Ñарü û нû îé -
наüа éа õûн áа çóéа áир не ÷я áяр êи диé и да и ря ви дî лаã ла áаш лаéûр лар
вя òяд риъ ян дир ñяéя ñîн ра ñа и дя êе ÷иá îра да да и ря ви дî лаã лар ла
ñарü û нû ãóр òа рûр лар.

Àéаã ïянъ я ñин дя éал нûç 1-ъи áар маã аé рûъа ñа рû нûр. Ñарü û нû òî -
ïóã на ùиééя ñин дя áяр êиò мяê ля áаш лаéûр лар. Ñîн ра áинò аéаü ûн
цñòцндян áар маã ла рûн óъ ó на ãя дяр аïа рû лûр. Áó дюв ря áар маã да
ñïи рал ва ри ãал õан ñарüû иля áар маã яñа ñû нû юрòцр. Ñîн ра áин òи áар -
маã ла рûн ара ñûн дан, аéаü ûн цñòцндян ÷û õа рûá áал дû ра áяр êи дир ляр.
Àéаã ïянъ я ñи нин òам áаü лан ма ñû ÷îõ ñа дя ñарüû иля éе ри ня éе òи ри -
ля áи ляр. Áин òи áал дû рûн яò ра ôû на áяр êиò диê дян ñîн ра ïянъ я ни áир не -
÷я ñир êóлéар дюв ря ляр ля да áан дан áар маã ла ра ãя дяр ñа рûéûр лар. Äиç
îé наü û на óçаã ла шан ñарüû ãîé маã да ùа éаõ шû дûр.

Äþø ãÿ ôÿ ñè íÿ ñàðü û ëà ðûí ãîéóë ìà ñû. Äюш ãя ôя ñи ня ãîéó лан ян
ñа дя ñарüû ñïи рал ва ри ñарü û дûр. 1,5 м óçóн лóü óн да áинò ïар ÷а ñû нû
÷иé нин цñòцндян ашаü ûéа ñа лûр лар. Äюш ãя ôя ñин дян ашаü û дан –éó õа -
рûéа ãîл òó ãал òû ÷ó õó ра ãя дяр, áаü лаéûъû áин òин цñòцндян ñïи рал ва ри
ñарüû ãîéó лóр. Ñîн ра áаü лаéûъû áин òи ди ý яр ÷иé нин цñòцндян áаü -
лаéûр лар. Áаü лаéûъû áинò ñïи рал ñарü û нû мюù êям ñаõ лаéûр, îнó
ñцрцшмяéя ãîé мóр.

Äюш ãя ôя ñи нин дя лиá êе ÷ян éа ра лан ма ла рûн да илê éар дûм а÷ûã
ïнев мî òî раê ñûн ãа ïа лû едил мя ñи ня иñ òи ãа мяò ля нир. Áó мяã ñяд ля
éа ра на ùиééя ñи ня ùер ме òиê аñеï òиê ñарüû ãîéó лóр. Áó нóн ц÷цн леé -
êîï ла ñ òрдан (éа раéа êи ря миò шяê лин дя ãîéóл маã ла ), вя éа ôяр ди
ñарüû çяр ôи нин ре çин ãа òûн дан иñ òи ôа дя еди лир вя цñòдян ïам áûã лû-
òян çиô ñарüû áаü ла нû лûр.

×иéин ãóр шаü û нû вя áа çó нóн áа шû нû дюш ãя ôя ñи ня ôиê ñя едян
ñарü û лар дан ýе ниш éаéû ла нû Äе çî ñарü û ñû дûр. Áó ñарü û дан áа çó вя
êюрïцъцê ñцмцêля ри нин ñû нûã ла рûн да,

áа çó îé наü û нûн ÷û õûã ла рû нû éе ри ня ñал дûã дан ñîн ра илê éар дûм
ýюñ òяр мяê ц÷цн иñ òи ôа дя еди лир. Ñарüû ãîé маç дан яв вял ãî лó дцç
áóъ аã ал òûн да дир ñяê îé наü ûн да áцêцрляр, ãîл òó ãал òû ÷ó õó ра ïам -
áûã éó маüû ãîéó лóр. Áир не ÷я да и ря ви дюв ря ляр ля áа çó нó дюш ãя -

137



ôя ñи ня ôиê ñя едир ляр. Áин òин иñ òи ãа мя òи ñаü лам òя ряô дян ñа рû нан òя -
ря ôя дîü рó îлóр. Ñîн ра êû дюв ря ñаü лам òя ря ôин ãîл òó ãал òû ÷ó õó рóн -
дан, дюш ãя ôя ñи нин юнцндян, õяñ òя ÷иé нин цñòцндян ñа лû нûá ар õа -
дан áинò, дир ñяéин ал òû на, ñîн ра îна дî ла нûá ñаü лам òя ря ôин ãîл òó -
ãал òû на ùиéя ñи ня êе ÷ир. Àр õа дан áин òи õяñ òя ÷иéин цñòцндян ени ня
аïа рûá îра дан ашû рûá вя дир ñяéин ал òû на êе ÷и риá îра дан иñя ÷иé нин
ени иля ÷я ïи ня éó õа рû вя ãîл òóü óн ал òû иля дюш ãя ôя ñи нин юн ñяò ùи ня
÷û õа рûр лар. Ñîн ра лар ÷яï дî лаã ла рû ÷иéин ãóр шаü û нû òам ôиê ñя еò мяê
ц÷цн áир не ÷я дя ôя òяê рар едир ляр.

Ãа ñûü ûн áир вя éа ùяр иêи на ùиéя ñи ня ñарü û нûн ãîéóл ма ñû ýюñ -
òя ри лян шя êил дя юç яê ñи ни òаï мûш дûр (шя êил 57).

Àра лûü ûн çя дя лян мя ля рин дя иñя шя êил дя ýюñ òя ри лян êи ми ñяê -
êиç ва ри ñарüû ãîéó лóр. 

ÌßØÜ ß Ëß 20

Äåñ ìó ðý èéà. Íÿã ëèééàт èì ìî áè ëè çà ñèéà ñû. 
(3-úö ãî øà ñà àò)

Òрав ма нûн áаш вер мя шя ра и òи  вя éе рин дян аñû лû îл маéа раã çя -
ряр ÷я êя ня òяъ и ли вя дцçýцн éар дûм ýюñ òяр мяê вя îнó òеç мца лиъя
мцяñ ñи ñя ñи ня ýюн дяр мяê òя ляá îлó нóр. Áó мяã ñяд ля ùа ди ñя éе -
рин дя ñцмцê ñû нûã ла рû, ýе ниш éа ра лан ма лар вя éа нûã лар ла мцша иéяò
îлó нан áцòцн õя ñа ряò ляр çа ма нû áя дя нин мцõòя лиô на ùиééя ля ри нин
им мî áи ли çа ñиéа ñû  мя ñя ля ùяò ýюрцлцр.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ри им мî áи ли çа ñиéа ва -
ñи òя ля ри иля òа нûш еò мяê вя ñцмцê ñû нûã ла рû çа ма нû им мî áи ли çа ñиéа
ãаé да ла рû нû юé ряò мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ :Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:.

1. Íяã лиééаò им мî áи ли çа ñиéа ñû  вя им мî áи ли çа ñиéа ва ñи òя ля ри.
2. Èм мî áи ли çа ñиéа нûн нюв ля ри.
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ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: õя ряê, мцõòя лиô ши -
на лар, òаõ òа ïар ÷а ñû, áинò, òян çиô.

Ñû нûã лар çа ма нû илê éар дûм çя дя лян миш яò ра ôûн им мî áи ли çа -
ñиéа ñû на (ùя ря êяò ñиç ляш ди рил мя ñи ня) яñаñ ла нûр. Õяñ òя да шûн маç дан
яв вял áя дя нин яçил миш ùиñ ñя ñин дя ñа êиò лиê éа раò маã, аü рû нû аçалò -
маã вя ñцмцê óъ ла рû нûн òî õó ма ла рû, яñа ñян да мар ла рû вя ñи нир
êюê ля ри ни ñîн ра дан çя дя ля мяê òяùлцêя ñи ни ара дан ýюòцрмяê,
еляъ я дя òрав ма òиê шî êóн ïрî ôи лаê òи êа ñû мяã ñя ди ля им мî áи ли çа ñиéа
òяò áиã еди лир. Èм мî áи ли çа ñиéа нûн ашаü û да êû нюв ля ри вар дûр:

1. Ñа дя им мî áи ли çа ñиéа – áó çа ман õяñ òя нин áя дя нин ñаü лам
ùиñ ñя ля рин дян иñ òи ôа дя îлó нóр. Ìя ñя лян, õяñ òя нин çя дя ли аéаüû
ñаü лам аéаü û на вя éа ãî лó áя дя ни ня áинò ля áаü ла нûр.

2. ßл ал òûн да êû яшéа лар ла им мî áи ли çа ñиéа-áó çа ман им мî áи ли çа -
ñиéа мяã ñя ди ля ñû нан яò раô дан ниñ áя òян óçóн îл маã шяр òи ля ôа нер,
êар òîн, òаõ òа ïар ÷а ñû, ñа ман вя éа ãа мûш áаü ла ма ñû, аüаъ áó даüû,
÷ó áóã, òа ла ша, дя мир, ñи лаù, õи çяê вя ñ. иñ òи ôа дя îлó нóр. Ñû нан ялин
ùя ря êяò ñиç лиéи ни òя мин еò мяê дян юòрц ùяò òа áцêцлмцш ãя çеò вя æóр -
нал лар дан иñ òи ôа дя еò мяê мцмêцндцр. Ñîéóã иã лим шя ра и òин дя áó
мяã ñяд ля ме òал лар дан иñ òи ôа дя еò мяê éîл ве рил мяç дир. (шя êил 58-59).

3. Øи на лар ла им мî áи ли çа ñиéа- áó çа ман ãа áаãъ а дан çа вîд лар -
да ùа çûр лан мûш õцñó ñи ши на лар дан иñ òи ôа дя îлó нóр. Äа ùа òяê мил ляш -
миш вя мца ñир ши на лар, ме òал лиê вя ïлаñò маñ люв ùя ляр дян ùа çûр ла -
нан мяô òил- Êра мер ши на ла рû дûр. Áóн лар дан áаш ãа Áра óн, Ãî лó áев,
Äи òе риõñ вя Ôил áерã ши на ла рû да мювъ óд дóр (шя êил 60).

×îõ ваõò яò ра ôûн им мî áи ли çа ñиéа ñû çа ма нû мяô òил дян дцçял дил -
миш няр ди ва на áян çяр Êра ми ер ши на ла рûн дан иñ òи ôа дя îлó нóр. Áó ши -
на ла рû ãаò ла маã ла îн ла ра  аñан лûã ла иñ òя ни лян ôîр ма нû вер мяê îлóр
вя áир-áи ри ня áяр êи диá иñ òя ни лян óçóн лóã да дцçя лò мяê мцмêцндцр.
Øи на нû çя ряр ÷я êя нин ñаü лам яò ра ôû на ýю ря дцçял дир, áир не ÷я ãаò
áинò вя ïам áûã ãîé дóã дан ñîн ра áинò ля ñа рûéûр лар. Êра мер ши на ñûн -
дан яò раô ла рûн ùяр ъцр ñû нûü ûн да иñ òи ôа дя еò мяê îлар (шя êил 61).

Áóд ñцмцéц ñûн дûã да иñя ùя мин ãû ÷û òяñ áиò еò мяê ц÷цн Äи òе -
риõñ ши на ñû да ùа мцна ñиá дир. Î иêи òаõ òа шиò дян иáа ряò дир. Áóн лар дан
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áи ри ни (óçó нó нó) ãîл òóã дан áаш -
лаéûá аéаüа ãя дяр áя дя нин áаéûр
òя ря ôин дян, ди ý я ри ни иñя ãа ñûã дан
áаш лаéûá и÷я ри òя ряô дян ãîéóр лар.
Õяñ òя ни да шû дûã да ãîл òóü óн вя ãа -
ñûü ûн ñцрòцлмя мя ñи ц÷цн ùяр иêи ши -
òин áа шû на ман æеò шяê лин дя ïам áûã
ñа рûéûр лар. Øиò ляр  иêи ùиñ ñя дян иáа -
ряò îл дóüó ц÷цн ши на нû иñ òя ни лян
óçóн лóã да ãóр маã мцмêцндцр.
Øиò ля рин óъ ла рû ïянъ я дян 10-15
ñм.óçóн îлóр вя áó ùиñ ñя ни êюн дя -

лян òаõ òа иля áир ляш ди риá, ашаüû ùиñ ñя дян áир-áи ри ня иï ля áаü лаéûр вя
áóр маъ ла òа рûм ÷я êир ляр (шя êил 62). Áе ля лиê ля, áóд ñцмцéцнцн ñû -
нûüû çа ма нû им мî áи ли çа ñиéа мяã ñя ди иля ц÷ îé наã -áóд-÷а наã, диç
вя ашûã-да áан îé наã ла рû нû òяñ áиò еò мяê ла çûм ýя лир.     

Èм мî áи ли çа ñиéа çа ма нû ашаü û да êû ãаé да ла рû ýюç ля мяê ваъ иá дир: 
- Åòи áар лû им мî áи ли çа ñиéаéа на -

ил îл маã ц÷цн ян аçû иêи îé наüû –
ñû нан éер дян éó õа рû да êû вя ашаü û -
да êû îé наüû ùя ря êяò ñиç ляш дир мяê
ла çûм дûр. Îна ýю ря дя ши на лар ñе ÷и -
ляр êян îн ла рûн óçóн лóã ла рû нû ня çя -
ря ал маã ла çûм дûр; 

- Øи на нû ãîé маç дан яв вял дя ри
цçя ри ня ïам áûã вя éа éóм шаã ïар -
÷а ãîéóл ма ñû мяñ ля ùяò дир. Øи на нû
çя ряр ÷я êя нин  ïал òа рû нûн  цñòцндян
ãîéóл ма ñû да ùа мяñ ля ùяò дир; 

- Øи на ла рû ÷îõ áюéцê еù òиéаò ла
ãîé маã ла çûм дûр êи, ñцмцêля рин
ъц çи éер дяéиш мя ñи çа ма нû çя ряр -
÷я êян яла вя õя ñа ряò ал ма ñûн;
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Øÿ êèë 58. Áцêцлмцш æóр нал ла ñа и дин им -
мî áи ли çа ñиéа ñû 

Øÿ êèë 59. Ïар ÷а иля ãî лóн ýюв дяéя 
áаü лан ма ñû  



- Ùя ря êяò ñиç ляш дир мя ùям мюù êям ùям дя аñан вя ñа дя îл ма лû дûр.
Îíóðü à íûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè ñîн дя ряъя аü ûр òрав ма дûр вя áó

çа ман дцçýцн ýюñ òя рил мяéян илê éар дûм õяñ òя нин юлцмц иля ня -
òиъ я ля ня áи ляр. Áó çа ма нû õяñ òя ни ар õа ñû вя éа  цçц цñòя ñярò õя -
ряéя,òаõ òа вя éа ãа ïû цçя рин дя óçаò маã ла çûм дûр. Õяñ òя ни мцаéи -
ня еò мяê ц÷цн îòóрò маã, аéаüа ãал дûр маã, áир áюéрц óñò дян ди  ýяр
áюéрц цñòцня ÷е вир мяê îл маç. Îнó мца лиъя мцяñ ñи ñя ñи ня ÷îõ еù -
òиéаò ла аïар маã ла çûм дûр êи, ôя ãя ря ля рин яла вя éер дяéиш мя ñи îл -
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Øÿ êèë 60. Øи на ла рûн нюв ля ри (Êра мер вя Äи òе риõñ ши на ла рû)

Øÿ êèë 61. Êра мер ши на ла рû нûн ãîéóл ма ñû.
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Øÿ êèë 62. Äи òе риõñ ши на ñû нûн ãîéóл ма ñû.

Øÿ êèë 63. Áа çó, áал дûр вя áóд ñцмцêля ри  ñû нûã ла рû  çа ма нû  им мî áи ли çа ñиéа



ма ñûн вя áе ля лиê ля дя îнóрüа áеé ни нин, îнóн êîê ля ри нин, ãи ша ñû нûн
òам лûüû ïî çóл ма ñûн (шя êил 63).

×à íàü ûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè çа ма нû õяñ òя ар õа ñû цñòя õя ряéя
óçа дû лûр, аéаã лар диç дян вя áóд-÷а наã îé наü ûн дан áцêцлцр, ал òû на
мцòяê êя ãîéó лóр-ãóр áаüа вя çиééя òи ве ри лир. Õяñ òя ма шû на дцçýцн
ãîéó лóá õяñ òя õа наéа ÷аò дû рû лûр.

ÌßØÜ ß Ëß 21

Àü ðû ñûç ëàø äûð ìà. 
Òèá áè êþ÷öðìÿ íèí ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ ðå à íè ìà ñèéà.

Àü рû ñûç лаш дûр ма де диê дя îр ãа ниç мя дян аü рû ùиñ ñи нин ýюòц -
рцлмя ñи ц÷цн òяò áиã еди лян êîмï леêñ òяд áир ля рин мяъ мóéó áа ша
дцшцлцр. Àü рû ñûç лаш дûр ма нûн цмó ми, éер ли вя ãа рû шûã нюв ля ри вар дûр.
Àü рû вя îнóн ôя ñад ла рû иля мцáа ри çя аïа ран òиáá áюл мя ñи анеñ òе çи -
î лî ý иéа ад ла нûр. Àнеñ òе çи î лî ý иéа, îр ãа ниç мин ñю нян ôóнê ñиéа ла рû -
нûн áяр ïа ñû,  ъан ве рян ада мûн éе ни дян ùяéа òа ãаé òа рûл ма ñû иля
мяшü óл îлан  ре а ни ма ñиéа иля ñûõ ñó ряò дя яла ãя дар дûр.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ри аü рû ñûç лаш дû рûъû мад -
дя ляр, нар êîç маñ êа ла рû, нар êîç ъи ùаç ла рû иля òа нûш еò мяê, îн ла ра
аü рû ñûç лаш дû рûъû мад дя ля рин éа рар лûü û нûн òяéин едил мя ñи, аü рû ñûç лаш -
дûр ма вя áлî êа да лар ц÷цн нî вî êа ин мяù лóл ла рû нûн ùа çûр лан ма ñû
ãаé да ла рû нû юé ряò мяê, óшаã вя éаш лû ла рûн ре а ни ма ñиéа õцñó ñиééяò -
ля ри ни мя ним ñяò мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар ùяъ мин дя ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Àü рû ñûç лаш дûр ма вя îнóн нюв ля ри ùаã ãûн да ан лаéûш.
2. Àü рû ñûç лаш дû рûъû мад дя ляр вя îн ла рûн éа рар лûü û нûн òяéи ни.
3. Íар êîç маñ êа ла рû вя нар êîç ъи ùаç ла рû.
4. Òиá áи êю÷црмя нин мяр ùя ля ля рин дя ре а ни ма ñиéа, аü ъиéяр ля -

рин ñцни вен òилéа ñиéа ñû, цряê маñ ñа æû, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñ-
ларû.

ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: Ìцõòя лиô юл÷цлц
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áó рóн -áîü аç маñ êа ла рû, аü ûç ýе ниш лян ди риъ и ñи, дил òó òан, ùава да -
õи ле дян áî рó, ин òó áа ñиéа áî рó ла рû, ла рин ãîñ êîï, шïриñ ляр, леé êîï -
лаñòр, еôир, õлî рî ôîрм мяù лó лó, ýюé лаê мóñ êаü û çû.

Ùал-ùа çûр да ùе÷ áир  ъяр ра ùи ямя лиééаò ãа áаãъ а дан  аü рû ùиñ ñи
ýюòц рцлмя дян иъ ра îлóн мóр. Áó мяã ñяд ля аü рû ñûç лаш дûр ма òяò áиã
еди лир.

Àü рû ñûç лаш дûр ма нû ùяéа òа êе ÷и рò мяê ц÷цн мцõòя лиô нар êî òиê
мад дя ляр вя анеñ òе òиê ляр (êеéи диъ и ляр) мювъ óд дóр. Ýе ниш òяò áиã
еди лян нар êî òиê мад дя ля ря ашаü û да êû лар аид дир:

1. Åôир-ря нý ñиç, шяô ôаô маéе îлóá, õцñó ñи ãî õóéа вя да да ма -
лиê дир. Àñан лûã ла áó õар ла на áи лир. Íа рûнъû ря нý ли 100мл-лиê шцшя
ôла êîн лар да áó ра õû лûр, маéе шяê лин дя îлан нар êî òиê мад дя дир.

2. Õлî рî ôîрм- шяô ôаô, ря нý ñиç маéе дир ишûã да ïар ÷а ла нûр. 50
мл-лиê на рûнъû ря нý ли шцшя ôла êîн лар да áó ра õû лûр. Ìаéе ùа лûн да ин -
ùалéа ñи îн нар êîç ц÷цн иñ òи ôа дя îлó нóр.

3. Õлî ре òил –ря нý ñиç, юçц ня мяõ ñóñ иéи вар дûр вя ó÷óъ ó дóр. 20
мл-лиê ам ïóл лар да áó ра õû лûр. Éер ли анеñ òе çиéа да иñ òи ôа дя еди лир.

4. Ôòî рî òан- õî ша ý я лян иéи îлан, ря нý ñиç маéе дир. Íа рûнъû рянý -
 ли ôла êîн лар да áó ра õû лûр. Åôир дян ýцълцдцр, ве рил диê дян 1-2 дя ãи ãя
дяр ùал ñîн ра нар êîç áаш лаéûр.

5. Øад лан дû рûъû ãаç- аçîò áир îê ñид, ïî лад áа лîн лар да ñаõ ла нû лûр.
Îê ñи ý ен ля 4:1 ниñ áя òин дя ãа рûш дû рû ла раã иñ òи ôа дя îлó нóр.

6. Ùеê ñе нал, òи î ïен òал-наò ри óм, îê ñи áó òи раò наò ри óм, ñîмá ре вин,
êе òа мин вя ñ.- ве на да õи ли нар êîç ц÷цн иш ля ди лян дяр ман лар дûр.

7. Íî вî êа ин, ли дî êа ин, êñи êа ин, ñîв êа ин, ди êа ин, òри ме êа ин, áен -
êа ин–éер ли анеñ òе çиéа мяã ñя ди ля иш ля ди лян дяр ман ïре ïа раò ла рû дûр.

Íар êîç ц÷цн иñ òи ôа дя îлó нан дяр ман ла рûн ñаõ ла ма мцд дя òи
ãóр òар дûã дан ñîн ра îн ла рûн иш ля дил мя ñи ãя òи ãа даü ан îлó нóр. Äяр -
ман иш ля дил мяç дян яв вял дяр ма нûн цçя рин дя êи éа çû нû диã ãяò ля
îõó ма лû вя дяр ма нûн õа риъи ýюрц нцшцня (ря нý и ня, иéи ня, шяô ôаô -
лûü û на, еé ниъ и нñ ли лиéи ня вя ñ.) дяр ма нûн îл дóüó ам ïóл вя éа ôла êî -
нóн аü çû нûн а÷ûã лûü û на ня çяр éе òи рир ляр. Àçаъ ûã шцáùя îéа дан дяр -
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ман лар нар êîç çа ма нû иш ля ди ля áил мяç.
Áя çи дяр ман ла рûн éó õа рû да ñюé ля нян êри òе ри ля ри нин иñ òи ôа дя

ц÷цн óéü óн îл дóü ó на áаõ маéа раã îн ла рûн éа рар лûü û нû òяéин еò мяê
ла çûм ýя лир. Ìя ñя лян: Åôи ри иш ляò мяç дян яв вял îнóн éа рар лû îл ма -
ñû ашаü û да êû ñû наã лар ла мцяééян еди лир:

- Ôилòр êаü û çû цçя рин дян áó õар лан дûр дûã да  еôир ãî õó ñó ùиññ
îлóн ма ма лû дûр.

- Øцшя цçя рин дян áó õар лан дûã дан ñîн ра éер дя ãа лан ÷юêцнòц
òóрш ре аê ñиéа лû îл ма ма лû дûр. Áе ля êи, ùя мин ÷юêцнòцнц ñó да ùялл
едиá, алûн мûш мяù лóл да ýюé лаê мóñ êаü û çû нû иñ лаò дûã да ãû çар òû
ямя ля ýял мя мя ли вя éа ря нý ñиç ляш мя мя ли дир.

- Õлî рî ôîрм ц÷цн  дя éа рар лû лûã ашаü û да êû êи ми òяéин îлó нóр:
- Ôилòр êаü û çû цçя рин дян áó õар лан дûр дûã дан ñîн ра ãî õó ùиññ

îлóн ма ма лû дûр.
- Õлî рî ôî рм ла иñ ла дûл мûш ýюé лаê мóñ êаü û çû ãû çар ма ма лû дûр.
Éер ли анеñ òе çиéа да êеé ляш ди риъи мад дя êи ми ян ÷îõ иñ òи ôа дя

îлó нан нî вî êа ин òяùлцêя ñиç вя аç òîê ñиê лиéи ня ýю ря явя çе дил мяç
дяр ман ïре ïа ра òû дûр. Íî вî êа и нин 0,25-0,5 5%-ли мяù лó ла рûн дан
éер ли êеéиò мя дя, 1-2%-ли мяù лó ла рûн дан няã ле диъи анеñ òе çиéа да
2%-ли мяù лó лóн дан ïе ри дó рал, 5%-ли мяù лó лóн дан îнóрüа áеé ни
êеé ляш мя ñин дя иñ òи ôа дя îлó нóр. Íî вî êа и нин ñòе рил мяù лó лó îïе ра -
ñиéа дан яв вял êи îòаã да ñаõ ла нû лûр. Ôла êî нóн цçя ри ня «Íî вî êа ин
мяù лó лó» éа çûл мûш вя мяù лó лóн ãа òû лûüû вя ùа çûр лан ма òа ри õи ýюñ -
òя рил миш еòи êеò éа ïûш дû рû лûр. Íî вî êа и ни иñ òи ôа дя едяр êян òиáá áаъ û ñû
вя ùя êим мцòляã еòи êе òи éîõ ла ма лû вя îнóн áаш ãа мяù лóл деéил
мяùç  нî вî êа ин îл дóü ó на  ямин îл ма лû дûр. Éер ли анеñ òе çиéа ц÷цн
áа лаъа ñòе рил ма ñа аé рû лûр, îнóн цçя ри ня мцõòя лиô ùяъм ли шïриñ ляр
ãîéó лóр. Òя çя ñòе рил îлóн мóш (2 ñóò êа дан ÷îõ êе÷ мя мя ли дир) нî -
вî êа ин мяù лó лó шяô ôаô îлóá, еòи êе òи аé дûн éа çûл мûш îл ма лû дûр. Éа -
çû нû óъ а дан îõó маã ла çûм дûр. Ìяù лó лóн илê дамъ û ла рû нû ляéя ня
òюêцá ñîн ра шïриñ дîл дó рó лóр.

Íî вî êа ин áлî êа да ñû нî вî êа и нин ñи нир дцéцнля ри нин òяъ ри ле диъи
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òя ñи ри ня, îнóн òя ñи ри иля ñаéа яçя ля ля рин ñïаç мû нûн аçал ма ñû на, аü -
рû нû êяñ мяê õаñ ñя ñи ня яñаñ ла нûр.

Íî вî êа ин áлî êа да ñû ц÷цн òиáá áаъ ûñ 20 мл-лиê шïриñ, óçóн вя
ãû ñа иé ня ляр, ñал ôеò êа, òам ïîн, ùа áе ля 200-250 мл 0,25-0,5%-ли
нî вî êа ин мяù лó лó, дя ри ни ñил мяê ц÷цн ñïирò вя éîд ùа çûр ла нûр.

Éер ли анеñ òе çиéа да иñ òи ôа дя îлó нан нî вî êа ин ц÷цн иш ля ди лян
шïриñ ляр, иé ня ляр вя ãаá лар аé рûъа ñòе ри ли çа ñиéа îлóн ма лû дûр лар.
×цнêи áцòцн аляò ля рин ñòе ри ли çа ñиéа ñûн да иñ òи ôа дя îлó нан ñî да мяù -
лó лó нî вî êа и ни инаê òив ляш ди рир.

À.Â.Âиш не вñ êи êеéиò мяê мяã ñя ди иля òî õó ма ла ра éе ри ди лян
нî вî êа ин мяù лó лó нóн éаõ шû мца лиъ я ви еô ôеêò - òî õó ма лар да ил òи -
ùаá ялеé ùи ня вя îр ãан ла рûн ïî çóл мóш ôя а лиééя òи ни нîр мал лаш дû рûъû
òя ñир дя ýюñ òяр мя ñи ня диã ãяò éе òир миш дир. Áó иñя ñи нир êюê ля ри ня
нî вî êа ин áлî êа да ñû едил мяê ля алû нûр. Áó нóн ц÷цн 10 ãрам лûã шïри -
ñя 0,25 %-ли 100-150 мл нî вî êа ин мяù лó лó ар дûъ ûл éûü û лûр вя мя -
лóм òеõ ни êа иля  мцва ôиã на ùиéя ля ря éе риò мяê ля ùяéа òа êе ÷и ри лир.
Èñ òи ôа дя îлóн маç дан ãа áаã нî вî êа ин мяù лó лó áя дян òем ïе ра òó -
рó на ãя дяр(36-37º Ñ ) ãûç дû рûл ма лû дûр.

Àü рû ñûç лаш дûр ма нûн ян ýе ниш éаéûл мûш нювц нар êîç дóр. Ñîн ил -
ляр нар êîç õцñó ñи ъи ùаç лар ва ñи òя ñи ля ве ри лир. Áó ъи ùаç лар нар êî òиê
мад дя ля ри дî çа лаш дûр маüа вя îр ãа ниç мя îê ñи ý ен вя êар áîн ãа çû -
нûн да õил îл ма ñû нû òян çим еò мяéя им êан ве рир. Õяñ òя нин òра õеéа -
ñûн да ин òó áа ñи îн áî рó нóн îл ма ñû ди лин ãаò лан ма ñû на, аü ûç ñóéó вя
ãó ñóн òó êцòля ñи нин ня ôяñ éî лó на дцшя áил мя ñи êи ми аü ûр лаш ма ла рûн
ãар шû ñû нû алûр.

Íар êî çóн меé да на ýял диéи дювр дян áаш лаéа раã áó ваõ òа ãя -
дяр ÷îõ лó миã дар да нар êîç ъи шаç ла рû вя маñ êа ла рû òяê лиô îлóн мóш -
дóр. Ùа çûр да îн лар дан ÷î õó ъяр ра ùи ïраê òи êа да òяò áиã îлóн маéûá
éал нûç òа ри õи нюã òеéи-ня çяр дян яùя миééяò ли дир ляр. Áóн ла ра мяô òил
êар êаñ да ùа çûр лан мûш ñа дя ãó рó лóш лó Åñ марõ вя Øим мел áóш маñ -
êа ñû, ме òал лиê ре çер вó а рû îлан Ñа дî вен êî маñ êа ñû вя ñ.аид дир (шя -
êил64). Åñ марõ маñ êа ñû на çиê алц ми ни óм мяô òил дян ùа çûр ла нûр, ар -
мóд шя êил ли îлóр,áи ри ди ý я ри ня êе ÷ян ùал ãа дан иáа ряò дир. Áó ùал ãа -

146



ла рûн ара ñû на òян çиô êе ÷и ри лир, нар êî òиê мад дя òян çи ôин цçя ри ня
дамъ û ла нûр. Õяñ òя áó рóн вя аü ûç на ùиéя ñи ня ãîéó лан маñ êа нûн ал -
òûн дан ня ôяñ алûр.

Õяñ òя нин цç дя ри ñи ни нар êî òиê мад дя нин éан дûр ма ма ñû ц÷цн
õцñó ñи ñал ôеò êа ãîéó ла раã áó рóн вя ýюç éе ри а÷û лûр. Áя çян õяñ òя -
нин цçцня мял ùям éа õû лûр.

Øим мел áóш маñ êа ñû да и ря ви шя êил дя îлóр.Îнóн êар êа ñûн да нîв
îл дóüó ц÷цн маéе ùа лûн да îлан нар -
êî òиê дяр ман лар õяñ òя нин цçцня
òюêцлмцр. Áó маñ êа ла рûн òян çиô ля ри -
нин дяéиш ди рил мя ñи вя ñòе ри ли çа ñиéа ñû
÷îõ ñа дя дир.

Ùа çûр да маñ êа нар êî çóн дан аç иñ -
òи ôа дя îлó нóр. Ýе ниш òяò áиã îлó нан
нар êîç аïа раò ла рû áóн лар дûр: À-27,
ÀÙ-1, ÓÍ-1, ÓÍÀÏ-2, ïî ли нар êîн вя
ñ. Êîнñòрóê òив õцñó ñиééяò ля ри нин ôярã -
ли îл ма ñû на áаõ маéа раã áцòцн ъи ùаç -
ла рûн яñаñ ùиñ ñя ля ри еé ни дир: ре дóê òî рó
îлан áа лîн, дî çи меòр, áó õар лан дû рûъû
вя òя няô ôцñ ñиñ òе ми (шя êил 65). Åн дî -
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Øÿ êèë 64. Ìаñ êа ла рûн нюв ля ри. а)Åñ марõ, á)Øим мел áóш  ъ)Æеéар, д)Ñа дî вен êî.  

Øÿ êèë 65. Ìца ñир нар êîç аïа ра òû нûн
цмó ми ýюрцнцшц



òра õе ал нар êîç ц÷цн áóн дан яла вя òя няô ôцñ éîл ла рûн дан вя аü ûç
áîш лóü óн дан ñе лиê вя áаш ãа иô раç îлó нан маéе ля ри ñîр маã ц÷цн
елеêò риê ñî рóъ ó ñó,îê ñи ý ен áа лî нó вя áа лîн ре дóê òî рó (ма нî меòр)
да òя ляá îлó нóр. 

Àïа раò нар êî çó çа ма нû иñ òи ôа дя îлó нан цç маñ êа ла рû õяñ òя нин
éа шû ня çя ря алûн маã ла мцõòя лиô юл÷цляр дя ùа çûр ла нûр (аü ûç вя áó -
рó нó ýер ме òиê юрò мяê дян юòрц). Èн òó áа ñиéа áî рó ла рû нûн да юл÷цля -
ри мцõòя лиô дир. (¹00-дан ¹12–éя дяê) (шя êил 66). Ëа рин ãîñ êîï
ва ñи òя ñи иля ин òó áа ñиéа áî рó ñó òра õеéаéа ãîéó лóр(шя êил 67).

Íар êî çóн ве рил мя ñи çа ма нû áир ñû ра аü ûр лаш ма ла ра òя ñадцô еди -
лир. Áóн лар дан ян ÷îõ раñò ýя ли ня ни вя õяñ òя нин ùяéа òû ц÷цн òяùлцêя
éа ра да нû ди лин ãаò лан ма ñû çа ма нû áаш ве рян аñ ôиê ñиéа, òя няô ôцñцн
даéан ма ñû, òя няô ôцñ мяр êя çи нин иô лиъи, цряê ôя а лиééя òи нин ïî çóл -
ма ñû вя ãó ñóн òó êцòля ñи нин аñ ïи ра ñиéа ñû дûр. Áó аü ûр лаш ма ла рûн áаш
вер мя мя ñи ц÷цн áир ñû ра  ïраê òиê вяр диш ля ри áил мяê ваъ иá дир.
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Øÿ êèë 68. Ìцõòя лив  ïаç лû  ла рин ãîñ êîï.

Øÿ êèë 67. Èн òó áа ñиéа áî рó ла рû(ман æеò ли вя ман æеò ñиç) 



Äè ëèí ãàò ëàí ìà ñû çà ìà íû àñ ôèê ñèéà. Äя рин нар êîç çа ма нû õяñ -
òя ар õа ñû цñòя óçан дûã да дил ñал ла нûá óд лаü ûн ар õа ди ва рû на éа ïû ша
áи ляр. Íя ôяñ вер диê дя дил юня иòя ля нир, ñîн ра éе ни дян ãаò ла нûá ãûрò -
лаü ûн éî лó нó òó òóр вя òя няô ôцñ аê òû нû ïî çóр. Áó çа ман аü û çа ùа ва
да õил едян ъи ùаç ãîé дóã да(шя êил 68), алò ÷я ня ни ял иля òóò дóã да áó
аü ûр лаш ма нûн ãар шû ñû аñан лûã ла алû нûр. Ùа ва да õил едян ъи ùаç ре çин -
дян вя ме òал лиê áî рó дан иáа ряò дир. Áóн дан иñ òи ôа дя едяр êян îнó
аü û çа да õил едиá дил иля ãûрò лаü ûн ар õа ди ва рû ара ñû на éер ляш ди рир ляр
(шя êил 69). Áó нóн ñаéя ñин дя ãûрò лаüа éîл а÷ûã ãа лûр. Ñяò ùи нар êîç
çа ма нû ùа ва да õи ле дян дян иñ òи ôа дя едил диê дя áó, ñе лиê ли ãи ша нû
ãûъ ûã лан дû ра раã ñяñ дя лиéи ни реô леê òî рó îла раã ñïаç ма ñû на ñя áяá
îла áи ляр. Äил ãаò лан дûã да ñи а нîç, няá çин ñцряò лян мя ñи, áîéóн ве -
на ла рû нûн шиш мя ñи, òя няô ôцñцн ÷я òин ляш мя ñи, ãа нûн òцнд ря нý ал ма -
ñû,êи ми яла мяò ляр меé да на ÷û õûр, áó çа ман áа шû òяъ и ли éа на ÷е вир -
мяê ля аü ûç áîш лóü ó на аü û çý е ниш лян ди рян êе ÷и риá îнó а÷ маã вя ди -
ли дил òó òан вя éа ням òян çиô ля òó òóá дарò маã ла çûм дûр.
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Øÿ êèë 69. Ùа ва да õи ле ди ля нин ãîéóл ма ñû òеõ ни êа ñû

Øÿ êèë 68. Àди вя иêи ли ùа ва да õи ле дян áî рó лар.  



Òя няô ôцñцн даéан ма ñû вя òя няô ôцñ мяр êя çи нин иô лиъи çа ма нû
иñя ñи а нîç, çя иô дîлü óн лóã лó няáç, ñяò ùи òя няô ôцñ, ýюç áя áяê ля ри -
нин ýе ниш лян мя ñи, îн ла рûн ишûüа ре аê ñиéа ñû нûн îл ма ма ñû, òя няô -
ôцñцн даéан ма ñû êи ми яла мяò ляр ля юçцнц ýюñ òя рир. Áó çа ман нар -
êî çó даéан дûр маã, ñцни òя няô ôцñ вер мяê вя òя няô ôцñ áяр ïа îлó -
на на дяê ñцни òя няô ôцñц да вам еò дир мяê ла çûм дûр.

Öряê ôя а лиééя òи ïî çóл дóã да иñя õяñ òя нин цçцнцн ря нýи ава -
çûéûр, ñîéóã òяр ля юрòцлцр, ýюç áя áяê ля ри ýе ниш ля нир, ар òе ри ал òяçéиã
ашаüû дцшцр. Áó çа ман нар êîç даéан дû рûл ма лû вя аü ъиéяр ля рин
ñцни вен òилéа ñиéа ñû нû îê ñи ý ен ля ýцъ лян дир мяê вя цряéин ãа ïа лû
маñ ñа æû на áаш ла маã ла çûм дûр.

Öряê-аü ъиéяр ре а ни ма ñиéа ñû çа ма нû êî áóд еди лян õа риъи маñ -
ñаæ мцõòя лиô аü ûр лаш ма ла ра- аü ъиéя рин, цряéин çя дя лян мя ñи иля ня -
òиъ я ля нян ãа áûрüа ñû нûã ла рû на, õянъ яр ва ри ÷û õûн òûéа ýцълц òя ñир еò -
диê дя мя дя нин вя ãа ра ъиéя рин ïар ÷а лан ма ñû на ñя áяá îлóр. Îна
ýю ря дя óшаã лар вя ãîъ а лар да õцñó ñи ля еù òиéаò лû îл маã ла çûм дûр.

Ôюв ãя ла дя ùал лар да õяñ òя нин цряê ôя а лиééя òи áяр ïа îл дóã дан
ñîн ра êю÷црмя нин мяр ùя ля ля рин дя ре а ни ма ñи îн òяд áир ля ри иõ òи ñаñ -
лаш дû рûл мûш «òяъ и ли éар дûм » ма шû нûн да да да вам еò дир мяê ла çûм -
дûр. Öôцрмяê ля ñцни òя няô ôцñц ùяéа òа êе ÷и рò диê дян ñîн ра õяñ òя õа -
на лар да, òяъ и ли éар дûм ма шûн ла рûн да, ÷и мяр лиê ляр дя ñцни òя няô ôцñ
ц÷цн áир ãя дяр мцряê êяá ъи ùаç лар –реñ ïи ра òîр лар дан иñ òи ôа дя едир -
ляр (шя êил 70).Éûüъ ам реñ ïи ра òîр лар ñцни òя няô ôцñ вер мяê ц÷цн ре -
çин êюрцê вя маñ êа дан иáа ряò ñа дя ял ъи ùа çû дûр. Áе ля êюрцê реñ ïи -
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Øÿ êèë 70. Àü ъиéяр ля ря ñцни òя няô ôцñ вер мяê ц÷цн ял êи ñя ñи-реñ ïи ра òîр 
вя îн дан иñ òи ôа дя едил мя ñи ãаé да ñû.



ра òîр лар òиá áи êю÷црмя нин мяр ùя ля ля рин дя дя ñцни òя няô ôцñ ц÷цн
ял ве риш ли ва ñи òя дир.

Ãеéд еди лян цñóл лар ла óçóн мцддяò вен òилéа ñиéа мцмêцн
деéил дир. Áó цñóл лар дан éал нûç илê éар дûм  ýюñ òяр мяê мяã ñя ди ля
вя õяñ òя ни да шû дûã да иñ òи ôа дя еò мяê îлар.Áó на ýю ря дя ре а ни ма -
ñиéа нû êяñ мя дян – цряéин маñ ñа æû,ñцни òя няô ôцñ –мцмêцн îлан
áцòцн ва ñи òя ляр дян иñ òи ôа дя едиá òяъ и ли éар дûм ÷аü ûр маã вя éа õяñ -
òя ни иõ òи ñаñ лаш дû рûл мûш мца лиъя îъаü û на аïар маã ла çûм дûр.

Ñцни òя няô ôцñцн да ùа еô ôе êò ли ва ñи òя ñи ъи ùаç лар дûр. Úи ùаç ла рûн
òяò áи ãи çа ма нû ня ôя ñал ма вя ня ôяñ вер мя ав òî ма òиê иъ ра îлó нóр. Áó
ъи ùаç лар áир не ÷я аéа ãя дяр (ñяр áяñò òя няô ôцñ áяр ïа îла на дяê) ñцни
òя няôцñ вер мяéя им êан éа ра дûр. Áó ùал да ди лин ãаò лан ма ñû вя мя -
дя мюù òя виééа òû нûн аü ъиéяр ля ря òюêцлмя ñи ãîр õó ñó éа ран мûр. 3-4
ýцн дян ар òûã ñцни òя няô ôцñ вер мяê ла çûм ýял диê дя õяñ òяéя òра õе î -
ñ òî ма еди лир.Óçóн мцд дя òя аïа ра òа ãî шóл мóш õяñ òя ля ри 18-20ºÑ
òем ïе ра òóр лó îòаüа éер ляш дир мяê, îòаü ûн éал нûç éаш òя миç лян мя ñи ни
аïар маã, éа òаã аü ла рû нû ваõ òûн да дяéиш дир мяê áя дя нин òем ïе ра òó -
рó на, няáç вя ар òе ри ал òяçéи ãя мцнòя çям ня çа ряò еò мяê, õяñ òя нин
ãи да лан ма ñû на диã ãяò éе òир мяê, дя ри юрòцéцня (éа òаã éа ра ла рû нûн
ïрî ôи лаê òи êа ñû ц÷цн), аü ûç áîш лóü ó на вя ñ.ãóл лóã еò мяê ла çûм дûр.

ÌßØÜ ß Ëß 22

Ãà íàõ ìà. Ãàí âÿ ãà íÿ âÿ çå äèú è ëÿ ðèí êþ÷ö ðöëìÿ ñè.

Ãа нûн да мар лар дан êя на ра ÷ûõ ма ñû на ãа наõ ма деéи лир. Ãа -
наõ ма îр ãа ниçм ц÷цн îл дóãъа òяùлцêя ли áир ùал дûр. ×цнêи, ãан îр -
ãа ниçм ц÷цн ваъ иá, да õи ли мцùи òи òян çим ляéян áир òî õó ма дûр.
Êяñ êин ãа ни òир мя ляр çа ма нû êяñ êин ãа наç лûüû ямя ля ýя лир êи, áó
çа ман дя ри юрòцéц вя ñе лиê ли ãи ша лар ава çûéûр, ýюç ляр ÷ó õó ра áа òûр,
À/Ò дцшцр, няáç ñцряò ля нир, òя няô ôцñ òеç ля шир, ýюç ля рин ãа рал ма ñû,
цряê áó лан ма, áя çян дя ãóñ ма îлóр. Þлцм îê ñи ý ен аъ лûüû вя òя -

151



няô ôцñ мяр êя çи нин иô лиъи иля яла ãя дар цряê ôя а лиééя òи нин даéан ма -
ñû ня òиъ я ñин дя áаш ве рир.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Ãа наõ ма нûн нювцндян, çя дя ля -
нян да ма рûн лî êа ли çа ñиéа ñûн дан, çя дя нин áаш вер мя шя ра и òин дян, вя
õяñ òя нин вя çиééя òин дян аñû лû îла раã илê éар дû мûн òяш êил едил мя ñи вя
ãа наõ ма нûн îï òи мал éîл ла даéан дû рûл ма ñû нû юé рян мяê. Áó çа ман
ин ñа нûн ãан да мар ñиñ òе ми иля òя ля áя ля ри ãû ñаъа òа нûш еò диê дян ñîн ра,
áар маã ла ñû õû лаъ аã нюã òя ля ри, òóр на, áóр маъ ãîéó лаъ аã éер ля ри ýюñ -
òяр мяê ла çûм дûр. Ñîн ра ãа наõ ма нû даéан дû ран цñóл лар дан да нû ша раã,
ùя мин цñóл ла рû òя ля áя ляр дян áи ри нин цçя рин дя ýюñ òяр мяê ла çûм дûр.
Ìяшü я ля еля òяш êил îлóн ма лû дûр êи, òя ля áя ля рин ùяр áи ри òюв ñиéя еди -
лян цñóл ла рûн ùяр ùан ñû áи ри иля ãа нû мцвяã ãя òи ñаõ ла маüû юé рян ñин.

Ãан ãрóï ла рû нûн òяéи ни ц÷цн ла çûм îлан ва ñи òя ляр ля òа нûш îл -
маã, ñòан дарò çяр даá ла рû юé рян мяê вя ãрóï ла рûн òяéин еò мяê  ме -
òî ди êа ñû на éиéя лян мяê.

Ãан êю÷црмяê ц÷цн ла çûм îлан ñиñ òе мин дîл дó рóл ма ñû вяр диш -
ля ри ни мя ним ñяò мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар ùяъ мин дя ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Ãа наõ ма ла рûн òяéи ни,îн ла рûн нюв ля ри,õа раê òе риñ òи êа ñû,
2. Îр ãа ни çм дя ãа нûн  яùя миééя òи. Ãа ни òир мя нин òяùлцêя ли лиéи.
3. Ãа наõ ма нûн мцвяã ãя òи вя да и ми ñаõ лан ма цñóл ла рû. Óшаã -

лар да ãа наõ ма нûн ñаõ лан ма ñû нûн õцñó ñиééяò ля ри.
4. Ãан вя ãан явя çе диъ и ля ри, ãа нûн ïре ïа раò ла рû, ãа нûн êîм ïî -

не нò ля ри.
5. Äî нîр лóã õид мя òи, ãан ãрóï ла рû ùаã ãûн да ан лаéûш. 
6.  Ãан êю ÷ црмяéя ùа çûр лûã, ãан êю ÷ црмя нин цñóл ла рû.
7. Ãа нûн вя ãа ня вя çе диъ и ля рин êю÷ц рцлмя ñи, áаш ве ряъ яê аü ûр -

лаш ма ла рûн ïрî ôи лаê òи êа ñû вя îн лар ла мцáа ри çя.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: áинò, òян çиô, òóр на,

еñ марõ êя мя ри, ïар ÷а, áóрüó ц÷цн òаõ òа, ôар ôîр êа ñа, 2 вя 3-ъц
ãрóï ñòан дарò çяр даá лар, ôи çи î лî æи мяù лóл, 2 ïи ïеò, яшéа шцшя ñи, шцшя
÷ó áóã, Ôранê иé ня ñи, ñïирò, еôир, éîд, ïам áûã, ãан êю÷црмя ñиñ òе ми,
ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.
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Ãа наõ ма нû мцвяã ãя òи даéан дûр маã да мяã ñяд ñцряò ли ãа наõ -
ма нûн ãар шû ñû нû ал маã, õяñ òя ни ùа ди ñя éе рин дян õяñ òя õа наéа ýюн -
дяр мяê ц÷цн ваõò ял дя еò мяê дян иáа ряò дир. ãа наõ ма нû мцвяã ãя -
òи даéан дûр маã ц÷цн áир не ÷я цñóл мювъ óд дóр. Áóн ла ра ñцмцêляр
цçя рин дя îлан ве на вя êи ÷иê ар òе риéа ла рûн çя дя лян мя ля ри çа ма нû
яò раô ла рû éó õа рû ãал дû рûл ма ñû (шя êи 71), òяçéи ãе диъи ñарü û ла рûн
ãîéóл ма ñû (шя êил 72), да ма рûн мцша иéяò îлóн дóüó ñцмцéя áар -
маã ла ñû õûл ма ñû (мя ñя лян, éó õó ар òе риéа ñûн дан ãа наõ ма îл дóã да
îнó дюш-êюрïцъцê-мя мя мяéя áян çяр яçя ля нин и÷я ри òя ря ôин дян
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Øÿ êèë 71. ßò ра ôûн éó õа рû ãал дû рûл ма ñû. Øÿ êèë 72. Ñû õûъû ñарü û ла рûн ãîéóл ма ñû. 

Øÿ êèë 73. Áар маüû ñûõ маã ла ãа наõ ма нûн даéан дû рûл ма ñû.



ÂÛ áîéóн ôя ãя ря ñи нин êюн дя лян ÷û õûн òû ñû на ñû õûр лар) (шя êил 73,
73а), ди çал òû, áа çó вя áóд ар òе риéа ла рû нûн çя дя лян мя ля ри çа ма нû
мцва ôиã îла раã яò ра ôûн îé наã лар да áцêцлмя ñи вя ôиê ñя îлóн ма ñû
(шя êил 74), да ма рûн éа ра да ñû õûл ма ñû, éа ра нûн òам ïîн лан ма ñû, òóр -
на ла рûн ãîéóл ма ñû (шя êил 75) вя êя мяр ля рин áаü лан ма ñû (шя êил 76)
аид дир.

ßò раô ла рûн çя дя лян мя ñин дя ãа наõ ма нû мцвяã ãя òи даéан дûр -
маã ц÷цн ян еòи áар лû ва ñи òя òóр на ла рûн ãîéóл ма ñû дûр. Áó нóн ц÷цн
õцñó ñи ùа çûр лан мûш êя мяр ляр дян вя éа ïар ÷а дан ùа çûр лан мûш áóр -
ма дан иñ òи ôа дя еди лир. Êя мяр ляр éóм шаã òî õó ма ла рû ãан да мар ла рû
иля áир éер дя ñцмцéя да и ря ви шя êил дя ñû õûр лар (шя êил74). Êя мяр вя
áóр ма ла рû ãîéар êян ашаü û да êû ãаé да ла ра ямял еò мяê òя ляá îлó нóр.
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Øÿ êèë 73à. Ìа ý и ñò рал ар òе риéа ла рûн ñû õûл ма нюã òя ля ри.



- Êя мяр éа ра дан 5-7 ñм. éó õа рû(мяр êя çя дîü рó) ãîéóл ма лû дûр;
- Êя мяр ãîéóл маç дан яв вял яò раô éó õа рû ãал дû рûл ма лû дûр;
- Êя мя ри áя дя нин ÷ûл ïаã на ùиééя ñи ня ãîé маã îл маç. Áя дя -

нин а÷ûã ñяò ùи нин êя мяр дî лаã ла рû ара ñûн да яçил мя мя ñин дян юòрц
êя мя рин ãîéóлдцüц éе ря яв вялъ я дян áинò, ïал òар ùиñ ñя ñи вя éа
дяñ мал áаü ла нû лûр. 1-ъи êя мяр дî лаüû ÷îõ òа рûм ÷я êил мя ли, ñîн ра êû
дî лаã лар иñя ниñ áя òян áîш áаü лан ма лû дûр.

Êя мя ри éал нûç ãа наõ ма даéа на на ãя дяр ñûõ маã ла çûм дûр.
Ìюù êям ñû õûл маéа на ил îл маã ц÷цн áаü лан мûш êя мя рин ара ñû на
20-25 ñм. óçóн лóã да ñярò ÷ó áóã ãîéó лóр вя ãа наõ ма даéа на на
ãя дяр áó рó лóр (шя êил 78) Êя мя рин дî лаã ла рûн дан áи ри нин ара ñû на
иñя êя мя рин áаü лан дûüû ваõ òû ýюñ òя рян êаü ûç ãîéó лóр êи, êя мя рин
ваõ òûн да а÷û лûá áаü лан ма ñû на ня çа ряò еò мяê мцмêцн îл ñóн. Êя -
мяр дцçýцн ãîéóл дóã да яò ра ôûн êя мяр дян ашаü û да ãа лан ùиñ ñя ñи
ñîлü óн ла шûр, няáç иòир вя ãа наõ ма даéа нûр;
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Øÿ êèë 74 .ßò раô ла рûн маê ñи мóм áцêцлмя ñи иля ãа наõ ма ла рûн   даéан дû рûл ма ñû.



Êя мя ри ãîé маç дан яв вял
òя ля ñиê лиéя éîл вер мя мяê дян
юòрц ãан аõан да ма рû éа ра дан
éó õа рû да áар маã ла ñûõ маã (шя -
êил 73 ) éа да яò ра ôû îé наã да ñîн
ùяд дя ãя дяр áцêмяê ла çûм -
дûр(шя êил 74 ).

Èñ òи ùа ва лар да êя мя ри 2 ñа -
аòа дяê, ñîéóã ùа ва лар да иñя 1
ñа аòа дяê ñаõ ла маã îлар. Áó
мцддяò яр çин дя áцòцн òяд áир ляр
ýюрцлмя ли дир êи, çя ряр ÷я êян
õяñ òя õа наéа ÷аò дû рûл ñûн. ßý яр
áó мцддяò яр çин дя õяñ òя õяñ òя -
õа наéа ÷аò дû рû ла áил мяç ñя îн да
êя мяр áî шал дû лûр, ãан аõан да -
мар 2-3 дя ãи ãя мцд дя òин дя éа -
ра дан éó õа рû да áар маã ла ñû õû лûр
вя яв вял êи éе рин дян áир ãя дяр
éó õа рû да òяê рар áаü ла нûр.

Õцñó ñи êя мяр îл ма дûã да
êян дир, áó рóн дяñ ма лû, éаé лûã, шарô вя ñ. иñ òи ôа дя еди лир. Áîéóн да -
мар ла рû нûн ãа наõ ма ла рû çа ма нû яêñ òя ря ôя Êра мер ши на ñû яéил миш
вя çиééяò дя вя éа òаõ òа ïар ÷а ñû ãîéó лóр вя êя мяр áаü ла нû лûр (шя -
êил79).
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Øÿ êèë 75. Àр òе ри ал ãа наõ ма ла рûн 
áóр ма лар ла даéан дû рûл ма ñû.  

Øÿ êèë 76. Êя мяр ля рин нюв ля ри   
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Øÿ êèë 77. Êя мя рин  áя дя нин мцõòя лиô  на ùиééя ля ри ня áаü лан ма ãаé да ñû 

Øÿ êèë 78. Áó да áóр ма нûн ãîéóл ма ñû.

Øÿ êèë 79. Áîéó на êя мя рин ãîéóл ма ñû 



Âе нîç ãа наõ ма лар да иñя êя мяр éа ра дан óъ ãа ра дîü рó, 6 ñа аò
мцд дя òин дя ãîéó лóр вя мюù êям ñû õûл мûр. Áó çа ман яò раô ýюéя -
рир, няáç ñаõ лан ñа да ãа наõ ма даéа нûр.

Ãа наõ ма вя êяñ êин ãа наç лûüû иля мцáа ри çя дя ян éаõ шû ва ñи òя
ãан êю÷црмя дир. Ãан êю ÷ црмя õяñ òя нин (ре ñи ïи ен òин) ãан да ма рû -
на, áаш ãа ада мûн (дî нî рóн) ãа нû нû éе риò мяéя деéи лир. Èн ñан лар да
дюрд ãан ãрó ïó аш êар едил диê дян ñîн ра ãан êю ÷ црмя мцмêцн îл -
мóш дóр. Òяéин îлóн мóш дóр êи, яý яр ãрóï лар еé ни дир ñя îн да ùе÷ áир
ãîр õó ñó îл ма дан ãан êю÷ц рцля áи ляр. Ùяр ãрó ïа шяр òи îла раã Î(I),
À(II), Á(III), ÀÁ(IÂ) ад ве рил миш дир. I ãрóï ãа нû áцòцн ãрóï лар дан
îлан õяñ òя ля ря, IÂ ãрóï ãа нû иñя éал нûç IÂ ãрó ïа ма лиê õяñ òя ля ря
êю÷црмяê îлар. Áó нóн ла áе ля Î(I) ма лиê îлан ла ра éал нûç Î(I)
ãрóï, ÀÁ(IÂ) ãрó ïó на ма лиê îлан ла ра иñя áцòцн ãрóï лар дан îлан
ãан êю÷ц рцля áи ляр.
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Øÿ êèë 80. Ãан ãрóï ла рû нûн óéü óн лóã ла рû нû ýюñ òя рян ñõем.



Ìцõòя лиô  ãан ãрóï ла рû нûн óéü óн лóüó  шя êил 80-да ýюñ òя рил миш дир.
Ãан ãрó ïó óéü óн ýял мяéян ùал лар да ãан êю ÷ црмя аü ûр ôя ñад -

ла ра вя юлц мя ñя áяá îлóр. Áó на ýю ря дя ãан êю ÷ црмя дян яв вял
õяñ òя нин вя êю÷ц рцлян ãа нûн ãрóï ла рû дя ãиã òяéин едил мя ли дир.

Òиá áдя ãан ãó ïó нóн дцçýцн òяéин едил мя ñи нин ÷îõ áюéцê
яùя миééя òи вар дûр. Áó ра да ñяùв ля ря éîл ве ри ляр ñя éó õа рû да деéил -
диéи êи ми ÷îõ áюéцê аü ûр лаш ма ла ра  вя õяñ òя нин юлцмцня ñя áяá
îла áи ляр. Îдóр êи, ãан ãрóï ла рû нû òяéин едяр êян ла çû ми òя ли ма òа
ъид ди ри аéяò еò мяê ла çûм дûр. Ãан ãрó ïó òяéин îлó нан ада мûн ñîéа -
дû, адû, аòа ñû нûн адû, аïа рûл мûш ре аê ñиéа нûн ня òиъ я ñи вя ãан ãрó ïó
ùаã ãûн да êû ряé õцñó ñи æóр на ла ãеéд îлóн ма лû дûр. Áóн дан áаш ãа
ãан ãрó ïó õяñ òя нин õяñ òя лиê òа ри õин дя вя ïаñ ïîр òóн да да аé дûн
ãеéд îлóн ма лû дûр. Ãан ãрó ïó òяéин îлó нан îòаã ишûã лû вя òем ïе ра -
òó рó 12-20° Ñ ара ñûн да îл ма лû дûр. Ãан ãрóï ла рû ñòан дарò ñе рóм лар
цçря, ил êин дî нîр лар да вя шцáùя ли ùал лар да иñя ñòан дарò ериò рî ñиò ляр
цçря òяéин ед лир.

Ãан ãрóï ла рû нûн ñòан дарò ñе рóм лар ла, éя ни ãан ãрóï ла рû ãа áаã -
ъа дан òяéин îлóн мóш ин ñан ла рûн ãан ñе рóм ла рû иля òяéин еò мяê дян
юòрц Ìîñ ñî цñó лóн дан иñ òи ôа дя îлó нóр. Áó мяã ñяд ля ãрó ïó
мя¢лóм îлан ñòан дарò ãан çяр даá ла рûн дан (II вя III) иñ òи ôа дя îлó -
нóр. 2 мцõòя лиô ïи ïеò ва ñи òя ñи ля яшéа шцшя ñи нин áир òя ря ôи ня II ãрóï,
ди ý яр òя ря ôи ня иñя III ãрóï ãан çяр да áû да мûç дû рû лûр. Çяр даá дам ла -
ла рûн дан ùя ря ñи нин éа нû на áар маã дан алûн мûш ãан дан áир дам ла
яла вя еди лир вя çяр даá ла ãа рûш дû рû лûр. Ùя мин ãа рû шûã яв вялъя òóò ãóн
÷яù раéû ря нý ли áиръ и нñ ли дам ла шяê лин дя îлóр, аã ãли òи на ñиéа áаш вер -
диê дя иñя 5 дя ãи ãя яр çин дя шяô ôаô ла шûр вя ериò рî ñиò ля рин éа ïûш ма ñûн -
дан ямя ля ýя лян нюã òя ляр аé дûн ýюрцнмяéя áаш лаéûр (шя êил 81).

ßý яр II вя III ãрóï ãан çяр даá ла рû нûн мцаéи ня еди лян ãан ла
ãа рû шûüû аã ãлцòи на ñиéа(ериò рî ñиò ля рин áир-áи ри ня éа ïûш ма ñû) вер мир -
ñя, де мя ли, мцаéи ня еди лян ãа нûн ериò рî ñиò ля рин дя аã ãлцòи нî ý ен
éîõ дóр, éя¢ни áó ãан áи ринъи ãрó ïа мян ñóá дóр.

III ãрóï çяр даá ла(a аãлцòи нин) аã ãлцòи на ñиéа áаш ве рир ñя, де мя -
ли, мцаéи ня îлó нан ãа нûн ериò рî ñиò ля рин дя À аã ãлцòи ý ен вар дûр,
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éяни áó ãан иêинъи ãрó ïа-II(À) аид дир.
II ãрóï çяр да áûн ( b аãлцòи нин) мцаéи ня îлó нан ãа нûн аã ãлцòи -

на ñиéаéа óü раò ма ñû иñя áó ãа нûн ериò рî ñиò ля рин дя Á аã ãлцòи нî ý ен
îл дóüó, éя¢ни ц÷цнъц ãрó ïа-III Á аид лиéи ни ýюñ òя ряъ яê дир.

Ùям II, ùям дя III ãрó ïóн çяр да áûн да аã ãлцòи на ñиéа мцша ùи -
дя îлó нар ñа, áó, ñцáóò едир êи, мцаéи ня îлó нан ãа нûн ериò рî ñиò ля -
рин дя ùям À, ùям дя Á аã ãлцòи ý ен ляр вар дûр, éя¢ни ãан дюрдцнъц
ãрó ïа IÂ (ÀÁ) мян ñóá дóр (шя êил 82) .

ßшéа шцшя ñи цçя рин дя êи да и ря ляр II вя III ãрóï ãан çяр да áû нû вя
áó да и ря ляр дя êи нюã òя ляр аã ãлцòи на ñиéа нûн вар лûü û нû ýюñ òя рир.
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Øÿ êèë 81. Ñòан дарò ñе рóм вя мцаéи ня îлó нан ãан çяр да áû нûн миã да рû.

Øÿ êèë 82. Ãан ãрóï ла рû нûн òяéи ни нин ня òиъ я ля ри нин ãиé мяò лян ди рил мя ñи.



Áя çян еé ни ãрóï дан îлан ãан êю÷ц рцлян çа ман аü ûр ре аê ñиéа -
лар мцша ùи дя еди лир. ×цнêи ре çóñ ами ли îл маéан õяñ òяéя (Ðù-).
мцñáяò ами ли îлан òяê рар ãан êю÷ц рцляр ñя îн да ериò рî ñиò ля рин áир-
áи ри ня éа ïûш ма ñû áаш ве ря ряê шîê ямя ля ýя ля áи лир. Îна ýю ря дя
õяñ òя ляр дя мцòляã ре çóñ амил дя òяéин едил мя ли дир.

Õяñ òя нин вя дî нî рóн ãа нûн да ãан ãрó ïó вя ре çóñ ами ли нин
мя лóм îл дóü ó на áаõ маéа раã ãа нû êю÷црмяç дян ãа áаã îн лар да
ôяр ди óéü óн лаш ма ãа áи лиééя òи ни мцяééян еò мяê ц÷цн îр ãа ни çм -
дян êя нар да ñû наã ãîéó лóр (шя êил 83). Áó нóн ц÷цн õяñ òя нин ве на -
ñûн дан 5 мл ãан ýюòцрцá îнó ñаõ ла маã ла (вя éа ñенò ри ôó ãа да ãа -
рûш дûр маã ла) ямя ля ýял миш ïлаç ма дан ïи ïеò êа иля 2-3 дамъû
ýюòцрцá, дî нî рóн ãа нû нûн аç миã да рû иля (ãан иля çяр даá 1:10 ниñ -
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Øÿ êèë 83. Ãан ãрóï ла рûн да óéóш маç лûü ûн  òяéи ни        



áя òин дя ýюòц рцлмя ли дир) ãа рûш дû -
рûр лар. 5 дя ãи ãя яр çин дя аïа рû лан
мцша ùи дя ня òиъ я ñин дя аã ãлцòи на -
ñиéа áаш ве рир ñя де мя ли õяñ òя иля
дî нî рóн ãа нû óéóш мóр.

Áóн дан яла вя õяñ òя нин ãа нû
иля дî нî рóн ãа нû ара ñûн да áи î лî æи
ïрин ñиï ля ря ýю ря дя óéóш маç лûã
îла áи лир. Áи î лî æи ñû наã îн дан иáа -
ряò дир êи, ãа нûн áцòцн дî çа ñû êю÷ц -
рцлмяç дян ãа áаã õяñ òяéя аç дî -
çа да, ùяр ц÷ дя ãи ãя дян áир 3 дя ôя,
ùяр дя ôя 30-45 мл ãан êю÷црцлцр
вя õяñ òя нин ре аê ñиéа ñû òяéин еди лир
êи, áó нó иñя ãа нû êю÷ц ряр êян (яв -
вялъя аç дî çа да êю÷црцлцр) òяéин
еò мяê ла çûм ýя лир.

Äî нî рóн вя ре ñи ïи ен òин ãа нû -
нûн óéóш дóü ó на ямин îл дóã дан
ñîн ра ñиñ òе ми ãóр маüа áаш ла маã

ла çûм дûр. Ñиñ òе ми дîл дóр маç дан яв вял ãа нûн ôîр ма лû еле ме нò ля ри -
ни вя ïлаç ма нû ãа рûш дûр маã ла çûм дûр; áó нóн ц÷цн ам ïó лó вя éа
ôла êî нó áир не ÷я дя ôя ша ãó ли вя çиééяò дян цôó ãи вя çиééя òя êе ÷и рир
вя îõ цçря ôûр ла дûр лар.

Ùал-ùа çûр да ñиñ òем ïî лиõ лîр ви нил дян ùа çûр лан мûш ñòан дарò ãам -
ма-шца ñû иля ñòе рил шя êил дя áир дя ôя лиê иñ òи ôа дя ц÷цн çярô дя áó ра õû -
лûр. Ñиñ òе ми çярô дян ñòе рил ял ляр ва ñи òя ñи ля ÷û õа рò дûã дан ñîн ра êю÷ц -
рцляъ яê ãан ôла êî нó ãûç дû рû ла раã еù òиéаò ла ÷ал õа ла нûр. Ãан ñаõ ла нû -
лан ôла êî нóн вя éа ïлаñ òиê òîр áа нûн аü ûç ùиñ ñя ñи ñïирò ля ñи ли нир,
ñòан дарò ñиñ òе мин иé ня ñи ôла êî нóн ãа ïаü ûн дан êе ÷и ри лир. Òиáá ïер -
ñî на лû ял ля ри ни ñïирò ля ñил диê дян ñîн ра ñиñ òем дя îлан ñû õûъ û нû
а÷ûр,ñиñ òе ми ãан ла дîл дó ра раã, îра да êû ùа ва нû ÷û õа рûр. Áаш ланüûъ да
ñû õûъ û нûн êю мяéи иля ñиñ òе мин дамъ û ла дûъ û ñû нû éа рûéа ãя дяр дîл дó -
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Øÿ êèë 84. Ãан êю÷црмяê ц÷цн 
ñиñ òе мин дîл дó рóл ма ñû



рóр лар. Áóн дан ñîн ра ñиñ òе мин óъ ó нó дамъ û ла дûъ û дан ашаüû ñа лûр лар.
Áó çа ман маéе ñцряò ля áî рóéа дî ла раã ñиñ òе мин óъ óн дан аõ маüа
áаш лаéûр. Äяр ùал ñû õûъ û нû áаü лаéûр лар. Ñиñ òем дя ùа ва нûн ãа лûá-ãал -
ма ма ñû нû òя¢éин еò мяê ÷îõ аñан дûр, ÷цнêи áó ñиñ òем áцòцнлцêля
шяô ôаô îл дóü óн дан и÷я ри ñин дян ýе дян ãан, êю÷ц рцлян çа ман
ýюрцнцр(шя êил 84). Ñîн ра õяñ òя нин áа çó на ùиéя ñи ня ре çин êя мяр
ãîéóá ñûõ маã ла ве на ñû òа ïû лûр вя ñîн ра иé ня ве наéа ñанъ û лûá ве на -
нûн мян ôя çи ня êе ÷и ри лир. Ðе çин êя мяр ãîл дан а÷û лûр вя иé ня ñиñ òе -
мя ãî шó лóр вя ïлаñ òûр ла áяр êи ди лир. Áóн дан ñîн ра ñû õûъû а÷û ла раã
ãан êю÷црмяéя áаш ла нû лûр. Ãан яв вял ñцр¢яò ля, ñîн ра дамъû иля
вó рó лóр. Ãан êю÷ц рцлян çа ман 2-3 дя ôя áи î лî æи ñû наã аïа рûл ма лû -
дûр. ßý яр áел дя, áаш да, ãа рûн да аü рû îл маç ñа, ãан òам êю÷црцлцр.
ßý яр ре аê ñиéа áаш ла нар ñа, ãан êю ÷ црмя дяр ùал  даéан дû рûл ма лû дûр.
Ãан êю÷црцлцá ãóр òар дûã дан ñîн ра ôла êî нóн ди áин дя 10мл ãан
ñаõ ла маã мяñ ля ùяò дир. Áя¢çян ре аê ñиéа 24 ñа аò дан ñîн ра áаш ве -
ря áи ляр, îн да ôла êîн да ãа лан ãа нû éîõ лаéа раã ùан ñû ñяù вя éîл ве -
рил диéи аш êар еди лир. 

ÌßØÜ ß Ëß 23

Çÿ äÿ øî êó.

Çя дя шî êó де диê дя мцõòя лиô çя дя лян мя ляр çа ма нû îр ãа ни çм -
дя ñи нир òян çи ми нин, ùе мî ди на ми êа нûн вя ùîр мî нал áа лан ñûн
ïîçü óн лóüó ня òиъ я ñин дя áцòцн ùяéа òи ваъ иá цçвля рин ôя а лиééя òи нин
çяáò îлóн ма ñû иля õа раê òе ри çя îлó нан аü ûр ïа òî лî æи вя çиééяò áа ша
дцшцлцр. Çя дя шî êó мцряê êяá, ãа рû шûã вя êîм áи на ñиéа лû çя дя лян -
мя ляр ц÷цн да ùа õа раê òе риê дир.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Çя дя шî êó нóн яла мяò ля ри ни òа нû -
маã вя îнóн дцçýцн ãиé мяò лян ди рил мя ñи ни юé ряò мяê, шî êóн ïрî ôи -
лаê òи êа ñû цçря òяд áир ля рин, еляъ я дя òиá áи êю÷црмя нин мяр ùя ля ля рин -
дя шîê ялеé ùи ня òяд áир ля рин òя ля áя ля ря юé ря дил мя ñи, ãа наõ ма нûн
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мцвяã ãя òи ñаõ лан ма ñû, ñарüû ãîéóл ма ñû, им мî áи ли çа ñиéа, да шûн ма
êи ми òяд áир ля рин  òя ля áя ля рин áир-áи ри цçя рин дя мяшã еò ди рил мя ñи.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Øîê ан лаéû шû вя шî êóн нюв ля ри.
2. Çя дя шî êó нóн мяр ùя ля ля ри, аü ûр лаш ма ла рû.
3. Óшаã лар да çя дя шî êó нóн õцñó ñиééяò ля ри.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: мцõòя лиô ши на лар,

ялал òû ва ñи òя ляр, áинò, òян çиô, ля ÷яê ляр, ôяр ди ñарüû çяр ôи, òóр на, еñ -
марõ êя мя ри, ïар ÷а, áóрüó ц÷цн òаõ òа, õя ряê, ÚÄ диñêлярi вя
инòернеò реñórñларû.

Ùяр áир çя дя лян мя, éер ли òî õó ма ла ра дяéян õя ñа ряò дян áаш ãа
áцòцн îр ãа ниç мин ùя мин çя дя лян мяéя вер диéи ъа ваá ре аê ñиéа ñû да
òю ря дир êи, áó да áцòцн îр ãа ниç мин ôя а лиééя òин дя áó вя éа ди ý яр
дяéи шиê лиê ля юçцнц áи рó çя ве рир Àü ûр çя дя лян мя ля ри мцша иéяò
едян áе ля ùал ла рûн и÷я ри ñин дя ян ÷îõ òя ñадцô  îлó на нû çя дя лян мя
шî êó дóр. Øîê îр ãа ниç мин ÷îõ ýцълц ãûъ ûã ла ра ãар шû îлан мцряê êяá
ре аê ñиéа ñû дûр. Øî êóн меé да на ÷ûõ ма ñû òрав ма нûн аü ûр лûü ûн дан,
аü рû ùиñ ñи нин óçóн м цд дяò ли îл ма ñûн дан, ýцъцндян вя шî êî ý ен çî -
на ла рûн éа ра лан ма ñûн дан аñû лû дûр. Çя дя шî êó яê ñяр ùал лар да ãа ни -
òир мя иля мцша иéяò îлó нан аü ûр çя дя лян мя ляр дя ямя ля ýя лир вя
õяñ òя нин ùяéа òû ц÷цн òяùлцêя òю ря дир. Çя дя шî êó нóн ин êи ша ôûн да
çя дя дян ãа áаã îр ãа ниç мин вя çиééя òи -ñи нир вя ïñи õи éîрü óн лóã,
éó õó ñóç лóã, аъ лûã, арûã лûã, áя дя нин ñîéó ма ñû, ãîр õó, õрî ни êи õяñ -
òя лиê ля рин îл ма ñû, ра ди аê òив шца лан ма вя ñ. êи ми амил ляр мцùцм
рîл îé наéûр. Çя ряр ÷я êя нин éа шû нûн да áюéцê яùя миééя òи вар дûр.
Øîê ÷îõ çа ман ãа ни òир мяéя ùяñ ñаñ îлан óшаã лар вя аü рûéа ùяñ ñаñ
ãîъ ал мûш шяõñ ляр дя ямя ля ýя лир. Çя дя лян мя шî êó нóн ин êи ша ôû
ýюñ òя рир êи, çя ряр ÷я êя нин ùяéа òû ц÷цн мцùцм цçвля ри çя дя лян -
миш дир. Çя дя лян мя ляр çа ма нû  шî êóн ямя ля ýял мя ñи ня яñа ñян иêи
амил- аü рû вя ãа ни òир мя ñя áяá îлóр. Çя дя шî êó ãа ни òир мя иля
мцша иéяò îлóн маéан, ла êин реô леê ñî ý ен на ùиééя ля рин (дюш ãя ôя ñи,
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áаш, ара лûã, ãа рûн áîш лóüó) çя дя лян мя ñи ваõ òû да ин êи шаô едя áи ляр.
Øîê – ùяéаò ла юлцм ара ñûн да îлан вя çиééяò дир. 

Çя дя лян мя шî êó ашаü û да êû яла мяò ляр ля õа раê òе ри çя îлó нóр: çя -
ряр ÷я êя нин ùóш да îл ма ñû на áаõ маéа раã яò раô да êû ла ра òам áи ý а ня
îлóр, дя ри юрòцéц ава çûéûр, ñîéóã вя éа ïûш ãан лû òяр, çя иô вя ñцряò -
лян миш няáç, ãеé ри аùя нý дар òя няô ôцñ, áя дян òем ïе ра òó рó нóн вя
ар òе ри ал òяçéи ãин ашаüû дцшмя ñи вя ñ. Øîê вя çиééя òин дя îлан õяñ òя -
ля рин цçцнцн иôа дя ñи ùя ря êяò ñиç îлóр. Çя дя шî êó ваõ òû иêи ôа çа-
ереê òил (çя дя дян дяр ùал ñîн ра ямя ля ýя лир, ñи нир ñиñ òе ми нин êяñ êин
îéан ма ñû áаш ве рир) вя òîр ïид (òîр мîç лан ма) ôа çа аéûрд еди лир. 

Èêинъи ôа çа дюрд дя ряъ яéя аé рû лûр:
Û-дя ряъя-(éцнýцл)-õяñ òя îр òа вя çиééяò дя îлóр, áя çян éцнýцл

òîр мîç лан ма, реô ле êñ ля рин ашаüû дцшмя ñи ùиññ еди лир. Íяáç òеç ля шя -
ряê, дя ãи ãя дя 90-100-я ÷а òûр.

ÛÛ-дя ряъя (îр òа аü ûр)-òîр мîç лан ма áир ãя дяр ар òûр, ñе лиê ли ãи ша -
ла рûн вя дя ри нин ря нýи ава çûéûр, òя няô ôцñ òеç ля шир вя ñяò ùи îлóр.
Íяáç òеç лиéи дя ãи ãя дя 110-130 вó рóр.

ÛÛÛ-дя ряъя (аü ûр) ùó шó òóò ãóн ла шûр, áя çян дя иòир. Äî даã вя áар -
маã лар ýюéя рир, дя ри ñîéóã éа ïûш ãан лû òяр ля юрòцлц îлóр. Íяáç ñаï -
ва ри îлóá, дя ãи ãя дя 140-160 вóрüó, ар òе ри ал òяçéиã 60 мм.ъ.ñò. вя
да ùа ашаüû дцшцр. Òя няôцñ ñяò ùи, òеç-òеç, áя çян дя éа ваш îлóр.

ÛÂ-дя ряъ я дя иñя (ъан вер мя)-õяñ òя ùóш ñóç îлóр, няáç вя ар òе ри -
ал òяçéи ãи юл÷ мяê мцмêцн îл мóр, цряê òîн ла рû ÷îõ ÷я òин еши ди лир.

Çя дя лян мя шî êó òяъ и ли мца лиъя òяд áир ля ри нин ùяéа òа êе ÷и рил мя -
ñи ц÷цн ùяéяъ ан ñиã на лû дûр. Øîê çа ма нû илê éар дûм ня ãя дяр òеç
ýюñ òя ри ляр ñя áир î ãя дяр еô ôе êò ли îлаъ аã дûр. Ùяр шеé дян яв вял шî êó
ямя ля ýя òи рян ñя áя áи ара дан ãал дû рл маã, «òяъ и ли éар дûм» ма шû нû
ýя ля ня êи ми ãа наõ ма нû даéан дûр маã, шîê ялеé ùи ня òяд áир ляр аïар -
маã ла çûм дûр. Õяñ òя нин çя дя ля нян яò ра ôû нû им мî áи ли çа ñиéа еò мяê,
õяñ òя ни ãû çûш дûр маã, вя çиééя òи ни дяéиш дир мяê ля аü рû нû аçалò маã,
да õи ля иñ òи ÷аé вя éа ал êî ãîл вер мяê, òя няô ôцñ вя цряê ôя а лиééя òи -
ни éаõ шû лаш дûр маã мяñ ля ùяò ýюрцлцр. Ãа наõ ма нû даéан дûр ма дан
шîê ùа лûн дан õи лаñ еò мяê îл маç. Áó нóн ц÷цн дяр ùал òóр на вя ñû õûъû

165



ñарü û лар дан иñ òи ôа дя еò мяê ла çûм дûр. Õяñ òя мцмêцн ãя дяр òеç вя
еù òиéаò ла ñòа ñи î на ра аïа рûл ма лû дûр. Åô ôеê òив òяд áир ля ри ар дûъ ûл êе ÷ир -
мяê дян юòрц éаõ шû îлар êи çя ряр ÷я êян õцñó ñи ре а ни мî áил дя да шûн -
ñûн. Øîê ялеé ùи ня мца лиъя òяд áир ля ри ùяр õяñ òя ц÷цн ôяр ди îл ма -
лû,çя дя нин на ùиééя ñи, áюéцêлцéц, дя ряъ я ñи вя õяñ òя нин òрав маéа
ãар шû ре аê ñиéа ñû ня çя ря алûн ма лû дûр. Éад да ñаõ ла маã ла çûм дûр êи,
шî êóн ïрî ôи лаê òи êа ñû îнóн мца лиъ я ñин дян ãаò-ãаò аñан дûр.

Çя дя лян миш шяõñ ляр дя шî êóн ïрî ôи лаê òи êа ñû мяã ñя ди ля ашаü û -
да êû ïрин ñиï ляр ùяéа òа êе ÷и рил мя ли дир:

- Çя дя на ùиééя ñин дя аü рû ãûъûü û нûн аçал дûл ма ñû вя éа ляü ви(аü -
рû êя ñиъ и ляр, нî вî êа ин áлî êа да ñû);

- Äа õи ля маéе ля рин ве рил мя ñи(òцнд ÷аé, ãяù вя, араã, шя раá ве -
рил мя ñи, ãа ня вя çе диъ и ля рин, шîê ялеé ùи ня маéе ля рин êю÷ц рцлмя ñи);

- Õяñ òя нин ùяò òа иñ òи ваõò лар да áе ля иñи дил мя ñи (иñ òи îòаüа аïа -
рûл ма ñû, áцрцнмя ñи, аéаã ла рû на иñиò ãаъ ãîéóл ма ñû);

- Çя дя ля ня нин яò ра ôûн да ñа êиò лиéин éа ра дûл ма ñû (ùям ÷и нин ра -
ùаò лûü ûн éа ра дûл ма ñû);

- Ìца лиъя мцяñ ñи ñя ñи ня еù òиéаò лû да шûн ма.
- Þçц ня вя яò раô да îлан ла ра шîê ялеé ùи òяд áир ля ря илê вя éа ùя -

êи мя ãя дяр êи éар дûм ашаü û да êû лар дан иáа ряò дир:
- Õа риъи ãа наõ ма нûн даéан дû рûл ма ñû, çя ряр ÷я êя нин áîéóн вя

дюш ãя ôя ñи ни ñû õан ïал òар лар дан аçад едил мя ñи;
- Òя няô ôцñ éîл ла рû нûн ñяр áя ñò ляш ди рил мя ñи (ди лин òяñ áи òи, аü ûç áîш -

лóü óн дан ãó ñóн òó êцòля ñи нин, ñóéóн, ãа нûн вя ñ. êя нар лаш дû рûл ма ñû);
- Òя няô ôцñцн даéан ма ñû çа ма нû ñцни òя няô ôцñцн òяò áи ãи;
- Äюш ãя ôя ñи нин éа ра лан ма ла рûн да ãа ïаéûъû ñарü û нûн ãîéóл ма ñû;
- Ñяр áяñò òя няô ôцñцн áяр ïа ñûн дан ñîн ра çя ряр ÷я êя ня éа рû мî -

òó раã вя çиééя òин ве рил мя ñи;
- Ãцв вяò ли аü рû êя ñиъ и ляр дян иñ òи ôа дя еò мяê ля аü рû ñинд рî мó нóн

аçал дûл ма ñû; 
- Ùóш ñóç õяñ òя ля ри áа шû éа на ÷е вир миш вя çиééяò дя (ãа нûн вя

ãó ñóн òó êцòля ñи нин аñ ïи ра ñиéа îл ма ма ñû ц÷цн) çя дя îъаü ûн дан ÷û -
õа рûл ма ñû.
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Ýюñ òя ри лян ляр дян яла вя òиáá áаъ û ñû ашаü û да êû шî êя леé ùи ня ãар -
шû îлан òяд áир ля ри дя мя ним ñя мя ли дир: ãа наõ ма нû ñòан дарò ãан -
даéан дû рûъû êя мяр ля рин êю мяéи иля ñаõ ла маã, ùа ва ю òц ря нин òяò áи -
ãи, цряéин ãа ïа лû  маñ ñа æû, ñòан дарò ши на лар ла няã лиééаò им мî áи ли -
çа ñиéа ñû, аü рû êя ñиъ и ляр дян áаш ãа òя няô ôцñ вя цряê дяр ман ла рûн éе -
ри дил мя ñи.

Áóн дан яла вя òиá áи êю÷црмя нин мяр ùя ля ля рин дя õяñ òяéя яв -
вял ãîéóл мóш ãан даéан дû рûъû êя мяр ля ря ня çа ряò вя îн ла рûн
дцçлян ди рил мя ñи, еляъя дя ãа áаãъа ãîéóл мóш ñарü û ла ра диã ãяò éе -
òир мяê ла çûм дûр.

Õяñ òя мца лиъя мцяñ ñи ñя ñи ня аïа рûл дûã дан ñîн ра  ре а ни ма ñиéа
шю áя ля ри ня вя éа ири õяñ òя õа на ла рûн ãя áóл шю áя ля рин дя õцñó ñи ава -
дан лûã ãîéóл мóш шîê ялеé ùи ня ïа ла òа ла ра éер ляш ди ри лир. Áе ля ïа ла òа -
лар 1-2 ня ôяр лиê îлóá ñа ùя ñи ÷îõ да áюéцê îл ма ма лû дûр. Ïа ла òа лар
ре а ни ма ñи îн òяд áир ля рин ùяéа òа êе ÷и рил мя ñи ц÷цн аляò ляр, ъи ùаç лар
вя дяр ман ïре ïа раò ла рû иля òяъ ùиç îлóн ма лû, ùям ÷и нин мяр êяç ляш -
ди рил миш ãаé да да îê ñи ý ен ля òя мин едил мя ли дир. Ïа ла òа да õяñ òяéя
мцна ñиá вя çиééя òи вер мяéя шя ра иò éа ра дан ôóнê ñи î нал ÷ар ïаéû лар
òяò áиã еди лир. Áó ÷ар ïаéû лар да êû éа òаüа òя миç мя ля ôя юрòцлцр, мя ля -
ôя нин ал òû на иñя мцшям áя ñя ри лир. Õяñ òя ни óçаò маç дан ãа áаã ÷ар -
ïаéû ла çûм îлан вя çиééяò дя ãó раш дû рû лûр вя éа òаã иñиò ãаъ лар ла ãûç дû -
рû лûр. Ïа ла òа лар да иñиò ãаъ лар, ням îê ñи ý ен ц÷цн ъи ùаç, дамъ û ñа лан
ц÷цн шòа òив, аñ ïи ра òîр, òî нî меòр, ôî нен дîñ êîï, ñòе рил шïриñ ляр, ñал ôеò -
ляр, аü û çý е нял диъи, дил òó òан, ùа ва юòцрцъц, ла рин ãîñ êîï,  ин òó áа ñи îн
áî рó лар, ñцни вен òилéа ñиéа ъи ùа çû, де ôиá рилéа òîр, òра õе îñ òî ма дяñ òи
вя шîê ялеé ùи ня òяд áир ляр ц÷цн ваъ иá дяр ман мад дя ля ри дяñ òи êи ми
ре а ни ма ñи îн ля ва çи маò îл ма лû дûр. Äяр ман мад дя ля ри ня ам ïóл лар -
да 0,1 %-ли ад ре на лин, 10%-ли êал ñи óм õлî рид, êî ôе ин, еôед рин, ñòрî -
ôан òин, ïрî ме дîл вя éа мîр ôин, ïред ни çî лîн, нî вî êа ин, ïа ïа ве рин,
ùяá ùа лûн да иñя ниò рîã ли ñе рин ôла êîн лар да ïî лиã лó êин вя ùе мî деç
аид дир. Ïа ла òа лар да îòаü ûн òем ïе ра òó рó 22-23º Ñ îл ма лû дûр.

Óшаã лар да шîê да ùа аü ûр êе ÷ир. Ýю áяê ъиéя ñи нин ъû рûл ма ñûн да,
да õи ли цçвля рин çя дя лян мя ля рин дя, аñ ôиê ñиéа лар да вя ñ. шîê ялеé ùи -
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ня аïа рû лан òяд áир ляр ваõ òûн да вя дцçýцн аïа рûл ма дûã да аü ûр ня -
òиъ я ля ря ýя òи риá ÷û õа рûр. Óшаã дяр ùал êцве çя вя éа еля îòаüа éер -
ляш ди рил мя ли дир êи, îра да áя дя нин òем ïе ра òó рó нó  да им 36ºÑ –дя
ñаõ ла маã мцмêцн îл ñóн.

ÌßØÜ ß Ëß 24

Çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð. Óøàã тðàâ ìà тèç ìè. Ñó äà áîü óë ìà.

Õа риъи амил ля рин (êимéя ви, ме õа ни êи, òер ми êи) òя ñи ри ня òиъ я ñин -
дя цçв вя òî õó ма ла рûн ана òî миê òам лûü û нûн, еляъ я дя ôи çи î лî æи
ôóнê ñиéа ла рû нûн ïî çóл ма ñû çя дя ад ла нûр. Çя дя нин аü ûр лûüû амил ля -
рин òя ñир дя ряъ я ñин дян аñû лû дûр. Çя дя ляр ян ÷îõ ме õа ни êи òя ñир ня -
òиъ я ñин дя éа ра нûр лар. Áó çа ман îр ãа ниç мин òî õó ма ñû на ме õа ни êи
òя ñир (çяр áя, ñû õûл ма, ýя рил мя вя ñ.) ýюñ òя ри лир.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òрав ма òиç мин, еляъ я дя óшаã
òрав ма ла рû нûн ïрî ôи лаê òи êа ñû цçря òяр áиéя иш ля ри нин êе ÷и рил мя ñи, аü ûр
çя дя лян мя ля рин ян òяùлцêя ли аü ûр лаш ма ла рû –аñ ôиê ñиéа, ãа ни òир мя,
шîê, ин ôеê ñиéа, ин òîê ñи êа ñиéа иля мцáа ри çя цñóл ла рû нûн нцмаéиш еò -
ди рил мя ñи, ñó да áа òан ла рûн õи лаñ едил мя ñи цñóл ла рû нûн вя îн ла ра илê
éар дûм ýюñ òя рил мя ñи  ãаé да ла рû нûн  òя ля áя ля ря юé ря дил мя ñи. 

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ :Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:.

1. Çя дя лян мя ля рин нюв ля ри.
2. Àñ ôиê ñиéа(áîü óл ма) ùаã ãûн да ан лаéûш
3. Ìцõòя лиô õяñ òя лиê ляр ня òиъ я ñин дя áîü óл ма.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: мцõòя лиô ши на лар,

ялал òû ва ñи òя ляр, áинò, òян çиô, ля ÷яê ляр, ôяр ди ñарüû çяр ôи, òóр на, еñ -
марõ êя мя ри, ïар ÷а, áóрüó ц÷цн òаõ òа, õя ряê, ÚÄ диñêлярi вя
инòернеò реñórñларû.

Çя дя ля рин ашаü û да êû нюв ля ри вар дûр:
1. Çя дя ни ямя ля ýя òи рян шя ра иò дян аñû лû îла раã:
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- Ãеé ри –иñ òеù ñа лаò õа раê òер ли çя дя ля ри –няã лиééаò, êц÷я, мя и -
шяò, ид ман, ди ý яр çя дя ляр;
- Èñ òеù ñа лаò õа раê òер ли çя дя ляр –ñя наéе, êянд òя ñя р рцôа òû;
- Ãяñ дян òю ря дил миш çя дя ляр –ùяр áи вя и.а.
2. Çя дя ляéиъи ами лин нювц ня ýю ря: 1)ме õа ни êи, 2)òер ми êи,

3)êимéя ви, 4)îïе ра ñи îн, 5)шца
3. Çя дя нин õа раê òе ри ня ýю ря: 1)ãа ïа лû (дя ри вя ñе лиê ли ãи ша ла рûн

òам лûüû ïî çóл мóр), 2)а÷ûã (дя ри вя ñе лиê ли ãи ша ла рûн òам лûüû ïî çó -
лóр), 3)áîш лóã ла ра êе ÷ян (ïе ри òîн, ïлев ра, ñи нî ви ал áîш лóã ла рûн çя -
дя лян мя ñи иля), 4)áîш лóã ла ра êе÷ мяéян), 5)òяê, 6)ъям, 7)ñа дя
(òî õó ма нûн éал нûç áир на ùиééя ñи нин çя дя лян мя ñи), 8)ãа рû шûã (áир
не ÷я îр ãа нûн çя дя лян мя ñи)

4. Çя дя ляéиъи ãцв вя нин ñярô еди лян éе ри ня ýю ря: 1)дцç (ãцв вя -
нин ñярô îлóн дóъó éер дя çя дя áаш ве рир), 2)ãеé ри-дцç (ãцв вя нин
ñярô îлóн дóüó éер дян óçаã да áаш ве рир.

5. Òя ñи рин мцд дя òи ня ýю ря: 1)êяñ êин (òя ñир дян дяр ùал ñîн ра
меé да на ÷û õûр, 2)õрî ни êи (çя дя ляéиъи ами лин ÷îõ ñаé лû òя ñи ри ня òи ъя -
ñин дя меé да на ÷û õûр).

ßùа ли нин мцяééян ãрó ïó ара ñûн да áир мцддяò яр çин дя áаш ве -
рян çя дя лян мя ля рин мяъ мóéó òрав ма òиçм ад ла нûр.

Çя дя нин áаш вер мя мя êа нûн дан вя шя ра и òин дян аñû лû îла раã
òрав ма òиçм ñя наéе, êянд òя ñя р рцôа òû, няã лиééаò, ид ман, мя и шяò вя
ùяр áи îл маã ла áир не ÷я éе ря áюлцнцр. Òрав ма òи çм ля мцáа ри çя ñя -
ùиééя вя ямяéин мцùа ôи çя ñи îр ãан ла рû нûн яñаñ вя çи ôя ñи дир. Òрав -
ма òиç мин ïрî ôи лаê òи êа ñû ц÷цн ашаü û да êû òяд áир ляр ùяéа òа êе ÷и ри лир:

- ßмяéин вя òеõ ни êи òяùлцêя ñиç лиéин дцçýцн òяш êил îлóн ма ñû;
- Çяù мяò êеш ля рин шяõ ñи òяùлцêя ñиç лиéи нин éцêñял дил мя ñи;
- Éîл ùя ря êя òи ãаé да ла рû на ри аéяò îлóн ма ñû вя ñ.
Óшаã лар ара ñûн да áяд áяõò ùа ди ñя ля рин ÷îõ îл ма ñû óшаã òрав ма -

òиç ми нин юé ря нил мя ñи ня ñя áяá îл мóш дóр. Ìя лóм îл мóш дóр êи,
óшаã лар ара ñûн да да ùа ÷îõ раñò ýя ли нян аü ûр çя дя ля ри éа нûã лар, êял -
ля –áеéин ñил êя лян мя ля ри вя ñû нûã лар òяш êил едир. Áó çя дя ляр ди ý яр -
ля рин дян çя ряр ÷я êян ц÷цн аü ûр îл ма ñû иля éа на шû, мца лиъ я ñи нин ÷я -
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òин лиéи иля дя ôярã ля нир ляр. 16 éа ша ãя дяр óшаã лар ара ñûн да òрав ма -
òиç мин òяñ ни ôа òû ашаü û да êû êи ми дир:

1. Äîü óш  òрав ма òиç ми.
2. Ìя и шяò òрав ма òиç ми.
3. Êц÷я  òрав ма òиç ми (няã лиééаò, ãеé ри -няã лиééаò).
4. Ìяê òяá òрав ма òиç ми (ôа ñи ля дя, áя дян òяр áиéя ñи дяр ñин дя,

ямяê дяр ñин дя).
5. Èд ман òрав ма òиç ми (ид ман мяшü я ля ля рин дя, аñó дя ваõò лар да).
6. Ìцõòя лиô ñя áяá ли òрав ма òиçм ( иñ òеù ñа лаò, ùяр áи дян ñîн ра êû,

òрав ма òиç мин ди ý яр нюв ля ри).
7. Áяд áяõò ùа ди ñя ляр (áîü óл ма, çя ùяр лян мя вя и.а.).
Óшаã лар ара ñûн да áаш ве рян áяд áяõò ùа ди ñя ля рин éаш ãрóï ла рû

цçря араш дû рûл ма ñû ýюñ òяр миш дир êи, ян ÷îõ òрав маéа мя рóç ãа лан
7-11 éаш ара ñûн да îлан êи ÷иê мяê òяáéаш лû óшаã лар дûр.

Ìяê òя áя ãя дяр éаш да îлан óшаã ла ра ниñ áя òян êи ÷иê мяê òяáéаш -
лû óшаã лар ара ñûн да òрав ма ла рûн да ùа ÷îõ мцша ùи дя îлó нóр. ×цнêи
7 éа ша дяê îлан óшаã ла рûн де мяê îлар êи, ùа мû ñû ев дя вя éа óшаã
áаü ÷а ла рûн да да и ми ня çа ряò ал òûн да îл ма ла рû дûр. Ìяê òяá éаш лû
óшаã лар ùям дярñ ùям дя дярñ дян ñîн ра êû áîш ваõò лар да áир ãя дяр
мцñòя ãил лиê ãа çа нûр лар êи, áó да îн лар ара ñûн да áаш ве рян òрав ма -
ла рûн ñаéû нûн ÷îõ лóüó иля иçаù îлó нóр.

Òяд ãи ãаò лар ýюñ òя рир êи, îü лан лар ара ñûн да òрав ма лар ãûç лар ла
мцãаéи ñя дя 3:1 ниñ áя òин дя îлóр. Áó îü лан óшаã ла рû нûн ãûç óшаã ла -
рû на ниñ áя òян да ùа ÷îõ ùя ря êяò ли îл ма ла рû, òеç-òеç мцна ãи шяéя ýи -
риш мя ля ри  ня òиъ я ñин дя да ùа ÷îõ çя дя лян мя ля ри иля иçаù îлó нóр. Èлин
мцõòя лиô ваõò ла рûн да да òрав ма ла рûн ñаéû да мцõòя лиô îлóр. Áе ля êи,
маé –иéóн аé ла рûн да мяê òяá éаш лû óшаã лар áîш ваõò ла рû нû êц÷я дя
êе ÷и рò диê ля ри вя îн ла рûн éîл ùя ря êя òи ãаé да ла рû на ямял еò мя мя ля -
ри ня òиъ я ñин дя ùя ря êяò едян няã лиééа òûн ал òû на дцшя ряê õя ñа ряò ал -
ма ла рû дûр. Óшаã лар ла áаш ве рян áяд áяõò ùа ди ñя ля рин òеç лиéи ня
мцõòя лиô амил ляр дя – ня çа ряò ñиç лиê, êц÷я дя дав ра нûш ãаé да ла рû на
ямял едил мя ñи ня êи ôаéяò дя ряъ я дя òяр áиéя едил мя мя ñи, éîл ùя ря -
êяò ãаé да ла рû на дцçýцн ямял îлóн ма ма ñû áюéцê рîл îé наéûр.
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Ìÿ è øÿò òðàâ ìà òèç ìè óшаã лар ара ñûн да òрав ма òиç мин ди ý яр нюв ля -
ри и÷я ри ñин дя áи ринъи éе ри òó òóр. Ìя и шяò òрав ма ла рû на ев дя, ùяéяò дя,
óшаã áаü ÷а ла рûн да, êи нî да, ма ãа çин дя, ùа мам да áаш ве рян òрав -
ма лар аид еди лир. Ìя и шяò дя òрав ма алан óшаã лар и÷я ри ñин дя îü лан лар
ãûç лар дан цñòцнлцê òяш êил едир ляр. Ìя и шяò òрав ма ла рû на ùям ÷и нин
яçил мя ляр, éû õûл ма лар, éа нûã лар, éа ра лан ма лар, елеêò рîò рав ма лар,
ùя шя раò диш ля мя ñи, çя ùяр лян мя ляр вя ñ. аид еди лир. Ìя и шяò дя óшаã -
лар ара ñûн да áяд áяõò ùа диñ ÷я ля ря ñя áяá îлан òрав ма ла рûн ãар шû ñû нûн
алûн ма ñû ц÷цн îн ла рûн áаш вер мя ñи нин ñя áяá ля ри òа ïû лûá ара дан ãал -
дû рûл ма лû дûр. Áó нóн ц÷цн ашаü û да êû ла ра ямял îлóн ма лû дûр:

1. Éа шаéûш мян çил ля ри нин елеêò риê ъи ùаç ла рû нûн, иñи диъи ñиñ òем ля -
рин, ïал òарéóéан ма шûн ла рûн вя ñ. иñ òиñ ма рûн да òяùлцêя ñиç лиê ãаé да -
ла рû на ри аéяò îлóн ма ñû.

2. Áяд áяõò ùа ди ñя и ни õа риъи ñя áяá ля ри нин ара дан ãал дû рûл ма ñû
(ãа çûн аõ ма ñû нûн ãар шû ñû нû ал маã, елеêò риê на ãил ля ри нин òам лûü û на
ня çа ряò еò мяê вя ñ.)

3. Ðа диî, òе ле ви çиéа, мяò áó аò ва ñи òя ñи ля òяá лиü аò вя òяш ви ãаò иш -
ля ри нин аïа рûл ма ñû.

4. Àи ля дя дцçýцн òяр áиéя нин òяш êил îлóн ма ñû.
Àи ля дя óшаü ûн òяр áиéя ñи ня вя яò раô мцùиò дя áаш ве ря áи ляъ яê

òяùлцêя ли ùал ла рûн иçаù îлóн ма ñû на ùя ля êи ÷иê éаш ла рûн дан áаш ла -
маã ла çûм дûр. Èм êан да õи лин дя елеêò риê ъи ùаç ла рû, îд, ãаç, êимéя -
ви мад дя ляр ля дцçýцн ряô òар еò мяéи юé ряò мяê вя áóн ла рû иçаù
едяр êян ùяéаò да áаш вер миш ùа ди ñя ляр дян ми ñал лар ýя òир мяê мяã -
ñя дя óéü óн дóр. Ìяñ ля ùяò ля рин дя ôя ляр ля вя ар дûъ ûл шя êил дя ве рил -
мя ñи óшаã лар да áаш ве ря áи ляъ яê òяùлцêяéя ãар шû дцçýцн ре аê ñиéа
вя òя ñяв вцр éа ран ма ñû на êю мяê едир.

Êö÷ÿ òðàâ ìà òèç ìè-шя ùяр няã лиééа òû иля яла ãя дар îлан êц÷я çя -
дя лян мя ля ри ня õцñó ñи ля диã ãяò éе òи ри лир. Óшаã лар ара ñûн да áаш ве -
рян òрав ма лар и÷я ри ñин дя ян аü û рû, óшаü ûн ялил лиéи ня вя ùяò òа
юлцмцня ñя áяá îлан áяд áяõò ùа ди ñя ляр êц÷я òрав ма òиç ми ня аид дир.
Óшаã лар ара ñûн да êц÷я òрав ма òиç ми нин áаш ланüûъ ñя áя áи ня çа ряò -
ñиç лиê вя аñó дя ваõ òûн дцçýцн òяш êил îлóн ма ма ñû дûр. Óшаã òрав ма -
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òиç ми нин òяñ ни ôа òû на яñа ñян êц÷я òрав ма òиç ми няã лиééаò вя ãеé ри-
няã лиééаò òрав ма ла рû на áюлцнцр. Êц÷я òрав ма òиç ми çа ма нû даéаã-
ùя ря êяò аïа ра òû нûн, êял ля нин, дюш ãя ôя ñи вя ãа рûн áîш лóü óн да ãа ни -
òир мя вя шîê ла ня òиъ я ля нян çя дя лян мя ля ри мцùцм éер òó òóр. Óшаã -
лар ара ñûн да êц÷я òрав ма òиç ми нин яñаñ ñя áяá ля ри ашаü û да êû лар дûр:

- Ìяê òя áя ýе дяр êян, мяê òяá дян ãаéû дар êян вя аñó дя ваõò -
лар да óшаã ла ра ня çа ря òин çя иô îл ма ñû;

- Êц÷я дя дав ра нûш ãаé да ла рû на вя éîл ùя ря êя òи ãаé да ла рû на
дцçýцн ямял îлóн ма ма ñû;

- Èъ òи маи няã лиéаò дан дцçýцн иñ òи ôа дя îлóн ма ма ñû;
- Êц÷я нин ÷îõ ùя ря êяò îлан ùиñ ñя ля рин дя îéóн ла рûн êе ÷и рил мя ñи;
- Íяã лиééа òûн иñ òи ôа дяéя éа рар ñûç îл ма ñû вя ñцрцъц ля рин

òяърцáя ñиç лиéи.
Óшаã лар ара ñûн да áаш ве рян áцòцн òрав ма ла рûн ц÷дя áир ùиñ ñя -

ñи нин êц÷я òрав ма ла рû òяш êил едир.Áó òрав ма лар éаé вя ïаéûç аé ла -
рûн да вя ян ÷îõ ýцндцç ñа аò ла рûн да (12.00 иля 16.00 ара ñûн да)
мцша ùи дя îлó нóр.

Ìÿê òÿá òðàâ ìà òèç ìè. Òяñ ни ôа òа яñа ñян мяê òяá òрав ма òиç ми òя -
няô ôцñ çа ма нû, áя дян òяр áиéя ñи дярñ ля рин дя вя ямяê òя ли ми дярñ -
ля ри çа ма нû алû нан òрав ма ла ра áюлцнцр. Éаш арò дûãъа мяê òяá ли ляр
ара ñûн да áяд áяõò ùа ди ñя ля рин ñаéû да ар òûр. Õцñó ñян 12-14 éаш ла -
рûн да áó òрав ма ла ра да ùа ÷îõ раñò ýя ли нир. Áó иñя ùя мин éаш да îлан
óшаã ла рûн áюéцêля ря ãó лаã аñ ма ма ла рû, «юç áа шû на лûã ла рû» вя êî -
áóд шûл òаã лûã ла рû иля яла ãя дар дûр. Òя ня ô ôцñляр дя мцял лим ляр вя òяр -
áиéя ÷и ляр òя ря ôин дян óшаã ла ра ня çа ря òин ýцъ лян ди рил мя ñи, áя дян
òяр áиéя ñи дярñ ля ри çа ма нû иñ òи ôа дя еди лян ид ман ава дан лûã ла рû нûн
éа рар лû îл ма ñû, мяшü я ля ни аïа ран мцял ли мин ня çа ря òи ал òûн да áó
ава дан лûã лар дан иñ òи ôа дя îлóн ма ñû áяд áяõò ùа ди ñя ля рин аçал ма ñû -
на çя мин éа ра дûр.

Èä ìàí òðàâ ìà òèç ìè. Èд ман òрав ма òиç ми ня êи ÷иê мяê òяá éаш лû
óшаã лар ара ñûн да да ùа ÷îõ раñò ýя ли нир. Çя дя лян мя ля рин õа раê òе риñ -
òи êа ñû на ýю ря óшаã ид ман òрав ма ла рûн дан ашаü û да êû лар ÷îõ лóã òяш -
êил едир: ñû нûã лар, ÷û õûã лар, êял ля-áеéин òрав ма ла рû.

172



Òÿä ðèñ-èñ òåù ñà ëàò òðàâ ìà ëà ðû. Óшаã ла рûн ямяê òяр áиéя ñин дя
мяê òяá ля рин òяд риñ-иñ òеù ñа лаò мяшü я ля ля ри нин мцùцм рî лó вар дûр.
Ëа êин áó мяшü я ля ля рин мцряê êяá ъя ùя òи îн дан иáа ряò дир êи, ùеñ
áир òяърцáя ñи îл маéан вя òеõ ни êи òяùлцêя ñиç лиê ãаé да ла рû нû áил -
мяéян ша ý ирд дя çý аù ар õа ñûн да, ùяò òа áя çян иñ òи ôа дя ц÷цн éа рар -
ñûç дя çý аù ар õа ñûн да иш ля мя ли îлóр. Áó да мцõòя лиô òрав ма ла рûн
áаш вер мя ñи ня ñя áяá îлóр. Óшаã лар да áаш ве рян òрав ма ла рûн ãар шû -
ñû нûн алûн ма ñû вя òрав ма ла рûн áаш вер мя ñя áяá ля ри нин ара дан ãал -
дû рûл ма ñû óшаã òрав ма òиç ми нин ïрî ôи лаê òи êа ñû нûн яñа ñû нû òяш êил едир. 

Óшаã òрав ма òиç ми нин ïрî ôи лаê òи êа ñû иêи иñ òи ãа мяò дя аïа рû лûр:
- Óшаã лар дан аñû лû îл маéан òяд áир ляр (ин çи áа òи ãя рар вя ýюñ òя -

риш ляр);
- Áи ла ва ñи òя óшаã ла рûн юé ря дил мя ñи вя òяр áиéя ñи (òяá лиü аò-òяр -

áиéя òяд áир ля ри).
Èí çè áà òè òÿä áèð ëÿð. Óшаã лар ара ñûн да аñó дя ваõ òûн òяш êи ли, óшаã

áаü ÷а ла рû нûн вя éаñ ли ля рин éа ра дûл ма ñû êц÷я, ùяéяò вя ев ляр дя ня -
çа ряò ñиç ãа лан óшаã ла рûн ñаéû нûн аçал ма ñû на вя áе ля лиê ля дя иñ òяр-
иñ òя мяç óшаã òрав ма òиç ми нин аçал ма ñû на ñя áяá îлóр. Êц÷я ля рин
òя ми ри, няã лиééа òûн ùя ря êя òи нин éаõ шû лаш дû рûл ма ñû ïиéа да ла рûн,
еляъя дя óшаã ла рûн òяùлцêя ñиç лиéи ни òя мин еò миш дир. Ùяéяò ляр дя
óшаã меé дан ÷а ла рû нûн, шя ùяръ иê ля ри нин ãó раш дû рûл ма ñû, óшаã мцяñ -
ñи ñя ля рин дя óшаã îòаã ла рû нûн вя ýцнц óçа дûл мûш ãрóï ла рûн òяш êи ли
óшаã ня çа ряò ñиç лиéи нин ниñ áя òян ляüв îлóн ма ñû на вя áó нóн ла áаü -
лû óшаã òрав ма òиç ми нин аçал ма ñû на шя ра иò éа раò мûш дûр.

Òÿá ëèü àò-òÿð áèéÿ âè òÿä áèð ëÿð. Óшаã лар ла áаü лû áаш ве рян áяд -
áяõò ùа ди ñя ля рин ñя áяá ля ри нин ара дан ãал дû рûл ма ñû óшаã òрав ма òиç -
ми нин ïрî ôи лаê òи êа ñû нû òяш êил едир. Ìяê òя áя ãя дяр éаш да îлан óшаã -
ла ра õцñó ñи ня çа ряò îл ма лû дûр. ×цнêи îн лар да áаш áеé нин ãа áûã ïрî -
ñеñ ля ри, ана лиç-ñин òеç ôя а лиééяò ля ри ÷îõ çя иô ин êи шаô еò миш дир. Êи ÷иê
мяê òяá éаш лû óшаã лар да áаш áеéин ãа áûü û нûн емî ñи î нал ре аê ñиéа лар
цçя рин дя òян çим ляéиъи вя òîр мîç лаéûъû ôóнê ñиéа лар ôîр ма лаш маüа
áаш ла дûüû ц÷цн îн ла ра дав ра нûш вя ин òи çам вяр диш ля ри ни  мя ним ñяò -
мяê òя ляá îлó нóр. Óшаã áаü ÷а ла рû нûн áюéцê éаш вя îр òа éаш ãрóï -

173



ла рûн да, мяê òяá ляр дя éîл ùя ря êя òи ãаé да ла рû нûн вя éîл лар да дав ра -
нûш ãаé да ла рû нûн óшаã ла ра áа ша ñа лûн ма ñû òя ляá îлó нóр. Óшаüû éîл -
лар да áаш ве ря áи ляъ яê áяд áяõò ùа ди ñя ляр ля ãîр õóò маã îл маç.
Ãîр õó дóл мóш óшаã éîл да òяùлцêя éа ран дûã да, юçцнц да ùа ÷îõ иòи -
ря ряê ñяùв ля ря éîл ве рир. Äюв ляò éîл ïî ли ñи иш ÷и ля ри òя ря ôин дян
мяê òяá ляр дя éîл ùя ря êя òи ãаé да ла рû на ùяñр îлóн мóш мяшü я ля ляр -
дя яéа ни ва ñи òя ляр дян иñ òи ôа дя едил мя ñи  мяã ñя дя óéü óн дóр.

Ùяр ùан ñû òрав ма éер ли òя ñир ля éа на шû îр ãа ни çм дя áó вя éа ди -
ãяр дяéи шиê лиéя ñя áяá îлóр; цряê-да мар ôя а лиééя òи, òя няô ôцñ, мад -
дя ляр мцáа ди ля ñи вя ñ. ïî çó лóр. Áó ùал лар мяр êя çи ñи нир ñиñ òе ми нин
аü рû ãûъ ûã лан ма ла рû ня òиъ я ñин дя ãан иòир мя, ùяéаò ц÷цн яñаñ ñаéû -
лан цçвля рин çя дя лян мя ñи, ин òîê ñи êа ñиéа ня òиъ я ñин дя вя ñ. éа ра нûр.
Õяñ òя нин цмó ми вя çиééя òи ня ян ÷îõ ãа ни òир мя вя áярê çя дя лян -
мя ля рин аü рû ла рû òеç вя êяñ êин дя ряъ я дя òя¢ñир ýюñ òя рир. Áó аü ûр лаш -
ма ла рûн ямя ля ýял мя ñин дя çя ряр ÷я êя нин òрав ма анûн да яñя áи-ïñи -
õи вя ôи çи êи вя çиééя òи мцùцм рîл îé наéûр (дцшêцн вя çиééяò, ñîéó -
ма, аъ лûã, êе ÷ир диéи õяñ òя лиê ляр вя ñ.). Àü ûр çя дя лян мя ляр çа ма нû
îр ãа ни çм дя мцша ùи дя еди лян ùал лар ара ñûн да êîл лаïñ вя шîê áюéцê
яùя миééя òя ма лиê дир. Áóн ла рûн ùяр áи ри иля мцáа ри çя цñó лó нó – ãа -
ни òир мя çа ма нû ãа наõ ма ла рûн мцвяã ãя òи даéан дû рûл ма ñû вя îр ãа -
ниç мя ãа нûн вя ãа ня вя çе диъ и ля рин êю÷ц рцлмя ñи, шîê çа ма нû шî êó
ямя ля ýя òи рян ñя áяá ля ри ара дан ãал дûр маã вя шîê ялеé ùи ня òяд áир -
ляр аïар маã, ин ôеê ñиéа çа ма нû миê рîá ялеé ùи дяр ман ла рûн иш ля дил -
мя ñи, ин òîê ñи êа ñиéа çа ма нû иñя çя ùяр ляéиъи ами лин òя ñи ри нин ара дан
ýюòц рцлмя ñи вя éа ан òи дîò ла рûн òя ñи ри иля çя ряр ñиç ляш ди рил мя ñи ãаé -
да ла рû нû áаъ ар маã ãар шûéа ãîéó лан яñаñ мя ñя ля ляр дян áи ри дир.

Êяñ êин ãа наç лûüû, ãа нûн ùяд дян ар òûã иòи рил мя ñи çа ма нû ин êи шаô
едир. Åé ни ваõò да 2-2,5 лиòр ãа нûн иòи рил мя ñи юлцмля ня òиъ я ля ня áи -
лир. 1-1,5 лиòр ãа нûн иòи рил мя ñи ÷îõ òяùлцêя ли îлóá, áó çа ман çя ряр -
÷я êян дя ãан дюв ра нû ïîçü óн лóüó вя îê ñи ý ен аъ лûüû иля ня òиъ я ля -
нян êяñ êин ãан аç лûü û нûн êли ниê шяê ли ин êи шаô едир. Õяñ òя ýеò диêъя
ар òан цмó ми çя иô лиê дян, áа шýиъ ял лян мя дян, ãó лаã лар да êцéцн
ямя ля ýял мя ñин дян, ýю çя ãа ран лûã ÷юê мя ñин дян вя éа ýюç ãа -
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áаü ûн да óл дóç ñаé рûш ма ñûн дан, ñó ñóç лóã дан, òя нý ня ôяñ лиê вя ãóñ -
ма дан ши êаéяò ля нир. Äя ри вя ýюрц нян ñе лиê ли ãи ша ла рûн ря нýи ава -
çûéûр, цçцн ъи çý и ля ри êяñ êин ля шир. Õяñ òя дя òîр мîç лан ма, áя çян иñя
яê ñи ня, îé нûã лûã ямя ля ýя лир,няáç çя иô дîлü óн лóã да îлóр вя éа
òяéин îлóн мóр, ар òе ри ал òяçéиã ашаüû îлóр. Áир мцд дяò дян ñîн ра ãа -
нûн иòи рил мя ñи áеé нин ãан ñûç лаш ма ñû иля яла ãя дар ùó шóн иò мя ñи,
няáç вя ар òе ри ал òяçéи ãин òяéин îлóн ма ма ñû, ãûъ îл ма ла рûн áаш ла -
ма ñû, ãеé ри ира ди няъ иñ вя ñи диê иô ра çû иля ня òиъ я ля нир. Áó çа ман òя -
õи ря ñа лûн маç òяд áир ляр ýюрцлмя диê дя юлцм áаш ве рир. Þлц мя ñя -
áяá òя няô ôцñ мяр êя çи нин иô лиъи, îê ñи ý ен аъ лûüû вя цряéин ôя а лиééяò -
дян ãал ма ñû дûр. Ãа ни òир мя нин ди аã нî çó нó õа риъи ãа наõ ма лар да
òяéин еò мяê ÷я òин лиê òю ряò мир. Äи аã нîç ãа наõ ма нûн éе ри ня вя ãа -
нûн ря нý и ня ýю ря мцяééян еди лир. Äа õи ли ãа наõ ма ла рûн ди аã нî çó
иñя ÷îõ ÷я òин дир. Ãа нûн аü ûç дан õа риъ îл ма ñû аü ъиéяр ляр дян, éе -
мяê áî рó ñóн дан вя мя дя дян ãа наõ ма нûн îл ма ñû нû ýюñ òя рир.
Ãан лû ñи диéин мцша ùи дя îлóн ма ñû áюé ряê ляр дян, ñи диê аõар ла рûн -
дан, ñи диê êи ñя ñин дян ãа наõ ма îл дóü ó нó ýюñ òя рир. Òцнд няъ иñ мя -
дя áаü ûр ñаã ñиñ òе ми нин éó õа рû òя áя ãя ñин дян, де ôе êа ñиéа аê òû çа -
ма нû ал ãа нûн îл ма ñû дцç áаü ûр ñаã дан ãа наõ ма îл дóü ó нó ýюñ òя -
рир. Ãа рûн áîш лóü ó на ãа наõ ма îл дóã да ïе ри òî нóн ãûъ ûã лан ма
ñимï òîм ла рû, êял ля áîш лóü ó на ãа наõ ма îл дóã да иñя îнó áеé нин
áа ñûл ма ñимï òîм ла рû иля òяéин едир ляр.

Áó çа ман áеé нин ãан ñûç лаш ма ñû нûн ãар шû ñû нû ал маã ц÷цн çя -
ряр ÷я êя ни ùа мар ñяòù цçя рин дя аéаã ла рû нû éó õа рû, áа шû нû иñя áя дя -
нин дян ашаüû шя êил дя óçаò маã ла çûм дûр.

Öмó миééяò ля ùа ди ñя éе рин дя çя ряр ÷я êя ня ашаü û да êû ар дûъ ûл -
лûã ла êю мяê ýюñ òя рил мя ли дир:

- çяд ляéиъи ами лин  òя ñи ри нин ара дан ãал дû рûл ма ñû;
- ñû õûъû ïал òар ла рûн ÷û õа рûл ма ñû;
- ãа наõ ма нûн мцвяã ãя òи даéан дû рûл ма ñû;
- éа ра на ùиééя ñи ня аñеï òиê ñарü û нûн ãîéóл ма ñû;
- ïî çóл мóш òя няô ôцñ вя цряê ôя а лиééя òи нин áяр ïа ñû(ил êин ре а ни -

ма ñиéа òяд áир ля ри);
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- няã лиééаò им мî áи ли çа ñиéа ñû;
- аü рû êя ñиъи дяр ман ла рûн éе ри дил мя ñи;
- цряê-да мар ñиñ òе ми нин ôя а лиééя òи ни éаõ шû лаш дû ран дяр ман ла -

рûн éе ри дил мя ñи.
Áя дя нин ùяр ùан ñû áир çя дя лян мя ñи лî êа ли çа ñиéа ñûн дан,õа раê -

òе рин дян,вя òрав ма нûн аü ûр лûü ûн дан аñû лû îл маéа раã аü рû иля мцша -
иéяò îлó нóр. Àü рû «ôя ла êя òин да õи ли ñиã на лû» áя çи ùал лар да çя ряр ÷я -
êя нин цмó ми вя çиééя òи нин ïиñ ляш мя ñи,ùяéа òи ôóнê ñиéа ла рûн ïî çóл -
ма ñû вя  аü ûр ôя ñад ла рûн ин êи ша ôû нûн яñаñ ñя áя áи êи ми меé да на ÷û -
õûр. Îна ýю ря дя аü рû иля мцáа ри çя илê òиá áи éар дû мûн яñаñ ýюñ òя -
риъ и ля рин дян áи ри дир.

Àü рû ùиñ ñи нин ляü ви вя éа аçал дûл ма ñû ц÷цн êи ôаéяò ãя дяр еô -
ôеê òив цñóл лар вя ва ñи òя ляр мювъ óд дóр êи,îн ла рûн мцшòя ряê иñ òи ôа -
дя ñи нин òяò áи ãи да ùа éаõ шû ня òиъя ве рир.

- Éа ра ла рûн ñарüû иля áаü лан ма ñû çя дя лян миш òî õó ма нû ùа ва нûн
ãûъ ûã лан дû рûъû òя ñи рин дян, яла вя éад ъи ñим ля рин дцшмя ñин дян, ïал -
òар, да шûéûъû ва ñи òя ляр вя ñ.  òяê ра рян òрав ма ал ма ñûн дан ãî рóéóр;

- Ùя ря êяò ñиç ляш дир мя çя дя на ùиééя ñин дя ñи нир óъ ла рû нûн яла вя
ãûъ ûã лан ма ñû нûн ãар шû ñû нû алûр;

- Õя ряê дя дцçýцн óçан дûр маã яç ля ля рин ар òûã ýя рý ин лиéи ни вя
îнóн çя дя лян миш òî õó маéа ар çó î лóн маç òя ñи ри ни ýюòцрцр;

- Ñîéóü óн òяò áи ãи (ãар,áóç,ïî ли е òи лен êи ñя ляр дя ñîéóã ñó,вя
ñ.)ñи нир óъ ла рû нûн ме õа ни êи òя ñи ря ùяñ ñаñ лûü û нû  ýюòцрцр,çя дя лян миш
òî õó ма да юде ми вя áаш лан мûш ил òи ùа áû аçал дûр;

- Àü рû êя ñиъи дяр ман ïре ïа раò ла рûн дан иñ òи ôа дя ял ве риш ли -
дир.(ами дî ïи рин, ана лý ин,аñ ïи рин вя ñ.);

- Åù òиéаò лû да шûн ма  òя êан вя éûрü а лан ма нûн  ãар шû ñû нû алûр. 
Ñó äà áîü óë ìà. Áîü óл ма ùяéаò ц÷цн òяùлцêя ли êяñ êин ýе дян

áир ïрî ñеñ îлóá, òя няô ôцñ éîл ла рû на ùа ва нûн да õил îл ма ñû на ма не -
÷и лиê òю ря дян ñя áяá ля (ñó, éад ъи ñим, òû õа нан яшéа, ин òи ùар мяã ñя -
ди ля êян дир илý яéи вя ñ.)яла ãя дар, îр ãа ни çм дя îê ñи ý е нин ÷а òûш маç -
лûüû ня òиъ я ñин дя меé да на ÷û õûр.

Ñó да áîü óл ма нûн иêи нювц вар дûр: Áîü ó ла нûн дя ри ñи нин ря нýи
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ýюé вя ñîлü óн îла áи лир. Äя ри ñи нин ря нýи ñîлü óн îлан лар да òя няô ôцñ
éîл ла рû вя аü ъиéяр ляр дя маéе îл мóр. Ýюé ря нý ли ляр дя иñя аü ûç вя
áó рóн дан ÷îõ лó миã дар да ñó, áя çян иñя êюïцêлц маéе õа риъ îлóр.
«Ýюé» ñó да áîü ó лан ла рûн ъан лан дû рûл ма ñû ñó да 5 дя ãи ãяéя дяê ãа -
лан дан ñîн ра мцмêцн îлóр. «Ñîлü óн» áа òан ла рûн ъан лан дû рûл ма ñû
иñя óçóн м цд дяò ли ñó ал òûн да ãал дûã да да (ùяò òа 10 дя ãи ãя вя да ùа
ар òûã) мцмêцндцр. Áó çа ман яñаñ ñя áя áин ляü ви ня éю нял ди лян,
ваõ òûн да вя дцçýцн ýюñ òя ри лян òиá áи éар дûм ùяéа òи ваъ иá цçвля рин
ôя а лиééя òи нин áяр ïа ñû нû òя мин едя áи лир. 

Èëê  éàð äû ìûí òåõ íè êà ñû. Ñó да áîü ó ла нû ñó дан ÷û õа рò маã ц÷цн
цçя ряê ар õа дан îна éа õûн ла шûá ñа ÷ûн дан вя éа ãîл òó ãал òûн дан éа -
ïû шûá, îнó цçц éó õа рû шя êил дя òóò маã ла çûм дûр êи, да им цçц ñó дан
цñòдя ãал ñûн(шя êил 85). Áе ля вя çиééяò дя çя ряр ÷я êя ни цçя ряê òеç
ñа ùи ля ÷û õа рò маã вя îнó ñû õан ïал òар лар дан- éа õа лûã, ãалñ òóê, áел
êя мя ри вя ñ.-дян аçад еò мяê ла çûм дûр. Äа ùа ñîн ра êю мяê едян
шяõñ õяñ òя ни юçцнцн áó дó цçя рин дя диç ля ри áцêцлц вя çиééяò дя цçц
ашаüû еля ñаõ ла ма лû дûр êи, îнóн áа шû áя дя нин дян ашаü û да îл ñóн (шя -
êил 86). Ñîн ра áар маã вя éа дяñ мал ла аü ûç вя áó рóн áîш лóüó ãóм,
ïал ÷ûã, ãó ñóн òó, ñе лиê вя ñ.-дян òя миç ля нир, õяñ òя нин ýюв дя ñи риò -
ми êи îла раã áир не ÷я дя ôя ãцв вяò ли ñû õûл маã ла òя няô ôцñ éîл ла рûн да -
êû  вя мя дя ñин дя êи ñó áî шал дû лûр. Éал нûç áóн дан ñîн ра õяñ òя ни ар -
õа ñû цñòя ÷е ви ря ряê ùî ри çîн òал вя çиééяò дя óçаò маã ла çûм дûр.

Áóн дан ñîн ра êû òяд áир ляр ùям òя няô ôцñ, ùям дя цряê-да мар
ñиñ òе мин дя еé ни мî ме нò дя аïа рûл ма лû дûр. 

ßý яр çя ря ря ÷я êя нин ùó шó иò мяéиá ñя îн да îнó ñа êиò ляш дир мяê
вя áя дя ни ни ãûç дûр маã ла çûм дûр. Áó нóн ц÷цн иñ лан мûш ïал òа рû ÷û -
õар маã, áя дя ни ин òен ñив ñил мяê, ïе ри ôе риéа дан мяр êя çя дîü рó
ма ñаæ еò мяê, ãó рó мя ля ôяéя áцêмяê, òцнд ÷аé вя éа êî ôе éа да
25-30 дамъû ва ле ри ан и÷ирò мяê ла çûм дûр;

ßý яр õяñ òя нин ùó шó éîõ дóр ñа, ла êин няáç вя òя няô ôцñ ñаõ ла -
нûá ñа çя ряр ÷я êя ни õя ряéя аéаã лар éó õа рû вя çиééяò дя îл маã ла óçа -
дûá áóр нó на на ша òûр ñïир òи иé ляò мяê, ням îê ñи ý ен вер мяê, áя дя ни
îвóш дóр маã вя áóн дан ñîн ра дя ри ал òû на 1 мл êîр ди а мин вя 1мл
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5%-ли лî áе лин éе риò мяê ла -
çûм дûр. Âе на да õи ли ня 50мл
40%-ли ãлцêî çа вя éа 1мл
5%-ли еôед рин мяù лóл ла рû нû
éе риò мяê ла çûм дûр;

ßý яр õяñ òя òер ми нал вя -
çиééяò дя дир ñя îн да ïал òар
÷û õа рû лûр, аü ûç áîш лóüó áар -
маã ла ñó дан вя ãóм дан òя -
миç ля нир, ñó éó õа рû òя няô ôцñ
éîл ла рûн дан вя мя дя дян òя -
миç ля нир. Áó нóн ц÷цн çя -
ряр ÷я êя ни цçцãîé лó вя áа шû
ñал лан мûш вя çиééяò дя óçаò -
маã вя êцряéи ял ля ñûõ маã
ла çûм дûр. Áó çа ман ñó юç -
áа шû на òюêц ляъ яê дир. Áóн -
дан ñîн ра иñя аü ъиéяр ля рин
ñцни вен òилéа ñиéа ñû на вя
цряéин ãа ïа лû маñ ñа æû на
áаш ла маã ла çûм дûр.

Öряê ôя а лиééя òи вя òя -
няô ôцñ áяр ïа едил диê дян
ñîн ра õяñ òя, ùа ва иля éаõ шû
òя мин îлóн мóш ñа êиò вя иñ òи
îòаã да éер ляш ди ри лир.

Éад да ñаõ ла маã ла çûм -
дûр êи, илê éар дûм òяд áир ля ри -
ни ùяéа òа êе ÷ир мяê ля éа на -
шû õяñ òя ни òиáá мцяñ ñи ñя ля -
ри ня аïар маüа ÷а лûш маã ла -
çûм дûр. Õяñ òя да шû нан çа -
ман ñцни òя няô ôцñ вя
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Øÿ êèë 85. Ñó да áîü ó ла на éар дûм 
ýюñ òя ри ля ряê ñа ùи ля ÷û õа рûл ма ñû.

Øÿ êèë 86. Ñó да áîü ó ла нûн мя дя ñи вя 
òя няô ôцñ éîл ла рûн дан ñóéóн áî шал дûл ма ñû.



цряéин маñ ñа æû нû ôа ñи ля ñиç да вам еò -
дир мяê ла çûм дûр.

Ñó да áаò ма ла рûн ïрî ôи лаê òи êа ñû
ц÷цн яùа ли ара ñûн да ñó ид ма нû нûн
áцòцн нюв ля ри нин òяш êил îлóн ма ñû,
óшаã ла рûн ня çа ряò ñиç ÷им мя ñи ня шя -
ра иò éа раò ма маã, ÷им мяê ц÷цн ãа -
даü ан îлóн мóш éер ляр дян иñ òи ôа дяéя
éîл вер мя мяê, ñó ал òû ъи ùаç лар ла
цçмя ãаé да ла рû нûн юé ря дил мя ñи вя
ñ. яñаñ рîл îé наéûр.

ßý яр õяñ òя áîü а çûн да éад ъиñ -
мин или шиá ãал ма ñûн дан áîü ó лóр ñа,
îн да éад ъи ñим аü ûç áîш лóüó вя éа
яñ няê ùцдóд ла рûн да дûр ñа îнó òеç вя
еù òиéаò ла áар маã ва ñи òя ñи ля õа риъ
едиá нîр мал òя няô ôцñц áяр ïа еò мяê
îлар. ßý яр éад ъи ñим ãûрò лаüа вя éа
òра õеéаéа да õил îлóá ñа îн да áар -
маã ла áîü а çа да õил îл маüа ъяùд едил мя мя ли дир. Õяñ òя нин ùó шó
вар ñа  îна áир не ÷я дя ôя юñêцрмяéи òяê лиô еò мяê вя êцряéи ня ял иля
ñил ля ля мяê мяñ ля ùяò дир (шя êил 87). Áîü óл ма ла рûн áцòцн нюв ля ри ня
ням îê ñи ý ен ве рил мя ñи ваъ иá дир. Íя òиъя éîõ дóр ñа õяñ òя ýе ñиê ди рил -
мя дян вя ùям ÷и нин îнó ãар нû цñòя óçан дû ра раã áцòцн áя дя ни áа ша
дîü рó ÷я êил миш вя çиééяò дя õяñ òя õа наéа ýюн дя рил мя ли дир. 

ÌßØÜ ß Ëß 25

Ãà ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð. Óçóí ìöääÿт ñû õûë ìà ñèíä ðî ìó.

Ãа ïа лû çя дя лян мя ля ря дя ри вя ñе лиê ли ãи ша ла рûн òам лûü û нûн ïî -
çóл ма ма ñû иля áаш ве рян áцòцн нюв çя дя ляр аид дир. Áóн лар яçил мя -
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ляр, ýя рил мя ляр, вя òяр вя яçя ля ãû рûл ма ла рû, ôаñ ñиéа ïарò ла ма ла рû,
÷û õûã лар вя ñû õûл ма лар шяê лин дя îлóр.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря éóм шаã òî õó ма ла -
рûн яçил мя ñи вя ири îé наã ла рûн ÷û õûã ла рû çа ма нû илê éар дûм ýюñ òя рил -
мя ñи ãаé да ла рû нû юé ряò мяê, ó÷ ãóн лар (даü ûл ма лар) çа ма нû яò раô ла -
рûн ñû õûл ма дан аçад едил мя ñи цñóл ла рû нû мя ним ñяò мяê. 

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Ãа ïа лû çя дя лян мя ляр ùаã ãûн да ан лаéûш.
2. Óçóн ñцрян ñû õûл ма ñинд рî мó. Òрав ма òиê òîê ñи êîç.
3. ×û õûã ла рûн нюв ля ри.×û õûã лар çа ма нû илê  òиá áи éар дûм.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: òóр на, ñû õûъû ñарüû

ãîé маã ц÷цн áинò ляр, áóç ãî вóüó, ñа ни òар õя ряéи, ÚÄ диñêлярi вя
инòернеò реñórñларû.

Äя ри да вам лû õцñó ñиééя òя ма лиê вя елаñ òиê îл дóüó ц÷цн çя дя -
лян мя ляр çа ма нû ÷îõ ваõò îнóн òам лûüû ïî çóл мóр. Ëа êин áó çа ман
éóм шаã òî õó ма лар вя ñцмцêляр яçи ля áи ляр. Êцò яшéа нûн вя éа çяр -
áя нин òя ñи рин дян ямя ля ýя лян éóм шаã òî õó ма ла рûн çя дя лян мя ля ри
яçил мя ад ла нûр. Òî õó ма ла рûн яçил мя ñи нин аü ûр лûã дя ряъ я ñи, çяр áя
ен ди ри лян ъиñ мин áюéц êлцéцндян, ÷я êи ñин дян, ôîр ма ñûн дан, ãя çаéа
óü ра мûш шяõ ñин éа шûн дан, çя дя лян мя ля рин лî êа ли çа ñиéа ñûн дан вя
òî õó ма ла рûн мцãа ви мяò ãа áи лиééя òин дян аñû лû дûр. ßçи лян на ùиéя
òеç ши шир, ÷îõ ваõò иñя îра да ãан ñûç ма ямя ля ýя лир, дя ри ùиñ ñиééа òû
иòир, лî êал аü рû лар мцша ùи дя еди лир. Èри да мар лар çя дя лян диê дя дя ри
ал òû на ãан éûü û лûр (ùе ма òî ма). Ùе ма òî ма нûн ря нýи ãа нûн ïиã ме нò -
ля ри нин ря нý и нин даü ûл ма ñû ня òиъ я ñин дя ди на ми êи îла раã ñó маüû-
ãûр мû çû, ýюéцмòцл вя ñа рûм òûл-éа шû лû îл маã ла дяéи шир. Ãан ñûç мûш
òî õó ма áó ъцр дяéиш мяéиá ал ãûр мû çû ря нýя дцшяр ñя, áó ùя мин на -
ùиéяéя ин ôеê ñиéа дцшдцéцнц ýюñ òя рир. Ãан ñûç мûш éе ря ин ôеê ñиéа
дцшдцêдя ил òи ùа áа õаñ îлан яла мяò ляр éа ра нûр: ùя мин на ùиéя аü -
рûéûр, ши шир вя òем ïе ра òó рó ãал õûр. Áюéцê ùе ма òî ма ла ра дя ри ал òû
éóм шаã òî õó ма ла рû ýе ниш îлан éер ляр дя (ýюç яò ра ôûн да вя ñ.) òя -
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ñадцô еди лир. ßçиéин ýцъцндян вя шид дя òин дян аñû лû îла раã яçил мя -
ляр çя дя лян миш îр ãа нûн ôóнê ñиéа ñû нûн ïî çóл ма ñû на ñя áяá îлóр. 

Äцçýцн ùя ря êяò еò мя диê дя вя éа îé наã ла ра õаñ îл маéан иñ òи -
ãа мяò дя ùя ря êяò еò диê дя ýя рил мя, îé наã ла рû áяр êи дян áаü ла рûн
éûр òûл ма ñû áаш ве рир. Ýя рил мя çа ма нû êяñ êин аü рû лар ямя ля ýя лир,
òрав ма на ùиéя ñи дяр ùал ши шир, îé наü ûн ôóнê ñиéа ñû дяр ùал ïî çó лóр.

ßçя ля ля рин ъû рûл ма ñû îн ла рûн ùяд дян ар òûã ýя рý ин ляш мя ñи çа -
ма нû (мя ñя лян, аü ûр лûã ãал дûр дûã да) áаш ве рир. ßн ÷îõ ãа рû нûн вя
яò раô ла рûн áцêцъц яçя ля ля ри нин ъû рûл ма ñû на òя ñадцô еди лир. ßçя ля ля -
рин ъû рûл ма ñû òам вя éа ùиñ ñя ви îла áи ляр. Úû рûл ма на ùиéя ñи ни ял ля -
диê дя аü рû ямя ля ýя лир вя çя дя лян миш яçя ля нин де ôеê òи аш êар ла нûр.
Ñîн ра êû ýцн ляр ùе ма òî ма нûн ин êи шаô еò мя ñи ùе ñа áû на ши шя áян çяр
òю ря мя éа ра нûр. Çя дя ля нян яçя ля нин ôóнê ñиéа ñû нûн аçал ма ñû вя
òа ма ми ля éîõ îл ма ñû мцша ùи дя еди лир.

Òя ñи ре диъи ãцв вя нин ани òя ñи ри ня òиъ я ñин дя òî õó ма лар да ùцъ еé -
ря ñя виééя ñин дя мî ле êóлéар дяéи шиê лиê ляр áаш ве рир. Çя дя лян мя -
нин áе ля нювц ñил êя лян мя ад ла нûр. ßн ÷îõ ñил êя лян мяéя áаш
áеéин, îнóрüа áеé ни, аü ъиéяр ляр, ãа ра ъиéяр мя рóç ãа лûр. 

ßçèë ìÿ ëÿð çà ìà íû èëê éàð äûì. Ùяр шеé дян яв вял çя дя лян миш
яò ра ôû éе ни ме õа ни êи ãûъ ûã лан ма лар дан ãî рó маã ц÷цн ñа êиò лиê éа -
раò маã ла çûм дûр. Áóн дан ñîн ра яçил миш на ùиéяéя ñû õûъû ñарü û лар
ãîéóá áир ãя дяр éó õа рû ãал дûр маã ла çûм дûр êи, òî õó ма лар ара ñû на
ãан ñûç ма лар îл ма ñûн. Àü рû вя ил òи ùа áû аçалò маã ц÷цн яçи лян на -
ùиéяéя яв вял êи ýцн ляр áóç вя ñîéóã êîмï реñ ляр ãîéó лóр. 2-3 ýцн -
дян ñîн ра  иñя иñ òи êîмï реñ ляр òяò áиã îлó нóр. 6-7 ýцн дян ñîн ра
éцнýцл маñ ñа æа áаш ла маã îлар.

×û õûã ëàð. Îé наã ла рûн çя дя лян мя ñи çа ма нû îé наã áîш лóü óн да
áир-áи ри ня òî õó нан ñцмцêля рин éер дяéиш мя ñи ня òиъ я ñин дя îн лар дан
áи ри нин îé наã áîш лóü óн дан îнó яùа òя едян òî õó ма ла ра êе÷ мя ñи -
ня ÷û õûã деéи лир. Ñцмцêляр áир-áи ри ня òî õóн ма-дûã да òам ÷û õûã,
ãиñ мян òî õóн дóã да иñя на òа мам ÷û õûã îлóр. ×û õûã ла рû ямя ля ý ял-
мя ñя áяá ля рин дян аñû лû îла раã ана да нý ял мя, òрав ма òиê (çя дя ня -
òиъ я ñин дя), ïа òî лî æи ÷û õûã ла ра (îé наã áаш ла рû вя áаü аïа ра òû нûн õяñ -
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òя лиê ля рин дя), вяр диш ли (áаü аïа ра òû нûн ÷îõ  ýя рил мя ñи вя òрав ма òиê
÷û õûã ла рûн дцçýцн мца лиъя îлóн ма ма ñû ня òиъ я ñин дя), êюù нял миш
÷û õûã ла ра (ваõ òûн да дцçлян ди рил мяéян) аéû рûр лар. ×û õûã лар ÷îõ ваõò
áлîê шяê лин дя îлан îé наã лар да-áа çó, áóд-÷а наã, дир ñяê îé наã ла -
рûн да áаш ве рир.

×û õûã ла рûн ди аã нî çó нóн ãîéóл ма ñû ÷я òин лиê òю ряò мир. ×û õûã ла -
рûн яла мяò ля ри ашаü û да êû лар дûр:

- ßò раô да аü рû нûн îл ма ñû;
- Îé наã на ùиéя ñин дя êяñ êин де ôîр ма ñиéа;
- Îé наã да аê òив вя ïаñ ñив ùя ря êяò ля рин мцмêцн îл ма ма ñû;
- ßò ра ôûн ãеé ри-нîр мал мяъ áó ри вя çиééяò ал ма ñû;
- ßò ра ôûн óçó нó на юл÷цñцнцн дяéиш мя ñи;
- ßò ра ôûн ôóнê ñиéа ñû нûн ïî çóл ма ñû.
×û õûã лар çа ма нû илê éар дûм аü рû нûн аçал дûл ма ñû òяд áир ля рин дян

иáа ряò îл ма лû дûр. Áó нóн ц÷цн ÷û õûã на ùиéя ñи ня ñîéóã ãîé маã, аü -
рû êя ñиъи дяр ман лар дан (ана лý ин, ами дî ïи рин, ïрî ме дîл вя ñ.)  иñ òи -
ôа дя еò мяê, яò ра ôû òяñ áиò еò мяê ла çûм дûр. Áó нóн ц÷цн éó õа рû яò ра -
ôû ля ÷яê ля áîéóн дан аñûр вя éа áинò ля ñа рûéûр лар. Àшаüû яò ра ôû ши на
вя éа ялал òû ва ñи òя ляр дян иñ òи ôа дя еò мяê ля им мî áи ли çа ñиéа едир ляр.
×û õûã ла рûн дцçлян ди рил мя ñи иля ùя êим мяшü óл îлóр. Èлê éар дûм ýюñ -
òя рил диê дян ñîн ра çя ряр ÷я êян òеç áир мцд дяò дя õяñ òя õа наéа ýюн -
дя рил мя ли дир. ×цнêи òрав ма дан 3-4 ñа аò êе÷ диê дян ñîн ра çя дя лян -
миш îé наã да òî õó ма ла рûн шиш мя ñи éа ра нûр, ãан éûü û лûр, áó да ÷û õûü -
ûн дцçял дил мя ñи ни ÷я òин ляш ди рир. Òя çя ямя ля ýял миш ÷û õûã ла рû
дцçя лò мяê, êюù нял миш ÷û õûã лар дан аñан дûр.

Éó õа рû яò ра ôûн ÷û õûüû çа ма нû õяñ òя ляр ùяр ùан ñû áир няã лиééаò
ва ñи òя ñи иля юç ля ри îòóр мóш вя çиééяò дя õяñ òя õа наéа ýе дя áи ляр ляр.
Àшаüû яò ра ôûн ÷û õûüû çа ма нû õяñ òя ляр õяñ òя õа наéа óçан мûш вя -
çиééяò дя аïа рû лûр.

ßт ðàô ëà ðûí ÿí àü ûð тðàâ ìà ñû ñû õûë ìà äûð. Èн ñан áя дя ни нин ùяр
ùан ñû áир ùиñ ñя ñи нин аü ûр яшéа иля áа ñûл ма ñû ня òиъ я ñин дя éóм шаã òî -
õó ма ла рûн çя дя лян мя ñи яла мяò ля ри ямя ля ýя лир êи, áó на ñû õûл ма
ñинд рî мó (éя ни áó õяñ òя лиéя õаñ яла мяò ля рин ъя ми) вя éа çя дя -
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лян мя òîê ñи êî çó деéи лир. Áи на вя òи êи ли ля рин даü ûл ма ñû ня òиъ я ñин дя
адам лар ó÷óã ал òûн да ãа лар êян,áó çа ман îн ла рûн áя дян ля ри нин аé -
рû-аé рû ùиñ ñя ля ри нин яçил мя ñи вя ó÷ мóш ãа лûã ла рûн òя ñи ри ня òиъ я ñин -
дя çя дя лян мя ñи, î ъцмля дян яçя ля ля рин, дя ри ал òû ïиé òî õó ма ñû нûн,
да мар ла рûн вя ñи нир ля рин ïар ÷а лан ма ñû áаш ве рир. Áó çя дя лян мя ляр,
òîр ïаã иш ля ри çа ма нû, даü-мя дян ñя наéе ñин дя, шаõ òа лар да, éе рал òû
ãóрü ó ла рûн òи êин òи ñин дя, ó÷ ãóн лар, дя мир éîл ãя çа ла рû, áîм áа рд -
ман лар, çял çя ля дян ñîн ра, еляъя дя ãар ó÷ ãóн ла рû çа ма нû аü ûр
яшéа ла рûн (ди вар, шал áан, òîр ïаã) óçóн м цд дяò ли òяçéи ãи ня òиъ я ñин -
дя áаш ве рир. Ñûõ áаü лан мûш вя 4 ñа аò дан ар òûã ãал мûш òóр на да áó
ъцр õя ñа ряò éе òи ря áи ляр. ßçя ля вя òî õó ма лар óçóн мцддяò аü ûр
éцê ал òûн да ãал дûã да да мар ла рûн яçил мя ñи ня òиъ я ñин дя яçя ля òî õó -
ма ла рû на ãан òяъ ùи çа òû аçа лûр, îра да неê рîç îъ аã ла рû ин êи шаô едир êи,
áó да çя ùяр ли мад дя ля рин ин êи ша ôû на ñя áяá îлóр. Áó мад дя ляр ãа -
на êе ÷я ряê áцòцн îр ãа ниç ми çя ùяр ляéир. Òîê ñин ляр ян ÷îõ ñи нир
ñиñ òе ми ня, áюé ряê вя ãа ра ъиéя ря çя ряр éе òи рир ляр. Íя ãя дяр êи, çя -
ряр ÷я êя нин яò ра ôû ñû õûл ма дан аçад едил мяéиá, îнóн вя çиééя òи ни
ãя на яò áяõш ùе ñаá еò мяê îлар. Èлê ан лар êяñ êин аü рû áаш ла ñа да ñîн -
ра лар áó аü рû ñû õûл ма нûн òя ñи рин дян òяд риъ ян ñя нý иéир.

Óçóн мцддяò аü ûр лûã ал òûн да ãа лûá ñîн ра òóр на ãîéóл ма дан õи -
лаñ едил миш адам да илê ваõò лар áя çян ùе÷ áир дяéи шиê лиê ýюрцнмцр.
Ëа êин áир не ÷я ñа аò дан ñîн ра õяñ òя нин цмó ми вя çиééя òи аü ûр лаш -
маüа, яçил миш éер ляр шиш мяéя áаш лаéûр, дя ри ýюéя рир, цçя рин дя ãан -
лû маéе иля дî лó ñó лóã лар ямя ля ýя лир. Áир ãя дяр ñîн ра дя ри юлýцн -
ляш мяéя áаш лаéûр. Ñû õûл ма лар шî êóн ямя ля ýял мя ñи ня вя да ùа ñîн -
ра, éóм шаã òî õó ма ла рûн яçил мя ñи ня òиъ я ñин дя éа ран мûш ïар ÷а лан -
ма нûн çя ùяр ли мяù ñóл ла рû иля îр ãа ниç мин цмó ми çя ùяр лян мя ñи ня
ñя áяá îлóр. ßçил мя дян çя ùяр лян мя нин ин êи ша ôûн да ц÷ дювр ня çя ря
÷ар ïûр: ил êин, îр òа вя ñîн дювр ляр. Éа ра лû õяñ òя ил êин дювр дя– çя ùяр -
лян мя дян дяр ùал ñîн ра вя иêи ñа аò яр çин дя ùяéяъ ан лû îлóр, ùó шó нó
иòир мир, ó÷ ãóн дан õи лаñ îл маüа ÷а лû шûр, êю мяéя ÷аü û рûр. Ó÷ ãóн ал -
òûн да ãа лан дан 2 ñа аò ñîн ра îр òа дювр áаш лаéûр, îр ãа ни çм дя çя ùяр -
лян мя ùал ла рû ин êи шаô едир, çя дя лян миш адам ниñ áя òян ñа êиò ля шир,
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ñó ал ла ра ъа ваá ве рир, мцрýц ля мяéя áаш лаéûр. Àü ûç да ãó рó лóã, ñó -
ñóç ла ма, ùал ñûç лûã ямя ля ýя лир. Ó÷ ãóн ал òûн дан ÷û õа рû лан дан ñîн ра
(ц÷цнъц дювр) îн лар да ñюù áяòъ ил лиê, яò раô да êû ùа ди ñя ля ря óéü óн îл -
маéан дав ра нûш, òиò ря мя мцша ùи дя еди лир. Çя дя лян миш яò раô õи лаñ
едил диê дян ñîн ра шид дяò ля шиш мяéя áаш лаéûр. Àü ûр ùал лар да çя ряр ÷я -
êя нин ùа лû êяñ êин ñó ряò дя ïиñ ля шир, яò раô лар ñîéóéóр, ãеé ри-ира ди ñи -
диê вя няъ иñ иô ра çû, ñи диéин ря нýи ãûр мû çûм òûл вя éа ÷яù раéûéа дяéиш -
мя ñи, да ùа ñîн ра иñя юлцм áаш ве рир. Áó нóн ñя áя áи ÷îõ лó миã дар -
да ÷црцéян яçя ля òî õó ма ла рû нûн ãа на ñî рóл ма ñû вя яçя ля ляр дян
ýя лян òîê ñиê мяù ñóл ла рûн áюé ряê ля рин ôя а лиééя òи нин êяñ êин шя êил дя
ïî çóл ма ñû дûр. Õяñ òя áó çа ман óре миê êî ма вя çиééя òин дя юлцр.
Éад да ñаõ ла маã ла çûм дûр êи, ñû õûл ма ня ãя дяр óçóн м цд дя òи ли îлар -
ñа, òîê ñи êи çя ùяр лян мя нин ýцъц дя áир î ãя дяр ар òар. Ñû õû лан яçя -
ля нин êцòля ñи ня ãя дяр ÷îõ дóр ñа, ïрîã нîç áир î ãя дяр ïиñ дир.

Èлê éар дûм иêи мяр ùя ля дя ýюñ òя ри лир:
- Ó÷ ãó нóн ал òûн дан ÷û õа рû лар êян;
- Ó÷ ãó нóн ал òûн дан ÷û õа рûл дûã дан ñîн ра.
Èлê нюв áя дя шяõ ñи òяçéиã едян яшéа нûн ал òûн дан мцмêцн ãя дяр

òеç õи лаñ еò мяê ла çûм дûр. Çя дя лян миш шяõñ ля рин ó÷ ãóн ла рûн ал òûн дан
÷û õа рûл ма ñû çя дя лян мя éе рин дян, çя дя нин õа раê òе рин дян, çя дя лян -
миш шяõ ñин цмó ми вя çиééя òин дян, да шû ма ва ñи òя ñин дян вя ди ý яр
шярò ляр дян аñû лû îла раã áир не ÷я дя ãи ãя дян áир не ÷я ñа аòа дяê да вам
едя áи ляр. ßý яр òеõ ни êи ва ñи òя ляр ýя ля ня дяê яò ра ôû аçад еò мяê
мцмêцн деéил ñя вя ñû õû лан яò ра ôа éе òиш мяê îлóр ñа, îн да îнóн цçя -
ри ня ñîéóã áóç ãî вóã ла рû ãîé маã вя õяñ òяéя маéе и÷ирò мяê ла çûм -
дûр. ×а лûш маã ла çûм дûр êи, ùе÷ îл ма ñа ó÷ ãóн ал òûн да ãа ла нûн яли ня
éе òиш мяê им êа нû îл ñóн. Ñîн ра ве на нû òа ïûá ãа ня вя çе диъ и ляр êю÷ц -
рцлмя ли дир. Ïа ра лел îла раã õи ла ñе диъ и ляр дя юù дя ля ри ня дцшян вя çи ôя -
ля ри éе ри ня éе òир мя ли дир ляр. Áе ля òаê òи êа мин ляр ля ин ñа нûн ùяéа òû нû
õи лаñ еò мяéя êю мяê едир. Çя дя лян миш адам ла рû áаъ а рûã ла, дцçýцн
вя еù òиéаò ла да шû маã ла çûм дûр. Äцçýцн да шû ма маã ня òиъ я ñин дя çя -
дя лян миш шяõñ яçиééяò ÷я êир вя áó да, áир ñû ра ùал лар да аü ûр ня òиъ я -
ля ря ñя áяá îлóр. Ó÷ ãóн ал òûн да ãа лан шяõ ñи аш êар едяр êян ян яв вял
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ó÷ ãó нó ня çяр дян êе ÷ир мяê вя шяõ ñи îра дан õи лаñ еò мяê ц÷цн òяд -
áир ýюр мяê ла çûм дûр êи, ди ý яр цçвляр дя яла вя çя дя òю рян мя ñин.

ßý яр ада мûн ó÷ ãóн ал òûн да ãа лан яò ра ôû ñîéóéóá ñа вя éа ýюéя риá -
ñя, îн да яçил миш éер дян éó õа рû да òóр на, áóç вя ñîéóã ñó да иñ ла дûл мûш
ïар ÷а ãîéó лóр, да ùа ñîн ра нî вî êа ин áлî êа да ñû аïа рû лûр. Áó, яçил миш
éóм шаã òî õó ма лар да ямя ля ýя лян çя ùяр ли мад дя ля рин ãан дюв ра нû на
ãî шóл ма ñû нûн ãар шû ñû нû алûр. ßò раô лар ñîéó ма дûã-да вя ÷îõ аü ûр çя дя
îл маéан ùал лар да îн ла ра ñû õûъû áинò ñарü û ñû ãîéóр лар. Áóн дан ñîн ра
õяñ òяéя аü рû êя ñиъ и ляр (ана лý ин, òра мал) вó рó лóр, ãаé нар ÷аé, ãяù вя,
÷аé ñî да ñû ãа òûл мûш (ñóò êа да 20-30 ã) ÷îõ лó маéе и÷ир ди лир, çя дя лян -
миш яò раô ñû нûã îл ма дûã да áе ля ши на лар вя éа ялал òû ва ñи òя ляр дян иñ òи ôа -
дя едил мяê ля ùя ря êяò ñиç ляш-ди ри лир (им мî áи ли çа ñиéа еди лир).

Çя дя лян миш адам ла рû ó÷ ãóн лар ал òûн дан ÷û õа рûá да шû маã ц÷цн
ян éаõ шû ва ñи òя ñа ни òар õя ряê ля ри дир. Õя ряê ада мûн áя дя ни нин çя -
дя лян миш òя ря ôи ня ãîéóл ма лû дûр. Áóн дан ñîн ра çя дя лян миш шяõ ñя
ñаü лам òя ряô дян éа на шûр, îнó ãал дû рûр вя еù òиéаò ла õя ряéя óçа дûр -
лар. Çя дя лян миш ада мû ц÷ ня ôяр ãал дû рûр ñа, áóн лар дан áи ринъ и ñи áаш
вя дюш на ùиééя ля рин дян, иêинъ и ñи êцряê вя ÷а наã ùиñ ñя дян,
ц÷цнъцñц иñя аéаã лар дан òóò ма лû дûр. Õя ряê îл ма дûã да îнó ялал òû
ва ñи òя ляр дян–иêи óçóн аüаъа ýя рил миш мя ля ôя дян, ùя ñир дян, êи ñя -
дян дцçя лò мяê мцмêцндцр. Äа шû маã ц÷цн ãа ïû, няр ди ван, ôа нер
вя ñ. яшéа лар дан иñ òи ôа дя еò мяê îлар.

ÌßØÜ ß Ëß 26

À÷ûã çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð. Éà ðà ëàð. Úÿð ðà ùè èí ôåê ñèéà. 
(Û ãî øà ñà àò)

Äя ри юрòцéц вя ñе лиê ли ãи ша ла рûн, еляъя дя да ùа дя рин дя éер ля -
шян òî õó ма ла рûн òам лûü û нûн ме õа ни êи вя éа ùяр ùан ñû áир òя ñир ня -
òиъ я ñин дя ïî çóл ма ñû на а÷ûã çя дя лян мя ляр вя éа éа ра деéи лир. Äя -
ри вя ñе лиê ли ãи ша нûн цñò òя áя ãя ñи нин çя дя лян мя ñи ñûé рûã ад ла нûр.
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ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря мцõòя лиô лî êа ли çа -
ñиéа лû вя мцõòя лиô нювлц éа ра ла рû îлан çя дя лян миш ля ря илê éар дûм
ýюñ òя рил мя ñи ãаé да ла рû нû мя ним ñяò мяê, éа ра нûн а÷û лûá áаü лан ма -
ñû вя éа раéа ãóл лóã вяр диш ля ри ня éиéя лян мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Éа ра ла рûн яла мяò ля ри вя нюв ля ри.
2. Éа ра лар çа ма нû илê òиá áи éар дûм.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: ãаé ÷û, áинò ляр, ôяр -

ди ñарüû çяр ôи, òóр на, êя мяр, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

Éа ра лар ñяò ùи вя дя рин îлóр. Éа ра лар çя дя лян мя ме õа ниç ми ня
вя çя дя ляéиъи аля òин õа раê òе ри ня ýю ря, êя ñил миш, ÷а ïûл мûш, ïар ÷а -
лан мûш, дîü ран мûш, де шил миш, яçил миш, ъû рûл мûш, диш лян миш, îд лó ñи -
лаù вя çя ùяр лян миш éа ра ла ра áюлцнцр. Éа ра нûн дя рин лиéя иш ля мя ñи -
ня ýю ря áîш лóüа êе ÷ян вя áîш лóüа êе÷ мяéян éа ра лар аéûрд еди лир.
Ìяã ñяд ли (аñеï òиê) вя òя ñа дц ôи (÷ирê лян миш) éа ра лар îлóр. Áаш ãа
áир ôи çи êи вя éа áи î лî æи òя ñир ля ря (çя ùяр лян мя, ра ди а ñиéа) мя рóç
ãал мûш éа ра лар аü ûр лаш мûш éа ра лар ад ла нûр.

Ùяр áир éа ра ц÷цн õа раê òе риê îлан яñаñ éер ли ñимï òîм лар аü рû,
ãа наõ ма вя éа ра нûн аü çû нûн ня дя ряъ я дя а÷ûã îл ма ñû дûр. Öмó ми
дяéи шиê лиê ляр дян иñя шîê, êяñ êин ане миéа, éа ра нûн ин ôеê ñиéа лаш -
ма ñû вя ня ùаéяò áóн ла рûн ин ôеê ñиéа вя ñеï ñиñ ля ня òиъ я лян мя ñи дир.
Áó ñимï òîм ла рûн аш êар îл ма ñû îнó òю ря дян аляò дян , éа ра лан ма
аê òûн дан ямя ля ýя лян ана òî миê ïî çóл ма ла рûн îр ãа ни çм дя ня êи -
ми дяéи шиê лиê ляр òю ряò мя ñин дян аñû лû дûр.

Àü рû õцñó ñи ля éа ра лан ма анûн да ин òен ñив îлóр вя î éа ра лан мûш
на ùиéя нин ùиñ ñиééа òûн дан –çя дя лян мя на ùиéя ñин дя êи ñи нир еле менò -
 ля ри нин ñаéûн дан аñû лû дûр. Áóн дан яла вя аü рû нûн ин òен ñив лиéи ня çя -
ряр ÷я êя нин ñи нир-ïñи õи вя çиééя òи вя éа ра лаéûъû ами лин õа раê òе ри вя
çя дя вер мяê ñцря òи дя òя ñир ýюñ òя рир. Áар маã лар, диш ляр, дил, ъин -
ñиééяò цçвля ри вя дцç áаü ûр ñаã на ùиéя ñин дя ùиñ ñиéаò да ùа ÷îõ îлóр.
Àü рû нûн ин òен ñив лиéи éа ра ñаü а лан мцд дяò дя òяд риъ ян аçа лûр. Àü рû -
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нûн êяñ êин дя ряъ я дя арò ма ñû, ôîр ма ñû нûн дяéиш мя ñи, éа ра да аü рû -
ла рûн áаш вер мя ñи ни, ирин ля мя нин, ана е рîá ин ôеê ñиéа нûн ин êи шаô еò -
мя ñи ни ýюñ òя рир.

Éа ра ла рûн а÷ûл ма ñû–êя нар ла рûн ара лан ма ñû éóм шаã òî õó ма ла рûн
éûü ûл ма ãа áи лиééя òин дян аñû лû дûр.Éа ра ня ãя дяр дя рин вя áюéцê
îлар ñа, éа ра нûн êя нар ла рû да áир î ãя дяр ара лан мûш îлар. Éа ра аü çû -
нûн аç вя éа ÷îõ а÷ûл ма ñû òяêъя аляò дян деéил, еé ни çа ман да дя -
ри дя îлан ла нý ер елаñ òи êи õяò ля рин ня вя çиééяò дя éа ра лан ма ñû дûр.
Òю ря ди лян éа ра ла нý ер õяò ля ри ня ïа ра лел дир ñя éа ра аü çû аç, ïер ïен -
ди êóлéар дûр ñа, ÷îõ а÷û лаъ аã дûр (шя êил 88).

Éа ра дан ãа наõ ма нûн дя ряъ я ñи, çя дя лян миш ãан да мар ла рû нûн
нювцндян (ар òе риéа, ве на, êа ïилéар), ãан òяçéи ãин дян вя éа ра нûн
õцñó ñиééя òин дян аñû лû дûр. Êя ñил миш вя ïар ÷а лан мûш éа ра лар да ãа -
наõ ма да ùа ÷îõ îлóр. Äи дил миш òî õó ма лар да да мар лар ñû õûл мûш вя
òрîмá лаш мûш îлóр. Áó на ýю ря дя яçил миш éа ра лар çа ма нû ãа наõ ма
аç îлóр. Öç вя áа шûн çя дя лян мя ля ри мцñòяñ на лûã òяш êил едир. Áа шûн
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éóм шаã òî õó ма ла рûн да ãан да мар ла рû ùяд дин дян ар òûã ÷îõ дóр.
Áóн лар çя дя çа ма нû ñû õûл ма дûüû ц÷цн áа шûн çя дя лян мя ля рин дя ãа -
наõ ма ÷îõ îлóр. Áóн дан áаш ãа áа шûн дя ри ñи вя òî õó ма ñû ÷îõ ùя -
ря êяò ли îл дóü óн дан éа ра ÷îõ а÷ûл мûш îлóр, êя нар ла рû а÷ûл мûш дя ри
ïар ÷а ла рûн дан ямя ля ýя лир.

Èñ òяр мцùа ри áя çа ма нû, иñ òяр ñя дя ñцлù дювр цндя илê éар дû мû
ãя çаéа óü ра мûш ада мûн юçц, éа да яò раô да êû шяõñ ляр, на дир ùал лар -
да иñя òиáá ïер ñî на лû ýюñ òя рир. Èлê éар дûм яñа ñян ашаü û да êû лар дан
иáа ряò дир: ãа наõ ма ла рûн мцвяã ãя òи даéан дû рûл ма ñû (ñарüû, êя мяр),
éа ра нû ÷ирê лян мя дян вя ин ôеê ñиéа дцшмя ñин дян ãî рó маã (éа ра
êя нар ла рû нûн éîд ла ñи лин мя ñи вя ñарüû ãîéóл ма ñû), ãа ни òир мя ня òи -
ъ я ñин дя ямя ля ýя ля áи лян áцòцн аü ûр лаш ма ла ра ãар шû мцáа ри çя, ùя -
êим éар дû мû ýюñ òяр мяê ц÷цн éа ра лû ла рû дяр ùал õяñ òя õа на нûн ъяр -
ра ùи шю áя ля ри ня ýюн дяр мяê ла çûм ýя лир.

Éа ра лан ма çа ма нû ян òяùлцêя ли ùал–ãа наõ ма дûр. Éа ра лан ма -
дан ñîн ра êяñ êин ãа наõ ма ÷îõ çа ман юлц мя ñя áяá îлóр. Áó на
ýю ря дя илê òяд áир ãа наõ ма нû даéан дûр маã дан иáа ряò îл ма лû дûр.
Áó мяã ñяд ля áцòцн ва ñи òя ляр дян–òóр на, да мар ла рûн ñû õûл ма ñû, ñû -
õûъû ñарü û лар дан иñ òи ôа дя едил мя ли дир. Ãа наõ ма нû, éа ра нû òам ïî на -
да еò мяê цñó лó иля дя даéан дû рûр лар.

Ñарüû ãîé маç дан яв вял éа ра на ùиéя ñи òам вя éа ùиñ ñя-ùиñ ñя
ïал òар вя аéаã ãа áû лар дан аçад еди лир. Éа ра лан ма лар, еляъя дя ди ý яр
çя дя лян мя ляр çа ма нû çя ряр ÷я êян ля рин ïал òар вя аéаã ãа áû ла рû нû ÷û -
õа рар êян яла вя õя ñа ряò вер мя мяê дян юòрц ашаü û да êû ãаé да ла ра
ямял еò мяê ла çûм дûр:

- Ïал òа рû çя ряр ÷я êя нин ñаü лам òя ря ôин дян ÷û õар маüа áаш ла маã
ла çûм дûр. Ìя ñя лян яý яр ñаü ял éа ра ла нûá ñа, îн да êюé няéи яв вялъя
ñîл ял дян ÷û õа рò маã ла çûм дûр;

- Àü ûр çя дя ал мûш адам лар да ïал òа рû ñîéóн дóр маã ÷я òин îл дó -
ü ó на ýю ря вя éа ïал òар éа раéа éа ïûш мûш ñа, ïал òа рû éа ра яò ра ôûн да
ãаé ÷û иля êяñ мяê ла çûм дûр.

- Ýцълц ãа наõ ма лар çа ма нû ïал òар òи êиш éер ля рин дян ñюêцлмя -
ли дир;
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- Àéаã ãа áû ла рû ÷û õа рò маã ла çûм ýял диê дя îн ла рû ар õа дан, òи êиш
éе рин дян ñю êя ряê илê нюв áя дя да áан аçад едил мя ли дир;

- ßò раô лар дан ïал òар вя аéаã ãа áû ÷ûõ рû лар êян êю мяê ÷и шяõñ ял
вя аéаüû òóò ма лû дûр;

- Éа ра нûн ñа ùя ñин дян вя лî êа ли çа ñиéа ñûн дан аñû лû îла раã çя ряр -
÷я êян òам вя éа ùиñ ñя-ùиñ ñя ñîéóн дó рóл ма лû дûр;

- ßý яр ла çûм ýял мяç ñя, õяñ òя ни òам ñîéóн дóр маã (õцñó ñи ля
дя ñîéóã аé ла рûн да) мяñ ля ùяò ýюрцлмцр. Éал нûç áя дя нин ма ни -
ïóлéа ñиéа ýюрц ляъ яê на ùиéя ñи ïал òар дан аçад еди лир.

Éа ра ла рû ин ôеê ñиéа дан ãî рó маã мя ñя ля ñи дя аç яùя миééяò
êяñá еò мир, ÷цнêи éа ра ла рûн ин ôеê ñиéа лаш ма ñû ñîн ра лар áир ñû ра аü ûр -
лаш ма ла рûн ямя ля ýял мя ñин дя áаш лûъа рîл îé наéа áи ляр. Àñеï òиê
ñарü û лар éа ра нû еòи áар лû шя êил дя ин ôеê ñиéа лар дан мцùа ôи çя едя áи -
ляр. Áó нóн ц÷цн ôяр ди ñарüû çяр ôин дян иñ òи ôа дя еò мяê да ùа мяñ ля -
ùяò дир. Ñòе рил ма òе ри ал îл ма дûã да им êан да õи лин дя éа ра нû а÷ûã ñаõ -
ла маã мяñ ля ùяò дир. ßý яр áó да мцмêцн îл маç ñа, òя миç цòцлц
ïар ÷а иля éа ра ñа рûн ма лû дûр. Ñарüû ãîéóл маç дан яв вял éа ра вя
îнóн êя нар ла рû ïал ÷ûã, ъû рûл мûш ïал òар ùиñ ñя ля ри вя òîр ïаã дан òян çиô
вя ïин ñеò ля аçад едил мя ли, éа ра яò ра ôûн да îлан òцêляр ãûр õûл ма лû дûр.
Ãûр õан çа ман еля еò мяê ла çûм дûр êи, òцêляр éа раéа дцшцá îн ла рû
÷ирê лян дир мя ñин. Áóн дан ñîн ра éа ра нûн êя нар ла рû áен çин, еôир,
õлîр ùеê ñи дин мяù лóл ла рû иля ñи лин мя ли дир. Ñîн ра éîд мяù лó лó
ñцрòцлмя ли дир (ла êин éа ра ñяò ùи ня éîд ÷я êил мя мя ли дир). Éа ра нûн
дя рин ãаò ла рûн дан éад ъи ñим вя òîр ïаüû ÷û õа рò маüа иъ а çя ве рил мир.
×цнêи áó, éа ра нûн да ùа ÷îõ ин ôеê ñиéа лаш ма ñû на вя аü ûр лаш ма ла рûн
ямя ля ýял мя ñи ня ñя áяá îлар (ãа наõ ма, îр ãан ла рûн çя дя лян мя ñи
вя ñ.). Àñеï òиê ñарü û лар ãîéóл дóã да éа ра ñяò ùи ня ял ля òî õó нóл ма -
ма лû дûр. 

Éа ра лан ма лар да ãа ни òир мя çа ма нû áеé нин ãан ñûç лаш ма ñû нûн
ãар шû ñû нû ал маã ц÷цн õяñ òя ни ùа мар ñяòù дя óçан дûр маã ла çûм дûр.
×îõ лó ãа ни òир мя ня òиъ я ñин дя ямя ля ýя лян áаéûл ма, êîл лаïñ çа ма -
нû õяñ òя ни еля вя çиééяò дя óçан дûр маã ла çûм дûр êи, áаш ýюв дя дян
ашаüû ñя виééя дя îл ñóн, áя çян «юç-юçц ня ãан êю ÷ црмя» цñó лóн дан
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иñ òи ôа дя еди лир–óçан мûш éа ра лû нûн яò раô ла рû éó õа рû ãал дû рû лûр. Áó -
нóн ла да мцвяã ãя òи îла раã аü ъиéяр ляр дя, áеéин дя, áюé ряê ляр дя
вя ùяéаò ц÷цн яùя миééяò ли îлан áаш ãа îр ãан лар да дюв ран едян ãа -
нûн миã да рû ар òûр.

Áа шûн éóм шаã òî õó ма ла рû çя дя лян диê дя илê éар дûм ãа наõ ма -
нû ñаõ ла маã дан иáа ряò дир, ÷цнêи ян êи ÷иê éа ра лан ма ýцълц ãа наõ -
ма ве ря áи лир. Éóм шаã òî õó ма нûн ал òûн да êял ля ñцмцêля ри îл дóüó
ц÷цн ãа наõ ма нû мцвяã ãя òи ñаõ ла маã дан юòрц ñû õûъû ñарü û ла рûн
ãîéóл ма ñû ял ве риш ли дир. Áя çян ар òе риéа нû áар маã ла ñû õûá ñаõ ла маã
да îлар (õа риъи ýиъ ý аù ар òе риéа ñû нû ãó лаã ñеé ва нû юнцндя, õа риъи ÷я -
ня ар òе риéа ñû нû алò ÷я ня нин ашаüû êя на рûн да). Áа шûн éа ра лан ма ñû
çа ма нû ян ãîр õó лó ùал еé ни çа ман да áеéин дя òрав ма нûн îл ма ñû -
дûр (ñар ñûн òû, яçил мя, ñû õûл ма). Áе ля éа ра лан ма лар да илê éар дûм éа -
ра лû нû цôцãи вя çиééяò дя óçан дû рûá, ñа êиò лиê éа раò маã дан вя дяр ùал
õяñ òя õа наéа аïар маã дан иáа ряò дир.

Äюш ãя ôя ñи ни дя лиá êе ÷ян éа ра лар ñîн дя ряъя ãîр õó лó ùе ñаá
еди лир. ×цнêи áó çа ман ùяéаò ц÷цн яùя миééяò ли îр ãан ла рûн çя дя -
лян мя ñи иля éа на шû éа ра éе рин дян ïлев ра áîш лóü ó на ùа ва да õил
îлóá а÷ûã ïнев мî òî раêñ ямя ля ýя òи ря áи лир. Áó да юç нюв áя ñин дя
÷îõ аü ûр вя çиééя òя –ïлев рî ïóл мî нал шî êа ñя áяá îлóр. Èлê éар дûм
ýюñ òя рян шяõñ áил мя ли дир êи, áе ля éа ра ла рû ùер ме òиê áаü ла маã ла, áó
аü ûр лаш ма нûн ямя ля ýял мя ñи нин ãар шû ñû нû ал маã îлар вя éа îнó
яùя миééяò ли дя ряъ я дя аçал дар. Ïлаñ òûр îл ма дûã да õцñó ñи ñарüû
çярô ля ри нин мцшян áя юрòцéцндян иñ òи ôа дя едиá éа ра нû áинò ля áярê
ñа рû маã îлар.

Ãа рûн áîш лóü ó на êе ÷ян éа ра лан ма лар да илê éар дûм ýюñ òяр -
мяéин дя áя çи õцñó ñиééяò ля ри вар дûр. Äа õи ли цçвля рин õа риъя ÷ûõ -
ма ñû (ïиé лиê, áаü ûр ñаã илý яéи вя ñ.) мцша ùи дя еди лир ñя, îн ла рû и÷я -
риéя ñал маã ãа даü ан еди лир. ×цнêи áó ãа рûн áîш лóü ó нóн ин ôеê ñиéа -
лаш ма ñû на вя ïе ри òîн ãи ша ñû нûн ил òи ùа áû на (ïе ри òî ни òя) ñя áяá îлóр.
Àñеï òиê ñарüû õа риъя ÷ûõ мûш цçвля áир éер дя éа раéа ãîéó лóр. Ãа рûн
áîш лóü ó нóн éа ра лан ма ла рûн да мя дя вя áаü ûр ñаã лар çя дя ля ня áил -
диéи ц÷цн çя ряр ÷я êя ня éе мяê вер мяê, ñó и÷ирò мяê, дяр ман вер -
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мяê îл маç. Áó,  да ïе ри òî ни òя ñя áяá îла áи ляр.
Èлê éар дû мûн яñаñ вя çи ôя ля рин дян áи ри дя éа ра лû нû дяр ùал òиáá

мцяñ ñи ñя ñи ня, да шûн ма ãаé да ла рû нû ïîç ма дан ýюн дяр мяê дир. Áó
çа ман éа ра нûн нювц, îл дóüó на ùиéя вя ãа ни òир мя нин дя ряъ я ñи ня -
çя ря алûн ма лû дûр.

Áцòцн éа ра лан мûш шяõñ ля ря, мцмêцн ãя дяр òеç òе òа нóñ ялеé ùи -
ня ïрî ôи лаê òи êа аïа рûл ма лû дûр. Áó дя ри ал òû на 3000 ÀÂ òе òа нóñ ялеé -
ùи ня çяр даá вóр маã ла éе ри ня éе òи ри лир.

Çÿ ùÿð ëÿí ìèø éà ðà ëàð ñцлù дювр цндя илан, яã ряá, áя çи êяр òян -
êя ля ляр ñанъ дûã да, мцùа ри áя дювр цндя иñя лéó и çиò, иï риò, ôî ñý ен иñ -
òи ôа дя едил диê дя вя éа áó мад дя ляр ùяр ùан ñû éа раéа дцшдцêдя
ямя ля ýя лир. Éа ра дан çя ùяр ли мад дя ляр дяр ùал îр ãа ниç мя ñî рó ла -
раã аü ûр ня òиъ я ля ря ýя òи риá ÷û õар дûр.

Ýюñ òя ри лян ùеé ван ла рûн ùяр ùан ñû áи ри диш ля диê дя éа ра нûн яò ра ôûн -
да юдем ямя ля ýя лир. Èï риò ля çя ùяр лян диê дя éа ра нûн ãû раü ûн да ãû çар -
òû вя юдем áаш ве рир. Éа ра да иï ри òин îл ма ñû нû õар дал, éан мûш ре çин
иéи нин вя éаüа áян çяр мад дя нин îл ма ñû иля мцяééян едир ляр, 2-3
ýцн дян ñîн ра éа ра яò ра ôûн да ñó лóã лар ямя ля ýя лир êи, áó да неê рîç ла
ня òиъ я ля нир. Ëéó и çиò иля òю ря нян éа ра лар яòир шаù иéи ве рир, шид дяò ли аü -
рû лû îлóр. Éа ра нûн ря нýи êцл ря нý и ни õа òûр ла дûр. Ôîñ ôîр ла çя ùяр лян диê -
дя иñя éа ра ñа рûм ñаã ãî õó ñó ве рир, яò раô дя ри иñя éан мûш îлóр.

Áó çа ман éа ра лар ñяé ля вя диã ãяò ля éóéóл ма лû, áи ринъ и ли ъяр ра -
ùи иш лян мя ли вя ан òи дîò вó рóл ма лû дûр. Èï риò ля çя ùяр лян мя дя дя ри ни
õлî ра ми нин 70% ñïирò дя êи 10%-ли мяù лó лó иля ñи лир ляр, éа ра áîш лó -
ü ó нó иñя õлî ра ми нин 2%-ли ñó лó мяù лó лó иля éóéóр лар. Áóн дан ñîн -
ра ùя мин мяù лóл да иñ ла дûл мûш ñарüû áаü лаéûр лар. Ëци çиò ля çя ùяр лян -
диê дя дя риéя éîд òинê òó ра ñû ñцрòцлцр, éа ра нû иñя лцãîл мяù лó лó иля
иш ляéир ляр. Ôîñ ôîр ла çя ùяр лян миш дя ри ни êа ли óм ïер ман ãа на òûн
0,1%-ли мяù лó лó иля éó маã вя éа ра нû õцñó ñи ан òи ôîñ ôîр ïаñ òа иля
дîл дóр маã ла çûм дûр. Çа рин òиï ли çя ùяр ляéиъи мад дя иля çя ùяр лян -
диê дя ан òи дîò éе риò мяê ля éа на шû 2%-ли ñî да мяù лó лó нóн êю мяéи
иля òя миç ля нир. Éа ра лû ла ра ùям ÷и нин ан òи áи î òиê ляр вя ан òи òе òа ниê ñе -
рóм лар да éе ри ди лир.
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Áе ля лиê ля, éа ра лан ма лар çа ма нû ùя êи мя ãя дяр êи éар дû ма éа ра
çî на ñû нûн ýе ниш ÷ûл ïаã лаш дû рûл ма ñû, éа ра êя на рûн да êû òцêля рин ãûр -
õûл ма ñû вя éîд ñцрòцлмя ñи, ñяр áяñò éад ъи ñим ля рин (òцê, ïал òар òи êя -
ñи, ãóм, òîр ïаã вя ñ.) êя нар лаш дû рûл ма ñû, ãа наõ ма нû мцвяã ãя òи
даéан дûр маã ц÷цн êя мя рин вя аñеï òиê ñарü û нûн ãîéóл ма ñû вя ъяр -
ра ùиééя шю áя ñи îлан мца лиъя мця ñи ñя ñи ня ýюн дя рил мя ñи да õил дир.

ÌßØÜ ß Ëß 27

À÷ûã çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð. Éà ðà ëàð. Úÿð ðà ùè èí ôåê ñèéà. 
(ÛÛ ãî øà ñà àò)

Éа ра ла рûн ýеъ иê миш аü ûр лаш ма ла рû çя дя лян миш òî õó ма ла рûн ин -
ôеê ñиéа лаш ма ñû вя мцõòя лиô миê рî îр ãа ни çм ля рин да õил îл ма ñû ня -
òиъ я ñин дя ямя ля ýя лир. Áóн лар éа ра нûн ирин ля мя ñи ня, éер ли ъяр ра ùи
ирин ли ин ôеê ñиéа ла рûн ямя ля ýял мя ñи ня ñя áяá îлóр лар. Ñцáóò îлóн -
мóш дóр êи, òî õó ма лар да ил òи ùа áûн дя ряъ я ñи миê рîá ла рûн ви рó ле нò -
лиéин дян вя ïа òî ý ен лиéин дян, éя ни êеé ôиééяò õаñ ñя ля рин дян аñû лû дûр.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ:Òя ля áя ля ря éер ли ъяр ра ùи ин ôеê -
ñиéа нûн яла мяò ля ри ни юé ряò мяê вя áó яла мяò ля ря ýю ря îн ла рûн òа -
нû дûл ма ñû. Ãû çûл éел вя òрîм áîô ле áиò ля çя дя лян миш ля ря ãóл лóã вяр -
диш ля ри ни мя ним ñя дил мя ñи. 

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

Úяр ра ùи ин ôеê ñиéа ан лаéû шû.
Öмó ми ъяр ра ùи ин ôеê ñиéа–ñеï ñиñ ùаã ãûн да мя лó маò.
Àна е рîá вя ае рîá ин ôеê ñиéа лар.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: Éер ли ил òи ùа áи õяñ -

òя лиê ля ря аид яéа ни вя ñа иò ляр, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

Õяñ òя лиê òю ря дян миê рîá ла рûн яò раô мцùиò дян îр ãа ниç мя дцшя -
ряê ÷î õал ма ñû, цмó ми вя éер ли ре аê ñиéа ла рûн áаш вер мя ñи ин ôеê -
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ñиéа ад ла нûр. Èрин ли ин ôеê ñиéа лар ирин òю ря дян миê рîá ла рûн îр ãа ниç -
мя да õил îл ма ñû çа ма нû áаш ве рир. Èрин ли ин ôеê ñиéа нûн ямя ля ýял -
мя ñи éал нûç миê рîá ла рûн îр ãа ниç мя да õил îл ма ñûн дан деéил, еé ни
çа ман да îн ла рûн ви рó ле нò лиéин дян вя îр ãа ниç мин мцãа ви мя òин -
дян аñûл дûр.

Úяр ра ùи ин ôеê ñиéа êяñ êин вя õрî ни êи îла áи лир. Èн ôеê ñиéа ïрî ñе -
ñи ня мцõòя лиô на ùиééя ля рин дя ри, дя ри ал òû òî õó ма ла рû, яçя ля ляр, вя -
òяр éа òаã ла рû, îé наã лар, ñцмцê, ñцмцê цñòлцéц, ñе рîç áîш лóã лар вя
ñ. ъялá îлó на áи лир. Èрин ли ин ôеê ñиéа ирин òю ря дян áаê òе риéа лар òя ря ôин -
дян (ñòа ôи ли î êîêê, ñòреï òî êîêê) ямя ля ýя лир. Òам лûüû ïî çóл мóш òî -
õó ма лар да ùяр шеé дян яв вял ил òи ùа áи ïрî ñеñ ин êи шаô едир. Èл òи ùа áûн
яла мяò ля ри ашаü û да êû лар дûр:

- Äа мар ла рûн яв вял да рал ма ñû, ñîн ра иñя ýе ниш лян мя ñи ня òиъ я -
ñин дя ùя мин ил òи ùаá на ùиéя ñин дя éер ли ãû çàð тû íûí (ùи ïе ре миéа нûн )
ин êи ша ôû;

- Ýе ниш лян миш да мар лар да яò раô òî õó ма ла ра ãа нûн маéе ùиñ ñя -
ñи нин, леé êî ñиò ля рин ÷ûõ ма ñû ня òиъ я ñин дя øèø êèí ëèéèí (ил òи ùа áи ин ôи лò -
раò) ямя ля ýял мя ñи;

- Èл òи ùа áи дяéи шиê лиê ля рин ùе ñа áû на ùя мин на ùиééя дян êе ÷ян ñи -
нир лиô ля ри нин ñû õûл ма ñû вя ãûъ ûã лан ма ñû ня òиъ я ñин дя àü ðû íûí ямя -
ля ýял мя ñи;

- Ãа нûн ÷îõ ýял мя ñи ня òиъ я ñин дя áи î êимéя ви ïрî ñеñ ля рин ñцряò -
 лян мя ñи иля яла ãя дар éåð ëè тåì ïå ðà тó ðóí арò ма ñû;

- Þдем вя аü рû áя дя нин ùя мин на ùиéя ñин дя ôóíê ñè î íàë ïîç -
üóí ëóü óí ямя ля ýял мя ñи.

Èл òи ùа áûн цмó ми яла мяò ля ри ня éцêñяê ùя ра ряò, цшцòмя, òяр ля -
мя, леé êî ñи òîç, áаш аü рû ла рû, цмó ми ùал ñûç лûã вя ñ. аид дир.

Éер ли ирин ли ъяр ра ùи ин ôеê ñиéа ла ра аид дир:
1. Ôó рóн êóл – òцê ôîл ли êó лó нóн êяñ êин ирин ли ил òи ùа áû õяñ òя лиéи -

дир, шяõ ñи ýи ý иéе на нûн ïî çóл ма ñû, ãа шûн ма вя ñцрòцнмя, дцçýцн
да ра ма ма ня òиъ я ñин дя, еляъя дя шя êяр ли ди а áед, ане миéа, ñи нир-
ïñи õи éîрü óн лóã, арûã ла ма çа ма нû ямя ля ýя лир. Äя ри дя ãûр мû çûм -
òûл ря нý ли аü рû лû вя дя ри цçя ри ня ãалõ мûш ùцндцрлцê меé да на ÷û õûр.
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Ùцндцрлцéцн çир вя ñин дя ñа рûм òûл ря нý ли нюã òя ямя ля ýя лир. Èн ôеê -
ñиéа нûн éаéûл ма ñû òяùлцêя ñи ня ýю ря ôó рóн êó лó ãя òиééян ñûõ маã
îл маç! 

2. Êар áóн êóл –áир-áи ри нин éа нûн да éер ляш миш òяр, ïиé, вя çи ля ри -
нин яò раô òî õó ма лар ла áир лиê дя ил òи ùа áи õяñ òя лиéи дир. Àдя òян áîéóн -
да, áел дя вя цçдя éер ля шир ляр. ×îõ ваõò ди а áе òи îлан ãîъ ал мûш
шяõñ ляр дя ямя ля ýя лир, яв вял êцò ñîн ра иñя шид дяò ли аü рû лар ла мцша -
иéяò îлó нóр.

3. Àá ñеñ – мяù дóд лаш мûш ил òи ùа áи ирин лиê îлóá òî õó ма ла рûн
яриéя ряê ямя ля ýя òир диéи áîш лóü óн и÷я ри ñи ня ири нин дîл ма ñû дûр.
×îõ çа ман éад ъи ñим ля рин òю ряò диéи ùе ма òî ма дан, éа õóд éаéû лан
ин ôеê ñиéа дан, дяр ман мад дя ля ри нин инéеê ñиéа ва ñи òя ñи ля éе ри дил -
диéи éер дян вя ñ. éа ра нûр. Àá ñеñ áîш лóüó мцõòя лиô юл÷цляр дя îлóр
вя мцõòя лиô îр ãан вя òî õó ма лар да –дя ри дя, ïиé òî õó ма ñûн да, ãа -
рûн да êû áир ÷îõ áîш лóã лар да, áеéин дя, аü ъиéяр дя, ãа ра ъиéяр дя вя
ñ.ямя ля ýя лир. Òî õó ма лар дан вя òю ря диъи миê рî áóн нювцндян аñû -
лû îла раã аá ñе ñин ря нýи мцõòя лиô îлóр.

4. Ôлеã мî на –áир ляш ди риъи òî õó ма нûн êяñ êин éаéûл мûш ирин ли ил -
òи ùа áи õяñ òя лиéи дир. Àá ñеñ дян ôярã ли îла раã ôлеã мî на нûн ирин ли ãи ша -
ñû îл мóр вя éаéûл маüа меéл ли îлóр вя êяñ êин ùцдóд ла рû îл мóр. Òî -
õó ма лар да неê рîç ïрî ñе ñи нин ýеò мя ñи ôлеã мî наéа õаñ îлан яла -
мяò дир. Èри нин éаéûл ма ñû миê рî áóн ви рó ле нò лиéин дян, îр ãа ниç мин
мцãа ви мя òин дян вя éер ляш диéи на ùиéя нин ана òî миê õцñó ñиééяò ля -
рин дян аñû лû дûр.

5. Ùид ра де ниò –òяр вя çи ля ри нин êяñ êин ирин ли õяñ òя лиéи дир. ßн
÷îõ ãîл òóã ал òûн да, на дир ùал лар да ãа дûн ла рûн ñцд вя çи ñи нин ýи ля ñи
яò ра ôûн да ,анал дя лиê вя ýю áяê яò ра ôûн да раñò ýя ли нир.

6. Ëим ôа де ниò –лим ôа дцéцнля ри нин ил òи ùа áû дûр. Áó çа ман лим ôа
дцéцнля ри áюéцéцр вя ïал ïа ñиéа да аü рû лû îлóр.

7.  Ãû çûлéел –дя ри ,ñе лиê ли ãи ша лар вя лим ôа éîл лар нûн êяñ êин ил òи -
ùа áи õяñ òя лиéи дир. Éî лóõ ма дя ри юрòцéцнцн òам лûü û нûн ïî çóл ма ñû
çа ма нû яò раô мцùиò дян áаш ве рир. Ýи риш ãа ïû ñû –ъû çûã лар, ñûé рûн òû лар
вя éа ра лар дûр. Ãû çûлéел êе ÷ир дян ляр дя им мó ни òеò ямя ля ýял мир,
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яê ñи ня , îн лар éе ни дян ãû çûлéе ля òó òóл маüа меéл ли îлóр лар. ßн ÷îõ
цçцн, áал дû рûн, áа шûн áя çи ùал лар да ýюв дя нин дя ри ñин дя ямя ля ýя -
лир. Äя ри ãûр мû çû вя шиш êин, ял ля диê дя ýя рý ин, аü рû лû вя иñ òи îлóр. Çя -
дя лян миш на ùиéя дя êяñ êин ñяр ùя ди îлан ал ãûр мû çû лûã меé да на ÷û -
õûр êи, áó «ъîü ра ôи õя ри òя ни» õа òûр ла дûр. Õяñ òя лиéин ери òе ма òîç (ãû -
çар òû), áóл лîç (ñó лóã ла ма), ïóñ òóлéîç (ñó лóü óн ирин ля мя ñи), ùе мîр -
ра рý иê (ãан лû маéе), ôлеã ма нîç (яò раô òî õó ма ла рûн ирин ля мя ñи) вя
неê рî òиê (дя ри нин неê рîç лаш ма ñû) ôîр ма ла рû вар дûр.

8. Ôле áиò вя òрîм áîô ле áиò –ве на ла рûн ил òи ùа áи õяñ òя лиéи îлóá,
ùям да õи ли ùям дя õа риъи ди ва рûн дан áаш лаéа áи лир. Ñя áя áи ве на нû
яùа òя едян òî õó ма ла рûн ил òи ùа áû, ùям ÷и нин ве наéа ãûъ ûã лан дû рûъû
мад дя ля рин (ùи ïер òî ниê мяù лóл лар, ан òи áи î òиê ляр вя ñ.) éе ри дил мя -
ñи дир. Âе на ла рûн ил òи ùа áû ôî нóн да îнóн мян ôя çи ни лаõ òа лан мûш ãан
òó òа раã, òрîм áîô ле áиò деéи лян õяñ òя лиéи ямя ля ýя òи рир. Ùям ñяò ùи,
ùям дя дя рин ве на лар çя дя ля ня áи лир.

Ãû çûлéел вя òрîм áîô ле áи òин мца лиъ я ñин дя õяñ òя мцòляã éа òаã ре -
æи мин дя îл ма лû дûр. Õяñ òя ля ря ан òи áи î òиê ляр вя ñóл ôа ни ла мид ïре ïа -
раò ла рû ве ри лир. Ãи да ра ñи î нó на éцêñяê êа лî ри ли ви òа мин ляр ля çя нý ин
ñцд-áиò êи ïяù ри çи да õил еди лир. ßò раô лар им мî áи ли çа ñиéа едил мя ли дир.
Ãû çûлéел дя дя ри ни éîд ла, êам ôî ра éаüû вя 5%-ли êа ли óм ïер ман ãа -
наò мяù лó лó иля ñил мяê вя óлò ра áя нюв шяéи шца лар ла шца лан дûр маã ла -
çûм дûр. Õяñ òя ля рин òяъ рид îлóн ма ñû òюв ñиéя îлó нóр. Òîрм áîô ле áиò дя
иñя яò ра ôа ла ра éó õа рû ãал дû рûл мûш вя çиééяò ве ри ля ряê Âиш не вñ êи вя
éа ùе ïа рин мял ùя ми иля ñарüû ãîéó лóр. Ýцн дя лиê ïрîò рîм áин ин деê -
ñи ня ня çа ряò еò мяê ля ан òи êî а ãóлéа нò лар (ùе ïа рин, не î ди êó ма рин)
òяéин îлó нóр. Ìца лиъя мяã ñя ди ля çя ли ãîé маã да òюв ñиéя îлó нóр.
Õяñ òя лиéин êяñ êин ваõò ла рûн да маñ ñаæ яêñ ýюñ òя риш дир.

Äя ри нин ÷ирê ли ñаõ лан ма ñû áó õяñ òя лиê ля рин ин êи ша ôû на шя ра иò éа -
ра дûр. Ïрî ôи лаê òи êа мяã ñя ди ля шяõ ñи ýи ý иéе на ãаé да ла рû на ри аéяò еò -
мяê, òеç-òеç ÷им мяê, ïал òар ла рû дяéиш мяê, áя дян дя êи ин ôеê ñиéа
мян áя ля ри ни (ñвиш, éа ра, ñûé рûã вя ñ.) ляüв еò мяê ла çûм дûр. ßмя -
лиééаò лар дан ñîн ра õяñ òя ля рин ваõ òûн да аéаüа ãалõ ма ñû, елаñ òиê ъî -
раá вя áинò ляр дян иñ òи ôа дя ямя лиééа дан ñîн ра êû òрîм áîô ле áиò ля рин
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ãар шû ñû нû алûр. Ìад дя ляр мцáа ди ля ñи ни òян çим еò мяê, ин ôеê ñиéаéа
ãар шû аê òив мцáа ри çя ваъ иá мя ñя ля ляр дян ùе ñаá îлó нóр.

ÌßØÜ ß Ëß 28

Éà íûã ëàð, äîí ìà ëàð, åëåêт ðî çÿ äÿ ëÿð.

Õа риъи мцùи òин мцõòя лиô амил ля ри нин (éó õа рû вя ашаüû òем ïе ра -
òó рóн, рен òý ен вя нцвя áîм áа ла рû нûн ïарò лаéû шû ня òиъ я ñин дя éа ра -
нан шца, елеêò риê вя ñ.) îр ãа ниç мя òя ñи ри ня òиъ я ñин дя дя ри юрòцéц
вя ñе лиê ли ãи ша ла рûн, еляъ я дя да ùа дя рин дя éер ля шян òî õó ма ла рûн
òам лûüû ïî çó лóр. Áó çа ман çя ряр ÷я êя ня ваõ òûн да вя дцçýцн ýюñ -
òя ри лян éар дûм ýя ляъ яê дя áаш ве ря áи ляъ яê аü ûр лаш ма ла рûн ãар шû ñû -
нû êи ôаéяò ãя дяр ал мûш îлóр. 

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Ìóлéаæ лар дан вя òаá лî лар дан иñ -
òи ôа дя еò мяê ля мцõòя лиô лî êа ли çа ñиéа лû вя дя ряъ я ли дîн ма, éа нûã
вя елеêò риê çя дя лян мя ля ри çа ма нû илê éар дûм ýюñ òя рил мя ñи нин юé -
ря нил мя ñи .

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ :Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Ôюв ãя ла дя вя çиééяò ляр дя éа нûã çя дя лян мя ля ри.
2. Éа нûã éа ра ла рû, éа нûã õяñ òя лиéи, мяр ùя ля ля ри, дя ряъ я ñи, аü ûр -

лûã êри òе ри ñи.
3. Éа нûã ла рûн нюв ля ри, êимéя ви éа нûã лар.
4 Éа нûã шî êó, îнóн ла мцáа ри çя òяд áир ля ри, ïрî ôи лаê òи êа ñû.
5. Äîн ма, дя ряъ я ля ри, цмó ми дîн ма.
6. Åлеê òи риê éа нûã ла рû, éер ли вя цмó ми яла мяò ля ри.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: éа нûã, дîн ма вя

елеêò рî çя дя ля ря аид мóлéаæ лар, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

Òер ми êи, êимéя ви, шца вя елеêò риê éа нûüû аéûрд еди лир. Òер ми êи
éа нûã лар алî вóн, ãаé нар ñóéóн, éа нан вя иñ òи маéе ля рин, ãаç ла рûн,
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юçлц алûш дû рûъû ãа òû шûã ла рûн(на ïалм, ïи рî ý ел, òер миò вя ñ.), ãûç дû рûл мûш
вя яри дил миш ме òал ла рûн вя ñ. áи ла ва ñи òя îр ãа ниç мя òя ñи ри ня òиъ я ñин -
дя ямя ля ýя лир. Çя дя нин аü ûр лûüû òя ñир едян òем ïе ра òó рóн дя ряъ я -
ñин дян, òя ñир мцд дя òин дян, éа нûü ûн éер ляш диéи на ùиéя дян аñû лû дûр.
Çя иô éа нûã лар юçцнц éер ли ïрî ñеñ êи ми аïа рû ûр. ßùя миééяò ли дя ряъ я -
дя éа нûã лар çа ма нû иñя îр ãа ни çм дя ъид ди цмó ми ïîçü óн лóã лар
мцша ùи дя îлó на раã éа нûã õяñ òя лиéи ямя ля ýя лир. Àü ûр éа нûã лар õцñó -
ñян алî вóн вя òяçéиã ал òûн да îлан áó õа рûн òя ñи рин дян áаш ве рир. Áе -
ля ùал да аü ûç áîш лóü ó нóн, áó рó нóн, òра õеéа нûн вя ди ý яр цçвля рин
éа нûã ла рû, îн ла рûн аò мîñ ôер ля яла ãя ñи îл дóü óн дан áаш ве ря áи лир. ßн
÷îõ ял, аéаã,  ýюç, ýюв дя вя áаш éа нûр ла рû на òя ñадцô еди лир.

Êимéя ви éа нûã лар ãа òû òóр шó ла рûн (õлî рид, ниò раò, ñóл ôаò, ñир êя,
êар áîл, ÷ар араüû òóр шó ла рû) вя ãя ля ви ля рин (ашûн дû рûъû êа ли óм, наò ри -
óм, на ша òûр ñïир òи, ñюн мя миш яùя нý), ôîñ ôîр вя áир ñû ра аü ûр ме òал -
ла рûн дóç ла рû (ýцмцш- ниò раò, ñинê- õлî рид вя ñ.) îр ãа ниç мя òя ñи рин -
дян ямя ля ýя лир. Çя дя нин аü ûр лûüû вя дя рин лиéи êимéя ви мад дя ля -
рин нювцндян, ãа òû лûü ûн дан, òя ñир мцд дя òин дян вя дцшдцéц на -
ùиéя дян аñû лû дûр. Êимéя ви мад дя ля рин òя ñи ри ня ñе лиê ли ãи ша лар, ара -
лûü ûн вя áîé нóн дя ри юрòцéц аç, ïянъя вя ялин îвóъ ùиñ ñя ñи áир ãя -
дяр ÷îõ да вам лû дûр.

Øца éа нûüû, шца лан ма мян áяéи ня òя ряô îлан ñяòù дя ямя ля ýя -
лир. Øца éа нûü û нûн илê õа риъи яла мя òи éа нûã дя ряъ я ля ри ня óéü óн ýял -
мир, éа нûã дя ряъ я ñи áир ãя дяр ñîн ра аш êар îлó нóр.

Éа нûã ñяò ùи ня ãя дяр áюéцê îлар ñа î áир ãя дяр õяñ òя нин ùяéа -
òû ц÷цн òяùлцêя ли îлар. Áя дя нин 1/3 ùиñ ñя ñи éан дûã да ÷îõ çа ман
юлцм áаш ве рир. Éан мûш ñа ùя нин ñяò ùи ни мцяééян еò мяê ц÷цн áир
ñû ра цñóл лар вар дûр:

Îвóъ ла юл÷ мяê. Éаш лû ада мûн îвъ ó нóн ñа ùя ñи дя ри юрòцéцнцн
цмó ми ñа ùя ñи нин òяõ ми нян 1-2%-ни òяш êил едир.

Äîã ãóç лар ãаé да ñû иля юл÷ мяê. Áó çа ман áа шûн вя áîé нóн ñа -
ùя ñи áя дя нин áцòцн ñа ùя ñи нин 9%-я ãя дя ри ни, áир éó õа рû яò раô 9%,
ýюв дя нин юн вя ар õа ñяò ùи 18%, áир ашаüû яò ра ôûн ñяò ùи 18% òяш êил
еò диéи ни ня çя ря алûр лар. Àра лûü ûн ñяò ùи иñя 1%-и òяш êил едир (шя êил
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89). Áó юл÷ц òяõ ми ни юл÷ц êи ми ãя áóл едил миш дир.
Éа нûü ûн дя рин лиéи нин дя яùя миééя òи áюéцêдцр. Çя дя нин дя рин -

лиéи ня ýю ря дюрд éа нûã дя ряъ я ñи аéûрд еди лир:
Û дя ряъя éа нûã лар да дя ри нин ùи ïе ре миéаéа óü ра ма ñû вя дя ри дя

юдем ин êи шаô еò мя ñи áаш ве рир. Áó çа ман ñи нир óъ ла рû нûн éан ма ñû
ня òиъ я ñин дя êяñ êин ýюé ня мя ùиñ ñи ямя ля ýя лир.

ÛÛ дя ряъя éа нûã лар да ñó лóã ла рûн ямя ля ýял мя ñи áаш ве рир. Ñó -
лóã ла рûн да õи лин дя ñа рûм òûл ря нý ли шяô ôаô маéе îлóр. Áя çян ñó лóã -
лар юç-юçц ня де ши ля ряê áî ша лûр лар. 

ÛÛÛ дя ряъя éа нûã лар иêи éе ря áюлцнцр: ÛÛ ÛÀ дя ряъ я ли éа нûã çа -
ма нû дя ри нин ñяò ùи ãаò ла рû, ÛÛ ÛÁ дя ряъ я ли éа нûã да иñя  дя ри нин áцòцн
ãаò ла рû éа нûр.

ÛÂ дя ряъя - дя ри дян алò да îлан ди ý яр òî õó ма ла рûн неê рî çó áаш
ве рир.

Éал нûç еïи дер ми ñин õя ñа ря òя óü ра дûüû Û-ÛÛ ÛÀ дя ряъ я ли éа нûã лар
ñяò ùи, да ùа дя рин дя éер ля шян òî õó ма ла рûн неê рî çó иля мцша иéяò
îлó нан ÛÛ ÛÁ вя ÛÂ дя ряъ я ли éа нûã лар иñя дя рин éа нûã лар ад ла нûр.
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Ãеéд едил диéи êи ми дя рин éа нûã ла рûн цñòцнлцéц иля вя áя дян
ñяò ùи нин 10%-дян ÷îõ ñа ùя ñи нин çя дя лян мя ñи иля ýе дян éа нûã ла -
рûн ýе ди ши éа нûã õяñ òя лиéи шяê лин дя да вам едир. Éа нûã õяñ òя лиéи нин
êли ниê ýе ди ши ня ýю ря шîê, òîê ñе миéа, ñеï òи êî-òîê ñе миéа вя ñаü ал -
ма дювр ля ри ня áюлцрляр.

Òåð ìè êè éà íûã ëàð çà ìà íû èëê éàð äûì. Èлê нюв áя дя òер ми êи ôаê -
òî рóн òя ñи ри ни ара дан ýюòцрмяê ла çûм дûр. Áó нóн ц÷цн ãаé нар ñó вя
éа иñ òи áó õа рûн òюêцлмя ñи нин ãар шû ñû нû ал маã, алîв ла нан шяõ ñи иñя
ядéал вя éа ïал òа ра ñûõ áцêмяê ля, ши нел ля вя ïлаш-÷а дûр ла мюù êям
áцрцмяê ля, цçя ри ня ãар, òîр ïаã аò маã ла вя éа éа нан ñа ùя ля ри ñóéа
ñал маã ла ñюнд црмяê ла çûм дûр. Èñ òи на ïал мû ñó иля ñюнд црмяê ян
êî áóд ñяùв дир. Ñó иля на ïал мûн òя ма ñû ня òиъ я ñин дя ани îла раã
ямя ля ýя лян áó õар алû шан ãа òû шûü ûн ñû÷ ра ма ñû на вя áó нóн ня òиъ я -
ñин дя иñя éа нûã ñа ùя ñи нин ýе ниш лян мя ñи ня ñя áяá îлóр. Íа ïал мû
éал нûç ãар, éаш òîр ïаã, ãóм вя éа ñûéûã шяê лин дя ýил ли мяù лóл ла
ñюнд црмяê ла çûм дûр. 

Áóн дан ñîн ра òя ляá îлó нан ãаé даéа яñа ñян éа нан шяõñ ïал òар -
дан аçад еди лир. (áó çа ман ïал òа рû ÷û õа рò маã éîõ, êяñ мяê мяñ ля -
ùяò ýюрцлцр) Éа нан на ùиéя нин дя ри ñи ни òеç ñîéóò маã ц÷цн çя дя ля -
нян éе ря ñïирò, îде êî лîн, араã òюêцлцр. Áóн лар îл ма дûã да áя дя нин
éа нан ùиñ ñя ñи ñîéóã ñóéóн шûр наüû ал òûн да ñаõ ла нû лûр вя éа ïî ли е òи -
лен êи ñяъ иê ляр дя áóç ïар ÷а ñû, ãар вя éа áóç лó ñó ãîéó лóр. Òяã ри -
áян 10 дя ãи ãя яр çин дя аïа рû лан ñîéóò ма ïрî ñе ñи аü рû нû вя юде ми
аçал дûр. Èлин ñîéóã аé ла рûн да õяñ òя нин ñîéóã ла ма ñû на éîл вер мяê
îл маç.

Éа нûã ñяò ùи ня éа ïûш мûш ïал òар òи êя ñи ни ãî ïа рò маã, ñó лóã ла рû
êяñ мяê вя éа деш мяê ãя òи ãа даü ан îлó нóр. ×цнêи ме õа ни êи éîл -
ла дя ри дян ãîï мóш éад ъи ñим ляр éан мûш ñяòù дя яла вя çя дя òю ря -
дир, аü рû нû ар òû рûр, шî êó дя рин ляш ди рир. Ñó лóã лар иñя çя дя лян миш òî -
õó ма нûн òя áии ãî рóéóъ ó ñó ùе ñаá îлó нóр лар. Àü рû нû ýюòцрмяê ц÷цн
аü рû êя ñиъ и ляр ве ри лир. Àü рû лар áир ãя дяр аçал дûã дан ñîн ра çя ряр ÷я -
êя ня 2-3 ãóр òóм ал êî ãîл, иñ òи ÷аé вя éа êî ôе ве ри лир. Áóн дан ñîн -
ра õяñ òя ни ñа êиò ляш ди риá éа раéа òя миç, ãó рó ñарüû ãîéó ла раã (éаõ шû
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îлар êи, ñòе рил ñарüû ãîéóл ñóн) õяñ òя õа наéа ýюн дя ри лир. Õяñ òя õа -
наéа ýюн дяр мя мцяééян ñя áяá цçцндян ýеъ и êяр ñя, îн да õяñ -
òяéя ãя ля ви-дóç ãа рû шûüû (2 ñòа êан ñóéа 1÷аé ãа шûüû éе мяê дó çó
вя ½ ÷аé ãî шûъû ñî да яла вя еди лир) и÷ирò мяê ла çûм дûр. Õяñ òя óçаã
мя ñа ôяéя аïа рû лар ñа, дя ри ал òû на аü рû êя ñиъ и ляр(òра мал, ïрî ме дîл)
ве на да õи ли ня шî êа ãар шû ãа ня вя çе диъ и ляр (ïî ли ã лцêин, ре î ïî ли -
 ãлцêин) вó рóл ма лû дûр. Õяñ òя нин éа нан на ùиéя ñи ня ùе÷ áир мял ùям
÷я êил мя мя ли вя ùяр ùан ñû áир «мяò áяõ» ре ñе ïò ля рин дян иñ òи ôа дя
îлóн ма ма лû дûр. ×цнêи áóн лар éа нûã éа ра ñû нû нûн шяê ли ни дяéи шиá,
мца лиъ я нин ñîн ра êû мяр ùя ля ля рин дя ъяр ра ùи éар дû мû ÷я òин ляш ди -
ряъ яê дир. Òя няô ôцñ éîл ла рû нûн éа нûü û на шцáùя îл дóã да õяñ òя нин
òя ня ô ôцñцня да им ня çа ряò едил мя ли дир. Õяñ òя дя юдем áаш ла ма мûш
îнóн ãîл ñа а аòû вя áар маü ûн да êû цçцê вар ñа ÷û õа рûл ма лû дûр.

Êèìéÿ âè éà íûã ëàð. Õяñ òя êимéя ви ма дя ля рин òя ñи ри ня мя рóç
ãал мûш ñа, дяр ùал êимéя ви мад дя иля иñ лан мûш ïал òар ÷û õа рûл ма лû,
êимéя ви мад дя аõар ñó ал òûн да шûр наã ла 10-30 дя ãи ãя мцд дя òин -
дя éóéóл ма лû ñîн ра иñя неéò рал лаш дûр ма иши ня áаш ла маã ла çûм дûр.
Òóр шó éа нûã ла рû çа ма нû òóр шó ла рû неéò рал лаш дûр маã ц÷цн 2%-ли ÷аé
ñî да ñû мяù лó лóн дан иñ òи ôа дя еди лир. ßý яр ýе ниш ñа ùя êимéя ви éа -
нûüа мя рóç ãал мûш ñа îн да áó ñа ùяéя òа áа шир òî çó вя маã не çи óм
îê ñи ди ñяï мяê ла çûм дûр. Ýюç ля ри дя ня çа ряò дян êя нар да ñаõ ла маã
îл маç. Êимéя ви мад дя ýю çя дцшдцêдя, çя дя ли ýюç ñаü лам ýюç -
дян áир ãя дяр ашаüû îл маã ла (êимéя ви мад дя нин ди ý яр ýю çя
дцшмя ñи нин ãар шû ñû нû ал маã дан юòрц) îнó 20 дя ãи ãя мцд дя òин дя
ñó иля éó маã ла çûм дûр. Áóн дан ñîн ра çя дя ля нян ýюç áаü лан ма лû -
дûр.

Ãя ля ви éа нûã ла рû нû иñя 2%-ли ñир êя вя éа ли мîн òóр шó ñó иля
неéò рал лаш дû рû лûр.

Ãи да áî рó ñó нóн éа нûã ла рû òер ми êи вя êимéя ви îла áи ляр.
Êимéя ви éа нûã лар òер ми êи éа нûã ла ра ниñ áя òян ÷îõ òя ñадцô еди лир.
Áó çа ман аü ûç áîш лóüó, ãи да áî рó ñó, áя çян иñя мя дя нин ñе лиê ли
ãи ша ñû да éан мûш îлóр. Éа нûü ûн дя ряъ я ñи ãя áóл îлóн мóш мад дя нин
миã да рûн дан, îнóн êимéя ви аê òив лиéин дян аñû лû дûр. Êли ниê яла мяò -
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ля ри аü ûç да ýцълц аü рû лар дан, аü ûç ñóéó нóн аõ ма ñûн дан, ãан лû ãóñ -
ма дан иáа ряò дир.

Èлê éар дûм çа ма нû мя дя îл дóãъа òеç áир çа ман да éóéóл ма лû -
дûр. Àü рû нû аçалò маã мяã ñя ди ля õяñ òяéя áир не ÷я ãа шûã çеé òóн вя
éа ýц ня áа õан éаüû и÷ир ди лир. Àü рû êя ñиъи ïре ïа раò лар вó рó лóр.

Ôîñ ôî рóн òя ñи рин дян ямя ля ýя лян éа нûã, òóр шó вя ãя ля ви éа нûã -
ла рûн дан ôярã ля нир. Ôîñ ôîр ùа ва да алîв лан дûüû ц÷цн êîм áи на ñиéа лû
éа нûã ямя ля ýя лир- òер ми êи вя êимéя ви (òóр шó). Èлê éар дûм ýюñ òя -
ряр êян éаõ шû îлар êи, éа нûã ñяò ùи ñóéóн ал òûн да ãал мûш îл ñóн вя
ñяòù дя îлан ôîñ ôîр ãû рûн òû ла рû ÷ó áóã, ïам áûã вя ñ. õа риъ едил ñин.
Ôîñ ôîр ãû рûн òû ла рû нû ñó аõû нû иля дя òя миç ля мяê îлар. Éа нûã ñяò ùи ñó
иля éóéóл дóã дан ñîн ра 5%- ли миñ êó ïî рî ñó мяù лó лó иля òя миç ля -
ниá, îраéа ñòе рил ñарüû ãîéó лóр. Éаü вя мял ùям дян иñ òи ôа дя еò мяê
яêñ ýюñ òя риш дир, ÷цнêи áóн лар ôîñ ôî рóн îр ãа ниç мя ñî рóл ма ñû на ñя -
áяá îлóр. Éад да ñаõ ла маã ла çûм дûр êи, на ïалм(éа нан алû шан ãа òû -
шûã) áîм áа ла рûн да ôîñ ôîр вар дûр. Áó на ýю ря дя áе ля éа нûã ла ра ôîñ -
ôîр éа нûüû êи ми áаõ маã ла çûм дûр.

Ñюн мя миш яùя нý ин òя ñи рин дян ямял ýя лян éа нûã ñяò ùи ни ñó иля
éó маã îл маç. Áе ля éа нûã ñяò ùи ни éаü лар ла (ùеé ва ни, áиò êи éаü ла рû)
òя миç ля мяê ла çûм дûр. ßùя нý ãû рûн òû ла рû нû õа риъ едиá, мял ùям
ñарü û ñû нû ãîé маã ла çûм дûр.

Ýö íÿø éà íûã ëà ðû. ßн ÷îõ раñò ýя ли нян éа нûã лар дан áи ри дя ýц -
няш éа нûã ла рû дûр. Ýц ня шин шца ла рû нûн ар òûã ра ди а ñиéа ñû, õцñó ñян дя
êцляê ли ùа ва да аü ûр éа нûã ла ра ñя áяá îла áи лир. Øяõ ñин áя дя ни ням -
дир ñя (дя ниç ñóéó иля, òяр ля) îн да éан ма риñ êи да ùа да ар òûр. Àр òûã
éа нûã áаш вер миш ñя çя ряр ÷я êя ни ñîн ра êû шца лан ма дан ãî рó маã ла -
çûм дûр. Áó нóн ц÷цн éан мûш ñяò ùи òа нин òóр шó ñó мяù лó лó вя éа
÷îõ лó миã дар да ñîéóã ñó иля иñ лаò маã ла çûм дûр. Áóн дан ñîн ра õяñ -
òяéя ÷îõ лó миã дар ñя рин ñó и÷ир ди лир вя éа нан ñяò ùя ñа êиò лиê ве ри лир.
Éа нан ñяòù 15-20 дя ãи ãя яр çин дя ñó иля ар дûъ ûл îла раã ñîéó дó лóр.
Éó õа рû да ãеéд едил диéи êи ми áó аü рû нû вя юде ми аçал дûр. Éан мûш
на ùиéяéя ял ля òî õóн маã, ñó лóã ла рû êяñ мяê, деш мяê, цçя ри ня ùяр
ùан ñû áир дяр ман вя éа ди ý яр ва ñи òя ни éаõ маã вя ñяï мяê îл маç.
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Õяñ òяéя да õи ля 1-2 òаá леò анал ãин вя иñ òи ÷аé вер мяê ла çûм дûр .Äа -
ùа ñîн ра ÷а лûш маã ла çûм дûр êи, çя ряр ÷я êян òеç лиê ля õяñ òя õа наéа
÷аò дû рûл ñûн. 

Ýюç éан мûш ñа îн да éа рûм ÷аé ãа шûüû áîр òóр шó ñó нó áир ñòя êан
ñó да ùялл едиá алû нан мяù лóл дан ýю çя иñ лаò ма ãîé маã ла çûм дûр.

Åëåêò ðèê éà íûã ëà ðû âÿ èë äû ðûì âóð ìà ъя ряéа нûн òî õó ма лар дан
êе ÷я ряê да õил îл дóüó вя ÷ûõ дûüû éе рин çя дя лян мя ñи ня деéи лир. Áе -
ля òрав ма лар иñ òеù ñа лаò да, мîнòéîр лар да, òи êин òи дя иш ляéян ôяù ля -
ляр дя елеêò риê ъя ряéа нû иля яла ãя дар иш ляр дя òяùлцêя ñиç лиê ãаé да ла -
рû на ямял еò мяéян ляр дя вя ÷юл дя, а÷ûã ñа ùя дя, ме шя дя шим шяê
÷а õар êян мцша ùи дя еди лир.

Èлê éар дûм ýюñ òяр мяê ц÷цн елеêò риê ъя ряéа нû нû дяр ùал êяñ мяê
ла çûм дûр. Áó çа ман êю мяê ýюñ òя рян шяõñ юç шяõ ñи òяùлцêя ñиç лиê
òяд áир ля ри ùаã ãûн да дцшцнмя ли дир. ×îõ ваõò яçя ля ля рин ãû çîл ма шя -
êил ли éûü ûл ма ñû çа ма нû çя ряр ÷я êян ÷ûл ïаã на ãи ли áó ра õа áил мир вя éа
îнó елеêò риê мян áяéин дян аéûр маã îл мóр. Îна ýю ря дя ев дя ъя -
ряéа нû елеêò риê шя áя êя ñин дян аéûр маã, êц÷я дя иñя на ãи ли елеêò риê
êе ÷ир мяéян аляò ляр ля êяñ мяê ла çûм дûр. ßý яр елеêò риê ъя ряéа нû нû
êяñ мяê мцмêцн деéил ñя îн да çя ряр ÷я êя ня òî õóн ма дан îнó, ре çин
ялъ яê, ãа лîш, ре çин ÷яê мя, éóн ядéал, éóн ïар ÷а, ãó рó аüаъ дан вя
éа иçîлéа ñиéа лû ïред меò ляр дян иñ òи ôа дя еò мяê ля на ãил дян аéû рûá êя -
нар лаш дûр маã ла çûм дûр. Çя ряр ÷я êя ни òîр ïаüа áаñ дûр маã ãя òи ãа да -
üан дûр. Áóн дан ñîн ра õяñ òяéя òам ñа êиò лиê ве ри лир, ãó рó вя иñ òи éер -
дя éер ляш ди ри лир вя òя няô ôцñц аñан лаш дûр маã ц÷цн êя мя ри, éа õа ñû
а÷û лûр, îнó ñû õан ïал òар лар дан аçад едил мяê ля òя миç ùа ва иля òя мин
îлó нóр. Áóн дан ñîн ра õяñ òяéя ñцни òя няô ôцñ ве ри лир вя цряê дяр ман -
ла рûн дан иñ òи ôа дя îлó нóр. Ùяр ан ãяô ля òи юлцм áаш ве ря áил диéи ц÷цн
òрав ма нûн аü ûр лûã дя ряъ я ñин дян вя илê éар дû мûн ня òиъ я ñин дян аñû лû
îл маéа раã мцòляã вя ùям ÷и нин ъялд òяъ и ли òиá áи éар дûм ÷аü ûр маã
ваъ иá дир. ×цнêи елеêò ри êин òя ñи рин дян ямя ля ýя лян ýеъ ïа òî лî æи аü ûр -
лаш ма лар ùяò òа 4-5 ýцн дян ñîн ра да меé да на ÷û õа áи ляр.

Èл дû рûм вóр ма лар çа ма нû éар дûм елеêò риê éа нûã ла рûн да êû êи ми -
дир. Éад да ñаõ ла маã ла çûм дûр êи, ил дû рûм вóр ма да да çя ряр ÷я êя ни
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òîр ïаüа áаñ дûр маã éан лûш ùя ря êяò дир вя áó ýюñ òя ри ляъ яê ре ал éар -
дû мûн ýеъ иê ди рил мя ñи ни ñя áяá îлаъ аã дûр.

Øöà éà íûã ëà ðû. Òî õó ма ла рûн иî ни çа ñиéа îлóн мóш шца лар ла çя -
дя лян мя ñи ня шца éа нûã ла рû деéи лир. Íцвя вя аòîм áîм áа ñû нûн
ïарò ла ма ñû иля яла ãя дар ãа рû шûã òрав ма лар ла áир лиê дя шца éа нûã ла рû
да ямя ля ýя лир.

Èлê éар дûм çа ма нû ра ди а ñиéаéа óü ра мûш ñа ùя éцêñяê òяçéиã ал -
òûн да éóéó лóр. ßý яр éа нûã ñяò ùин дя ра ди а ñиéа мад дя ñи ãал мûш ñа,
áó çа ман òяъ и ли îла раã нî вî êа ин анеñ òе çиéа ñû аïа рû ла раã õяñ òя ñòа -
ñи î на ра ýюн дя ри лир. 

Äîí ìà ëàð âÿ öìó ìè ñîéóã ëà ìà. Àшаüû òем ïе ра òó рóн òя ñи рин -
дян òî õó ма ла рûн çя дя лян мя ñи дîн ма ад ла нûр. Ñцáóò îлóн мóш дóр
êи, ин ñан îр ãа ниç ми нин òем ïе ра òó рó 20-25°Ñ-дяê дцшдцêдя юлцм
áаш ве рир. Éа нûã дан ôярã ли îла раã дîн ма лар мцõòя лиô òем ïе ра òóр ла -
рûн òя ñи рин дя ямя ля ýя лир ляр. Àшаüû òем ïе ра òó рóн îр ãа ниç мя òя ñи ри
áир ñû ра шя ра иò ляр да õи лин дя (ня миш лиê îл дóã да, дар иñ лан мûш аéаã -
ãа áû лар да ùя ря êяò ñиç вя çиééяò, êцляê, çя ряр ÷я êя нин õяñ òя лиéи вя
арûã лûüû, ñяр õîш îл ма, ãа ни òир мя вя ñ. ) ар çó î лóн маç ня òиъ я ля ря
ýя òи риá ÷û õа рûр. ßн ÷îõ ãан дюв ра нû мяù дóд îлан на ùиéя ляр (ял вя
аéаã áар маã ла рû, ãó лаã, áó рóн) дîн маéа мя рóç ãа лûр. Àü ûр лûã вя
дя рин лиéи ня ýю ря дîн ма лар да éа нûã лар êи ми дюрд дя ряъ яéя
áюлцнцр. Ùям дîн ма лар, ùям дя цмó ми ñîéóã ла ма лар çа ма нû çя -
ряр ÷я êя ня ýеъ иê миш вя éа êеé ôиééяò ñиç éар дûм ýюñ òя рил диê дя îр -
ãа ни çм дя ъид ди ïîçü óн лóã лар áаш ве ря áи лир.

Èëê éàð äû ìûí òåõ íè êà ñû. Çя ряр ÷я êя ни дяр ùал ãû çûш дûр маã ла çûм -
дûр. Ãû çûш дûр ма нûн êîнê реò цñó лó шя ра иò дян аñû лû дûр. ßý яр çя ряр ÷я -
êя нин òа ïûл дûüû éер éа шаéûш ñа ùя ñи деéил ñя îн да òеç òîн ãал ãа ла маã
вя îнóн áя дя ни ни éóм шаã éóн яñ êи ïар ÷а ñû иля ãцв вяò ли îв õа ла маã
вя ñïирò вя éа ва çе лин éаüû иля ñил мяê ла çûм дûр. Éа õûн лûã да éа шаéûш
еви îлар ñа õяñ òя ни еù òиéаò ла евя ýя òи риá, îнóн шаõ òа вóр мóш аéаã ãа -
áû ñû нû, ъî ра áû нû вя ялъ яê ля ри ни ñîéóн дó рóá, îнó ван наéа éер ляш дир -
мяê ла çûм дûр. Âан на да êû ñóéóн òем ïе ра òó рó 15 дя ãи ãя яр çин дя
18-20°Ñ-дян òóò мóш òяд риъ ян 37°C-дяê ар òû рû лûр. Ùяр иêи ùал да
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áцòцн áя дян ãан дюв ра нû вя дя ри ùиñ ñиéа òû áяр ïа îла на дяê ïе ри ôе -
риéа дан мяр êя çя дîü рó аê òив маñ ñаæ îлóн ма лû дûр. 30 дя ãи ãя дян
ñîн ра яò раô ла рûн дя ри ñи ñïирò ля ñи лин мя ли вя дя ри ãû çа рûá иñ òи ляш диê дян
ñîн ра ãа лûн ãаò лû аñеï òиê ñарüû ãîéóл ма лû дûр. Äîн мóш на ùиééя ни
ãар ла маñ ñаæ еò мяê мяñ ля ùяò ýюрцлмцр. Áó çа ман êи ÷иê áóç ïар -
÷а ла рû дя ри нин òам лûü û нûн ïî çóл ма ñû на вя ýя ляъ яê дя ин ôеê ñиéа лаш -
ма ñû на ñя áяá îла áи ляр. Äа õи ля иñя яý яр õяñ òя ùó шó нó иòи риá ñя áир
ãя дяр ÷а õûр, яý яр ùó шó юçцндя дир ñя иñ òи ÷аé, вя éа êî ôе вер мяê ла -
çûм дûр. Çя ряр ÷я êя нин ùя ря êяò еò мя ñи ня им êан вер мяê îл маç. Òя -
няô ôцñцн вя цряê ôя а лиééя òи нин îл ма дûüû ùал да цмó ми маñ ñа æû вя
ãû çûш дûр ма ñû нû êяñ мя мяê шяр òи иля аü ъиéяр ля рин ñцни вен òилéа ñиéа -
ñû на вя цряéин ãа ïа лû маñ ñа æû на áаш ла маã ла çûм дûр.

Öмó ми ñîéóã ла ма çа ма нû ùяéаò ôя а лиééя òи нин áяр ïа ñû яла -
мяò ля ри дя ри юрòцéцнцн нîр мал ря нý и нин òяд риъ ян áяр ïа ñû, вя цряê
дюéцнмя ñи нин ïе ри ôе риê ар òе риéа лар да няá çин меé да на ÷ûõ ма ñû вя
òиò ряò мя нин éе ни дян юçцнц ýюñ òяр мя ñи дир. Öмó ми ñîéóã ла ма лар
çа ма нû илê éар дûм êеé ôиééяò ñиç îл дóã да вя éа ýеъ иê диê дя áир ñû ра
ъид ди ïîçü óн лóã лар, ùям ÷и нин яò раô ла рûн (õцñó ñи ля ял вя аéаã ла рûн)
вя цçцн (áó рóн, ãó лаã, éа наã ла рûн) дîн ма ñû áаш ве рир. 

ÌßØÜ ß Ëß 29

Ñöìöê ñû íûã ëà ðû.

Õа риъи амил ля рин òя ñи рин дян ñцмцê òî õó ма ñû нûн ãяô ля òян çя дя -
ля ня ряê òам лûü û нûн ïî çóл ма ñû на ñцмцê ñû нûüû деéи лир.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря ñû нûã ла рûн ãû ñа òяñ -
ни ôа òû нû вер диê дян ñîн ра êял ля ñцмцêля ри, ÷я ня, êюрïцъцê
ñцмцéц, ãа áûрü а лар вя ÷а наã ñцмцêля ри, îнóрüа ñû нар êян ñòан дарò
ши на лар дан вя ялал òû ва ñи òя ляр дян иñ òи ôа дя еò мяê ля няã лиééаò им -
мî áи ли çа ñиéа ñû цñóл ла рû нû ямя ли ñó ряò дя юé ряò мяê, а÷ûã ñû нûã лар
çа ма нû òя ляá îлó нан ãаé да ла рûн мя ним ñя нил мя ñи.  
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ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар: 

1. Ãа ïа лû вя а÷ûã ñû нûã лар, яла мяò ля ри.
2. Ñû нûã ла рûн ôя ñад ла рû.
3. Êял ля ñцмцêля ри, ÷я ня, êюрïцъцê ñцмцéц, ãа áûръ а лар, îнóрüа

ñцòó нó вя ÷а наã ñû нар êян им мî áи ли çа ñиéа вя õяñ òя ля рин да шûн ма
цñóл ла рû.

ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: õя ряê, ши на лар, òаõ -
òа ïар ÷а ñû, áинò, òян çиô.

Òрав ма òиê вя ïа òî лî æи ñû нûã лар аéûрд еди лир. Ïа òî лî æи ñû нûã лар
ñцмцêдя îлан ïа òî лî æи ïрî ñеñ ляр дян ñîн ра (вя рям, îñ òе î ми е лиò,
шиш ляр) ямя ля ýя лир. Áó õяñ òя лиê ля рин мцяééян мяр ùя ля ля рин дя ади
òя ñир ляр дян ñîн ра îр ãа ни çм дя ñû нûã áаш ве рир. Òрав ма òиê ñû нûã лар
ãа ïа лû (дя ри çя дя лян мя дян) вя а÷ûã ñû нûã ла ра áюлц нцрляр. À÷ûã ñû -
нûã лар çа ма нû ñû нûã на ùиééя ля ри нин дя  òам лûüû ïî çó лóр.

À÷ûã ñû нûã лар, ãа ïа лû ñû нûã лар дан ãîр õó лó дóр, ÷цнêи áó çа ман
ñûн мûш ñцмцéцн óъ ла рû ин ôеê ñиéа ла шûá îñ òе î ми е лиò ямя ля ýя òи ря áи -
ля ряê, ñцмцêля рин áи òиш мя ñи ни ãеé ри-мцмêцн едир. ×îõ ùал лар да
ñûн мûш ñцмцéцн óъ ла рû нûн éер дяéиш мя ñи áаш ве рир. Áя çи òя ñа -
 дцôляр дя иñя ñûн мûш ñцмцê óъ ла рû éе ри ни дяéиш мир вя áц
ñцмцêцñòлцéцал òû ñû нûã адû нû да шûéа раã ян ÷îõ óшаã лар да раñò ýя ли -
нир. Óшаã лар да еïи ôи çар õяò òин ñцмцêляш мя дюврц áаш ла на на ãя дяр
ñû нûã явя çи ня еïи ôи çин ди а ôиç дян ãîï ма ñû (еïи ôи çи î лиç) áаш ве рир.

Ñûнã лар ана да нý ял мя вя ãа çа нûл ма, òам вя на òа мам îлóр лар.
Íа òа мам ñû нûã лар да ñцмцê óçó нó на ñû нûр. Áóн дан áаш ãа ñû нûã лар
êюн дя лян, ÷я ïи ня, ñïи рал ва ри, óçó нó на, ãял ïя ли îла áи лир ляр. Ñû õûл -
ма нûн òя ñи рин дян ямя ля ýя лян  ñû нûã лар êîмï реñ ñи îн ñû нûã лар ад -
ла нûр.

Ñû нûüа õаñ îлан õа раê òе риê яла мяò ляр áóн лар дûр:
- Ùя ря êяò еò диê дя вя яò ра ôа ýцъ дцшдцêдя êяñ êин аü рû лар;
- ßò ра ôûн ôîр ма вя вя çиééя òи нин дяéиш мя ñи;
- ßò ра ôûн ôóнê ñиéа ñû нûн ïî çóл ма ñû;
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- Ñû нûã на ùиééя ñин дя шиш êин лиéин вя ãан ñûç ма нûн ямя ля ýял мя ñи;
- ßò ра ôûн ãû ñал ма ñû;
- Ñцмцéцн ïа òî лî æи (ãеé ри-нîр мал)ùя ря êяò ли лиéи.
Ñû нûã на ùиééя ñи ни ял ля диê дя õяñ òя êяñ êин аü рû ùиññ едир, áó -

нóн ла ñцмцê óъ ла рû нûн дцçýцн вя çиééяò дя îл ма ма ñû нû, иòи ñцмцê
óъ ла рû нû вя ñцмцê ÷ûр òûл òû ñû (êре ïи òа ñиéа) ùиññ еди лир.

Òрав ма нûн áаш вер мя шя ра и òи вя éе рин дян аñû лû îл маéа раã çя -
ря ÷я êя ня òяъ и ли вя дцçýцн éар дûм ýюñ òяр мяê вя îнó òеç мца лиъя
мцяñ ñи ñя ñи ня ýюн дяр мяê òя ляá îлó нóр. Áó мяã ñяд ля ùа ди ñя éе -
рин дя ñцмцê ñû нûã ла рû на òя ñадцô едил диê дя áя дя нин мцõòя лиô на -
ùиééя ля ри нин ñû нûã ла рû на ôяр ди éа наш маã òя ляá îлó нóр. 

Äцçýцн вя ваõ òûн да ýюñ òя ри лян илê éар дûм ñû нûã ла рûн áир ляш мя -
ñи ни òя мин едир, ÷îõ çа ман áир ñû ра аü ûр лаш ма ла рûн ямя ля ýял мя ñи -
нин ãар шû ñû нû алûр. Èлê òиá áи éар дûм ашаü û да êû òяд áир ляр дян иáа ряò дир.

- Ñû нûã на ùиééя ñин дя яò ра ôûн ùя ря êяò ñиç лиéи ни (ôи çи î лî æи вя -
çиééяò вер мяê ля) òя мин еò мяê; 

- Òрав маéа ãар шû îр ãа ниç мин цмó ми ре аê ñиéа ñû нûн ãар шû ñû нû
ал маã вя éа ямя ля ýял мя ñи ня éîл вер мя мяê (êîл лаïñ, шîê);

- Çя ря ря ÷я êя нин дяр ùал òиáá мцяñ ñи ñя ñи ня аïа рûл ма ñû нûн òяш êи ли.
Êÿë ëÿ ñöìöêëÿ ðè íèí âÿ ÷ÿ íÿ íèí ñû íûã ëà ðû . Êял ля ñцмцêля ри

ñû нûã ла рû ÷îõ ваõò êц÷я òрав ма ла рû,ñя наéе вя мцùа ри áя çа ма нû алû -
нан òрав ма лар ня òиъ я ñин дя áаш ве рир. Êял ля ñцмцêля ри ñû нûã ла рû ц÷
ãрó ïа áюлцнцр.

1. ÷аò ла ма лар вя éа õяò òи ñû нûã лар.
2. ãял ïя ли ñû нûã лар.
3. де шиê ли вя éа ïянъ я ря ли ñû нûã лар.
Êял ля ñцмцêля ри нин ãó рó лó шó нóн êцря шяê лин дя îл ма ñû на ýю ря

îн ла рûн ñû нûã ла рû õцñó ñи õа раê òер да шûéûр. Áó ñцмцêля рин да õи ли люв -
ùя ñи éóм шаã îл дóü ó на ýю ря òрав ма çа ма нû òеç лиê ля ñû на раã áеéин
ãи ша ñû нû, да мар ла рû вя áеéин òî õó ма ñû нû çя дя ля миш îлóр. Êял ля
ñцмцêля ри нин çя дя лян мя ñи çа ма нû ÷îõ ваõò áеéин ñил êя лян мя ñи
яла мяò ля ри дя мцша ùи дя еди лир.

Êял ля òаü û нûн ñû нûã ла рûн да áа шûн òцêлц ùиñ ñя ñин дя éер ли îла раã
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ùе ма òî ма вя éа éа ра лан ма ямя ля ýя ля áи лир. Ãа ïа лû вя а÷ûã îла
áи лир. Çя дя нин дя ряъ я ñин дян аñû лû îла раã ùó шóн иò мя ñи вя éа òя няô -
ôцñ ïîçü óн лóüó да ямя ля ýя ля áи ляр. Èлê òиá áи éар дûм ýюñ òя ряр êян
õяñ òя ни ар õа ñû цñòя óçа дûá (ùó шó вар ñа éаñ òûã ñûç óçан дû рû лûр), áа шûн
éа ра ñû на аñеï òиê ñарüû ãîéó лóр. Ùóш éîõ дóр ñа îн да áа шûн ал òû на
éаñ òûã ãîéó лóр, вя õяñ òя нин áа шû éа на ÷ев ри лир êи, ãóñ ма аê òû çа -
ма нû ãó ñóн òó êцòля ñи òя няô ôцñ éîл ла рû на дцшмя ñин. Õяñ òя ни ñû õан
ïал òар лар дан аçад еò мя ли, ïрî òеç диш ляр вя еé няê ÷û õа рûл ма лû дûр.
Òя няô ôцñ ïîçü óн лóü óн да ñцни òя няô ôцñ ве ри лир.

Êял ля яñа ñû нûн ñû нûüû êял ля нин áаш ãа ñцмцêля ри нин ñû нûü û на
ниñ áя òян аç òя ñадцô еди лир. Áó çа ман илê ан да ãó лаã дан, áó рóн дан
ãа наõ ма, áа шýиъ ял лян мя вя ùó шóн иò мя ñи áаш ве рир. Ñîн ра êû дювр -
ляр дя ýюç ал òû на ãан ñûç ма вя áó рóн áîш лóü óн дан îнóрüа áеé ни
маéе ñи аõ маüа áаш лаéûр. Èлê òиá áи éар дûм çа ма нû илê нюв áя дя õяñ -
òя нин òя няô ôцñ éîл ла рû нû ñе лиê вя ãó ñóн òó êцòля ñин дян аçад еò мяê,
òя няô ôцñ ïîçü óн лóü óн да ñцни òя няô ôцñ вер мяê вя òяъ и ли õяñ òя õа -
на да éер ляш дир мяê ла çûм дûр.

Êял ля ñû нûã ла рû çа ма нû ян ÷îõ раñò ýя ли ня ни áó рóн ñцмцêля ри -
нин ñû нûã ла рû дûр. Áó çа ман êяñ êин аü рû вя áó рóн ãа наõ ма ñû áаш ве -
рир. Èлê òиá áи éар дûм çа ма нû ãа наõ ма нû даéан дûр маã òя ляá îлó нóр.
Áó нóн ц÷цн õяñ òя áа шû ар õаéа ве рил миш вя çиééяò дя ñòóл да яé ляш -
ди ри лир. Âя áó рó на ñîéóã êîмï реñ ãîéó лóр. Õяñ òя ни ар õа ñû цñòя
óçаò маã îл маç .Áó çа ман ãа наõ ма ýцъ ля нир, аõан ãан ãи да áî -
рó ñó на вя òра õеéаéа êе ÷я ряê ãóñ ма вя юñ êó ряê òю ря дир. Øид дяò ли
ãа наõ ма лар да áó рóн áîш лóüó юн вя ар õа òам ïî на да еди лир. Ñû нан
ñцмцêля рин дцçлян ди рил мя ñи ни ùя êим иъ ра едир.

Àлò ÷я ня нин ñû нûü û на цç ñêе ле òи нин áаш ãа ñцмцêля ри нин ñû нûü ûн -
дан òеç-òеç òя ñадцô еди лир. Áó çа ман õяñ òя дя ÷еé ня мя, òцïцрмя
аêò ла рû ïî çó лóр вя ниò ãи аé дûн îл мóр. Ñцмцê ïар ÷а ла рû ùям юç
аüûр  лûü ûн дан, ùям дя яçя ля ля рин дар òûл ма ñûн дан éе рин дян ÷û õûр.
Àшаüû вя éó õа рû ÷я ня нин ñû нûã ла рû çа ма нû илê òиá áи éар дûм илê нюв -
áя дя ãа наõ ма нûн даéан дû рûл ма ñû иля áаш ла нûр. Áó çа ман éа ра нûн
яò ра ôû éîд ла ñи лин диê дян ñîн ра, ñû õûъû ñарüû ãîéóл ма ñûн дан иñ òи ôа дя
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Øÿ êèë 91. Àлò ÷я ня ñû нûü ûн да òяò áиã еди лян няã лиééаò ñарü û ñû



еди лир. ßý яр õяñ òя ùóш ñóç дóр ñа îн да ãа нûн аñ ïи ра ñиéа ñû вя аñ ôиê -
ñиéа ùаã ãûн да дцшцнмяê ла çûм ýя лир. Àñ ôиê ñиéа нûн ïрî ôи лаê òи êа ñû
ц÷цн аü ûç áîш лóü óн дан ñе лиê, ãан, ñцмцê ãû рûн òû ла рû вя ñûн мûш диш -
ляр êя нар лаш дû рû лûр. Äи лин ãаò лан ма ма ñûн дан юòрц îнó ñанъ аã ла
õяñ òя нин ïал òа рû нûн éа õа лûü û на вя éа алò ÷я ня ñи ня òяñ áиò едир ляр. Áó
мцмêцн îл ма дûã да шя êил 90-да ýюñ òя рил диéи êи ми õяñ òя нин ди ли ни
ñаï ла òи êиá юня дар òа раã áîéóн на ùиééя ñи ня áаü ла нû лûр. Éó õа рû ÷я -
ня ни им м мî áи ла çа ñиéа еò мяê дян юò рó аü û çа ÷ó áóã ãîéóá óъ ла рû -
нû éóм шаã áинò ля áа ша òяñ áиò едир ляр. Àлò ÷я ня иñя ñа ïа нд ва ри ñарüû
иля ùя ря êяò ñиç ляш ди ри лир. Áó мяã ñяд ля мцõòя лиô ñòан дарò ши на лар дан
(Åн òин, Ëим áерã вя ñ.) да иñ òи ôа дя îлó нóр (шя êил 91). Õяñ òя îòó раã
вя çиééяò дя õяñ òя õа наéа аïа рû лûр. Ùó шó éîõ дóр ñа îн да îнó цçц
ашаüû дюш ал òû на áцêцлмцш ïал òар ãîéóл мóш шя êил дя õя ряéя óçа дûá
да шû маã ла çûм дûр.

Êþðïöúöê ñöìöéöíöí ñû íûã ëà ðû áи ла ва ñи òя áó ñцмцéя çяр áя
îл дóã да вя éа ãî лó цñòя éû õûл дûã да áаш ве рир. Êюрïцъцê ñцмцéц
ñяòù дя îл дóüó ц÷цн îнóн ñû нûü û нû аñан лûã ла òяéин еò мяê îлóр.
Êюрïцъцéцн ñû нûüû ùя мин на ùиéя дя аü рû нûн îл ма ñû вя ñûн мûш òя -
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Øÿ êèë 92. Êюрïцъцê ñцмцéц ñû нûüû çа ма нû Äел áе ùял ãя ñи нин ãîéóл ма ñû 



ряô дя îлан ãîл ùя ря êя òи нин áир ãя дяр ïî çóл ма ñû иля õа раê òе ри çя
îлó нóр. Êюрïцъцê ñцмцéцнцн ñû нûüû çа ма нû илê éар дûм яли áîéóн -
дан аñ маã ц÷цн ля ÷яê ñарü û ñû вя éа Äе çî нóн áинò ñарü û ñû нû ãîé -
маã дан иáа ряò дир. Êюрïцъцê ñцмцéцнцн им мî áи ли çа ñиéа ñû нû ïам -
áûã-òян çиô ùал ãа ла рû ва ñи òя ñи ля дя еò мяê îлар. Áóн дан яла вя õцñó -
ñи Äел áе ùял ãя ля рин дян иñ òи ôа дя еò мяê êюрïцъцê ñû нûã ла рû çа ма нû
да ùа ял ве риш ли дир (шя êил 92). Ãа лûн ïар ÷а дан иêи ùал ãа êя ñиá, îна
áир ãаò ïам áûã ñа рûéûр вя цñòцндян òян çиô вя éа ïар ÷а òи êи лир. Ùал -
ãа ла рû ùяр иêи яля еля êе ÷и рир ляр êи, îн лар ÷иé ни òóò ñóн . Êцряê ля ри
мцмêцн ãя дяр áир-áи ри ня éа õûн лаш дû рûá дал дан ре çин ленò вя éа
áî рóъ óã ла áаü ла нû лûр, áó нóн ñаéя ñин дя îн лар ÷иéин ля ри да ла дар òûá
да и ми дарò ма ямя ля ýя òи рир.

Ãà áûðü à ëà ðûí ñû íûã ëà ðû áярê çяр áя ня òиъ я ñин дя, éа õóд аü ûр áир
éцêцн ал òûн да ãал дûã да áаш ве ря áи лир. Áó çа ман ня ôяñ ал дûã да,
юñêцрдцêдя, áя дя нин вя çиééя òи дяéиш диê дя ñû нûã на ùиéя ñин дя
êяñ êин аü рû лар áаш ве рир. Áе ля õяñ òя ля ря илê òиá áи éар дûм ýюñ òяр -
мяê ц÷цн дюш ãя ôя ñи ня ен ли áинò ля да и ря ви ñû õûъû ñарü û лар ãîц маã
ла çûм дûр. Áинò îл ма дûã да дюш ãя ôя ñи ни дяñ мал, дю шя êаüû вя áаш ãа
ïар ÷а лар ла ñа рûéûá дя рин дян ня ôяñ ве рил диê дян ñîн ра óъ ла рû áир-áи -
ри ня òи êи лир. Ãа áûрüа ñцмцéцнцн ïар ÷а ла рû аü ъиéяр ля ри вя ïлев ра нû
деш диê дя дя ри ал òû ем ôи çе ма (дя ри ал òû òî õó маéа ùа ва нûн да õил îл -
ма ñû) ямя ля ýя ля áи лир. Àü рû нû вя юñêцряéи аçалò маã ц÷цн ана л ýин,
êî де ин вер мяê îлар. Àé рû-аé рû ãа áûрü а лар ñûн дûã да аü рû ла рû êяñ -
мяê ц÷цн нî вî êа ин áлî êа да ñû аïа рû лûр.

Îíóðüà ñû íûüû-  ян ÷îõ ùцндцрлцêдян, áел цñòя éû õû лар êян, ав -
òî мî áил ãя çа ла рûн да, вя áя çян дя áир áа ша çяр áя ня òиъ я ñин дя ямя -
ля ýя лян ñîн дя ряъя аü ûр òрав ма дûр, õа раê òе риê аü рû лар ла вя îнóр -
üа нû ял ля диê дя ñû нан на ùиééя дя де ôîр ма ñиéа мцша ùи дя îлóн маã -
ла òяéин еди лир. Áó çа ман дцçýцн ýюñ òя рил мяéян илê òиá áи éар дûм
õяñ òя нин юлцмц иля ня òиъ я ля ня áи ляр. Îнóрüа ñû нûüû çа ма нû ян ãîр -
õó лó ùал îнóрüа áеé ни нин òрав маéа óü ра ма ñû дûр (ñû õûл ма ñû, ãû рûл -
ма ñû). Ùяр шеé дян яв вял õяñ òяéя ñа êиò лиê éа раò маã, îнó áярê, ùа -
мар ñяò ùи îлан éер дя óçаò маã ла çûм дûр. Õяñ òя ни мцаéи ня еò мяê
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Øÿ êèë 93. Îнóрüа ñцòó нó нóн ñû нûã ла рû çа ма нû  ялал òû ва ñи òя ляр ля им мî áи ли çа ñиéа

Øÿ êèë 94. Îнóрüа  ñû нûã ла рûн да  õяñ òя нин ãа рûн  цñòц вя çиééя òи 

Øÿ êèë 95. ×а наã ñцмцêля ри нин  ñû нûã ла рû çа ма нû  õяñ òя нин вя çиééя òи 



ц÷цн îòóрò маã, аéаüа ãал дûр маã, áир áюéрц óñò дян ди ý яр áюéрц
цñòцня ÷е вир мяê îл маç. Áе ля õяñ òя ля ри да шû маã õцñó ñи еù òиéаò òя -
ляá едир. Áó çа ман  õяñ òя ни ар õа ñû вя éа цçц цñòя ñярò õя ряéя, òаõ -
òа вя éа ãа ïû цçя рин дя еля óçаò маã ла çûм дûр êи, áел на ùиééя ñин дя
áцêцлмя îл ма ñûн (шя êил 93). Îнó мца лиъя мцяñ ñи ñя ñи ня ÷îõ еù -
òиéаò ла аïар маã ла çûм дûр êи, ôя ãя ря ля рин яла вя éер дяéиш мя ñи áаш
вер мя ñин вя áе ля лиê ля дя îнóрüа áеé ни нин, îнóн êîê ля ри нин, ãи ша -
ñû нûн òам лûüû ïî çóл ма ñûн. Õяñ òя ни ãар нû цñòя да шû маã вя ÷иéи нин
вя áа шûн ал òû на áа лûш ãîé маã òяùлцêя ни аçал дûр(шя êил 94). 

Õяñ òя нин êю÷ц рцлмя ñи çа ма нû ýюв дя ни еé ни ñя виééя дя ñаõ ла -
маã ц÷цн ян аçû 3-4 адам ла çûм дûр. Áóн лар дан áи ри áîé нó, иêин ъи -
ñи ýюв дя ни, ц÷цнъцñц аéаã ла рû òó òóр. Îн ла рûн ц÷ц дя áир дян õяñ òя -
ни ÷îõ еù òиéаò ла ýюòцрцá õя ряéя ãîéóр вя ñûн мûш éе ри ãя òиééян òяр -
ïяò мя мя ли дир ляр. Çя ряр ÷яê миш адам ар õа ñû цñòдя õцñó ñи õя ряê дя,
éа õóд ади õя ряê дя аïа рû лûр. Áîéóн ôя ãя ря ля ри çя дя лян диê дя áîéó -
нóн òяр ïян мя мя ñи ц÷цн áîéó на ïам áûã ãîéóá áинò ля ñа рûéûр лар
вя õяñ òя нин áа шû аçъа да ла аïа рû лûр. Õяñ òя ни няã лиééаò ла аïар маã
ц÷цн îнó áаш ãа õя ряéя êю÷црмяê îл маç. ×цнêи áó îна çя ряр éе -
òи ря áи ляр. Îнóрüа ñцòó нó ÷îõ çя дя лян диê дя шîê ямя ля ýял диéи
ц÷цн áó çа ман шîê ялеé ùи ня òяд áир ляр аïа рûл ма лû дûр.

×à íàã ñöìöêëÿ ðè íèí ñû íûã ëà ðû ян аü ûр ñцмцê òрав ма ла рûн дан
áи ри дир. ×а наã ñцмцêля ри нин (ãа ñûã, îòó раã вя ãал ÷а ñцмцêля ри) ñû -
нûüû ÷îõ çа ман да õи ли цçвля рин çя дя лян мя ñи вя аü ûр дя ряъ я дя шî -
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Øÿ êèë 96. ×а наã ñцмцêля ри ñû нûã ла рûн да иñ òи ôа дя îлó нан имï рî ви çя 
îлóн мóш ши нин ýюрцнцшц



êóн ямя ля ýял мя ñи ня ñя áяá îлóр. Èлê éар дû мûн вя çи ôя ñи аü рû нû
аçалò маã ц÷цн õяñ òяéя дцçýцн вя çиééяò вер мяê дян иáа ряò дир. Áó
çа ман ÷а лûш маã ла çûм дûр êи, ñцмцê ïар ÷а ла рû да õи ли цçвля ри çя дя -
ля мя ñин. Õяñ òя ни ар õа ñû цñòя ùа мар, áярê ñяòù цçя ри ня óçан дû рûá,
аéаã ла рû диç дян вя áóд-÷а наã îé наü ûн дан áцêцр вя áир ãя дяр éан -
ла ра а÷ûá («ãóр áаüа вя çиééя òи») ал òû на мцòяê êя ãîéó лóр(шя êил 95).
Áó мяã ñяд ля õцñó ñи ши на лар да мювъ óд дóр(шя êил 96). Õяñ òя ма шû -
на дцçýцн éер ляш ди ри лиá õяñ òя õа наéа ÷аò дû рû лûр.

ÌßØÜ ß Ëß 30

Áà øûí, áîé íóí âÿ îíóðüà ñöтó íó íóí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè
(Û ãî øà ñà àò).

Áа шûн çя дя лян мя ля ри ня êял ля ñцмцêля ри нин ñû нûã ла рûн дан áаш ãа,
êял ля ñцмцêля ри нин çя дя лян мя ля ри иля мцша иéяò îлó нан вя áóн ñóç
çя дя лян мя ляр вя ùям ÷и нин áеé нин çя дя лян мя ñи иля мцша иéяò îлó -
нан вя áóн ñóç áаш ве рян çя дя лян мя ляр дя аид дир. Ýюçцн вя ãó ла -
üûн òрав ма òиê çя дя лян мя ля ри дя áа шûн çя дя лян мя ля ри ня аид еди лир.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря êял ля нин вя áаш áеé -
нин çя дя лян мя ля ри нин нюв ля ри ни, îн ла рûн аü ûр лаш ма ла рû нû òа нûш еò -
мяê, илê òиá áи éар дûм ýюñ òя рил мя ñи ãаé да ла рû нû мя ним ñяò мяê вя áó
õя ñа ряò ляр çа ма нû няã лиééаò им мî áи ли çа ñиéа ñû ц÷цн ñòан дарò ши на ла -
рûн вя ялал òû ва ñи òя ля рин òяò áиã едил мя ñи вяр диш ля ри ня éиéя лян мяê. 

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Êял ля-áеéин éа ра лан ма ла рû. 
2. Áеéин ñил êя лян мя ñи, яçил мя ñи вя ñû õûл ма ñû.
3. Ýюç вя ãó лаã çя дя лян мя ля ри
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: Êял ля нин вя áаш

áеé нин, ùям ÷и нин ãó лаã вя  ýюç çя дя лян мя ля ри ня аид яéа ни вя ñа -
иò ляр, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.
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Êял ля нин éóм шаã òî õó ма ла рû нûн çя дя лян мя ля ри мцõòя лиô ñя -
áяá ляр дян (дîü óм, éû õûл ма, êцò аляò ляр ля вó рóл ма) áаш ве риá, ãа -
ïа лû вя а÷ûã ôîр ма лар да îлóр. Çя дя ля нян на ùиéя дя аü рû, шиш êин лиê,
ãан ñûç ма вя ùе ма òî ма áаш ве рир. Áя çян дîü óш çа ма нû êял ля нин
ùяъ ми дîü óм éîл ла рû на óéüцн ýял мя диê дя òяçéиã çа ма нû
ñцмцêцñòлцéц ñîéó ла раã ал òû на ãан òîï ла нûр êи, áе ля çя дя лян мя
êе ôа лî ùе ма òî ма ад ла нûр. Êял ля нин éóм шаã òî õó ма ла рû нûн а÷ûã çя -
дя лян мя ля ри иñя иòи, ñив ри вя éа îд лó ñи лаù ла рûн òя ñи рин дян òю ряéир.
Áаш на ùиééя ñи ãан да мар ла рû иля çя нý ин îл дóü óн дан ýцълц ãа наõ -
ма îлóр.

Ìцùа ри áя ваõ òû êял ля áеéин éа ра лан ма ла рû áцòцн éа ра лан ма лар
и÷я ри ñин дя ян аü ûр òрав ма ùе ñаá îлó нóр. Êял ля нин îд лó ñи лаù éа ра -
лан ма ла рû ц÷ яñаñ ãрó ïа áюлцнцр:

1. éóм шаã òî õó ма ла рûн éа ра лан ма ла рû
2. êял ля ñцмцêля ри нин де шил мяéян éа ра лан ма ла рû.
3. êял ля вя áеé нин де ши лян éа ра лан ма ла рû.
Êял ля вя áеé нин де ши лян éа ра лан ма ла рû áеéин мад дя ñи çя дя -

лян диéи вя î áаê òе риéа лар ла ÷ирê лян диéи ц÷цн ян аü ûр òрав ма ñаéû -
лûр. Áе ля éа ра лан ма лар ÷îõ çа ман юлцмля ня òиъ я ля нир. Êял ля çя дя -
лян мя ля ри ÷îõ ваõò òя ïя, алûн, ýиъ ý аù на ùиééя ñин дя мцша ùи дя îлó -
нóр вя  áя çи ùал лар да мцшòя ряê мцша ùи дя еди лир.

Èлê éа ра дûм éа раéа ñарüû ãîéóл ма ñûн дан, ãóñ ма îлар ñа аü ûç
áîш лóü ó нóн òя миç лян мя ñин дян, цряê-да мар, òя няô ôцñ ñиñ òе ми дяр -
ман ла рû нûн вó рóл ма ñûн дан иáа ряò дир. Õяñ òя áир ãя дяр áа шû éó õа рû
ãал дû рûл маã ла дю шя мяéя óçа дû лûр вя òяъ и ли õяñ òя õа наéа ÷аò дû рû лûр.

Áа шûн яçил мя ñин дя ян ãîр õó лó ùал áеé нин çя дя лян мя ñи дир.
×îõ аü ûр òрав ма лар ня òиъ я ñин дя êял ля ñцмцêля ри ñû на áи лир. Áó çа -
ман áеé нин çя дя лян мя ñи òяêъя çяр áя ня òиъ я ñин дя деéил, ãû рûл мûш
ñцмцê ïар ÷а ла рûн дан вя ãа наõ ма нûн òя ñи рин дян îла áи лир. Êял ля
ñцмцêля ри нин а÷ûã ñû нûüû да ùа òяùлцêя ли дир. Áó çа ман ян ãîр õó лó
ùал áеéин мад дя ñи нин õа риъя ÷û õа áил мя ñи, áеé нин ин ôеê ñиéа лаш ма -
ñû дûр. Êял ля òаü û нûн а÷ûã ñû нûã ла рû çа ма нû éа ра нû ин ôеê ñиéа дан ãî -
рó маã вя аñеï òиê ñарü û лар ãîé маã ла çûм дûр. Õяñ òя ля ри да шû дûã да
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õяñ òя ля ря да им диã ãяò éе òир мяê ла çûм дûр êи, îн лар òяê рар ãóñ ма -
ñûн. Áе ля ùал лар да ãó ñóн òó êцòля ñи нин аñ ïи ра ñиéа ñû вя áîü óл ма áаш
ве ря áи ляр. Çя ряр ÷я êя ни óçан мûш вя áир ãя дяр áа шû нû éó õа рû ãал дûр -
мûш вя çиééяò дя, ùó шó нó иòи риá ñя õя ряéя áаü лан мûш вя çиééяò дя да -
шûéûр лар.

Ãа ïа лû êял ля-áеéин òрав ма ñû на áаш áеé нин ñил êя лян мя ñи, яçил -
мя ñи вя ñû õûл ма ñû аид дир. Áе ля áю лýц ниñ áи дир, ÷îõ ваõò áó òрав ма -
ла рûн áи рýя êîм áи на ñиéа ñû-áаш áеé нин òрав ма òиê õяñ òя лиê ля ри мцша -
ùи дя еди лир. Ñил êя лян мя çа ма нû áеé нин юде ми вя шиш мя ñи, яçил мя
вя ñû õûл ма çа ма нû иñя áеéин òî õó ма ñû нûн ãиñ мян ïар ÷а лан ма ñû
áаш ве рир. Áаш áеé нин ñил êя лян мя ñи êял ля нин áцòцн òрав ма ла рû и÷я -
ри ñин дя ян ÷îõ раñò ýя ли нян çя дя дир. Áир ãаé да îла раã áаш áеé нин
ñил êя ляê мя ñи çа ма нû êял ля ñцмцêля ри нин çя дя лян мя ñи мцша ùи дя
îлóн мóр. Ãû ñа мцд дяò ли вя ýцълц çяр áя áаш áеéи ни вя îнóн маéе
яñа ñû нû (îнóрüа áеé ни маéе ñи, ãан) ùя ря êя òя ýя òи рир. Áó çа ман
да мар ла рûн ãû ñа мцд дяò ли ñïаç мû вя ñîн ра дан ýе ниш лян мя ñи, ве -
нîç дóрü óн лóã, áеéин ãи ша ла рû нûн юде ми, нюã òя ви ãан ñûç ма лар
мцша ùи дя îлó нóр. Áó дяéи шиê лиê ляр 1-2 ùяô òя да вам едя áи ляр.

Áаш áеé нин ñил êя лян мя ñи нин яñаñ яла мяò ля ри ня ùó шóн иò мя ñи,
реò рîã рад ам не çиéа вя ãóñ ма аид дир. Äя ри юрòцéцнцн ñîлü óн лаш -
ма ñû, на дир ùал лар да ùи ïе ре миéа ñû мцша ùи дя îлó нóр. Òя няô ôцñ ñяò -
ùи îлóр. Éцнýцл дя ряъ я ли ñил êя лян мя ляр дя няáç òеç ля шир, аü ûр дя -
ряъ я ли ляр дя иñя яê ñи ня çя иô ляéир. Áя áяê ля рин áя ра áяр юл÷цлц да рал -
ма ñû вя éа ýе ниш лян мя ñи áаш ве рир. Ñîн ра лар áаш аü рû ла рû, áаш ýиъял -
 лян мя ñи, ãó лаã лар да êцé ямя ля ýя лир.

Áеéин òрав ма ñû ц÷цн цмó ми áеéин яла мяò ля ри õа раê òе риê дир.
Áó çа ман õяñ òя дя áа шýиъ ял лян мя, áа шаü рû ñû, цряê áó лан ма вя
ãóñ ма, няá çин ñеé рял мя ñи вя яñаñ яла мяò ляр –ùó шóн иò мя ñи (áир
не ÷я дя ãи ãя дян áир не ÷я ñóò êаéа ãя дяр) вя реò рîã рад ам не çиéа
–õяñ òя òрав ма нûн ñя áя áи ни óнó дóр. Áеé нин яçил мя ñи вя ñû õûл ма ñû
çа ма нû áеé нин îъ аã лû ïîçü óн лóü ó нóн яла мяò ля ри -да нû шûã, ùиñ -
ñиéаò, яò раô ла рûн ùя ря êяò ля ри нин, цçцн ми ми êа ñû нûн вя ñ. ïî çóл ма -
ñû áаш ве рир.  

215



Òрав ма дан ñîн ра áеé нин çя дя лян мя дя ряъ я ñи ни òяéин еò мяê
÷я òин îл дóüó ц÷цн áе ля õяñ òя ля ри дяр ùал õяñ òя õа наéа аïар маã ла -
çûм дûр. Èлê éар дûм çя ряр ÷я êя ня òам ñа êиò лиê éа раò маã дан иáи ряò дир.
Õяñ òя ни цôцãи вя çиééяò дя óçан дû рûá ñа êиò ляш дир мяê ц÷цн 15-20
дамъû ва ле ри ан ъюв ùя ри ве ри лир, áа шû на áóç вя éа ñîéóã ñó да иñ ла дûл -
мûш дяñ мал ãîéó лóр. ßý яр õяñ òя ùó шó нó иòир миш ñя аü ûç áîш лóü ó нó
ãó ñóн òó êцòля ñин дян, ñе лиê дян òя миç ля мяê ла çûм ýя лир. Òя няô ôцñ
вя цряê ôя а лиééя òи ïî çóл дóã да ñцни òя няôцñ вер мяê ла çûм ýя лир.

Êял ля вя áеé ни çя дя лян миш õяñ òя ляр êяñ êин дювр дя ъид ди éа òаã
ре æи мин дя îл ма лû, îн ла рûн áа шû на áóç ãîéóл ма лû дûр. Õяñ òя ùó шó нó
иòи риá ñя îнó áюéрц цñòя ÷е ви рир вя ÷я ня нин ñал лан ма ма ñû на ôи êир
ве ри лир. Õяñ òя ùó шó нó иòи риá ñя, ùа áе ля óд ма аê òû ïî çó лóá ñа, îнó илê
2- 3 ýцн яр çин дя  ïа рен òе рал éе диç ди рир ляр, ñîн ра õяñ òя юçц éеéя
áил мир ñя, éе мяéи áó рóн- мя дя çîн дó ва ñи òя ñи иля ве рир ляр. Áе ля
õяñ òя ля ря ùяр 12 ñа аò дан áир êа òе òер ñа лûр лар êи, ñи диê êи ñя ñи дî лóá
ýя рил мя ñин.

Ùó шó нó иòир миш (êî ма òîç вя çиééяò дя îла ни), éа õóд ùяéяъ ан лû
õяñ òя ля ри, адя òян, ин òен ñив òе ра ïиéа шю áя ñин дя, éа õóд иõ òи ñаñ лаш -
мûш шю áя дя мца лиъя едир ляр. Áó ъцр õяñ òя ни аé рûъа ïа ла òаéа ãîé -
маã вя  ôяр ди òиáá áаъ û ñû аéûр маã мяñ ля ùяò ýюрцлцр. Îéан ма вя -
çиééя òин дя îлан õяñ òя нин ÷ар ïаéû дан éû õûл ма ма ñû ц÷цн ÷ар ïаéûéа
òîр ÷яê мяê ла çûм дûр.

Àü ûр дя ряъ я ли çя дя лян мя ляр дя ÷а наã цçвля ри нин ôóнê ñиéа ñû
ïî çó лóр, áó ъцр õяñ òя ляр éер ля ри ни иñ ла дûр вя áó лаш дû рûр лар, áó на ýю -
ря дя дю шя êаü û нûн ал òû на мцшям áя ãîé маã ла çûм дûр.

Àü ûр дя ряъ я ли êял ля-áеéин çя дя лян мя ля ри áи ринъи нюв áя дя
ïнев мî ниéаéа îл дóãъа меéл ли îлóр лар. Ïнев мî ниéаéа ñя áяá аñ ïи -
ра ñиéа, òя няô ôцñ éîл ла рû нûн òó òóл ма ñû, òра õеéа-áрîнõ ñеê ре òин дя ин -
ôеê ñиéа îл ма ñû, óçóн м цд дяò ли óçан маã вя ñ.дир. Ïнев мî ниéа нûн
ïрî ôи лаê òи êа ñû òра õе îñ òî миéаéа ãóл лóã, ùяр 30 дя ãи ãя дян áир õяñ -
òя нин вя çиééя òи ни дяéиш мяê, áан êа ãîé маã, êам ôî ра éаüû иля
инéеê ñиéа, ан òи áи î òиê ляр вя ñóл ôа ни ла мид ïре ïа раò ла рûн дан иñ òи ôа дя
еò мяê ла çûм дûр.

216



Áеé ни вя êял ля ñи çя дя лян миш шяõ ñя éар дûм ýюñ òя рян дя, éа õóд
îнó ñòа ñи î на ра ãя áóл едян дя õяñ òя áа ря дя вя áаш вер миш ùа ди ñя
ùаã ãûн да яò раô да êû лар дан ñî рóш маã ла çûм дûр. Õяñ òя нин ùó шó îл -
ма дû ãа îнóн ñяр õîш îлóá-îл ма дûüû аé дûн лаш дû рûл ма лû дûр (аü çûн дан
ñïирò ли и÷ êи иéи ýял мя ñи). Áóн дан ñîн ра õяñ òя ни òеç вя еù òиéаò ла
няã лиéа òа ãîéóá õяñ òя õа наéа ÷аò дûр маã ла çûм дûр. Õяñ òя мцòляã
ар õа ñû цñòя óçа дû лûр, áа шû аçъа éó õа рû ãîéó лóр вя éа на ÷е ви рир, ãó -
ñóн òó êцòля ля ри вя ñе лиê дян áîü óл ма ма ñû ц÷цн òяд áир ýюрцлцр. Àр -
òе ри ал òяçéиã ÷îõ дцшдцêдя êî ôе ин вó рóл ма лû дûр. Éа ра иш ля няр êян
ãа на áó лаш мûш òцêляр ãаé ÷û иля êя ñи лир вя ъц çи ñа ни òа риéа òя миç ля -
мя ñи аïа рû рû лар. ×ирê лян миш éер ля ри анъ аã éаш дяñ мал ла ñи лир вя
õяñ òя нин ïал òар ла рû дяéиш ди рил мя ли дир.

Áе ля лиê ля òиá áи êю÷црмян нин мяр ùя ля ля рин дя òиá áи éар дûм õа -
риъи ãа наõ ма нû даéан дûр маã вя éа ра нûн ин ôеê ñиéа лаш ма ñû нûн ïрî -
ôи лаê òи êа ñû мяã ñя ди иля çя ряр ÷я êян ля рин éа ра ñû на ñû õûъû-аñеï òиê
ñарüû ãîé маã дûр. Òя няô ôцñ éîл ла рû нûн êе ÷и риъ и лиéи нин ïî çóл ма ма ñû
мяã ñя ди иля аü ûç да îлан ãан, ñе лиê, ãó ñóн òó êцòля ñи òя миç ля нир, вя
õяñ òя ляр éа нû цñòя óçан мûш вя çиééяò дя ñîн ра êû мяр ùя ляéя òяõ лиéя
еди лир ляр. Êял ля áеéин òрав ма ла рûн да òя няô ôцñ ïîçü óн лóüó ÷îõ îл -
дóü óн дан нар êî òиê ля рин вó рóл ма ñû яêñ ýюñ òя риш дир.

Ýюç ля рин ме õа ни êи çя дя лян мя ля ри ня ýюçцн éад ъи ñим ля ри, éа -
ра ла рû, яçил мя ля ри вя ñ.  аид дир. Éад ъи ñим ÷îõ çа ман ýюçцн цñò вя
алò ãа ïаã ла рû нûн ал òûн да îлóр. Î ня ãя дяр òеç õа риъ îлóр ñа ямя ля
ýя òир диéи ôя ñад лар да áир î ãя дяр òеç ара дан ãал дû рû лûр. Êîнéóê òи -
ваéа дцшмцш éад ъи ñим ля ри ÷û õа рò маã ц÷цн ýюç ãа ïаã ла рû нû
мцòляã ÷е вир мяê ля éад ъиñ ми ñòе рил éаш ïам áûã òам ïîн ва ñи òя ñи ля
÷û õа рûр лар.Áóн дан ñîн ра ýю çя 30%-ли ал áó ñид мяù лó лó да мûç дû рûр -
лар.Áóé нóç ãи ша нûн éад ъиñ ми ни êя нар лаш дûр маã ц÷цн ãа áаãъа
0,5%-ли ди êа ин мяù лó лó иля êеé ляш дир мя аïар маã, ñîн ра õяñ òя нин
ýюç ãа ïаã ла рû нû ñîл ялин áаш вя шя ùа дяò áар маã ла рû иля ара лаéûр лар.
Ñяòù дя éер ляш миш éад ъиñ ми ñòе рил éаш ïам áûã ла êя нар лаш дû рûр, дя -
рин дя îл дóã да иñя ñòа ñи î на ра ýюн дя рир ляр.

Ýюç ля рин çя дя лян мя ля ри ня ýюç ãа ïаã ла рû нûн дя лиá êе÷ мяéян
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éа ра лан ма ñû, êîнéóê òи ва êи ñя ñи ня вя éа áóé нóç ãи шаéа éад ъиñ мин
дцшмя ñи,ýюç ал ма ñû нûн де шил мя ñи вя éа ра лан ма ла рû, ýюç éó ва ñû нûн
çя дя лян мя ñи вя ñцмцêля ри нин ñûн ма ñû, ýюçцн ñярï мя ñи, ýюç ãа -
ïаã ла рû нûн, êîнéóê òи ва нûн вя áóé нóç ãи ша нûн éа нûã ла рû аид дир.

Ýюр мя îр ãа нû çя дя лян миш õя ñа ря òя óü раéан ла ра éар дûм ýюñ òя -
ряр êян ашаü û да êû яñаñ вя çи ôя ля ря ямял îлóн ма лû дûр. 

- Çя дя ляéиъи аý енò ля рин (ýюçéа шар дûъû çя ùяр ляéиъи мад дя ля рин,
ра ди î аê òив мад дя ля рин вя éад ъи ñим ля рин) ñцряò ли рядд îлóн ма ñû;

- ин ôеê ñиéа нûн ïрî ôи лаê òи êа ñû(ñарüû áаü лан ма ñû, ан òи òе òа ниê ñе -
рó мóн вó рóл ма ñû, ана òîê ñи нин вя ан òи áи î òиê ля рин éе ри дил мя ñи); 

- çя дя лян миш ýюçцн дó рó мюù òя виééа òû ц÷цн маê ñи мал ñа êиò лиê
éа ра дûл ма ñû(áи нî êóлéар ñарüû, õяñ òя ни óçан мûш ùал да êю÷црмя). 

Èлê éар дûм òяъ и ли îла раã ýю çя ôяр ди ñарüû çяр ôин дян ýюòцрцлмцш
ñарü û нûн ãîéóл ма ñûн дан иáа ряò дир. Çя дя лян миш ýюçц éó маã ла çûм
деéил дир. Éал нûç êимéя ви éа нûã лар çа ма нû ýюçц áîл лóъа ñó иля éó -
маã, ýюç ãа ïаã ла рû нû áар маã лар ла êя на ра дарò маã ла ýюç éа рûü û нû
ùюê мян а÷ маã ла çûм дûр. Ùяр иêи ýюç õя ñа ря òя óü ра дûã да çя ряр ÷я -
êя ни çя дя лян мя îъаü ûн дан дяр ùал ÷û õар маã ла çûм дûр.

Ýюç ля рин õя ñа ря òя óü ра дûъû áцòцн ùал лар да да õи ля вя ïа рен òе рал
éîл ла ан òи áи î òиê ляр, ýюç ляр éа ра лан дûã да иñя ùа áя ля ан òи òе òа ниê ñе -
рóм вя ана òîê ñин éе ри диá, áир ýю çя вя éа ùяр иêи ýю çя ñарüû áаü -
лаéûр лар.

Ìцаéи ня çа ма нû ýюç ал ма ñû нûн дя лин миш éа ра лан ма ñû аш êа ра
÷û õа рû лар ñа, ýюçцн мцаéи ня ñи дяр ùал даéан дû рû лûр, ýюç ляр ôó ра ñил лин
вя éа ïер вî мóр мяù лó лó иля éóéó лóр, ùяр иêи ýю çя аñеï òиê ñарüû
áаü лаéûр лар. Ùяр иêи ýюçцн çя дя лян мя ля ри ñинõ рîн îл дóü óн дан éа -
ра лû ýюçцн им мî áи ли çа ñиéа ñû нû òя мин еò мяê ц÷цн ñаü лам ýюçц дя
ñа рûéûр лар. Áе ля õя ñа ря òя óü раéан лар óçан мûш вя çиééяò дя илê нюв -
áя дя êю÷ц рцлмя ли дир ляр.

Ýюçцн éа нûã ла рû êимéя ви, òер ми êи вя шца éа нûã ла рû на áюлцнцр.
Ýю çя òóр шó лар, ãя ля ви ляр, яùя нý, на ша òûр ñïир òи, êимéя ви êа ран даш
дцшдцêдя мцõòя лиô дя ряъ я дя аü ûр çя дя лян мя ля ря, ùяò òа ýюçцн иòи -
рил мя ñи ня ñя áяá îлóр. Êимéя ви éа нûã áаш вер диê дя éан дû рûъû мад -

218



дя ни дяр ùал êя нар еò мяê ла çûм дûр. Áó çа ман ýюç ля рин òер ми êи éа -
нûã ла рû, ùа áе ля на ïа лм дан òю ряéян éа нûã ла рû çа ма нû ýюç ãа ïаã ла -
рû нûн ар õа ñû на 5%-ли ле вî ми ñе òин мял ùя ми éе ри ди лир, ùя мин мял -
ùям дян ýюç ãа ïаã ла рû вя цçцн éан мûш дя ри ñи ня дя ñцрòцлцр.
Ìцõòя лиô êимéя ви éа нûã лар çа ма нû мцмêцн ãя дяр òеç ãа áаãъ а -
дан 0,25%-ли ди êа ин мяù лó лó иля êеéиò мя аïа рûл дûã дан ñîн ра
êîнéóê òи вал êи ñя вя ýюç ãа ïаã ла рû нûн дя ри ñи шûр наã ла éóéó лóр.
Áóн дан ñîн ра шцшя ÷ó áóã ва ñи òя ñи иля ýюç ãа ïаã ла рû нûн ар õа ñû на
5%-ли ле вî ми ñе òин мял ùя ми ñцрòцлцр. Éан мûш дя риéя дя ùя мин
мял ùям ñцрòмяê мяã ñя дя мцва ôиã ñаéû лûр.

Ýю çя êа ли óм ïер ман ãа наò êриñ òал ла рû дцшдцêдя îнó ñцдля éаõ -
шûъа éóéóá êя нар едир ляр. Ñцд îл ма дûã да ñó дан иñ òи ôа дя îлó нóр.

Àни лин áîéаã ла рû ( мцряê êяá вя êа ран да шûн ãри ôе ñи) ýю çя
дцшдцêдя îн лар ýюç éа шûн да ùялл îла раã ýюçцн òî õó ма ла рûн да неê -
рîç òю ря дир ляр. Áó çа ман ýю çя ди êа ин да мûç дû рû ла раã ñе лиê ли ãи ша -
да îлан áцòцн ãри ôел òи êя ля ри ïин ñеò вя éа éаш òам ïîн ва ñи òя ñи ля êя -
нар еди лиá, áóн дан ñîн ра 5%-ли òа нин мяù лó лó иля éаõ шû éóéóл ма лû -
дûр. Òа нин îл ма дûã да òцнд ÷аé иля дя éó маã îлар. Ýю çя ñюнмцш вя
еляъ я дя ñюн мя миш яùя нý дцшдцêдя дя  илê éар дû мûн òеõ ни êа ñû
ýюñ òя ри лян ãаé да дûр.  

Ýюç ôîñ ôîр дан éан дûã да, îнóн ùиñ ñяъ иê ля ри ни ïин ñеò ля òîï лаéûá
аòûр вя áóн дан ñîн ра ýюç ля ри ñó шûр наüû иля éóéóр лар. Êîнéóê òи ва
êи ñя ñи ня миñ êó ïî рî ñó мяù лó лó дамъ û ла дû лûр, ýюç ãа ïаã ла рû нûн дя -
ри ñи ня иñя 5%-ли миñ êó ïî рî ñó мяù лó лó иля иñ лаò ма ãîéó лóр (ôîñ ôîр
éа нûã ла рû ц÷цн мял ùя мин ãîéóл ма ñû на яêñ ýюñ òя риш вар дûр).

Ýюçцн áцòцн нюв éа нûã ла рûн да ýюçц éóéóá éад ъи ñим ля ри êя -
нар лаш дûр дûã дан ñîн ра ýю çя 30%-ли ал áó ñид мяù лó лó òюêцá, õяñ -
òяéя òе òа нóñ ялеé ùи ня ваê ñин вó рóл ма лû дûр.

Ýюç ра ди аê òив мад дя ляр дян õя ñа ря òя óъ ра дûã да, îн ла рûн
êîнéóê òи ва êи ñя ñи ня вя ýюç ãа ïаüû дя ри ñи ня дцшмцш ùиñ ñяъ иê ля ри -
ни 1:5000 ри ва нîл вя éа ôó ра ñил лин мяù лó лóн да иñ ла дûл мûш òам ïîн -
ла мцмêцн ãя дяр òеç лиê ля рядд еди лир. Êîнéóê òи ва êи ñя ñи ùя мин
мяù лó лар ла áîл лóъа éóéóá, мяù лó лó еù òиéаò ла òа ñа òîï лаéûр лар.
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Ýюç óлò ра áя нюв шяéи шца лар ла çя дя лян диê дя (елеêò риê вя ãаç
ãаé наüû ня òиъ я ñин дя елеêò рî îô òал миéа, ãар îô òал миéа ñû, êварñ лам -
ïа ñû, вîлò ãювñц, аòîм ïарò лаéû шû ня òиъ я ñин дя áцна áян çяр мян çя -
ря îл дóã да ) ýюç ãа маш ма ñû нû  вя аü рû нû ара дан ãал дûр маã ц÷цн
êîнéóê òи ва êи ñя ñи ня 1%-ли êî êа ин мяù лó лó вя éа 0,25%-ли ди êа ин
мяù лó лó (ùяр дя ôя 1 дя ãи ãя ôа ñи ля вер мяê ля 3 дя ôя )дамъ û ла дûр,
ýюç ãа ïаã ла рû на ñîéóã ñó иñ лаò ма ñû ãîéó лóр. Äа ùа ñîн ра 1-2 ýцн
мцд дя òин дя òаõ маã ц÷цн òцнд ýюçлцê ве ри лир.

Ãó лаã çя дя лян мя ля ри ня ýиъ ý аù ñцмцéцнцн çя дя лян мя ñи îл -
ма дан вя áó ñцмцéцн çя дя лян мя ñи иля ýе дян õа риъи ãó лаü ûн éа -
ра лан ма ла рû вя îр òа ãó лаü ûн çя дя лян мя ля ри аид дир.

Çя ряр ÷я êян ля ря ин éа ра ла рû ôяр ди ñарüû çяр ôи иля ñа рûн дûã дан
ñîн ра, îн ла ра éа рû мî òó раã вя çиééяò ве ри лир. Ãó лаã ãа наõ ма ла рûн да
ешиò мя éîл ла рû ñòе рил ïам áûã ла òû õа нûр, ñарüû ãîéó лóр вя ôяр ди аï òеê -
÷я дян аü рû êя ñиъ и ляр éе ри ди лир. Éа ра лû ла рûн да шûн ма ñû çа ма нû веñ òи -
áóлéар аïа раò да ïîçü óн лóã ла яла ãя дар цряê áó лан ма вя ãóñ ма нûн
áаш вер диéи ùал лар да éа ра лû ла ра 1мл 0,1%-ли аò рî ïин ñóл ôаò éе ри дил -
мя ñи ваъ иá дир. Ãó лаü ûн òер ми êи çя дя лян мя ля ри çа ма нû илê éар дûм
ди ý яр цçвляр дя îл дóüó êи ми дир. 

ÌßØÜ ß Ëß 31

Áà øûí, áîé íóí âÿ îíóðüà ñöтó íó íóí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè.
(ÛÛ ãî øà ñà àò)

Îнóрüа ñцòó нó нóн çя дя лян мя ля ри ня îнóрü а нûн ñû нûã ла рûн дан
áаш ãа éа ра лан ма ла рû, îнóрüа áеé ни нин çя дя лян мя ля ри, îнóрü а нûн
áîéóн ùиñ ñя ñи нин а÷ûã вя ãа ïа лû çя дя лян мя ля ри, áаü аïа ра òû нûн çя -
дя лян мя ñи, ôя ãя ря ля рин ÷û õûã ла рû, ôя ãя ря а ра ñû диñê ля рин çя дя лян -
мя ñи  вя ñ. дя аид дир.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря îнóрü а нûн вя áîéó -
нóн çя дя лян мя ля ри нин нюв ля ри ни, îн ла рûн аü ûр лаш ма ла рû нû òа нûш еò -
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мяê, илê òиá áи éар дûм ýюñ òя рил мя ñи ãаé да ла рû нû мя ним ñяò мяê вя áó
õя ñа ряò ляр çа ма нû няã лиééаò им мî áи ли çа ñиéа ñû ц÷цн ñòан дарò ши на ла -
рûн вя ялал òû ва ñи òя ля рин òяò áиã едил мя ñи вяр диш ля ри ня éиéя лян мяê. 

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Îнóрüа ñцòó нó çя дя лян мя ля ри.
2. Íя ôяñ áî рó ñó, ãûрò лаã вя áîéó нóн ири да мар ла рû нûн çя дя лян мя ля ри.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: Îнóрü а нûн вя áîé -

нóн çя дя лян мя ля ри ня аид яéа ни вя ñа иò ляр, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò
реñórñларû.

Îнóрü а нûн çя дя лян мя ля ри ян аü ûр çя дя лян мя ля ря аид едил -
мяê ля ÷îõ çа ман õяñ òя нин юлцмц вя éа яáя ди лиê ялил îл ма ñû иля
ня òиъ я ля нир. Îнóрüа ñцòцнцнцн ñû нûã ла рû нûн 2/3 –дя îнóрüа áеé ни
çя дя ля нир вя éа яçи лир. Àдя òян áярê аü рû ùиñ ñиéа òû îлóр, îнóрüа
ñцòó нóн ùя ря êяò ли лиéи ÷îõ аçа лûр. Çя ряр ÷яê миш адам аéаüа ãал õа,
áе ли ни дцçял дя  áил мир. Áя çян áир не ÷я ôя ãя ря нин ñûн ма ñû мцша ùи -
дя îлó нóр. Îнóрüа áеé ни нин çя дя лян мя ля ри ни îнóрü а нûн ÷û õûã ла рû
вя ñû нûã ла рû аü ûр лаш дû рûр. Îнóрü а нûн çя дя лян мя ñи иля îнóрüа áеé -
ни нин çя дя лян мя ñи ÷îõ áюéцê ÷я òин лиê òю ря дир. ×цнêи, áó îнóрüа
áеé ни нин ôóнê ñиéа ñû нûн ïî çóл ма ñû иля мцша иéяò еди лир. Ñû нûã ня ãя -
дяр éó õа рû да îлар ñа, ïрîã нîç áир î ãя дяр ïиñ îлóр. Îнóрüа áеé ни -
нин òа ма ми ля êя ñил мя ñи иля áаш ве рян îнóрü а нûн áîéóн шю áя ñи нин
ñû нûã ла рûн да îнóрüа áеé ни нин ôóнê ñиéа ñû áяр ïа îлóн мóр. Áó õяñ òя -
ляр дя илê ýцн ляр 2-3 дя ôя êа òе òер ля ñи диê áó ра õû лûр. Òя няô ôцñ аê òû
да ïî çó лóр, õяñ òя ùаé õû ра áил мир. Áó çа ман ïнев мî ниéа ин êи шаô
едир. Áó îл ма ñûн деéя òя няô ôцñ ýим наñ òи êа ñû òяéин îлó нóр, õяñ òя -
ни юñêцрмяéя мяъ áóр едир ляр. Âаõ òа шû рû éаш îê ñи ý ен ве ри лир. ßçя -
ля ляр дя аò рî ôиéа îл ма ñûн деéя цмó ми мца лиъя êîмï леê ñин дя маñ -
ñаæ вя мца лиъя áя дян òяр áиéя ñи нин ер êян òяò áиã едил мя ñи нин áюéцê
яùя миééя òи вар дûр.

Îнóрüа ñцòó нó нóн çя дя лян мя ля рин дя áир ñû ра ôя ñад ла ра òя -
ñадцô îлó нóр. Áóн лар дан ин ôеê ñи îн ил òи ùа áи ôя ñад ла ра да ùа ÷îõ раñò
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ýя ли нир. Áó ôя ñа да лар ер êян вя ýеъ иê миш îлóр. Åр êян ôя ñад лаш ма
îнóрüа áеé ни çя дя лян мя ñи нин ýе ди ши нин êяñ êин вя ер êян дювр -
цндя áаш ве рир. Ôя ñад лар дан иêинъ и ñи òрî ôи êи ïîç лóн лóã лар дûр.
Îнóрüа áеé ни çя дя лян мя ñи ня òиъ я ñин дя цçв вя òî õó ма ла рûн  òрî ôи -
êа ñû ïî çóл дóü óн дан (ãан, лим ôа дюв ра нû) õî ра вя éа òаã éа ра ла рû
ямя ля ýя лир. Éа òаã éа ра ла рû нûн éе рин дян вя ямя ля ýял мя ñи ваõ òûн -
дан аñû лû îл маéа раã дювр ляр ля мцша ùи дя îлó нóр. Áó çа ман éа òаã
éа ра ла рû нûн ямя ля ýял мя мя ñи ц÷цн мцáа ри çя аïар маã ла çûм дûр.
Éа òаã éа ра ла рû нûн ямя ля ýял мя ñи нин ãар шû ñû нû ал маã, анъ аã ÷îõ
éаõ шû ãóл лóã иля ùаéа òа êе ÷и ри лир. Ôя ñад ла рûн и÷я ри ñин дя ÷а наã îр -
ãан ла рû ôóнê ñиéа ñû нûн ïî çóл ма ñû нûн áир не ÷я нювц вар дûр. Áóн ла ра
ñи диê иô ра çû нûн, де ôе êа ñиéа нûн вя ъин ñиééяò ôóнê ñиéа ла рû нûн ïî çóл -
ма ñû аид дир. Ãеéд еди лян áó ц÷ нюв ôóнê ñиéа ïîçü óн лóüó, еé ни çа -
ман да вя аé рû- аé рû лûã да мцша ùи дя еди ля áи ляр. Çя дя лян мя нин ñя -
виééя ñин дян аñû лû îла раã ñи диê иô ра çû вя де ôе êа ñиéа нûн мяр êя çи вя
ïе ри ôе риê òиï ли ïîçü óн лóüó ямя ля ýя лир. Îнóрüа áеé ни çя дя лян мя -
ля рин дя ÷а наã цçвля ри ôóнê ñиéа ñû ïî çóл дóü óн дан, ñи диê-ъин ñиééяò
ñиñ òе мин дя áир ÷îõ аü ûр лаш ма лар ãеéд еди лир êи, áó да ñиñ òиò, óреò риò,
ïи е лî неô риò, ня ùаéяò áюé ряê ÷аò ма маç лûüû êи ми ôя ñад лаш ма лар ла
ня òиъ я ля ня áи ляр (ãал õан ин ôеê ñиéа). Äаéаã ùя ря êяò ñиñ òе ми нин де -
ôîр ма ñиéа ñû да îнóрüа çя дя ля ня мя ля ри нин ôя ñад ла рû на аид дир. Áó
çа ман ýюв дя яçя ля ля ри иô лиъ îл дóü óн дан îнóрü а нûн де ôîр ма ñиéа ñû
– êи ôî çó, ñêа ли î çó ямя ля ýя лир. ßò раô яçя ля ля рин иô лиъи ня òиъ я ñин дя
òî нó ñóн õцñó ñиééя òин дян аñû лû îла раã яò раô лар да мцõòя лиô де ôîр ма -
ñиéа лар ин êи шаô едир. 

Èлê éар дûм ýюñ òяр диê дя вя õяñ òя ни няã лиééаò ла õяñ òя õа наéа
аïар дûã да ÷а лûш маã ла çûм дûр êи, îнóрüа áеé ни áир да ùа çя дя лян -
мя ñин. Çя ряр ÷я êя ни ñярò éе ря ãар нû цñòдя вя éа ар õа ñû цñòдя óçаò -
маã ла çûм дûр, îнó áюéрц цñòдя óçаò маã îл маç. Øî êа ãар шû òяд áир -
ляр аïа рûл дûã дан ñîн ра çя ряр ÷я êян õяñ òя õа наéа ÷аò дû рû лûр. Îнóрüа
áеé ни çя дя лян диê дя нев рî лî æи ïîçü óн лóã лар áаш ве рир êи, áóн ла рûн
õа раê òе ри ùан ñû ôя ãя ря нин çя дя лян мя ñин дян вя îнóрüа áеé ни нин
çя дя лян мя дя ряъ я ñин дян аñû лû дûр. Áîéóн ôя ãя ря ля ри éе рин дян çя -
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дя лян диê дя ял ляр вя аéаã лар, áел на ùиééя ñин дян çя дя лян диê дя ÷а -
наã цçвля ри иô лиъ îлóр, ùиñ ñиéаò иòир êяñ êин вя ãеéд едил диéи êи ми òрî -
ôиê ïîçü óн лóã лар ямя ля ýя лир. Áîéóн ôя ãя ря ля ри çя дя лян диê дя
áîéó нóн òяр ïян мя мя ñи ц÷цн áîéó на ïам áûã ãîéóá áинò ля ñа -
рûéûр лар вя õяñ òя нин áа шû нû аçъа да ла аïа рûр лар. Õяñ òя ни няã лиééаò -
ла аïар маã ц÷цн îнó áаш ãа õя ряéя êю÷црмяê îл маç. ×цнêи áó
îна çя ряр éе òи ря áи ляр.

Áе ля õяñ òя ляр óçóн мцддяò õяñ òя õа на да ãал дûã ла рû ц÷цн îн ла -
ра еди лян ãóл лóã áюéцê яùя миééяò êяñá едир. Áе ля õяñ òя ля ри õцñó -
ñи ÷ар ïаéû ла ра óçа дûá éа õóд õяñ òя õа на ÷ар ïаéû ла рûн да дю шяéин ал -
òû на òаõ òа ãîéó лóр êи, алò ùиñ ñя ñи ñярò îл ñóн. Áó ъцр õяñ òя ляр дя éа -
òаã éа ра ла рû òеç ямя ля ýял диéин дян вя áóн лар ïиñ ñаü ал дûü ûн дан
õяñ òя ля рин éа òаü û нûн ра ùаò îл ма ñû на õцñó ñи ôи êир вер мяê ла çûм дûр.
Éа òаã вя алò ïал òа рû да им ãó рó, ãû рûш ñûç îл ма лû дûр. Îма нûн, да áан -
ла рûн ал òû на ре çин да и ря ãîéóл ма лû дûр. Ðе çин да и ря ляр иш ля дил диê дя
îн ла ра аç ùа ва вó рó лóр вя цçя ри ня мцòляã ïар ÷а ñа лû нûр. Áе ля õяñ -
òя ля ря иñи диъи ãîé маã îл маç, ÷цнêи ùиñ ñиééаò иòи рил диéин дян аü ûр
éа нûã лар îла áи ляр. Õяñ òя нин éе ри ни ýцн дя áир не ÷я дя ôя дцçял дир,
дю шя êаü û нûн цçя рин дя êи éе мяê ãû рûн òû ла рû нû ÷ûр ïûр, ãû рûш ла рû нû
дцçял дир, иñ лан мûш вя áó лаш мûш дю шя êаü ла рû нû дяр ùал дяéи шир ляр.
Õяñ òя нин дя ри ñи ни ýцн дя иêи дя ôя êам ôî ра лû ñïирò иля вя éа ñó ãа рû -
шûã ñир êя иля ñил мяê вя дя ри нин да им òя миç îл ма ñû на ôи êир вер мяê
ла çûм дûр. Ýцн дя áир не ÷я дя ôя õяñ òя нин вя çиééя òи ни дяéи шир ляр.
×а наã цçвля ри нин ôóнê ñиéа ñû ïî çóл дóã да ñи диê иô ра çû вя де ôе êа ñиéа
аê òû éа îл мóр, éа да ãеé ри ира ди îлóр. Áó çа ман õяñ òяéя îн иêи ñа -
аò дан áир êа òе òер ñал маã вя òя миç ляéиъи има ля еò мяê ла çûм дûр.  

Áîéóн çя дя лян мя ля рин дя éа ра лûéа и÷ мяê ãа даü ан îлóн ма лû -
дûр. Ùя êи мя ãя дяр êи éар дûм мяр ùя ля ñин дя ãîéóл мóш ñарü û ла ра ня -
çа ряò вя дцçя лиш ляр аïа рû лûр вя яла вя мца лиъя òяд áир ля ри ùяéа òа êе -
÷и ри лир. Áîéó нóн çя дя лян мя ля ри ня на дир ùал лар да раñò ýя ли нир. Áó
çя дя лян мя ляр адя òян ñîéóã вя îд лó ñи лаù òя ñи рин дян ямя ля ýя лир.
×îõ ùал лар да áîéóн да мар ла рû, ãи да вя ня ôяñ áî рó ñó çя дя лян -
мяéя мя рóç ãа лûр.
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Íя ôяñ áî рó ñó нóн çя дя лян мя ля рин дя òя няô ôцñцн áир ùиñ ñя ñи òя -
áии éîл ла да вам еò ñя дя, ди ý яр ùиñ ñя ñи иñя éа ра êа на лûн дан áаш ве -
рир. Õяñ òя ãи да áî рó ñó çя дя лян мя ля рин дя аü рû лû óд ãóн ма дан, ñó
вя ãи да нûн  éа ра дан õа риъя ÷ûõ ма ñûн дан ши êаéяò ля нир. 

Áîéóн ар òе риéа ла рû нûн çя дя лян мя ля рин дя юлцмля ня òиъ я ля нян
ýцълц ãа наõ ма мцша ùи дя îлó нóр. Âе на ла рûн çя дя лян мя ñин дя иñя
ùа ва ем áî лиéа ñû áаш ве ря áи лир.

Èлê éар дû мûн яñа ñû нû ãа наõ ма нûн даéан дû рûл ма ñû òяш êил едир.
Áó мяã ñяд ля да ма рûн éа ра да вя éа éа ра яò ра ôûн да ñû õûл ма ñû иъ ра
îлó нóр. Ìаñ ñив ãа наõ ма лар çа ма нû áîéó на ñарü û лар еля ãîéóл ма -
лûдр êи, яêñ òя ряô дя ñи нир вя да мар дяñ òя ñи ñû õûл ма ñûн Áó мяã ñяд -
ля òóр на ãîéар êян, яв вялъя éа раéа ñûõ éаñ òûã шя êил ли ñарüû ãîéó лóр
вя õяñ òя нин éа раéа яêñ òя ря ôин дя êи ãî лó нó áа шû нûн цçя рин дян êе -
÷и рир вя éа áа ша Êра мер ши на ñû ãîéó лóр(шя êил 97 ). Òóр на éаñ òûã шя -
êил ли ñарüû иля õяñ òя нин ãî лó нó вя éа Êра мер ши на ñû нû áир лиê дя ñир -
êóлéар шя êил дя áаü ла ма лû дûр. Áîéó нóн çя дя лян мя ля рин дя õяñ òя
илê éар дûм ýюñ òя рил диê дян ñîн ра éó áан ма дан õяñ òя õа наéа ýюн дя -
рил мя ли дир.  

Áîéóн да éер ля шян ùяр áир цçвцн ãа ïа лû вя а÷ûã çя дя лян мя ñи
ùяéаò ц÷цн ÷îõ òяùлцêя ли дир. Ãа ïа лû çя дя лян мя ляр мцõòя лиô êцò
аляò ляр ля áîéó на вó рóл маã дан, аñûл маã дан, áîü óл маã дан áаш ве -
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ря áи лир. Áîé нóн ãа ïа лû çя дя лян мя ля ри аü ûр çя дя лян мя ляр дян ùе -
ñаá îлó нóр. Ñярò аляò ля ãяô ля òян вóр дóã да, áîéóн яçя ля ля ри нин ïар -
÷а лан ма ñû вя ãû рûл ма ñû áаш ве рир. Áó çа ман аü рû, áîé нóн ùя ря êяò -
дян ãал ма ñû, шиш, ãан ñûç ма мцша ùи дя еди лир. Ñи нир ляр çя дя ля н дêдя
ùя ря êи вя ùиñ ñи ñи нир ïîçü óн лóã ла рû áаш ве рир. Áó çа ман õяñ òяéя
ñа êиò лиê вя ñîéóã òяéин еди лир. Þдем дян áîü óл ма áаш вер диê дя
òра õе îñ òî миéа еди лир. Éе мяê áî рó ñó нóн ãа ïа лû çя дя лян мя ля ри ня
аç òя ñадцô îлó нóр. Áó çа ман õяñ òя ямя лиééа òа мя рóç ãа ла áи лир.

ÌßØÜ ß Ëß 32

Ãà ðû íûí âÿ ÷à íàü ûí êÿñ êèí õÿñ тÿ ëèê ëÿ ðè 
âÿ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè.

Ãяô ля òян ямя ля ýя лян вя ñцряò ля ин êи шаô едян ãа рûн áîш лóüó
цçвля ри нин  õяñ òя ли òê ля ри çа ма нû ÷îõ ваõò òяъ и ли ъяр ра ùи мца лиъ яéя
еù òиéаъû îлан ôя ñад лар ин êи шаô едир. Áó ôя ñад ла ра ïе ри òîн ãи ша ñû нûн
ил òи ùа áû (ïе ри òî ниò) вя ïе ри òîн да õи ли ãа наõ ма лар аид дир. Ïе ри òî ниò
вя да õи ли ãа наõ ма лар çа ма нû ваõ òûн да ъяр ра ùи éар дûм ýюñ òя рил мя -
ñя áó мцòляã õяñ òя нин юлцмцня ñя áяá îлóр. Ïе ри òî ниò вя éа ïе ри -
òîн да õи ли ãа наõ ма лар çа ма нû, éя ни ãа рûн áîш лóü óн да áó вя éа ди -
ý яр ôя ла êяò çа ма нû ямя ля ýя лян ñимï òîм ла рûн êли ни êи шяê ли, «êяñ -
êин ãа рûн» ад ла нûр. Ùяр ùан ñû òиáá иш ÷и ñи ãа рûн áîш лóü óн да áаш ве -
рян ôя ла êяò ля ри мцша ùи дя еò диê дя õяñ òя ни «êяñ êин ãа рûн» ди аã нî -
çó иля õяñ òя õа наéа ýюн дяр мя ли дир. 

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря «êяñ êин ãа рûн» вя
÷а наü ûн ãа ïа лû вя а÷ûã çя дя лян мя ля ри çа ма нû илê éар дûм вя ùя -
êим éар дû мû нûн ýюñ òя рил мя ñи ãаé да ла рû нû юé ряò мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. «Êяñ êин ãа рûн» ùаã ãûн да ан лаéûш.
2. Ãа рû нûн ãа ïа лû çя дя лян мя ля ри.

225



3. ×а наã ñцмцêля ри нин ñû нûã ла рû.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: Ãа рûн áîш лóü ó нóн

вя ÷а наü ûн êяñ êин õяñ òя лиê ля ри вя çя дя лян мя ля ри ня аид яéа ни вя -
ñа иò ляр, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

Ìца ñир ъяр ра ùиééя дя «êяñ êин ãа рûн » òер ми ни юням ли éер ляр -
дян áи ри ни òó òóр. Áó, ïе ри òî нóн ãûъ ûã лан ма ñû вя éа ил òи ùа áû ня òиъ я -
ñин дя éа ра нан ñимï òî мî êî мï леê ñи ýюñ òя рир. Ãа рûн áîш лóüó цçвля -
ри нин «êяñ êин ãа рûн»а ñя áяá îлан õяñ òя лиê ля ри ня ашаü û да êû лар аид -
дир: êяñ êин аï ïен ди ñиò, мя дя вя éа 12 áар маã áаü ûр ñаü ûн де шил миш
éа ра ла рû, êяñ êин õî ле ñиñ òиò, áîü óл мóш éûр òûã лар, êяñ êин áаü ûр ñаã
êе÷ мя мяç лиéи, ãа рûн áîш лóüó цçвля ри нин ãа ïа лû вя а÷ûã çя дя ля ри,
êяñ êин ïанê ре а òиò, óшаã лûã дан õа риъ ùа ми ля лиê çа ма нû áî рó ла рûн
ïарò ла ма ñû, éó мóр òа лûã шиш ля ри нин áó рóл ма ñû. Áцòцн áó õяñ òя лиê ляр
ц÷цн õа раê òе риê ùал, õяñ òя лиê áаш ла нан ан дан иõ òи ñаñ лû éар дûм ýюñ -
òя ри ля ня ãя дяр õяñ òя нин вя çиééя òи êяñ êин дя ряъ я дя ïиñ ля шир, õî ша -
ý ял мяç ùал ла рûн ñаéû ар òûр. Ãа рûн на ùиééя ñин дя аü рû нûн îл ма ñû, ãа -
рûн яçя ля ля рин дя яùя миééяò ли дя ряъ я дя ýя рý ин диéин меé да на ÷ûõ -
ма ñû («òаõ òаéа áян çяр» ãа рûн) «êяñ êин ãа рûн» ц÷цн õа раê òе риê дир.
Áó çа ман ãа рû нûн мцõòя лиô на ùиéя ля рин дя éаéûл мûш êяñ êин аü рû лар
(да и ми, òóò ма шя êил ли вя ñ.), аü рû нûн ãяô ля òян òам ñаü лам îлан вя -
çиééяò дя áаш лаéûá òяд риъ ян мцяééян ôа ñи ля дян ñîн ра êяñ êин õа -
раê òер ала áил мя ñи иля õа раê òе ри çя îлó нóр. Ãа рûн ди ва рû на áар маã ла
еù малъа áаñ дûã да вя дяр ùал ýюòц рдцêдя аü рû да ùа да êяñ êин ля шир
(Øеò êин-Áлцмáерã ñимï òîмц). Ïрî ñе ñя да и ми вя ãар шû ñû а лûн маç
шя êил ли ãóñ ма вя иñ ùал да ãî шó ла áи лир. Áя дя нин òем ïе ра òó рó 39-40
Ñº –дяê éцêñя ля áи лир. «Êяñ êин ãа рûн» çа ма нû яê ñяр õяñ òя ляр дя
ãя áиç лиê вя ãаç ла рûн õа риъ îлóн ма ма ñû да  мцша ùи дя îлó нóр

«Êяñ êин ãа рûн»ла îлан õяñ òя ля ри дяр ùал õяñ òя õа на да éер ляш дир -
мяê ла çûм дûр. Õяñ òя нин ñяр áяñò ùя ря êяò еò мя ñи ня éîл вер мяê îл -
маç. Äа шûн ма õя ряê ляр ва ñи òя ñи ля иъ ра îлóн ма лû дûр. Éад да ñаõ ла -
маã ла çûм дûр êи, «êяñ êин ãа рû на» шцáùя îлан õяñ òя ля ри и÷ирò мяê,
òя миç ляéиъи има ля еò мяê, ан òи áи î òиê ляр вя аü рû êя ñиъ и ляр éе риò мяê,
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иñиò ãаъ лар òяò áиã еò мяê ãя òи ãа даü ан îлó нóр. Ãя áóл îлóн мóш ãи да
вя маéе, еляъ я дя има ля маéе ñи ïа òî лî æи ïрî ñе ñи да ùа да дя рин ляш -
ди ря áи лир. Àн òи áи î òиê ляр вя аü рû êя ñиъ и ляр êли ниê шяê ли дяéиш ди ря áи -
лир, áó да дцçýцн ди аã нîñ òи êа нû ÷я òин ляш ди рир.Õяñ òя лиéин ñя áя áи аé -
дûн лаш дû рûл дûã дан ñîн ра ÷îõ ùал лар да áе ля õяñ òя ляр ъяр ра ùи мцда -
õи ляéя мя рóç ãа лûр лар

Ãа рûн ди ва рû нûн çя дя лян мя ñи ãа рûн на ùиééя ñи ня дцç çяр áя ен -
ди рил диê дя вя аü ûр лûã ãал дû рар êян ямя ля ýя лир. Ãа рûн ди ва рû нûн а÷ûã
вя ãа ïа лû çя дя лян мя ñи аéûрд еди лир. Ãа ïа лû òрав ма лар да éер ли аü рû
вя ùе ма òî ма ин êи шаô едир. ßý яр ири да мар лар çя дя лян миш ñя ùе ма -
òî ма ýе ниш ñа ùя ни яùа òя едир. À÷ûã çя дя лян мя ляр иñя юç нюв áя -
ñин дя дя лиá êе ÷ян вя дя лиá êе÷ мяéян éа ра ла ра áюлцнцр. Ãа рûн ди -
ва рû нûн éа ра лан ма ла рû îл дóã да иñя да õи ли цçвля рин çя дя лян диéи нин
дя ãиã ляш ди рил мя ñи ла çûм ýя лир. Áó нó éîõ ла маã ц÷цн çîнд дан иñ òи -
ôа дя едил мя ñи ãа даü ан дûр (ин ôеê ñиéа нûн ãа рûн áîш лóü ó на дцшмя ñи
òяùлцêя ñи îл дóüó ц÷цн). Áó нó éал нûç éа ра нûн ил êин ъяр ра ùи иш лян -
мя ñи çа ма нû аé дûн лаш дûр маã мцмêцн îлóр.

Ãар нûн ãа ïа лû òрав ма ñû çа ма нû õяñ òяéя ñа êиò лиê ве ри лир, илê
ýцн ляр ñîéóã òяò áиã еди лир, ñîн ра êû ýцн ляр иñя иñ òи ïрî ñе дó ра ла ра êе -
÷и лир. Áюéцê юл÷цлц ùе ма òî ма ла рû áî ша лò маã (ïóнê ñиéа) мяñ ля ùяò
ýюрцлцр. Ãар нûн éа ра лан ма ñûн да éа ра áи ринъ и ли ъяр ра ùи иш ля ни лир, ïе -
ри òîн çя дя лян миш ñя да õи ли цçвля рин òяô òи ши аïа рû лûр. Äа õи ли цçвля рин
çя дя лян мя ñи çа ма нû мцõòя лиô êли ниê мян çя ря ин êи шаô едир. Ïа рен -
õи ма òîç цçвляр çя дя лян диê дя (ãа ра ъиéяр, да лаã) ñимï òî мî êî мï -
ле êñ дя аïа рûъû éер да õи ли ãа наõ маéа мяõ ñóñ îлóр. Áцòцн ãа рûн
áîéó аü рû нûн îл ма ñû, яçя ля лял рин ýя рý ин лиéи вя òем ïе ра òó рóн ãалõ -
ма ñû áе ля çя дя лян мя ляр ц÷цн õа раê òе риê дир. Êи ÷иê ãа наõ ма лар çа -
ма нû êîн ñер ва òив мца лиъя òяò áиã îлó нóр: ñа êиò лиê, ãа рûн на ùиééя ñи -
ня ñîéóã, ùе мîñ òа òиê мад дя ляр (êал ñи óм õлî рид, ви êа ñîл вя и.а.).
Äи ý яр ùал лар да иñя ъяр ра ùи мцда õи ля òяò áиã еди лир.

Õя ñа ря òя óü раéан ла рûн ãа рûн áîш лóüó çя дя лян миш ñя, îн ла ра
мяр ùя ля ляр цçря илê éар дûм ýюñ òя рил мя ñи, éа ра нûн ñарüû иля
юрòцлмя ñи, çя дя лян мя îъаü ûн дан ÷û õа рûл ма ñû, ãаéüû иля êю÷ц -
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рцлмя ñи; шïриñ - òó áиê дян иñ òи ôа дя едя ряê ана лý е òиê ля рин éе ри дил мя -
ñи ваъ иá шярò ляр дян áи ри дир.

Èлê ùя êим éар дû мû мяр ùя ля ñин дя ñарü û ла ра ня çа ряò еди лир, ñар -
üû нûн вя çиééя òи дцçял ди лир (õа риъя дцшмцш да õи ли îр ãан ла рû éе ри ня
ñал маüа ùе÷ áир ъяùд едил мя мя ли!), çя ряр ÷я êя ня éе мяê вя и÷ -
мяéин ве рил мя ñи ãа даü ан îлó нóр. Ýюñ òя риш ля ря яñа ñян ана лý е òиê -
ляр, цряê-да мар дяр ман ла рû éе ри ди лир. Ìцмêцн îл дóüó ãя дяр ан òи -
áи î òиê ляр, ана òîê ñин ляр дян ан òи òе òа ниê ñе ри óм éе ри ди лир. Äа õи ли ãа -
наõ ма, шîê яла мяò ля ри îлан, ùа áе ля да õи ли îãр ãан ла рûн çя дя лян -
диéи ни ýюñ òя рян яла мяò ляр îл дóã да, éа ра лû лар илê нюв áя дя êю÷ц -
рцлмя ли дир ляр. Êю÷ц рцлмяç дян ãа áаã õя ñа ря òя óü раéан ла рûн éан -
ла рû на иñиò ãаъ лар дцçцá вя îн ла рû ядéа ла áцрцмяê ла çûм дûр. 

Çя дя лян мя ляр и÷я ри ñин дя ян аü ûр îла нû ÷а наü ûн ãа ïа лû вя а÷ûã
çя дя лян мя ля ри ùе ñаá îлó нóр. ×а наã ñцмцêля ри нин ñû нûã ла рû áó
ñцмцêля рин ñû õûл ма ñû вя îн ла ра îлан çяр áя ня òиъ я ñин дя áаш ве рир.
Áóн ла рûн áир не ÷я нювц аéûрд еди лир:

1. ×а наã ùял ãя ñи нин òам лûü û нû ïîç маéан ñû нûã лар
2. ×а наã ùял ãя ñи нин òам лûü û нû ïî çан ñû нûã лар
×а наã ñцмцêля ри нин мцõòя лиô нюв ля ри нин ñû нûã ла рû çа ма нû õяñ -

òя дя мцõòя лиô êли ниê мян çя ря меé да на ÷û õûр. ×а наü ûн ÷îõ лó òрав -
ма ñû аü ûр òрав ма ла ра аид îлóá õяñ òя дя ÷îõ лó ãа наõ ма, аü ûр çя дя
шî êó нóн ин êи ша ôû, ÷îõ ùал лар да ñи диê êи ñя ñи вя ñи диê аõа рû нûн çя дя -
лян мя ñи áаш ве рир. Õяñ òя ляр ара лûã вя áцçдцм на ùиééя ñин дя êяñ -
êин аü рû дан ши êаéяò ля нир ляр. Çя ряр ÷я êян мцва çи ня òи ни ñаõ лаéа áил -
мир, диç îé наü ûн дан аéаã áцêцлмцр, аéаü û нû ñцрцéцр. Ãа ñûã
ñцмцêля ри нин ñû нûã ла рû çа ма нû ñим ôиç дян, îòó раã ñцмцêля ри нин ñû -
нûã ла рû çа ма нû иñя îòó раã ãа áа рûн дан áа ñар êян õа раê òер аü рû лар
меé да на ÷û õûр. Àõû рûнъû ùал да éа ра лû мяъ áó ри “ãóр áаüа” вя çиééя -
òи алûр. Ãа ñûã ñцмцéцнцн ùî ри çîн òал ша õя ñи нин ñû нûüû ц÷цн “éа ïû -
шан да áан” яла мя òи õа раê òер дир. À÷ûл мûш ãû ÷ûн ãал дû рûл ма ñû
мцмêцн îл мóр, éа ра лû аéаü û нû дю шя мя дян ñцрцшдцря ряê ùя ря êяò
едир. Áцçдцмцн ñû нûüû çа ма нû ïа òî лî æи ñа ùя ни áа ñар êян êяñ êин аü -
рû меé да на ÷û õûр. Îма ñû нûã ла рû дцç áаü ûр ñаü ûн мцаéи ня ñи çа ма нû
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аñан лûã ла аш êар еди лир вя дя ãиã ди аã нîç рен òý ен мцаéи ня ñи яñа ñûн -
да ãîéó лóр.

×а наã ñцмцêля ри нин ñû нûüû ÷îõ ваõò ñи диê êи ñя ñи нин, êîр áаü ûр -
ñаü ûн, ñи диê êа на лû нûн ар õа ùиñ ñя ñи нин, ïрîñ òаò вя çин вя ñ. çя дя лян -
мя ñи иля мцша и яò îлó нóр. Ñи диê êи ñя ñи нин çя дя лян мя ñи- ïе ри òîн да -
õи ли вя ïе ри òîн дан õа риъ, òяъ ри ди вя ди ý яр да õи ли цçвля рин çя дя лян -
мя ñи иля áир лиê дя мцша ùи дя еди лир. Èñ òяр ïе ри òîн да õи ли, иñ òяр ñя дя
ïе ри òîн дан õа риъ çя дял дян мя ляр дя ñи диê иô ра çû нûн ля нý и мя ñи вя ñи -
диê êи ñя ñи áîш îл дóã да áе ля òеç-òеç вя аü рû лû ñи диéя ýеò мяê меé ли -
нин îл ма ñû, ùе ма òó риéа îлóр. Äя ри дя êи éа ра дан ñи диéин õа риъ îл ма -
ñû ñи диê êи ñя ñи нин çя дя лян мя ñи нин òяê çи áî лóн маç яла мя òи дир. Ñи -
диê êи ñя ñи нин ïе ри òîн да õи ли çя дя лян мя ñи ÷îõ ваõò ãа наõ ма вя шîê
иля ôя ñад ла шûр. Äа õи ли цçвля рин çя дя лян мя яла мяò ля ри мцша ùи дя
îлó нóр. Ñи диéин ãа рûн áîш лóüó да õи ли ня éаéûл ма ñû òеç лиê ля ïе ри òî ни -
òин ямя ля ýял мя ñи ня ñя áяá îлóр. Öçвцн ïе ри òîн дан õа риъ çя дя лян -
мя ля рин дя ñи диéин êи ñя яò ра ôû òî õó ма ла ра ùîï ма ñû ня òиъ я ñин дя ñи -
диê ин ôи лò ра ñиéа ñû ямя ля ýя лир. Èн ôи лò ра ñû иéа êи ÷иê ÷а наü ûн áцòцн òî -
õó ма ла рû на, ãа ñûã на ùиéя ñи ня, áó да, ïе ри òî нар õа ñû вя ïе ри òî нюнц
ñа ùя ля ря éаéû ла раã, òî õó ма ла рûн неê рî çó вя ñи диê ôлеã мî на ñû éа -
ра дûр. Ñи диéин ñцмцê òî õó ма ñû на êе÷ мя ñи аü ûр êе ÷ян îñ òе î ми е лиò -
ляр ля ôя ñад ла шûр.

×а наã ñцмцêля ри нин ñû нûã ла рû ñи диê аõа рû нûн вя ñи диê êи ñя ñи нин
çя дя лян мя ñи иля ÷îõ òеç-òеç ôя ñад ла шûр. Ïе ри òîн да õи ли çя дя лян мя
îл дóã да ñи диê ãа рûн áîш лóü ó на аõ дûüû ц÷цн ãа рûн áîш лóü óн да аü рû -
лар вя ãа рûн яçя ля ля ри нин ýя рý ин ляш мя ñи меé да на ÷û õûр. Ïе ри òîн дан
êя нар çя дя лян мя ляр дя иñя ñи диê òî õó ма лар ара ñû на éûü û ла раã ãар -
нûн ашаüû на ùиééя ñин дя аü рû ямя ля ýя òи рир.

Óшаã лûã éî лó нóн çяд лян мя ñин дя óшаã лûã дан ãа наõ ма, дцç
áаü ûр ñаü ûн çя дя лян мя ñин дя иñя ара лûã да аü рû вя няъ иñ дя ãан ня -
çя ря ÷ар ïûр.

Èëê éàð äûì- ×а наã ñцмцêля ри нин ñû нûã ла рû çа ма нû илê éар дûм шî -
êóн ïрî ôи лаê òи êа ñû на, éа ра нû ñарüû иля юрò мяéя вя  ана лý е òиê ля рин
éе ри дил мя ñи ня éю нял дил мя ли дир. Õяñ òяéя аü рû êя ñиъ и ляр éе ри дил диê -
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дян ñîн ра ар õа ñû цñòдя óçа дû ла раã диç ал òû на éаñ òûã ãîéó лóр. Û - ãрó -
ïа аид îлан õяñ òя ляр (÷а наã ùял ãя ñи нин òам лûüû ïî çóл маéан лар) ÷ар -
ïаéûéа òаõ òа цçя ри ня «ãóр áаüа вя çиééя òи»ндя óçан дû рû лûр.3-4 ùяô -
òя лиê éа òаã ре æи ми òяéин îлó нóр. ÛÛ - ãрóï õяñ òя ля ря( ÷а наã ùял ãя ñи -
нин òам лûüû ïî çó лан ла ра) иñя иõ òи ñаñ лаш мûш ùя êим éар дû мû òя ляá îлó -
нóр. ×а наü ûн а÷ûã çя дя лян мя ля рин дя да õи ли цçвля рин õа риъя ÷ûõ ма -
ñû ня òиъ я ñин дя áóн ла рû ял ля дцçя лò мяê îл маç. Áó ваõò éа ра нû éал нûç
ñòе рил ñал ôеò ля юрò мяê ла çûм дûр.Éа ра лан мûш ада ма ñó вер мяê îл -
маç. Øид дяò ли éанüû вар ñа îнóн аü çû éаш ñал ôеò ля ñи лин мя ли дир

Èëê ùÿ êèì éàð äû ìû ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ аü ûр õя ñа ря òя óü раéан ла ра,
õцñó ñи ля çя дя лян мя шîê ùа ди ñя ля ри иля мцша и яò îлó нóр ñа, цряê да -
мар дяр ман ла рû (ýюñ òя риш ляр îл дóã да) вя ан òи áи î òиê ляр éе ри ди лир.
Ýцълц, õа риъи ãа наõ ма иля êе ÷ян ñаü рû ла рûн éа ра лан ма ла рûн да éа ра
òа рûм шя êил ли òам ïî на да еди лир вя éа áа ñûъû ñарüû ãîéó лóр.

Ñи диê ля нý и диê дя вя ñи диê êи ñя ñи дîл дóã да, ñи диê êи ñя ñи ïóнê -
ñиéа еди лир (êа òе òе ри çа ñиéаéа ъяùд еò мяê òяù лó êя ли дир). Ñи диê êи ñя -
ñи ãа рû нûн îр òа õяò òи цçря ãа ñûã áир ляш мя ñин дян êюн дя ля ни ня áир
áар маã éó õа рû да óçóн иé ня ва ñи òя ñи ля ïóнê ñиéа еди лир. Èé ня дя ри
ñяò ùи ня ïер ïен ди êóлéар îла раã 4-5 ñм. дя рин лиéя éе ри ди лир. Ñи диê
шïриñ ля аñ ïи ра ñиéа еди лир.

Ãа наõ ма, шîê ñимï òîм ла рû, ùа áе ля ÷а наã цçвля рин дя çя дя лян -
мя ляр îлан õя ñа ря òя óü раéан ла рûн ùа мû ñû илê нюв áя дя êю÷ц рцлмя -
ли дир ляр. ×а наü ûн ñû нûã ла рû çа ма нû éа ра лû нû ар õа ñû цñòдя, ашаüû яò -
раô ла рû ÷а наã-áóд вя диç îé наã ла рûн да éа рûáцêцлц вя áóд ла рû аçаъ -
ûã áир-áи рин дян ара лан мûш вя çиééяò дя êю÷ц рцрляр. Áó нóн ц÷цн диç -
ля ри нин ал òû на яшéа òîр áа ñû нûн (ши нел áóр ма ñû нû, êцляш вя ñ.), диç îé -
наã ла рû ара ñû на иñя áóд ла рûн ÷îõ ара лан ма ма ñû ц÷цн 1-2 дя ôя áинò -
ля êе÷ мя ли дир.

Áó мяшü я ля дя яò раô ла рûн òрав ма òиê ам ïó òа ñиéа ñû ùаã ãûн да
мя лó маò вер мяéи ваъ иá ùе ñаá еò диê. ßò раô ла рûн òрав ма òиê ам ïó òа -
ñиéа ñû òам вя ãеé ри òам îла áи лир.Òам ам ïó òа ñиéа да яò ра ôûн ам ïó -
òа ñиéа îлóн мóш ñеã мен òи нин яò ра ôûн ýцдцлц иля яла ãя ñи îл мóр. Íа -
òа мам ам ïó òа ñиéа да иñя да мар ла рûн, ñи нир ля рин, ñцмцéцн, вя òяр -

230



ля рин çя дя лян мя ñи éóм шаã òî õó ма ла рûн ùиñ ñя ви вя дя ри юрòцéцнцн
ñаõ ла нûл ма ñû иля áаш ве рир. Àм ïó òа ñиéа îлóн мóш яò ра ôûн òам лûü û нûн
мцвяô ôя ãиééяò ли áяр ïа ñû ц÷цн çя ряр ÷я êя ня дцçýцн ýюñ òя рил миш
éар дû мûн, ам ïó òа ñиéа îлóн мóш ñеã мен òин ñаõ лан ма ñû ц÷цн éе ри ня
éе òи рил миш шярò ля рин вя да шûн ма ñû нûн áюéцê яùя миééя òи вар дûр. 

Àм ïó òанò òя миç лян мя дян вя éóéóл ма дан ãó рó ñòе рил ма òе ри -
а ла áцêцлцр. Ñîн ра ïî ли е òи лен çяр ôя ãîéó лóр вя ùа ва нûн да õил îл ма -
ма ñû ц÷цн аü çû êиï áаü ла нû лûр. Áи ринъи çярô и÷я ри ñин дя áóç
òюêцлмцш ñó иля дî лó ниñ áя òян áюéцê çяр ôя ãîéó лóр(шя êил 98).

Øя ра и òи дян аñû лû îла раã илê нюв áя дя ам ïó òан òûн аõ òа рû шû òяш êил
îлóн ма лû дûр. Çя ряр ÷я êя нин яò ра ôû нûн ъяр ра ùи áяр ïа ñû ц÷цн шан ñû
ñаõ ла маã дан юòрц îнóн òяъ и ли аш êар лан ма ñû òяд áир ля ри ни ýцъ лян дир -
мяê ваъ иá мя ñя ля ляр дян áи ри дир. Éад да ñаõ ла маã ла çûм дûр êи, ам -
ïó òан òûн аõ òа рû шû вя ñаõ лан ма ñû çя ря ря ÷я êя нин ùяéа òû нû õи лаñ еò -
мяê ц÷цн аïа рû лан òяд áир ля ря ( ãа наõ ма нûн даéан дû рûл ма ñû, шîê
ялеé ùи ня òяд áир ля рин êе ÷и рил мя ñи вя ñ.) ма не ÷и лиê òю ряò мя мя ли дир.

Èлê éар дûм çа ма нû ýцдцлдян ãа наõ ма нû даéан дûр маã ц÷цн ñû -
õûъû ñарüû вя éа ùа ва цôцрцлян ман æеò дян иñ òи ôа дя îлó нóр. Çя дя -
лян миш яò раô éó õа рû ãал дû рûл мûш вя çиééяò дя ñаõ ла нûл ма лû дûр. Çя ряр -
÷я êя ни óçаò маã, îна аü рû êя ñиъ и ляр вер мяê, иñ òи ÷аé и÷ирò мяê, éа ра -
лан мûш на ùиééя ни òя миç вя ñòе рил ñал ôеò ля юрò мяê ла çûм дûр. Àм ïó -
òан òû иñя éó õа рû да ýюñ òя ри лян ãаé да да ïî ли е òи лен çяр ôя ãîé маã ла -
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Øÿ êèë 98. Àм ïó òа ñиéа îлóн мóш òî õó ма нûн ñаõ лан ма ñû ãаé да ñû.
1) Xа риъи ïî ли е òи лен çярô, 2) Sòе рил ма òе ри а ла áцêцлмцш ам ïó òа ñиéа îлóн мóш òî õó ма,

3) Ñó вя éа áóç ла дî лó ïî ли е òи лен çярô.



çûм дûр. Äа шûн ма çа ма нû ам ïó òан òа çя дя нин ваõ òû ãеéд îлóн мóш
êаü ûç éа ïûш дû рû лûр. Íа òа мам ам ïó òа ñиéа çа ма нû цçцлмцш ùиñ ñя нин
ñîéó дóл ма ñû шяр òи иля áцòцн яò раô диã ãяò ля им м мî áи ли çа ñиéа еди лир.
Çя ряр ÷я êян ýеъ иê ди рил мя дян мца лиъя мцяñ ñи ñя ñи ня ÷аò дû рû лûр.

ÌßØÜ ß Ëß 33

Ãà ðû øûã âÿ ÿëà ãÿ ëè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð.
(Û ãî ша ñа аò)

Îр ãа ниç мя иêи вя да ùа ар òûã õя ñа ряò òю ря дян ами лин òя ñи ри ня -
òиъ я ñин дя áаш ве рян áцòцн õя ñа ряò ля ря ãа рû шûã õя ñа ряò ляр деéи лир.
×îõ лó òрав ма де диê дя яò раô ла рûн, ýюв дя нин, áаш на ùиééя ñи нин еé -
ни ан да, еé ни òя ñир ля ямя ля ýял миш еé ни òиï ли áир не ÷я çя дя лян мя ñи
áа ша дцшцлцр. Ìцшòя ряê òрав ма де диê дя иñя мцõòя лиô ана òî мî-
ôóнê ñи î нал на ùиééя ля рин (áаш, ãа рûн, даéаã-ùя ря êяò аïа ра òû) çя дя -
лян мя ñи áа ша дцшцлцр.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря ãа рû шûã вя мцряê -
êяá çя дя лян мя ляр çа ма нû илê òиá áи éар дûм цñóл ла рû нû юé ряò мяê,
êîм áи на ñиéа лû ра ди î аê òив õя ñа ряò ляр ля òа нûш еò мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Ìцряê êяá вя ãа рû шûã çя дя лян мя ляр ùаã ãûн да ãû ñа мя лó маò
2. Êîм áи на ñиéа лû шца õя ñа ряò ля ри.
3. Ðа ди î аê òив çя ùяр ляéиъи мад дя ляр ля ÷ирê лян миш éа ра лар.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: Ìюв çóéа аид îлан

яéа ни ва ñи òя ляр, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

Êîм áи на ñиéа лû çя дя лян мя ляр îр ãа ниç мя еé ни çа ман да áир не -
÷я ами лин òя ñи ри ня òиъ я ñин дя ямя ля ýя лир. Áó òя ñир ляр еé ни çа ман -
да, éа õóд ар дûъ ûл шя êил дя мцяééян нюв, éа õóд мцõòя лиô ñи лаù ла рûн
òя ñи рин дян áаш ве рир. Ìца ñир мцùа ри áя ляр дя дцшмя нин аòîм ñи ла ùû
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îд лó ñи лаù, êимéя ви, áаê òе ри î лî æи, вя ñ. ñи лаù ла рû òяò áиã едя áи ля ъяéи
шя ра и òин дя êîм áи на ñиéа лû çя дя лян мя ля рин да ùа ÷îõ мцша ùи дя
îлóн ма ñû еù òи ма лû ар òûр. Áцòцн êîм áи на ñиéа лû çя дя лян мя ляр, òя áи -
я òин дян аñû лû îл маéа раã áир ñû ра цмó ми õцñó ñиééяò ля ря ма лиê дир:

1. Îр ãа ни çм дя áир не ÷я çя дя îл дóã да îн лар дан áи ри ди ý я ри нин
òя ñи ри ни ãцв вяò лян ди рир, áó нóн ла да áи ри ди ý я ри нин ýе ди ши ни ïиñ ляш ди -
рир. Ìя ñя лян: êîм áи на ñиéа лû ра ди аê òив õя ñа ряò ляр дя òрав ма òиê шîê,
ãа наõ ма вя ñ. ôя ñад лаш ма лар да ùа аü ûр òя çаùцр едир. 

2. Òиá áи éар дûм ме òîд ла рû мцряê êяá ля шя ряê áир ñû ра ïрîá лем -
ля ри меé да на ÷û õа рûр, òяêъя илê éар дûм ýюñ òя рил мя ñи цñóл ла рû деéил,
ñîн ра êû мца лиъя ïрî ñе ñи дя ÷я òин ля шир. Áе ля êи, áó çа ман илê éар -
дû мûн ÷я òин ùялл îлó нан óéóш маç лûüû ïрîá лем ля ри меé да на ÷û õûр.
Ìя ñя лян: еé ни яò раô да ùям дя рин éа нûã, ùям дя ñû нûã îл дóã да éа -
ра лûéа áир не ÷я мцòя õяñ ñи ñин ня çа ря òи ла çûм ýя лир.

3. Ãа рû шûã éа ра лан ма лар цñòцнлцê òяш êил еò диê дя òиá áи êю÷црмя -
нин мяр ùя ля ля рин дя  ÷е шид ля мя ïрî ñе ñи îл дóãъа ÷я òин ля шир.

4. Ãа рû шûã õя ñа ряò ляр çа ма нû яê ñя рян ôóнê ñи î нал ня òиъ я ля рин
ãя на яò áяõш îл ма ñû мцша ùи дя еди лир.

×îõ лó вя ãа рû шûã òрав ма лар çа ма нû шî êóн ин êи ша ôû да ùа ÷îõ
îлóр. Áó çа ман юлцм ùал ла рû нûн арò ма ñû на ñя áяá ùяéаò ла çя дя лян -
мя нин óéóш маç лûü û дûр êи, ян ÷îõ òя няô ôцñ вя ãан дюв ра нû ïîçü óн -
лóã ла рû ин êи шаô едир. Îна ýю ря дя òрав ма нûн ер êян ваõò ла рûн да илê
òиá áи éар дû мûн дцçýцн аïа рûл ма ñû òрав ма нûн ня òиъ я ñи ц÷цн ùял ле -
диъи рîл îé наéûр.

×îõ лó вя мцшòя ряê òрав ма лар çа ма нû илê éар дûм ýюñ òя ри ляр êян
илê нюв áя дя ùяéа òи ваъ иá цçвля рин ôя а лиééя òи ни éîл ве ри лян ñя -
виééя дя òян çим ля мяê ла çûм дûр:

- òя няô ôцñ éîл ла рû нûн êе ÷и риъ и лиéи нин òя мин едил мя ñи;
- цряê ôя а лиééя òи нин даéан ма ñû çа ма нû –цряéин ãа ïа лû маñ ñа æû;
- ãа ня вя çе диъ и ля рин êю÷ц рцлмя ñи;
- çя дя лян мя на ùиééя ñи нин им мî áи ли çа ñиéа ñû;
- ре а ни ма ñиéа òяд áир ля ри ни êяñ мя дян çя ряр ÷я êян ля рин да шûн -

ма ñû.
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Ìцõòя лиô амил ляр дян аñû лû îла раã õя ñа ря òал ма еé ни çа ман да вя
éа ар дûъ ûл шя êил дя îла áи ляр. Õя ñа ряò ля рин юçц иñя еé ни ñи ла ùûн òя ñир
еò диéи шя ра иò дя (мя ñя лян, аòîм ïарò лаéû шû нûн çяр áя далü а ñû вя шца
ра ди а ñиéа ñû), вя éа мцõòя лиô ñи лаù ла рûн(аòяш ñи ла ùû вя çя ùяр ляéиъи
мад дя ) òя ñи рин дян òю ряéя áи ляр.

Ãà ðû øûã õÿ ñà ðÿò ëÿð, ãа рû шûã ра ди а ñи îн вя ãа рû шûã êимéя ви õя ñа -
ряò ляр îл маã ла иêи éе ря áюлцнцр. Ãа рû шûã ра ди а ñи îн õя ñа ряò ляр ñû ра -
ñûн да ме õа ни êи òрав ма лар вя éа нûã ла рûн шца õяñ òя лиéи иля êîм áи на -
ñиéа ñû, ùа áе ля éа ра лар вя éа нûã ла рûн ра ди î аê òив мад дя ляр ля ÷ирê -
лян мя ñи аéûрд еди лир. Ìе õа ни êи òрав ма лар вя éа нûã лар шца õяñ òя -
лиéи нин ýе ди ши ни аü ûр лаш дû рûр лар. Øца õяñ òя лиéи нин òя ñи ри ал òûн да шîê
ùал ла рû нûн ñаéû ар òûр. Éа ра лар ра ди î аê òив мад дя ляр ля ÷ирê лян диê дя
òî õó ма лар ùя мин мад дя ляри ñцряò ля óдóр. Áó нóн ня òиъ я ñин дя неê -
рîç ùа ди ñя ñи ýцъ ля нир вя ирин ля мя ñцряò ля нир.

Êîм áи на ñиéа лû ра ди î аê òив çя дя лян мя ляр çа ма нû òрав ма òиê вя
éа нûã õяñ òя лиê ля ри да ùа аé дûн яла мяò ляр ля мцша ùи дя îлó нóр. Öряê -
áó лан ма, ãóñ ма, ади на миéа, дя ри нин ùи ïе ре миéа ñû, вя ñ. аü ûр ме -
õа ни êи éа нûã òрав ма ла рû ôî нóн да иêинъи ïла на êе ÷ир. Àñ ôиê ñиéа, ãа -
наõ ма нûн ãар шû ñûнн алûн ми а ñû, цряê-да мар вя òя няô ôцñ ñиñ òе ми нин
ôя а лиééя òи нин òян çим лян мя ñи иñ òи ãа мя òин дя òя õи ря ñа лûн маç òиá áи
éар дûм ùяéа òа êе ÷и рил мя ли дир. Íцôó çе диъи ра ди а ñиéа иля êîм áи на -
ñиéа лû éа ра лан ма лар вя ãа ïа лû çя дя лян мя ляр çа ма нû илê éар дûм
цмó ми ãаé да ла ра яñа ñян ýюñ òя ри лир. Èлê нюв áя дя çя ряр ÷я êя ня ан -
òи áи î òиê ляр éе ри дил мя ли дир. Îнó да ня çя ря ал маã ла çûм дûр êи, шца
õя ñа ряò ля ри çа ма нû õяñ òя ля ря ñóл ôа ни ла мид ïре ïа раò ла рû, ле вî ми ñе -
òин вя риñ òî ми ñе òин òяéин еò мяê îл маç, ÷цнêи ùя мин дяр ман мад -
дя ля ри ãан éа ран ма ñû на мян ôи òя ñир ýюñ òя рир ляр.

Ðа ди î аê òив мад дя ляр ля ÷ирê лян миш яра çи дя õя ñа ря òя óü раéан -
ла ра илê òиá áи éар дûм ла çûм ýял диéи ùал лар да òóр на ãîé маã, ялеéù -
ãаç ýеéин дир мяê вя òеç лиê ля ÷ирê лян миш яра çи дян ÷û õа рò маã ла êи -
ôаéяò ля нир, яла вя éар дûм(ñарüû áаü лан ма ñû, ши на ãîéл ма ñû) ùя мин
÷ирê лян миш яра çи дя ýюñ òя ри лир. Éа ра лан ма нûн õа раê òе рин дян вя õя -
ñа ря òя óü раéан ла рûн цмó ми вя çиééя òин дян аñû лû îла раã илê éар дûм
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ýюñ òя ри лир. Êîм áи на ñиéа лû ра ди î аê òив õя ñа ряò ляр дя илê òиá áи éар дû -
мûн мяç мó нó ади çяд лян мя ляр дя îл дóü óн дан áир î ãя дяр дя
ôярã лян мир. Áó еù òиéаъ îл дóã да ãан êя ñиъи òóр на ла рûн ãîéóл ма ñû,
ялеéù ãа çûн ýеéин ди рил мя ñи, вя õя ñа ряò ÷я êя нин ÷ирê лян миш яра çи -
дян мцмêцн ãя дяр òеç ÷û õа рûл ма ñûн дан, éа ра ла рûн ñа рûн ма ñû вя
яò раô ла рû на ши на ãîéóл ма ñûн дан иáа ряò дир.

Éа ра нûн ра ди аê òив мад дя ляр ля ÷ирê лян мя ñи иля éа на шû çя дя лян -
мя миш дя ри дя ÷ирê лян диéи ня ýю ря ùяр áе ля áир õя ñа ря òя óü раéан
õяñ òя нин ñа ни òа риéа иш лян мя ñин дян êе÷ мяéя еù òиéаъû вар дûр. Ãиñ -
мян ñа ни òа риéа иш лян мя ñи çа ма нû áя дя нин а÷ûã ñа ùя ля рин дян вя
ýюç ля ýюрц нян ñе лиê ли ãи ша ла рûн дан ра ди î аê òив мад дя ляр êя нар îлó -
нóр (áя дя нин а÷ûã ùиñ ñя ля ри нин ñó иля éóéóл ма ñû вя éа îн ла рûн éаш
ïар ÷а иля ñи лин мя ñи, ýюç ля рин éóéóл ма ñû, ÷ирê лян миш аü çûн ñó иля
éа õа лан ма ñû). Òам ñа ни òа риéа иш лян мя ñин дя дóш ал òûн да илûã ñó вя
ñа áóн ла éó маã ла áя дя нин áцòцн ñяò ùин дян ра ди î аê òив мад дя ляр
êя нар лаш дû рû лûр. Òам ñа ни òа риéа иш лян мя ñи òиá áи êю÷црмя мяр ùя ля -
ля рин дя а÷û лан õцñó ñи иш лян мя шю´áя ля рин дя иъ ра еди лир. Ñа ни òа риéа
иш лян мя ñи ïрî ñе ñин дя éа ра лар а÷ûл мûр, éал нûç ñарü û ла рûн цñò ãаò ла рû -
нû дяéиш мяê ля êи ôаéяò ля нир ляр.

Ðа ди î аê òив мад дя ляр ля ÷ирê лян миш áцòцн ñарüû ма òе ри ал ла рû нû,
ъяр ра ùиééя ямя лиééа òû çа ма нû êя ñи лиá аòûл мûш òî õó ма ла рû вя ñ.
ùер ме òиê ãа ïаã ла юрòцлян õцñó ñи ãаá ла ра òîï лаéûр, вя 1 меòр дя рин -
лиê дян аç îл маéа раã ãа çûл мûш òîр ïаüа áаñ дû рû лûр. Úяр ра ùи аляò ляр
иñ òи ñó иля иêи ляéян дя éóéóл ма лû, 5%-ли ñир êя, éа õóд дóç òóр шó ñó
мяù лó лó иля иñ ла дûл мûш òян çиô ïар ÷а иля òя миç лян диê дян ñîн ра áир
да ùа ñó иля éóéó лóá ãó рó дóл ма лû дûр. Àляò ля рин де çаê òи ва ñиéа ñû
ц÷цн 2-3 ãаá да ñó иля éóéó лóр вя ãó рó ла нûр. Àляò ляр ÷îõ ÷ирê лян -
миш îл дóã да, îн ла рû яла вя îла раã дóç òóр шó ñó нóн 0,5%-ли илûã мяù -
лó лóн да иñ лан мûш òян çиô ñал ôеò ля ñи лир, ñîн ра аõар ñó ал òûн да éóéó лóр.
Úяр ра ùи ялъ яê ля ри илûã ñó вя ñа áóн ла éаõ шûъа ме õа ни êи ñóр´яò дя òя -
миç ля мяê éî лó иля де çаê òи ва ñиéа еди лир.

Áе ля лиê ля, êîм áи на ñиéа лû ра ди а ñи îн çя дя лян мя ляр çа ма нû илê
вя éа ùя êи мя ãя дяр êи éар дûм ùяéа òи ваъ иá цçвля рин ôóнê ñиéа ñû нûн
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áяр ïа ñû на, ãа наõ ма ла рûн даéан дû рл ма ñû на ра ди î аê òив мад дя ляр ля
õя ñа ря òал ма ùал ла рû нûн да вам еò мя ñи нин ãар шû ñû нûн алûн ма ñû на,
шîê ялеé ùи ня мцáа ри çяéя, éа ра вя éа нûã ñяòù ля ри нин миê рîá лар ла
÷ирê лян мя ñи нин ãар шû ñû нûн алûн ма ñû на вя ра ди îï рî òеê òîр ла рûн òяò áи -
ãи ня éю нял дил мя ли дир.

Ýюñ òя ри лян мя ñя ля ля ри ùялл еò мяê дян юòрц ашаü û да êû òяд áир ляр
ùяéа òа êе ÷и ри лир:

- Éа раéа (éа нûã ñяò ùи ня) аñеï òиê ñарü û нûн, а÷ûã ïнев мî òî раê ñа
ãер ме òиê ляш ди риъи ñарü û нûн ãîéóл ма ñû;

- ßраô ла рûн éа ра лан ма ла рûн да ар òе ри ал ãа наõ ма çа ма нû êя мяр -
ля рин, áóр ма ла рûн вя éа ñû õûъû ñарü û ла рûн ãîéóл ма ñû;

- Àü ûç вя áó рóн áîш лóü óн дан ïал ÷ûã вя òîç ùиñ ñяъ иê ля ри ни êя -
нар лаш дûр дûã дан ñîн ра ялеéù ãа çûн ýеéин ди рил мя ñи;

- Òя няô ôцñцн даéан ма ñû çа ма нû «аü ûç дан-аü û çа» вя «аü ûç -
дан-áó рó на» ня ôяñ вер мя ме òîд ла рû иля ñцни òя няô ôцñцн ùяéа òа
êе ÷и рил мя ñи;

- Çя дя лян миш на ùиééя ля рин вя éа яò раô ла рûн им мî áи ли çа ñиéа ñû;
Àü рû êя ñиъ и ля рин(1мл 2%-ли ïрî ме дîл мяù лó лó), цряê(1мл 10%-

ли êî ôе ин мяù лó лó) вя òя няô ôцñ (1мл 0,1%-ли лî áе лин мяù лó лó) ñиñ -
òе ми ня òя ñир едян ïре ïа раò ла рûн шïриñ-òцáиê ва ñи òя ñи ля éе ри дил мя ñи

Äа õи ля ан òи áи î òиê ля рин вя ра ди îï рî òеê òîр ла рûн ве рил мя ñи;
Éа ра ла нан ла рûн çя ùяр лян миш яра çи дян ÷û õа рûл ма ñû.
Ðа ди аê òив ÷ирê лян мя яра çи ñи нин õцñó ñиééя òи îн дан иáа ряò дир êи,

ïарò лаéûш дан ñîн ра ваõò êе÷ диêъя ра ди а ñиéа нûн ñя виééя ñи ашаüû
енир. ßý яр ïарò лаéûш дан 30 дя ãи ãя ñîн ра ра ди а ñиéа нûн ñя виééя ñи
100% -дир ñя, 1 ñа аò дан ñîн ра òяõ ми нян 45%, 4 ñа аò дан ñîн ра 10%
îлóр. Îна ýю ря дя ра ди а ñиéа нûн ñя виééя ñи ÷îõ îлан дювр дя çя ряр -
÷я êян ля рин ÷û õа рûл ма ñû да ùа да ñцряò лян ди рил мя ли дир. Õяñ òя ля ря
òиá áи éар дûм ýюñ òя ри ляр êян òиáá иш ÷и ля ри ра ди а ñиéа дан ãî рóн ма лû дûр -
лар. Áó çа ман ре çин ÷яê мя, ялъ яê ляр, õцñó ñи еé няê ляр дян иñ òи ôа дя
îлóн ма лû, маñ êа лар ñяê êиç ãаò òян çиô дян ùа çûр лан ма ла дûр.

Ðа ди а ñи îн éа нûã лар çа ма нû шца лан мûш дя ри ñа ùя ñин дя ñа ни òар
òя миç ля мя мцмêцн ãя дяр òеç ùяéа òа êе ÷и рил мя ли дир. Íî вî êа ин
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áлî êа да ñû нûн ùяéа òа êе ÷и рил мя ñи, õцñó ñи ля òрî ôиê ïîçü óн лóã ла рûн
ãар шû ñû нûн алûн ма ñûн да áаш лûъа рîл îé наéûр. Àç дî çа лар да ãан
êю÷ц рцлмя ñи, ан òи áи î òиê ля рин éе ри дил мя ñи, аü рû êя ñиъ и ляр вя ви òа -
мин ляр дян иñ òи ôа дя îлóн ма ñû мяã ñя дя мцва ôиã дир. Ñó лóã лар ïóнê -
ñиéа îлóн маã ла маéе êя нар еди лир. Éер ли мца лиъ я дя мцõòя лиô ан òи -
ñеï òиê мяù лóл лар дан вя мял ùям ляр дян иñ òи ôа дя îлó нóр.

ÌßØÜ ß Ëß 34

Ãà ðû øûã âÿ ÿëà ãÿ ëè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð.
(ÛÛ ãî øà ñà àò)

Ãа рû шûã êимéя ви õя ñа ряò ля ря éа ра нûн дюéцш çя ùяр ляéиъи мад -
дя ляр ля ÷ирê лян диéи õя ñа ряò ляр, дюéцш çя ùяр ляéиъи мад дя ля рин дя ри
вя ýеéим дя îлóá ùя ля éа раéа êе÷ мя диéи õя ñа ряò ляр вя ãа ïа лû çя -
дя лян мя ляр ля áи рýя êе ÷ян дюéцш çя ùяр ляéиъи мад дя ля рин õя ñа ря -
òи ня óü ра дûüû(дя ри юрòцéц, òя няô ôцñ цçвля ри вя ñ.) õя ñа ряò ляр аид дир. 

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Êîм áи на ñиéа лû êимéя ви õя ñа -
ряò ляр ля òа нûш лûã вя òя ля áя ля ря áó õя ñа ряò ляр çа ма нû илê òиá áи éар -
дûм цñóл ла рû нû юé ряò мяê, òиá áи ÷е шид ля мя вя êю÷ц рцлмя нин яñаñ
ïрин ñиï ля ри ни мя ним ñяò мяê.

ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. Ãа рû шûã êимéя ви çя ùяр лян мя ляр
2. Òиá áи ÷е шид ля мя вя êю÷црмя нин яñаñ ïрин ñиï ля ри
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: Ìюв çóéа аид îлан

яéа ни вя ñа иò ляр, ÚÄ диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

Êимéя ви çя ùяр лян мя ля рин ме õа ни êи òрав ма вя éа нûã лар ла
êîм áи на ñиéа ñû аé рû лûã да вя áир лиê дя мцша ùи дя îлó на áи ляр. Éа ра -
дан ãеé ри ади ãî õó нóн ýял мя ñи, éа ра яò ра ôû ñа ùя дя шиш êин лиéин îл -
ма ñû êимéя ви çя дя лян мя ля ря да ùа õаñ дûр. Éа ра лû ла рûн мцаéи ня ñи
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çа ма нû ашаü û да êû ла ра õцñó ñи диã ãяò éе òир мяê ла çûм дûр. Ãа рû шûã
êимéя ви õя ñа ряò ляр ñû ра ñûн да éа ра ла рûн дюéцш çя ùяр ляéиъи мад дя -
ля ри иля ÷иê лян мя ñи, áó мад дя ля рин дя ри дя вя ýеéим дя îл ма ñû вя
ãа ïа лû çя дя лян мя ляр çа ма нû мцшòя ряê êимéя ви мад дя ляр ля çя -
ùяр лян мя аид еди лир. Çя ùяр ляéиъи мад дя ляр дя риéя ниñ áя òян éа ра
ñяò ùин дян да ùа ñцряò ля ñî рó лóр лар. Çя ùяр лян мя миш éа ра лар вя ãа -
ïа лû ме õа ни êи çя дя лян мя ляр дя ри вя òя няô ôцñ ва ñи òя ñи ля êимéя ви
мад дя ляр ля çя ùяр лян диê дя ãар шû лûã лû çя ùяр лян мя ñинд рî мó áаш
ве рир. Áе ля êи, êимéя ви çя ùяр лян мя éа ра ла рû, éа нûã ла рû вя ãа ïа лû
òрав ма ла рûн ýе ди ши ни вя ïрîã нî çó нó ïиñ ляш ди рир, ýюñ òя ри лян çя дя -
лян мя ляр иñя êимéя ви çя ùяр лян мя нин меé да на ÷ûõ ма ñû на шя ра иò
éа ра дûр.

Çя ùяр ляéиъи мад дя ляр ля çя ùяр лян мя çа ма нû ùя мин мад дя ляр
éа раéа êе÷ мя миш ñя, î ùал да êю÷црмя мяр ùя ля ля рин дя ñа ни òа риéа
–êимéа мцда ôи я ñи нин цмó ми ãаé да ла рû на яñа ñян éар дûм ýюñ òя ри лир.

Éа ра лар êимéя ви мад дя ляр ля ÷ирê лян диê дя илê éар дûм (юçц ня
éар дûм вя ãар шû лûã лû éар дûм)

- õя ñа ря òя óü раéа на ялеéù ãаç ýеé дир мяê дян;
- çя ùя ря ãар шû ñïе ñи ôиê òя ñи ря ма лиê ан òи дîò ла рûн òяò áи ãин дян;
- яò раô дя ри ни вя ïал òа рû êимéа я леé ùи çярô дя êи мяù лóл ла иш ля -

мяê дян (ãиñ мян ñа ни òар òя миç лян мя ñи);
- ãа наõ ма нûн мцвяã ãя òи даéан дûр маã вя éа ра нû ñòе рил ñарüû иля

юрò мяê дян(éа раéа ôîñ ôîр дцшдцêдя ñó да иñ лан мûш ñарüû ãîéó лóр);
- ñцни òя няô ôцñцн òяò áи ãин дян;
- çя дя лян миш яò ра ôûн им мî áи ли çа ñиéа ñûн дан;
- аü рû êя ñиъ и ля рин шïриñ-òцáиê ва ñи òя ñи ля éе ри дил мя ñин дян;
- çя ряр ÷я êян ля рин çя ùяр лян мя îъаü ûн дан дяр ùал ÷û õа рûл ма ñûн -

дан иáа ряò дир.
Äя ри ни иш лян мя дян êе ÷и ряр êян éóéóл ма ня òиъ я ñин дя ямя ля

ýял миш маéе нин éа раéа дцшмя ñи ня éîл ве рил мя мя ли дир. Ëа çûм îл -
дóã да ñа ни òа риéа òя ли маò ÷û ñû юç ñя рянъ а мûн да îлан áцòцн ва ñи òя -
ляр ля яла вя де ãа çа ñиéа êе ÷и рир. Ñа да ла нан òяд áир ляр ля éа на шû цмó -
ми яñаñ лар цçря ла çû ми éар дûм ýюñ òя рир, ùа áе ля õя ñа ря òя óü раéан -
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ла рûн çя ùяр лян миш çî на дан êя на ра ÷û õа рûл ма ñû нû òя мин едир ляр.
Çя ùяр ляéиъи мад дя ляр цмó ми òîê ñиê òя ñир ýюñ òяр диê дя òя õи ря ñа -
лûн ма дан ан òи дîò ла рûн, ñцни òя няô ôцñцн вя ñ. òяò áи ãи юн ïлан да дó -
рóр. ßò раô ла рûн éа ра ла рû çя ùяр ляéиъи мад дя ля рин òя ñи ри ня мя рóç ãал -
дûã да им мî áи ли çа ñиéа дан éал нûç ши на ла рûн вя лî нý еò ля рин êю мяéи
иля ýе ниш иñ òи ôа дя еди лир. 

Ùя êи мя ãя дяр êи òяд áир ля ря ашаü û да êû òяд áир ляр аид дир:
- ýюñ òя риш îл дóã да ан òи дîò ла рûн òяê рар éе ри дил мя ñи;
- ñцни òя няô ôцñ;
- êяñ êин òя няô ôцñ ïîçü óн лóüó îлан аü ûр éа ра лû лар да ялеéù ãа çûн

÷û õа рûл ма ñû;
- иï риò вя лéцçиò çя ùяр лян мя ля рин дя ýюçцн ñó вя éа 2%-ли ñî да

мяù лó лó иля éóéóл ма ñû; 
- мя дя нин çîнд ñóç éóéóл ма ñû вя ад ñîр áен òин ве рил мя ñи;
- òя няô ôцñ вя цряê ôя а лиééя òи нин ïîçü óн лóã ла рûн да цряê вя òя -

няô ôцñ ïре ïа раò ла рû нûн éе ри дил мя ñи;
- ÷îõ ñû õûл мûш ñарü û ла рûн дяéиш ди рил мя ñи вя éа áаü лан ма мûш на -

ùиééя ля ря ñарü û ла рûн ãîéóл ма ñû;
- áаü лан мûш êя мяр ля ря ня çа ряò едил мя ñи;
- çя дя лян миш яò ра ôûн им мî áи ли çа ñиéа ñû (яý яр едил мя миш ñя);
- аü рû êя ñиъ и ля рин éе ри дил мя ñи; 
- òаá леò шяê лин дя ан òи áи î òиê ля рин ве рил мя ñи (ялеéù ãаç ÷û õа рû лûá ñа).
Éар дûм ýюñ òя рил мяç дян яв вял õя ñа ря òя óü раéан ла рûн еé ни

мца лиъя –êю÷црмя òяд áир ля ри ня еù òиéаъû îлан ãрóï ла ра аé рûл ма ñû
òяò áиã îлó нóр êи, áó ÷е шид ля мя ад ла нûр. ×е шид ля мя мяр ùя ля ли мца -
лиъя ñиñ òе ми нин мцùцм цнñцрцдцр. ×е шид ля мя меé дан ÷а ñûн да
áцòцн да õил îлан лар ц÷ ãрó ïа áюлцнцр:

1. ñа ни òа риéа òя миç лян мя ñи ня еù òиéаъû îлан лар (ра ди î аê òив мад -
дя ля ря, çя ùяр ляéиъи мад дя ля ря éî лó õан лар, áаê òе ри ал ñи ла ùûн òя ñи ри -
ня мя рóç ãа лан лар,).

2. иçîлéа ñиéаéа еù òиéаъû îлан лар (ин ôеê ñи îн õяñ òя ляр вя ин ôеê ñи -
îн õяñò ля ря òó òóл ма ла рû ъя ùяò дян шцáùя ли õяñ òя ляр)

3. яò раô да êû лар ц÷цн òяùлцêя òяш êил еò мяéян ляр
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Òиá áи ÷е шид ля мя òиá áи êю÷црмя нин áцòцн мяр ùя ля ля рин дя ôя а -
лиééяò ýюñ òя рян òиáá мян òя ãя ля рин дя вя ùяр áи мца лиъя мцяñ ñи ñя -
ля рин дя ар дûъ ûл îла раã аïа рû лûр. Òиá áи ÷е шид ля мя нин ма ùиééя òи
êю÷црмя мяр ùя ля ля рин дя éа ра лû вя õяñ òя ля рин еé ни мца лиъя -
êю÷црмя òяд áир ля ри ня еù òиéаъû îлан ãрóï ла ра áюлцнмя ñин дян иáа -
ряò дир. Áó нóн мцùцмлцéцнц вя ъа ваá деù лиéи ни ня çя ря ала раã ÷е -
шид ля мя ни òеç, дя ãиã, дцçýцн, ар дûъ ûл вя òам аïа рûл ма ñû òя мин
îлóн ма лû дûр. ×е шид ля мя ïрî ñе ñин дя áó ра õûл мûш ñяùв ляр êî áóд
мца лиъя ди аã нîñ òи êа ãцñóр лар на ñя áяá îлóр.

×е шид ля мя нин мян òя ãя да õи ли вя няã лиééаò-÷е шид ля мя нюв ля ри
мцяééян îлó нóр. Éа ра лû ла рûн еé ни мца лиъя òяд áир ля ри ня еù òиéаъû
îлан ãрóï ла ра áюлцнмя ñи, ùан ñû ди аã нîñ òи êа мца лиъя áюл мя ля ри ня
ýюн дя рил мя ñи, áó нóн ар дûъ ûл лûüû мян òя ãя да õил ди ÷е шид ля мя дя
мцяééян ляш ди ри лир.

Íяã лиééаò да шûн ма ñû на ýю ря ÷е шид ля мя нин мяã ñя ди éа ра лû ла рûн
ùан ñû ар дûъ ûл лûã ла, ùан ñû няã лиééаò нювцндя, ùан ñû вя çиééяò дя
(îòó раã, õя ряê дя óçан мûш) вя ùа ра ýюн дя рил мя ñи ни, ùа раéа
êю÷црмяê ла çûм ýял диéи ни вя êю÷црмя нин иñ òи ãа мя òи ни мцяééян
еò мяê дир.

Õя ñа ря òя óü раéан ла рûн аõû шûá ýял мя ñи арò дûãъа, ÷е шид ля мя нин
рî лó да ар òûр. Áó çа ман ùяр áир õя ñа ря òя óü раéа нûн òяã ри áи ди аã нî -
çó вя ïрîã нî çó мцяééян ляш ди ри лир. Ìцõòя лиô аü ûр лаш ма ла рûн (ãа -
наõ ма, çя дя шî êó, óçóн м цд дяò ли ñû õûл ма ñинд рî мó, ана е рîá ин -
ôеê ñиéа вя ñ .) аш êа ра ÷û õа рûл ма ñû на õцñó ñи диã ãяò éе òи ри лир. 

Èлê ùя êим éар дû мû мяр ùя ля ñин дя êîн òó çиéаéа óü раéан ла рû ÷е -
шид ляéяр êян, êîн òó çиéа иля áя ра áяр лî êал ме õа ни êи çя дя лян мя ля -
ря мя´рóç ãал мûш õя ñа ря òя óü раéан ла рû аш êа ра ÷û õар маã ла çûм ýя -
лир. Ãа рûн áîш лóüó îр ãан ла рû нûн ãа ïа лû çя дя лян мя ля ри нин, ùа áе ля
дя êял ля да õи ли ãа наõ ма ла рûн ýеъ иê миш ди аã нîñ òи êа ñû ÷îõ òяùлцêя -
ли дир.

Ãа рû шûã çя дя лян мя ляр çа ма нû òиá áи ÷е шид ля мя аïа рар êян яò -
раô да êû лар ц÷цн òяùлцêя ñиç îлан éа ра лан ма вя çя дя лян мя ля ря мя -
рóç ãа лан лар ãеé диééа òа алû нûр. Àр дûъ ûл лûã ла ъяр ра ùи мцда õи ляéя
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(ùям ямя лиééаò, ùям дя ñарüû îòаü ûн да), шî êя леé ùи òяд áи рл дя ря
еù òиéаъû îлан лар, еляъ я дя мцвяã ãя òи да шûн маéан лар аш êар ла нûр. Èлê
òиá áи éар дû ма еù òиéаъû îлан éа ра лû лар аé рû лûр вя îн лар êю÷црмяéя
ùа çûр лаш дû рû лûр.Éцнýцл éа ра лû ла рûн ÷е шид лян мя ñи îн ла рûн ñарü û ла рû
а÷ûл ма дан áа õûш яñа ñûн да çя дя ля нян на ùиééя вя яò раô ла рûн ôóнê -
ñиéа ла рû òяéин едил мяê ля аïа рû лûр. ×е шид ля мя çа ма нû òиá áи éар дûм
÷е шид ля мя ïа лаò êа ñûн да вя éа ñарüû îòаü ûн да иъ ра еди лир.

×е шид ля мянмн ян ÷я òин вя ян мцряê êяá вя çи ôя ля рин дян áи ри
дя ýя лян ля рин цмó ми аõû нûн дан юлцмъцл вя цмид ñиç éа ра лû ла рûн
ñе ÷и лиá аé рûл ма ñû дûр. Áó ãрó ïа ашаü û да êû çя дя лян мя ляр аид едил дир:

- îнóрüа áеé ни нин òам даü ûл ма ñû иля éцêñяê дя ряъ я ли çя дя лян -
мя ляр;

- êял ля éа ра лан ма ла рûн дан ñîн ра êû êî ма òîç вя çиééяò (áаш áеé -
нин ñû õûл ма ñимï òî мó иñ òиñ на îл маã ла);

- аãî нал òя няô ôцñ;
- áя дян ñяò ùи нин 60%-дян ÷îõ ÛÛ-ÛÛÛ дя ряъ я ли éа нûã ла рû;
- ил êин 24 ñа аò яр çин дя ãûъ îл ма лар вя ôа ñи ля ñиç ãóñ ма лар ла

мцша иéяò îлó нан êîм áи на ñиéа îлóн мóш ра ди а ñи îн õя ñа ряò ляр.
Çя дя ля нян ля рин вя çиééя òин дян, ýюñ òя ри ляъ яê éар дû мûн òеç лиéин -

дян, иñ òи ôа дя еди ляъ яê няã лиéа òûн нювцндян, êю÷црмя éîл ла рû нûн
óçóн лóü óн дан вя вя çиééя òин дян, êю÷црмя нин мцд дя òин дян аñû лû
îла раã êю÷црмяéя ýюñ òя риш вя яêñ-ýюñ òя риш ляр мцяééян îлó нóр.

×е шид ля мя мяр ùя ля нин êю÷црмя ýцъц ня, вя ñа и òи ня, ýюñ òя ри -
ляъ яê òиá áи éар дû мûн òеç лиéи ня мцва ôиã îл ма лû дûр. Áó нóн ла яла ãя -
дар îла раã ÷е шид ля мя нин ашаü û да êû нюв ля ри мцмêцн ñаéûл ма лû дûр:

- Êю÷црмя ни òеç, мцва ôиã иñ òи ãа мяò дя вя няã лиééаò нювц иля
аïар маã мцмêцндцр.

- Êю÷црмя óçóн м цд дяò ли, ÷я òин лиê ля мцмêцндцр. Áе ля îл дóã -
да õяñ òяéя òам ùяъм дя ùя мин мяр ùя ля ц÷цн мцва ôиã òиá áи éар -
дûм ýюñ òяр мя ли, óéü óн няã лиééаò нювц ñе ÷ил мя ли дир.

- Êю÷црмя éа õûн мцд дяò дя мцмêцн îл мóр. Áе ля îл дóã да ÷е -
шид ля мя éа ра лû ла рûн ùяéа òû нû õи лаñ еò мяê ц÷цн òам ùяъм дя éар дûм
ýюñ òя рил мя ñи мяã ñя ди ля аïа рûл ма лû дûр.
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Òиá áи êю÷црмя дюéцш áю лý я ñин дян áаш лаéа раã òиá áи éар дû мûн òя -
ляá îлó нан ñя виééял дя ýюñ òя рил мя ñи вя мца лиъ я нин òяш êил едил мя ñи
ц÷цн òяш êи ла òи, òиá áи, òеõ ни êи òяд áир ля рин, òиáá õид мя òи нин áюл мя ля рин -
дя аïа рû лан êîмï леê ñин дян иáа ряò дир. Êю÷црмя òиá áи нюã òеéи-ня çя -
рин дян мцñáяò áир ïрî ñеñ ñаéûл ма ñа да мяъ áó ри аïа рû лан òяд áир дир.

ÌßØÜ ß Ëß 35

Èëê тèá áè éàð äûì âÿ îíóí тÿø êè ëè

Ìцлêи мцда ôи я нин òиáá õид мя òи òя ря ôин дян éа ра лû ла ра вя õяñ òя -
ля ря ýюñ òя ри лян òиá áи éар дûм ашаü û да êû ц÷ ню вя аé рû лûр: илê òиá áи
éар дûм; илê ùя êим éар дû мû; иõ òи ñаñ лаш дû рûл мûш òиá áи éар дûм. Õяñ òя -
нин ùяéа òû вя ñаü лам лûüû ÷îõ ваõò õцñó ñи òиá áи ùа çûр лûüû îл маéан
шяõñ ляр дян аñû лû îлóр. Ãеé ри òиáá иш ÷и ñи òя ря ôин дян ýюñ òя ри лян илê
éар дûм òя áии îла раã áи лиê вя òяърцáя нин ÷а òûш ма ма ñû, ла çûм îлан
ава дан лûü ûн вя шя ра и òин îл ма ма ñû, им êан ла рûн мяù дóд лóü ó на  ýю -
ря ôярã ля нир. Ëа êин яý яр ùяр áир илê òиá áи éар дû мû ýюñ òя рян шяõñ îн -
дан аñû лû îлан ùяр áир ïрî ñе дó ра нû ваõ òûн да вя ñа вад лû éе ри ня éе -
òир миш îл ñа, îн да çя ряр ÷я êян ля рин ùяéа òû нûн ïреñ ïеê òив ля ри да ùа
цмид ве риъи îлар. Áó нóн ла яла ãя дар îла раã ùяр áир вя òян даш илê éар -
дû мûн ма ùиééя òи ни, ïрин ñиï ля ри ни, ãаé да ла рû нû вя ар дûъ ûл лûã ла рû нû
áил мя ли дяр. ×цнêи, òиá áи êю÷црмя нин мяр ùя ля ля рин дя илê òиá áи éар -
дûм (юçц ня вя áир-áи ри ня éар дûм), илê ùя êим éар дû мû вя иõ òи ñаñ лаш -
мûш éар дûм дан ôярã ли îла раã òиá áи áи лиéи îл маéан, ла êин éар дûм
ýюñ òя рил мя ñин дя êи ôаéяò ãя дяр вяр ди шя вя òяърцáяéя ма лиê шяõñ -
ляр òя ря ôин дян ùяéа òа êе ÷и ри лир.

ÌßØÜ ß Ëß ÍÈÍ ÌßÃ Ñß ÄÈ: Òя ля áя ля ря мцõòя лиô çя дя лян -
мя ляр çа ма нû òиá áи ÷е шид ля мя нин нюв ля ри ни юé ряò мяê, нцвя вя
êимéя ви ñи лаù лар иля çя дя лян миш ля ря илê òиá áи éар дûм ýюñ òяр мяê,
áаê òе ри î лî æи çя дя лян мя îъ аã ла рûн да еïи де миéа ялеé ùи ня òяд áир ляр
òяò áиã еò мяê дя ямя ли вяр диш ля ри ãа çан дûр маã.
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ÌßØÜ ß ËßÉß ÙÀ ÇÛÐ ËÛÃ: Òя ля áя ляр áó мяшü я ляéя ашаü û -
да êû ñó ал лар яò ра ôûн да ùа çûр лаш ма лû дûр лар:

1. нцвя çя дя лян мя îъаü ûн да çя дя лян миш ля ря илê òиá áи éар дûм.
2. êимéя ви çя дя лян мя îъаü ûн да ñи нир-иô лиъ е диъи, áîüóъó, вя

дя ри –ре çî рá òив мад дя ляр ля çя ùяр лян мя çа ма нû илê òиá áи éар дûм.
3. áаê òе ри î лî æи çя дя лян мя îъаü ûн да ня òиъ я ля рин ляüв едил мя ñи,

áаê òе ри î лî æи ñи лаù дан мцùа ôи çя ва ñи òя ля ри.
4. êîм áи на ñиéа лû çя дя лян мя нюв ля рин дя илê òиá áи éар дûм.
ÌßØÜ ß ËßÉß ËÀ ÇÛÌ ÎËÀÍ Âß ÑÀ ÈÒ: Òе ма òиê яéа ни ва -

ñи òя ляр ля òяъ ùиç îлóн мóш êа áи неò, мюв çóéа аид îлан ïла êаò лар, ÚÄ
диñêлярi вя инòернеò реñórñларû.

Òя õи ря ñа лûн маç éар дûм илê (ùя êи мя ãя дяр êи òиá áи éар дûм), òиá -
áи (ùя êим) вя иõ òи ñаñ лаш дû рûл мûш îл маã ла ц÷ éе ря áюлцнцр. 

Òяъ и ли òиá áи éар дû ма ц÷ ãрóï òяд áир ляр да õил дир:
1. Õа риъи çя ряр ве риъи ами лин òя ñи ри ни дяр ùал ара дан ãал дûр маã

вя éа çя ряр ÷я êя ни аü ûр ня òиъ я ляр òю ря дя áи лян ùал лар дан êя нар лаш -
дûр маã (ñó дан, çя ùяр ли ãаç îлан îòаã дан, éанü ûн дан, ó÷ãцндан ÷û -
õар маã вя éа елеêò риê ъя ряéа нû нûн, ал ÷аã òем ïе ра òó рóн, òя ñи ри ни
êяñ мяê вя ñ.)

2. Ñа дя вя òяъ и ли òиá áи éар дûм òяд áир ля ри ùяéа òа êе ÷ир мяê (ãа -
наõ ма нû мцвяã ãя òи ñаõ ла маã, éа ра нû ñа рû маã, ñцни ня ôяñ вер -
мяê, цряéи маñ ñаæ еò мяê, çя ùя ря ãар шû дяр ман éе риò мяê, áя дя нин
çя дя лян миш на ùиééя ля ри ни òяр ïян мяç ùа ла ñал маã, аü рû иля мцáа -
ри çя). Êимéя ви вя ра ди î аê òив мад дя ляр ля çя ùяр лян миш ñа ùя ляр дя
иñя ôяр ди аï òеê ÷я дя êи дяр ман ва ñи òя ля рин дян иñ òи ôа дя еò мяê ля шца
çя дя лян мя ñи вя êимéя ви çя дя лян мя ля рин ãар шû ñû нû ал маã, áя дя -
нин а÷ûã ùиñ ñя ля ри ни òя миç ля мяê, éа ра лû ла ра ялеéù ãаç ýеéин дир мяê
вя òяùлцêя ли ñа ùя ляр дян ÷û õар маã.

3. Õяñ òя ни вя éа çя ряр ÷я êя ни дяр ùал éа õûн лûã да êû òиáá îъаü û на
÷аò дûр маüû òяш êил еò мяê.

Èлê òиá áи éар дûм-éа ра лан мûш вя éа õяñ òя лян миш ада мûн ùа лû нû
éцнý цл ляш ди ря áи ляъ яê ян ñа дя òяд áир ля рин éе ри ня éе òи рил мя ñин дян
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иáа ряò дир. Èлê òиá áи éар дûм áи ла ва ñи òя çя дя лян мя éе рин дя вя éа
îнóн éва õûн лûü ûн да ян òеç мцд дяò дя ýюñ òя ри лир. Áе ля éар дû мû ñа ни -
òар дрó æи на ÷û ла рû, ñа ни òар ïîñò ла рû вя мцлêи мцда ôия дяñ òя ля ри нин
шяõ ñи ùеé´яòи ýюñ òя рир. Îнó яùа ли нин юçц -юçц няéар дûм вя ãар шû лûã -
лû éар дûм ãаé да ñû иля ýюñ òяр мяéи áаъ ар ма лû дûр. Áó мяã ñяд ля илê
òиá áи éар дûм ýюñ òяр мяê ãаé да ла рû áцòцн яùа лиéя õцñó ñи ïрîã рам лар
яñа ñûн да ùя ля ямин-аман лûã дювр цндя яв вялъ я дян юé ря ди лир.

Èлê òиá áи éар дûм ашаü û да êû лар дан иáа ряò дир:
- ãа наõ ма ла рû мцвяã ãя òи îла раã даéан дûр маã;
- éа ра вя éа нûã éер ля ри ня ñòе рил ñарüû ãîé маã;
- ñû нûã, ÷û õûã вя яçил мя çа ма нû ши на ãîé маã ла вя ялал òû ва ñи -

òя ляр иш ляò мяê ля им мî áи ли çа ñиéа еò мяê (áя дя нин çя дя лян миш ùиñ -
ñя ñи ни òяр ïян мяç ùа ла ñал маã);

- ñцни òя няô ôцñ вер мяê вя цряéи õа риъ дян маñ ñаæ еò мяê;
- êимéя ви вя ра ди î аê òив мад дя ляр ля çя ùяр лян мя ñа ùя ля рин дя

иñя ôяр ди аï òеê ÷я дя êи (ÀÈ-2) ва ñи òя ля рин дян иñ òи ôа дя еò мяê ля шца
çя дя лян мя ñи вя êимéя ви çя дя лян мя ля рин ãар шû ñû нû ал маã, áя дя -
нин а÷ûã ùиñ ñя ля ри ни òя миç ля мяê, éа ра лû ла ра ялеéù ãаç ýеé дир мяê
вя òяùлцêя ли ñа ùя ляр дян ÷û õар маã.

Èлê òиá áи éар дû мûн мцмêцн ãя дяр òеç ýюñ òя рил мя ñи- éа ра лан -
ма нûн ñîн ня òиъ я ñи ня, áя´çян иñя éа ра лû шяõ ñин ùяéа òû нûн õи лаñ
едил мя ñи ня ùял ле диъи òя´ñир ýюñ òя рир. Ýцълц ãа наõ ма çа ма нû,
елеêò риê ъя ряéа нû вó рар êян, áîü óл ма, цряéин ôя а лиééя òи даéа нан
вя ня ôяñ êя ñи лян ùал лар да илê òиá áи éар дûм дяр ùал ýюñ òя рил мя ли дир.
ßý яр еé ни çа ман да ÷îõ лó éа ра лû ла ра илê òиá áи éар дûм ýюñ òяр мяê
òя ляá îлó нóр ñа, îн да áе ля éар дû мû áи ринъи нюв áя дя óшаã ла ра, òя ляô
îла áи ляъ яê éа ра лû ла ра ýюñ òяр мяê ла çûм дûр. Áе ля ùал лар да éцнýцл
éа ра лû лар юç ля ри дя юçц няéар дûм вя ãар шû лûã лû éар дûм ýюñ òяр мя ли -
дир ляр.

Èлê òиá áи éар дû мûн áцòцн цñóл ла рû ъид ди ñóр´яò дя вя ÷îõ еù òиéаò -
ла иъ ра едил мя ли дир. Åù òиéаò ñûç, êî áóд илê òиá áи éар дûм éа ра лûéа яла -
вя яçиééяò ве риá îнóн ùа лû нû аü ûр лаш дû ра áи ляр.

Èлê òиá áи éар дûм ýюñ òя ри ляр êян ùям òяъ ùи çаò ъяд вя ли ня яñа ñян
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ве ри лян ва ñи òя ляр дян (òа áел ва ñи òя ля ри), ñа ни òар ÷ан òа ñûн да êû дяр -
ман вя яшéа лар дан, ùям дя ялал òûн да îлан éар дûм ÷û ва ñи òя ляр дян
иñ òи ôа дя еди лир.

Ìяшü я ля êе ÷ил миш ля рин òяê ра рû на яñаñ ла нûр. Òя ля áя ля ря áó
мяшü я ля дя шяр òи нцвя çя дя лян мя îъаü ûн да çя дя лян мя ля рин илê
òиá áи ÷е шид ля мя ñи ни вя îн ла ра éа ра лан ма, ñû нû ãн лар вя шца лан ма
çа ма нû илê òиá áи éар дû мûн ýюñ òя рил мя ñи ни; çяд ля лян миш ля рин ÷û õа -
рûл ма ñû нû, няã лиééа òа мин ди ирл мя ñи нин вя îъ аã дан êю÷ц рцлмя ñи ни
мяшã еò дир мяê ла çûм дûр.

Áóн дан áаш ãа òяърцáя мяшü я ля ля ри ни òяд риñ едян ïе да ãîã лар
òя ля áя ля ря шяр òи êимéя ви çя дя лян мя îъаü ûн да ñи нир иô лиъ е диъи,
áîüóъó вя дя ри-ре çî рá òив çя шяр ляéиъи мад дя ляр ля çя ùяр лян мя çа -
ма нû илê òиá áи ÷е шид лян мя ни вя илê òиá áи éар дû мûн ýюñ òя рил мя ñи ни:
шïриñò-òó áиê ва ñи òя ñи ля îр ãа ниç мя ан òи дî òóн éе ри дил мя цñóл ла рû нû;
ÈÏÏ-8 вя ÈÏÄÑ êîмï леê ñи нин иñ òи ôа дя едил мя ñи ни: çя дя лян миш ля рин
îъ аã дан êю÷ц рцлмя ñи ни мяшã еò ди рир ляр. Øяр òи áаê òе ри î лî æи çя дя лян -
мя îъаü ûн да òа óн ялеé ùи ня ôяр ди ýеéим ва ñи òя ля ри нин ýеéин мя вя
ñîéóн ма цñóл ла рû нû, éî лóõ мóш õяñ òя ля рин аê òив цçря ÷û õа рûл ма
мяã ñя ди иля мян çил ля рин éîõ ла нûл ма ñû нûн аïа рûл ма ñû ме òî ди êа ñû нû;
де çин ôеê ñиéа е диъи мяù лóл ла рûн вя éа шаéûш мян çил ля рин дя вя õяñ òя -
õа на лар да де çин ôеê ñиéа аïа рûл ма ñû цñóл ла рû нû мяшã еò ди рил мя ñи
мяñ ля ùяò ýюрцлцр. Øяр òи êîм áи на ñиéа едил миш çя дя лян мя ля рин нюв -
ля рин дя ла çû ми вя ялал òû ва ñи òя ляр îл ма лû дûр. Ïрîã ра ма яñа ñян ùяр
áир шяр òи çя дя лян мя îъаü ûн да òя ля áя òя ря ôин дян ян аçû иêи ня ôяр çя -
дя лян ми шя òам ùяъм дя илê òиá áи éар дûм ýюñ òя рил мя ли дир. Ñòа òи ñò ляр,
çя дя лян миш ля ри òяã лид едян ляр, òя ля áя ля рин ара ñûн дан ñе ÷и лир. 
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Òåñт ñóàëëàðû 

1. Éóõó àðтåðèéàñûíäàí ãàíàõìà çàìàíû îíó àøàüûäàêû
ñöìöéÿ ñûõìàã ëàçûìäûð:

À) ýиъýаù ñцмцéцня
Á) алò ÷янянин ÷ûõûнòûñûна
Ú) ÂÛ áîéóн ôяãяряñинин êюндялян ÷ûõûнòûñûна
Ä) òяïя ñцмцéцня

2. Ãàïàëû ÷ûõûãëàð çàìàíû èëê éàðäûì:
À) ñûõûъû ñарüû ãîéмаã
Á) çядялянмя наùиéяñиня иñòи ãîéмаã
Ú) няãлиééаò иммîáилиçаñиéаñû
Ä) аñеïòиê ñарüû

3. Õÿñтÿ øèт öçÿðèíÿ àðõàñû öñтÿ óçàäûëìûø âÿçèééÿтäÿ äàøûíûëûð:
À) ãаáûрüаларûн ñûнûüû çаманû
Á) дюш ãяôяñинин яçилмяñи çаманû
Ú) ãарûн áîшлóüó îрãанларûнûн òравмаñû çаманû
Ä) îнóрüанûн дюш ùиññяñинин ñûнûüû çаманû

4. À÷ûã ïíåâìîтîðàêñ îëàí õÿñтÿéÿ тÿõèðÿ ñàëûíìàç éàðäûì
ýþñтÿðÿí çàìàí àøàüûäàêûëàð âàúèáäèð:

À) нîвîêаин áлîêадаñû еòмяê
Á) ñïаçмîлиòиêляр éериòмяê
Ú) ùермеòиêляшдириъи ñарüû ãîéмаã
Ä) êрамер шинини ãîéмаã

5. «Êÿñêèí ãàðûí» ñèíäðîìó çàìàíû àøàüûäàêûëàð ëàçûìäûð:
À) òямиçляéиъи ималя еòмяê
Á) аüрûêяñиъи éериòмяê
Ú) мядяни éóмаã
Ä) áóç ãîéóá, òяъили õяñòяõанаéа ÷аòдûрмаã

246



6. Êëèíèê þëöìöí ÿëàìÿтëÿðè:
À) éóõó арòериéаñûнда няáçин îлмамаñû, ùóшóн иòмяñи
Á) шцóрóн ãарûшûã вя ýярýин îлмаñû
Ú) éóõó арòериéаñûнда ñаïвари няáçин îлмаñû
Ä) надир òяняôôцñ

7. Àñåïтèêà–àøàüûäàêû êîìïëåêñ тÿäáèðëÿðäèð:
À) éарада инôеêñиéаéа ãаршû мцáариçя 
Á) инôеêñиéанûн éараéа дцшмяñиня ãаршû ïрîлôилаêòиê òядáирляр
Ú) аляòлярин деçинôеêñиéаñû 
Ä) аляòлярин ñòерилиçаñиéаñû

8. ßìÿëèééàтäàí ãàáàã 1 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ ÿëëÿðè àøàüûäàêû
ìÿùëóëäà ñтåðèëèçàñèéà åäèëèð:

À) õлîрùеêñидин мяùлóлóнда
Á) ïервîмóр (Ú-4) мяùлóлóнда
Ú) нашаòûр ñïирòиндя
Ä) éîдîнаòда

2. Äåçèíôåêñèéà–áó:
À) éараéа миêрîáларûн дцшмяñиня ãаршû éюнялдилмиш
êîмïлеêñ òядáирлярдир 
Á) áцòцн миêрîáларûн, î ъцмлядян ñïîрямяля ýяòирянлярин дя
мяùвидир
Ú) ïаòîýен миêрîáларûн мяùвидир
Ä) òиááи аляòлярин цçяриндян миêрîîрãаниçмлярин меõаниêи
цñóлла õариъ едилмяñидир

10.Âàõтà ãÿíàÿт ìÿãñÿäèëÿ ÿëëÿðèí úÿððàùè èøëÿíìÿñèíèí
îïтèìàë âàðèàíтû:

À) Ñïаñîêóêîòñêи–Êî÷ерãин цñóлó
Á) Àлôелд цñóлó
Ú) Ôéóрáринãер цñóлó
Ä) Ïервîмóр иля
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11.Ñтàíäàðт ñåðóìëàðëà ãàí ãðóïóíóí тÿéèíè çàìàíû ÛÛ âÿ
ÛÛÛ ãðóïëàðäà àãëóтèíàñèéà áàø âåðèá. Áó î äåìÿêäèð êè, ãàí:

À) Û ãрóïа аиддир
Á) ÛÛ ãрóïа аиддир
Ú) ÛÛÛ ãрóïа аиддир
Ä) ÛÂ ãрóïа аидидир

12.Íÿãëèééàт èììîáèëèçàñèéàñû ö÷öí àøàüûäàêûëàðäàí èñтèôàäÿ
åäèëèð:

À) Êóçминñêи шини
Á) Áелер шини 
Ú) Êрамер шини
Ä) ÖÈÒÎ

13.Àëт ÷ÿíÿíèí ñûíûüû çàìàíû ñàðüû:
À) ãаéûдан 
Á) ñаïандвари
Ú) ñяêêиçвари 
Ä) ñаïвари

14.Äåçî ñàðüûñû àøàüûäàêû íàùèéÿíèí ñûíûüû çàìàíû èñтèôàäÿ
åäèëèð:

À) áаçó юнц ñцмцêляри
Á) дюш ñцмцéц 
Ú) êюрïцъцê ñцмцéц
Ä) ãаáûрüаларûн

15.Ëåéêîïëàñтðûí êèðÿìèтâàðè ñàðüûñû àøàüûäàêû ñöìöéöí
ñûíûüû çàìàíû èñтèôàäÿ îëóíóð:

À) дюш ñцмцéц 
Á) ãаáûрüа 
Ú) êюрïцъцê 
Ä) îнóрüа ñцòóнó
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16.Âåíà äàõèëè íàðêîç çàìàíû àøàüûäàêûëàðäàí èñтèôàäÿ åäèëèð:
À) òрилен
Á) лидîêаин
Ú) наòриóм òиîïенòал
Ä) ôòîрîòан

17.Áåéèí ñûõûëìàñûíûí õàðàêтåðèê õöñóñèééÿтè:
À) áир дяôя ãóñма 
Á) менинýиал ñимïòîмлар
Ú) ùóшóн мцвяããяòи аéдûнлашмаñû
Ä) дярùал òравмадан ñîнра ùóшóн иòмяñи

18.Éàëíûç ñûíûüà õàñ îëàí ÿëàìÿт:
À) ãанñûçма 
Á) шишêинлиê
Ú) ñцмцê ãûрûнòûларûнûн êреïиòаñиéаñû
Ä)  яòраôûн ôóнêñиéаñûнûн ïîçóлмаñû

19.10%-ëè õëîðëó ÿùÿíý ìÿùëóëó äöçÿëäèëìÿñè ö÷öí ýÿðÿêäèð:
À) 9,9 л ñóéа 100ãр õлîрлó яùянý
Á) 9 л ñóéа 1 êã õлîрлó яùянý
Ú) 5 л ñóéа 1 êã õлîрлó яùянý
Ä) 10 л ñóéа 100ãр õлîрлó яùянý

20.Ãÿтðàíâàðè íÿúèñè îëàí õÿñтÿéÿ àøàüûäàêû ìöтëÿãäèð:
À) ãарнûн цñòцня иñидиъи ãîéмаã 
Á) ñîéóã ял вя аéаã ванналарû еòмяê
Ú) ñîéóã ñó иля òямиçляéиъи ималя еòмяê
Ä) раùаòлûã вериá ùяêим ÷аüûрмаã

21.Ãèäà áîðóñóíóí êèìéÿâè éàíûüû çàìàíû, õÿñтÿíè
õÿñтÿõàíàéà ÷àтäûðàíà ãÿäÿð àøàüûäàêûíû åтìÿê ëàçûìäûð:

À) ñцд и÷ирòмяê
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Á) мядяни éóмаã, аüрûêяñиъи éериòмяê
Ú) ùîñïиòалиçиñиéаéа ãядяр ùе÷ áир òядáир ýюрмямяê
Ä) ãóñма реôлеêñини éараòмаã.

22.Áóä ñöìöéöíöí ñûíûüû çàìàíû àøàüûäàêû îéíàãëàðûí
ôèêñàñèéàñû âàúèáäèð:

À) áóд-÷анаã îéнаüûнûн
Á) áóд-÷анаã вя диç îéнаüûнûн
Ú) áóд-÷анаã, диç вя ашûã-даáан îéнаãларûнûн
Ä) ñûнûã наùиééяляринин

23.ÁÑÆ âàêñèíàñèéàñûíûí âóðóëìàñû:
À) дяри алòûна 
Á) дяри и÷яриñиня
Ú) яçяля даõилиня 
Ä) вена даõили

24.Éåíè äîüóëìóøëàðûí ýþçöíöí тÿìèçëÿíìÿñè ö÷öí èñтèôàäÿ
îëóíóð:

À) 3%-ли ùидрîýен ïерîêñид мяùлóлó
Á) 5%-ли êалиóм ïерманãанаò мяùлóлó
Ú) ãаéнамûш ñó
Ä) 5%-ли éîд мяùлóлó

25.Ìÿäÿ çîíäóíóí óçóíëóüó íåúÿ тÿéèí åäèëèð?
À) дишдян ýюáяéя ãядяр
Á) дюш ñцмцéцндян ýюáяéя ãядяр;
Ú) ãаш араñûндан ýюáяéя ãядяр;
Ä) ãаш араñûндан ýюáяéя ãядяр +10-15 ñм.

26.Õàðäàë ãîéàðêÿí íÿéÿ ôèêèð âåðèëìÿëèäèð?
À) ñинир ñиñòеминин вяçиééяòиня
Á) ñцмцê ñиñòеминин вяçиééяòиня
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Ú) дяринин вяçиééяòиня вя ùяññаñлûüûна
Ä) õардала îлан ùяññаñлûüûна вя вяçиééяòин аüûрлûüûна ýюря

27.Ãàç÷ûõàðàí áîðóíóí ãîéóëìàñûíû äöçýöí àðäûúûëëûãëà
äöçöí:

À) õяñòя ñîл áюéрц вя éа арõаñû цçяриндя óçадûлûр
Á) ñîл ялля ñарüû êянара ÷яêилир, ñаü ялля ãаç÷ûõаран áîрó
анóñа даõил едилир 
Ú) ÷арïаéûнûн цçяриндяêи мцшямáянин цñòцня яñêи ñалûнûр
Ä) áîрó ÷ûõарûлдûãдан ñîнра анóñóн яòраôûна ваçелин ñцрòцлцр

28.Õîðà õÿñтÿëèéèíèí êÿñêèíëÿøìÿñè çàìàíû ïÿùðèç ìàñàñûíûí Í-ñè:
À) 1
Á) 4
Ú) 2
Ä) 5

29.Äåçèíôåêñèéàåäèúè ìÿùëóëëàð ùàíñûëàðäûð?
À) õлîрамин, лиçîл, õлîрлó яùянý, ùидрîýен-ïерîêñид, ôенîл 
Á) õлîрамин, лиçîл, ùемîдеç, ïîлиãлцêин
Ú) лиçîл, õлîрамин, алáóмин, реîïîлиãлцêин
Ä)  реýидрîн, лиçîл, õлîрлó яùянý, ôенîл

30.Èíôåêñèîí õÿñтÿëèéèí ùàíñû äþâðö ÿтðàôäàêûëàð ö÷öí
тÿùëöêÿëè îëà áèëÿð?

À) инêóáаñиéа дюврцнцн аõûрû, áашланüûъ дюврц,
реêîнваленñенñиéа дюврц
Á) реêîнвалеññенñиéа дюврц, инêóáаñиéа дюврц, ñюнмя дюврц
Ú) õяñòялиéин áцòцн дюврляриндя
Ä) êлиниê яламяòлярин òяçаùцрц дюврц, реêîнваленñенñиéа дюврц

31.Åïèôèçèîëèç, áó:
À) еïиôиçин диаôиçя êе÷ян éеридир
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Á) еïиôиçин меòаôиçдян ãîïмаñûдûр
Ú) óçóн ñцмцêлярин óъ ùиññяñидир
Ä) óçóн ñцмцêлярин îрòа ñилиндриê ùиññяñидир

32.Éàтàã éàðàëàðûíûí ÿí ÷îõ ÿìÿëÿ ýÿëäèéè íàùèéÿ:
À) янñя, áалдûр, áóд, áел, êцряê, áîéóн
Á) êцряê, янñя, ãарûн, áиляê, цç
Ú) янñя, êцряê, áел, îма, даáан, дирñяê
Ä) êцряê, áел, îма, ял вя аéаã ôаланãаларû

33.Áàíêàëàð ãîéóëà áèëìÿç:
À) áел наùиééяñиня
Á) дюш ãяôяñинин юн ñяòùиня
Ú) áóдóн арõа ñяòùиня
Ä) áóдóн юн ñяòùиня

34.Óøàãëàðûí тåìïåðàтóðó âÿ íÿáçè þë÷öëöð:
À) ñаид наùиééяñиндя, ãîлòóã алòûнда
Á) дирñяê наùиééяñиндя, ãîлòóã алòûнда
Ú) ãаñûã áцêцшцндя, дирñяê наùиééяñиндя
Ä) áîéóн наùиééяñиндя, éóõó арòериéаñûнда

35.Àøàüûäàêûëàðäàí áèðè éàíëûøäûð:
À) дилин арõа ùиññяñиндя мямяъиêляр îлмóр
Á) алòû нюв дил мямяъиêляри вардûр
Ú) дилин êянарûнда вя óъóнда òóршóлóüó ãяáóл едян
реñеïòîрлар вар
Ä) дил ñинир, вяçи вя ãан дамарларûндан иáаряò яçяляви áир
цçвдцр

36.ÀÈ-2 íÿäèð?
À) ялеéùãаç
Á) ôярди êимéяви çярô
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Ú) ôярди аïòеê÷я
Ä) ôярди ñарüû çярôи

37.Äÿðìàíûí тåðàтîýåí тÿñèðè íÿäèð?
À) рцшеéмин мяùви
Á) дюлдя инêишаô ãцñóрларûнûн ямяля ýялмяñи
Ú) дюл вя рцшеéмин ùцъеéря ãóрóлóшóнóн ïîçüóнлóüó
Ä) ÄÍÒ ãóрóлóшóнда ïîçüóнлóã

38.Õÿñтÿ õÿðÿêäÿ éàðûì îтóðàã âÿçèééÿтäÿ éåðëÿøäèðèëèð:
À) ãарûн çядялянмяляриндя
Á) ÷анаã çядялянмяляриндя
Ú) дюш ãяôяñинин çядялянмяляриндя
Ä) îнóрüа çядялянмяляриндя

39.Èøëÿéÿí öðÿêäÿ ñöíè âåíтèëéàñèéàíûí íÿ âàõтàäÿê äàâàì
åтäèðìÿê ëàçûìäûð?

À) 1-1,5 ñааòадяê
Á) ùóш áярïа îлóнанадяê
Ú) ñярáяñò òяняôôцñ ùяряêяòляри меéдана ÷ûõанадяê
Ä) дюш ãяôяñи ùяъмъя áюéцéянядяê

40.Öðÿéèí ãàïàëû ìàñàæû áèð ÿëëÿ èúðà åäèëèð:
À) éашлû шяõñдя
Á) óшаãда
Ú) éени дîüóлмóшда
Ä) ãаáûрüаñû ñûнан адамда

41.Èëê éàðäûì çàìàíû õÿñтÿéÿ öôöãè âÿçèééÿт âåðèëÿðÿê
àéàãëàð ÷àðïàéûíûí áàøûíà ãàëäûðûëûð:

À) áóд ñцмцéц ñûнûãларûнда
Á) ашаüû яòраôûн éанûãларûнда
Ú) óшаãлûã ãанаõмаларûнда
Ä) êялля áеéин òравмаларûнда

253



42.Ôÿðäè êèìéÿâè çÿðôäÿêè ìÿùëóëëà äÿðè ñèëèíèð, ñîíðà éîä
ñöðтöëöð:

À) ôîñôîрлó цçвц маддялярля çяùярляндиêдя
Á) ñинил òóршóñó иля çяùярляндиêдя
Ú) иïриò вя лцçииòля çяùярляндиêдя
Ä) õлîрла çяùярляндиêдя

43.5 ëèтð èø÷è Ñ-4 ìÿùëóëó ùàçûðëàìàã ö÷öí 34,5 ìë. 100%-ëè
ôîðìèàт ìÿùëóëóíà íÿ ãÿäÿð 33%-ëè ùèäðîýåí ïåðîêñèäÿ
ìÿùëóëó ÿëàâÿ åтìÿê ëàçûìäûð?

À) 85,5 мл.
Á) 34,2 мл.
Ú) 17,1 мл.
Ä) 40,5 мл.

44.Áÿäÿí áîøëóãëàðûíû ùåðìåтèê áàüëàéàí ñàðüûëàð íåúÿ
àäëàíûð?

À) иммîáилиçяедиъи ñарüûлар
Á) îêêлцçиîн ñарüûлар
Ú) ñûõûъû ñарüûлар
Ä) дцçялдиъи ñарüûлар

45.Ñàðüû ìàтåðèàëû ÷àтûøìàäûãäà âÿ éà îëìàäûãäà èñтèôàäÿ
åäèëÿí ñàðüûëàð:

À) ля÷яê ñарüûларû
Á) Ìашòараôîв ñарüûларû
Ú) ôярди ñарüû çярôи
Ä) éаïûшãанлû ñарüûлар

46.Îíóðüà áåéíè êåéèëтìÿñèíäÿ èñтèôàäÿ îëóíàí íîâîêàèí
ìÿùëóëóíóí ôàèçè:

À) 0,5%
Á) 5%
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Ú) 0,25%
Ä) 2%

47.Èðè äàìàðëàð çÿäÿëÿíäèêäÿ äÿðè àëтûíà ãàíûí éûüûëìàñû íÿ
àäëàíûð?

À) ñианîç
Á) аñôиêñиéа
Ú) мелена
Ä) ùемаòîма

48.Ó÷ãóí àëтûíäà ãàëàí øÿõñèí ÿтðàôû ñîéóéóáñà, àøàüûäàêû
тÿäáèðëÿð ùÿéàтà êå÷èðèëèð:

À) яçилмиш éердян éóõарû òóрна, áóç ãîéóлóр, нîвîêаин
áлîêадаñû аïарûлûр
Á) яçилмиш яòраô дярùал амïóòаñиéа едилир
Ú) яçилмиш éердян ашаüû òóрна, áóç ãîéóлóр, дяри алòûна
ùеïарин éеридилир
Ä) яòраô иммîáилиçаñиéа едилир

49.Àøàüûäàêû ñàéûëàíëàðäàí ùàíñûñû éàðà ö÷öí тèïèê äåéèë:
À) аüрû
Á) ãанаõма
Ú) éаранûн а÷ûлмаñû
Ä) òемïераòóр

50.Ùàíñû èôàäÿ äîüðó äåéèë:
À) иïриòля çяùярляндиêдя éара õардал вя éа éанмûш реçин иéи
верир
Á) ôîñôîрла çяùярдляндиêдя éара ñарûмñаã ãîõóñó верир вя
яòраô дяри éанмûш îлóр
Ú) лциçиòля çяùярляндиêдя éара яòир иéи верир, шиддяòли аüрû îлóр
Ä) çаринля çяùярляндиêдя éара нашаòûр иéи верир, ñóлóãлар
ямяля ýялир
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51.Àøàüûäà ýþñтÿðèëÿíëÿðäÿí áèðè èëтèùàá ö÷öí õàðàêтåðèê äåéèë:
À) ãûçарòû
Á) ñóлóã
Ú) аüрû
Ä)éерли òемïераòóр

52.Áàø áåéèí ñèëêÿëÿíìÿñèíèí ÿñàñ ÿëàìÿтè äåéèë:
À) ùóшóн иòмяñи
Á) реòрîãрад амнеçиéа
Ú) ãóñма
Ä) ñяòùи òяняôôцñ

53.Éàøëû àäàìûí ýþâäÿñèíèí þí ñÿтùè âÿ ñîë éóõàðû ÿтðàôûíûí
éàðûñû éàíìûøäûð. Éàíûã ñàùÿñè íÿ ãÿäÿðäèð?

À) 14%
Á) 18%
Ú) 9%
Ä) 22%

54.Ùàíñû èôàäÿ äöçýöí äåéèë:
À) ñюнмямиш яùянýин òяñириндян ямяля ýялян éанûãларû ñó
иля éóмаã лаçûмдûр
Á) илê éардûм çаманû éанмûш наùиééялярдяêи ñóлóãларû
êяñмяê вя дешмяê îлмаç Ú) елеêòриê çядялянмяляри çаманû
çяряр÷яêяни òîрïаüа áаñдûрмаã îлмаç 
Ä) дîнмóш наùиééяни ãарла маññаæ еòмяê мяñляùяò ýюрцлмцр

55.Äåëáå ùÿëãÿñèíäÿí íÿ çàìàí èñтèôàäÿ îëóíóð?
À) îнóрüанûн áîéóн ùиññяñинин ñûнûãларûнда
Á) алò ÷яняняин ñûнûãларûнда
Ú) êюрïцъцê ñцмцéцнцн ñûнûãларûнда
Ä) ÷анаã ñцмцêляринин ñûнûãларûнда
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56.×åøèäëÿìÿíèí ÿí ÷ÿтèí âÿ ÿí ìöðÿêêÿá âÿçèôÿëÿðèíäÿí
áèðè ýÿëÿíëÿðèí öìóìè àõûíûíäàí þëöìúöë âÿ öìèäñèç
éàðàëûëàðûí ñå÷èëèá àéðûëìàñûäûð. Áó ãðóïà àøàüûäàêû
çÿäÿëÿíìÿëÿð àèä åäèëèð (áèðèíäÿí áàøãà):

À) îнóрüа áеéнинин òам даüûлмаñû иля éцêñяê çядялянмяляр
Á) êялля éараланмаларûндан ñîнраêû êîмаòîç вяçиééяò (áаш
áеéнин ñûõûлма ñимïòîмó иñòиñна îлмаãла)
Ú) áядян ñяòùинин 60%-дян ÷îõ ÛÛ-ÛÛÛ дяряъяли éанûãларû
Ä) радиаñиîн õяñаряòляр.

57.Øÿõñ áÿäÿí тÿðáèéÿñè äÿðñèíäÿ çÿäÿëÿíìèøäèð. Áó àèääèð:
À)мяишяò òравмаòиçминя
Á)мяêòяá òравмаòиçминя
Ú)идман òравмаòиçминя
Ä)êц÷я òравмаòиçминя

58.Àâтîìàêñ íÿäèð?
À)иéняñиç ïеéвянд вóрмаã ц÷цн ъиùаç
Á)ямялиééаò аüларûнûн вя õалаòларûн ñòерилиçаñиéаñû ц÷цн ъиùаç
Ú)деçинôеêñиéаедиъи ъиùаç
Ä)ñцни òяняôôцñ ъиùаçû

59.Èñèтãàú:
À)илòиùаáûн ñîрóлмаñû, áядяни ãûçдûрмаã вя аüрûнû êяñмяê
ц÷цндцр
Á)áядяни ãûçдûрмаã, аüрûнû êяñмяê вя ãанаõманû
даéандûрмаã ц÷цндцр
Ú)дамарларû даралòмаã, áядяни иñиòмяê, аüрûнû êяñмяê
ц÷цндцр
Ä)êîмïреñ ãîéмаã, илòиùаáûн ñîрóлмаñû, аüрûнû êяñмяê
ц÷цндцр
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60.Ìåтåîðèçì çàìàíû àøàüûäàêû тÿäáèðëÿð ùÿéàтà êå÷èðèëèð
(áèðèíäÿí áàøãà)

À)дцç áаüûрñаüа ãаçáóраõан áîрó ãîéóлóр
Á)òямиçляéиъи ималя едилир
Ú)аêòивляшдириъи êюмцр верилир
Ä)òяняôôцñцня няçаряò едилир
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Ùèêìÿтëè ñþçëÿð

Âяñаиòя êе÷миш вя мцаñир мцòяôяêêирлярин ôиêирляри дя ялавя
едилир. Áóрада деéилян ñюçляр вя дцшцнъяляр òяляáя, òяляáя- мцял -
лим мцнаñиáяòяляри,òяáаáяò, áилиê, елм, вя ñ. ùяñр îлóнóр. Áó éцê -
ñяê ôиêирляр вя ñюéлянян мцдриê ñюçляр ùяр áир òяляáянин ãялáиндя
юç ýяляъяê ñяняòиня îлан мяñóлиééяòи  арòûрûр вя áó ñяняòин ñаùиáи
îлдóüó ц÷цн ôяõр еòдирир. Îнларû îõóéóн вя ôиêирляшин, áó ñюçляр
òяê ъя ñиçя мцраъияò деéил, îнлар ñиçин ц÷цн éаçûлмûшдûр. Áó ãиé -
мяòли ñюçляря лаéиã îлóн.

1. Áöòöí ñÿíÿòëÿð è÷ÿðèñèíäÿ ÿí ôÿäàêàð îëàíû òÿáàáÿòäèð.
Ùèïîêðàт

2. Ñèçÿ áèëèê þéðÿäÿí àäàìû äà áþéöê ñàéûí, óúà òóòóí, áèëèê þéðÿò -
äèéèíèç àäàìû äà.

Ìÿùÿììÿä Ïåéüÿìáÿð

3. Ìöÿëëèì âÿçèôÿñè îíà ýþðÿ øÿðÿôëèäèð êè, î úÿìèééÿò ö÷öí ÿí
äÿéÿðëè, áèëèêëè, çÿêàëû, òÿðáèéÿëè, âÿòÿíïÿðâÿð âÿòÿíäàøëàð ùàçûð -
ëàéûð. 

Ùåéäÿð ßëèéåâ 

4. Êèòàá çàìàíûí äàëüàëàðû öçÿðèíäÿ ñÿéàùÿò åäÿí âÿ þç ãèéìÿòëè
éöêöíö åùòèéàòëà íÿñèëëÿðäÿí -íÿñèëëÿðÿ éåòèðÿí ôèêèð ýÿìèñèäèð.

Ô. Áåêîí

5. Î ýöíö, î ñààòû áÿäáÿõò ñàé êè, éåíè áèð øåé þéðÿíìÿìèñÿí âÿ þç
òÿùñèëèíÿ ùå÷ íÿ ÿëàâÿ åòìÿìèñÿí.

É. À. Êàìåíñêè

6. Êèòàá áèð íÿñëèí î áèðè íÿñëÿ ãîéóá ýåòäèéè ìÿíÿâè âÿñèééÿòäèð.
À. È. Ýåðтñåí
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7. Òÿúðöáÿ ÿí éàõøû ìöÿëëèìäèð.
Òàúèê àтàëàð ñþçö

8. Áàøãàñûíûí ôèêðèíè îüóðëàìàã ïóë îüóðëàìàãäàí äà ïèñ úèíà -
éÿòäèð.

Ô. Ì. Âîëтåð
9. Õûðäà èøëÿðÿ ùÿääèíäÿí àðòûã ìåéë åäÿí àäàìëàð, àäÿòÿí áþéöê
èøëÿð ýþðìÿêäÿí ìÿùðóì îëóðëàð.

Ô. Ëàðîøôóêî

10. Øàýèðäëÿð ìöÿëëèìëÿðèí ñÿùâëÿðè êèìè ùå÷ áèð øåéè ìþùêÿì
éàääà ñàõëàìûðëàð.

Ë.Í.Òîëñтîé

11. Òÿúðöáÿëè, çÿùìÿòñåâÿð, ÷àëûøãàí áèð ìöÿëëèì, ùÿññàñ, íàçèê
ãÿëáëè, ìÿçìóíëó èíñàí äÿðèí áèð åëìäèð.

À.Øàèã

12. Ìöÿëëèì òÿëÿáÿéÿ òÿðÿô éîõ, òÿëÿáÿ ìöÿëëèìèíÿ òÿðÿô ýÿëìÿëèäèð.
Ëàтûí çÿðá ìÿñÿëè

13. Áèç ÷îõ øåéÿ ÷ÿòèí îëäóüó ö÷öí éîõ, úÿñàðÿò åòìÿäèéèìèç ö÷öí
ýèðèøìèðèê.

Ñåíåêà

14.Òÿùñèë þéðÿíäèêëÿðèí éàääàí ÷ûõàðàíäàí ñîíðà éåðäÿ
ãàëàíûäûð.

Ìàêñ Ôîí ëàéå.

15. Èäìàí áÿäÿí ö÷öí íÿäèðñÿ, îõóìàã äà àüûë ö÷öí ùÿìèí øåéäèð.
Àääèñîí.

16.  Àëëàù áèð áÿíäÿíè àë÷àòñà îíà áèëèê ãàáèëèééÿòè âåðìÿç.
Ùÿçðÿтè ßëè
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17. Ùÿêèìèí öçöíäÿêè òÿáÿññöì -õÿñòÿíèí ñàüàëìàñûíà áàøëà -
ìàñûäûð.

Ðîëàñ                                                   

18.Áèëèê ÿëäÿ åòìÿéÿ ÷àëûøûí, áèð-áèðèíèçëÿ áÿùñÿ ýèðèí, ÷öíêè åëì
ñàùÿñèíäÿ åøèòäèéèíèç ùÿð áèð éåíè ñþç, öçÿðèíäÿêè ãûçûëëàðäàí, ýö -
ìöø ëÿðäÿí äàùà ãèéìÿòëèäèð.

Ìÿùÿììÿä Ïåéüÿìáÿð

19. ßýÿð åëìè úàù-úÿëàë õàòèðè ö÷öí þéðÿíèðñÿíñÿ, áèë êè, îíóí
íÿòèúÿñè ÿçèééÿò âÿ áÿäáÿõòëèêäèð. 

Ù.Ç.Øèðâàíè

20. Ïèñ áèëìÿêäÿíñÿ, ùå÷ áèëìÿìÿê äàùà éàõøûäûð.
Ïóáëèëè Ñèð.

21. Éà îëäóüóí êèìè ýþðöí, éà äà ýþðöíäöéöí êèìè îë.
Ú. Ðóìè

22. Ìöÿëëèì àéíàäûð, øàýèðä îíà áàõûá þçöíö äöçÿëäèð âÿ ùÿìèøÿ
ìöÿëëèìèíè þéðÿíèð

Ì.Ìîíтåí

23.Òÿëÿáÿ äîëäóðóëàñû ãàá äåéèë, éàíäûðûëàí ìÿøÿëäèð.
Í. Ðçàéåâ

24.Èêè éûðòûúû èíúÿñÿíÿòè ùÿìèøÿ òÿãèá åäèð: ïåøÿêàð îëìàéàí òàëàíò
âÿ òàëàíòñûç ïåøÿêàð.

À. Ôðàíñ

25.Þéðÿíìÿêäÿí áîéóí ãà÷ûðìà; áàøãàëàðû äà þéðÿíìÿêëÿ ìöÿë -
ëèì îëóáëàð.

ßâùÿäè

26. ßýÿð ñÿíèí ïëàíûí áèð èëëèêäèðñÿ, äàðû ñÿï, îí èëëèêäèðñÿ, àüàú
ÿê, ÿñðëÿðëÿ ùåñàáëàíûáñà, èíñàí òÿðáèéÿ åò.

Êîíôóтñè
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27.ßýÿð àäàì þéðÿíìÿê èñòÿéèðñÿ, î ñîðóøóð, ÿýÿð àäàì úîøãóí
ùÿâÿñëÿ þéðÿíìÿê èñòÿéèðñÿ, î ãóëàã àñûð.

Ùèíäó àтàëàð ñþçö

28.Éàëíûç ìöÿëëèìÿ ùþðìÿò åòìÿêëÿ ìöÿëëèì îëà áèëÿðñÿí.
Âéåтíàì çÿðá ìÿñÿëè

29. Ùÿð þéðÿòìÿê èñòÿéÿí ìöÿëëèì äåéèë, êèìäÿí êè, þéðÿíèðëÿð,
ìöÿëëèì îäóð.

Ç. Êîäàé

30.Åëì– ùÿãèãÿòèí èíêèøàô åòäèéè úàíëû îðãàíèçìäèð.
À. È. Ýåðтñåí

31.Ùÿêèìëÿ ñþùáÿòäÿí ñîíðà õÿñòÿíèí ùàëû éàõøûëàøìûðñà, áó
ùÿêèì äåéèëäèð.

Â.Ì.Áåõтåðåâ

32.ßí áþéöê ôÿëàêÿò îðòàáàáûí èñòåäàäëà ìöáàðèçÿñèäèð.
Î.Áàëçàê

33. Áèëèê àòà êöðêö äåéèë êè, íÿñèëäÿí-íÿñëÿ þòöðÿñÿí.
Ì.Ô.Àõóíäîâ

34.Þìöð èíñàíà áèð äÿôÿ âåðèëèð âÿ îíó åëÿ éàøàìàã ëàçûìäûð êè,
ìÿíàñûç êå÷ÿí èëëÿð ö÷öí âèúäàí ÿçàáû ÷ÿêìÿéÿñÿí.

Í.Îñтðîâñêè

35.ßýÿð áèðúÿ ýöí þéðÿíìèðÿìñÿ –áóíó þçöì ùèññ åäèðÿì, ÿýÿð
èêè ýöí þéðÿíìèðÿìñÿ –áóíó ìÿíÿ éàõûí îëàíëàð ùèññ åäèðëÿð, ÿýÿð
ö÷ ýöí þéðÿíìèðÿìñÿ –áóíó ùàìû ùèññ åäèð.

À.Ðóáèíøтåéí

36.Î ãÿäÿð òÿëÿáÿëèê åëÿ, òà óñòàä îëàñàí.
Ì.Øÿùðèéàð.



Dərs vəsaitinə həmçinin Respublikanın
Tibb kolleclərində tədris olunan aşağıdakı

fənlərin proqramlarına uyğun gələn 
mövzuların adları da əlavə edilir

1. CƏRRAHİYYƏ- Aseptika və antiseptika. Desmurgiya

nəqliyyat immoblizasiyası. Ağrısızlaşdırma, qanaxma və

qanəvəzedicilərinin köçürülməsi, transfuziya. Zədə şoku. Zədə -

lənmələr. Uşaq travmatizmi. Qapalı zədələnmələr. Uzunmüddətli

sıxılma sindromu. Açıq zədələnmələr. Yaralar. Cərrahi infeksiya.

Yanıqlar, donmalar, elektrozədələr. Başın, boynun və onurğa sütu-

nun zədələnmələri. Qarının və çanağm kəskin xəstəlikləri və

zədələnmələri. «Kəskin qarın» sindromu. Cərrahi xəstələrin süni

qidalanması. İrinli yaraların növləri. Cərrahi infeksiyalar. Kəllə

beyin travmaları. Döşün və döş boşluğu üzvlərinin zədələnmələri.

Pnevmotoraks. Yuxarı və aşağı ətrafların zədələnmələri, sıyrıqlar,

çıxıqlar.
2. PEDİATRİYA- Qarışıq və süni qidalanma. Südəmər

uşaqların qidalanması. Təbii qidalanma. Sümük əzələ sisteminin
anatomik fızioloji xüsusiyyəti.Tənəffus sisteminin anatomik fızi-
oloji xüsusiyyətləri.

3. ANATOMİYA- FİZİOLOGİYA PATALOGİYANIN
ƏSASLARI İLƏ - Hərəkət dayaq aparatı. Tənəffüs üzvləri. Həzm
sistemi. Sinir sistemi və duyğu üzvləri. Ali sinir fəaliyyətinin
əsasları.

4. FARMAKALOGİYA- Mikroblar əleyhinə işlədilən mad-
dələr. Dərman maddələrinin tətbiqi. Dərman yardımının əsas prin-
sipləri. 

5. TİBB BACISININ İŞİ- Orqanizmin möhkəmləndirmə yol-
ları. Kəskin və xroniki ürək çatmamazlığı. Kəskin qarın sindromu.
Nəbz, arterial təzyiq və onların fızioloji göstəriciləri. Kəskin
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damar çatmamazlığı , kollaps. Şok zamanı xəstələrə göstərilən
yardım.Həzm sistemi xəstələrinə göstərilən yardım. Sidik cin-
siyyət sistemi xəstəlikləri zamanı xəstələrə qulluq. Sidiyin toplan-
ması. Daxili qanaxmalar, zəhərləyici maddələrlə zəhərlənmələr
zamanı yardım. Dəm qazı ilə zəhərlənmələr zamanı yardım.
Zəhərlərin bədənə daxil olma yolları. Qanaxma. Çoxlu qan itirmə
sindromları. Sudaboğulma, asılma, elektrotravma. Xəstələrin
şəxsi gigiyenası. Yataqda vəziyyətləri. Xəstələrin qidalandırıl-
ması, hərarət, hərarətli xəstələrə qulluq. Yerli qan dövranına təsir
edən tədbirlər (isti, soyuq, kompres, xardal, zəli və banka).Paltar
və yataq ağlarınm dəyişdirilməsi, xəstələrin yataqda vəziyyəti.
Qusan xəstələrə qulluq, imalələrin növləri, dərmanların yeridilmə
yolları, sistemin hazırlanması, şprislərdən istifadə. Qəfləti ölüm,
rasional qidalanma. Hipertenziv sindrom, şəkərli diabet. Komatoz
vəziyyət. Ekzogen zəhərlənmələr (turşu, qələvi, üzvü maddələr)
Qida zəhərlənmələri. Şüa xəstəliyi, zəhərli ilan və həşaratların
dişləməsi. Dezinfeksiyanın növləri, dezinfeksiya- edici məhlullar,
sterillizasiyanın növləri. Huşsuz xəstələrə qulluq, meteorizm.
Qəbizlik zamanı xəstələrə qulluq, qaz çıxaran borunun qoyul-
ması,termometrlə hərarətin ölçülmə qaydaları, qeydi, hərarət
vərəqi, pəhriz qidaları, zondlar. Yoğun və nazik zondlar vasitəsilə
mədə möhtəviyyatının alınması. Parenteral qidalanma. Dəriyə
qulluq, yataq yaralarının profilaktikası. Qulaqlara, saçlara, ağız
boşluğuna, gözlərə qulluq. Cinsiyyət üzvlərinin yuyulması.
Mədənin yuyulması.

6. FİZİOTERAPİYA- İşıq, su, istlilik və iqlimlə müalicə,
orqanizmin möhkəmləndirilməsi.

7. MAMALIQ-GİNEKOLOGİYA- Uşaqlıq qanaxmaları
zamanı ilk yardım.

8. İLK TİBBİ YARDIM - İlk tibbi yardım haqqmda anlayış
və yardımın ümumi prinsipləri. Aseptika və antiseptika haqqında
anlayış, DSS sarğıların qoyulması texnikası. Şok reanimasiyanın
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əsasları. Qanaxmalar və yaralanmalar zamanı ilk tibbi yardım.
Yumşaq toxumaların, sümük və oynaqların zədələnmələri zamanı
ilk tibbi yardım. Yanıqlar və donmalar zamanı ilk tibbi yardım.
Bədbəxt hadisələr (elektrotravma, suda boğulma, uçqun altında
qalma, asfıksiya) zamanı ilk tibbi yardım.

9. EPİDEMİOLOGİYA- Dezinfeksiya. Taun
10. SİNİR VƏ RUHİ XƏSTƏLİKLƏR - MSS -nin zədələn-

mələri, xəstələrə qulluq və müalicəsi.
11. REANİMASİYANIN ƏSASLARI - Ağ ciyər Ürək rean-

imasiyası. İnfuzyon terapiyanm prinsipləri. Kəskin ürək çatma-
mazlığı zamanı reanimasiya. Kəskin tənəffüs çatmamazlığı
zamanı reanimasiya. Şok zamanı reanimasiya. Boğulma və suda
batma zamanı reanimasiya. Zəhərlənmələr zamanı reanimasiya.
Anesteziologiyanın əsasları. İnhalyasion narkoz.

12. FƏLAKƏTLƏR TƏBABƏTİ - Terminal vəziyyətlər.
Asfıksiya, boğulma, elektroşok zamanı göstərilən ilk tibbi yardım.
Radiasiya ilə zədələnmələr. Fəlakət ocaqlarında cərrahi yardımın
göstərilməsi, zəhərləyici maddələrlə zəhərlənmələr, güclü təsir
edici zəhərləyici maddələrdən mühafızə, onların növləri, insan
orqanizminə təsiri. Qanaxmalar. Travmatik şok ilk yardım.
Termiki yanıqlar, ilk yardım. Donmalar, ilk yardım. Uzun müd-
dətli sıxılma sindromu. Fövqaladə vəziyyətlərdə sanitar gigiyenik
tədbirlər. Fövqaladə vəziyyətlərdə epidemiya əleyhinə tədbirlər.
Fərdi tibbi müdafıə vasitələri (əlehiqazlar). Yaraların növləri. Ağ-
ciyərin süni ventilyasiyası, ürəyin xarici masajı,ilk tibbi yardım.
Döş qəfəsi travması, qapalı pnevmotoraks. Dayaq hərəkat
aparatının travması. Ətrafların sınığı.

13. YOLUXUCU XƏSTƏLİKLƏR- İmmunitet, allergiya və

anaflaksiya haqqında. Epidemiologiyanın əsasları dezinfeksiya

işinin təşkili. Dezinfeksiya qaydaları. Taun.
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