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Yeni Yazarlar vo Sanatgilor ictimai Birliyi

www.kitabxana.net

Mir Calal Pasayev adina Milli Virtual Kitabxananin tagdimatinda

“Yaradici alil goanclara diqgat ve qayginin artirrlmasi: kreativ neo-
maariflendirici tegabbiislar”

inkliiziv-kreativ layiha

YYSIB-nin inkliiziv-kreativ e-kitablar seriyasi

Elektron kitab N 02 (03 - 2024)

Bu elektron nasrlar Azarbaycan Respublikasinin Ganclar Fondunun

maliyye dastayi, Yeni Yazarlar ve Senatcilor ictimai Birliyinin

reallagdirdigi, www.kitabxana.net - Mir Calal Pasayev adina Milli

Virtual Kitabxananin texniki-yaradici yardimiyla icra
edilan, "“Yaradici alil ganclara diqqgat ve qayginin artirilmasi: kreativ
neo-maariflandirici togabbuslar” inklUziv-kreativ layihasi

layihasi ¢argivasinda hazirlanaraq yayimlanir.

Kreativ-badii layihanin maliyyalasdiran qurum:

Azoarbaycan Respublikasinin Ganclar Fondu

http://lyouthfoundation.az
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Silsilaya daxil edilan elektron nasrlari buradan izlayin:

https://kitabxana.net/e-library.php?cate=201

Rasmi FB sahifamiz:

https://www.facebook.com/kreativesger

“Yaradici alil ganclara diggat ve qayginin artiriimasi: kreativ neo-
maariflandirici tagabbuslar”

inkluziv-kreativ layihasi ¢argivasinda e-nasra hazirlanib

Samir imanov

Arzularimin ragsi
Nasr va poeziya numunalarindan ibarat badii toplu
Elektron kitab YYSIB tarafindan e-nasre hazirlanib
YYSIB ve Milli Virtual-Elektron Kitabxananin e-nasri - 2024
Virtual redaktoru va e-nasra hazirlayani:

Aydin Xan 3bilov, yazi¢i-kulturoloq, Prezident taqaudglisu
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Bu e-kitab “Yaradici alil ganclara diqqgat ve gayginin artiriimasi:
kreativ neo-maariflondirici tagabbuslar” inkluziv-kreativ layihasi
c¢arcivasinda ragamsal nasra hazirlanib. Kreativ layiha Azarbaycan

Goanclar Fondu tarafindan maliyyalasdirilir ve YYSIB terafindan

reallagdirilir.

Muallifin bagqa e-kitablari burada:

https://kitabxana.net/author.php?author=677

“Yaradici alil ganclara diggat va qayginin artiriimasi: kreativ neo-

maariflandirici tagabbuslar”

AGF ile Yeni Yazarlar va Senatgiler iB-nin inklyiiziv-kreativ layihasi
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“Yaradici alil ganclara diggat ve qayginin
artirlilmasi: kreativ neo-maariflondirici tagsabbuslar”

inkluziv-kreativ layiha

Azarbaycan Respublikasinin Gancler Fondunun XVII grant musabiqgasi
corcgivesinds maliyyslasdirilon, Yeni Yazarlar ve Sanatgcilor Ictimai Birliyi
“Yaradici alil ganclera digget ve qayginin artirilmasi: kreativ neo-
maariflondirici tesabbuslaer” adli inklUziv-kreativ layihasini hayata
kecirmaya baslayib.

Dekabrin 1-dan sosial mudafieya xuUsusi ehtiyaci olan (valideynlarini
itirmis va valideyn himayasinden mahrum olan, alil ve saglamliq
imkanlart mahdud, sahid va macburi kogkun ailelarinden olan) ganclarin
comiyyeats inteqgrasiyasi istigamati Uzra hayata keciriimasina baslanilan
layihe rehbari Aydin Xan Sbilovun bildirdiyine gora, U¢ ay muddatinds
maraqh faaliyyet novleri ile cemiyystde fiziki mushdudiyystli ganc
kreativlerin yaradiciliq ugurlarinin tabligati, aserlarinin tanidilmasi, hayat
hekayasini ve problemlarini ictimailesdiriimasini nazarda tutulub.

Son iller dinyada va respublikamizda muxtslif sebablerden (atraf muhit
ve ekoloji ¢irklenma, gidalanmamagq, pandemiya ve s.) durmadan artan
alilliyi olan ganclerin sosial mudafissi, qaygl ve dastak tadbirlarile bagli
ictimai neo-maariflondirme formasinda Prezidenti ilham 8liyevin
rehbaerliyile dovlstin bu istigamatlerdeki programlarin, fealiyyatlerin,
layihalerin, kampaniyalarin tebligi, tanidilmasi vacibdir. Slilliyi olan
ganclerin, hassas qruplarlarin aile Uzvleri va yaratdiglar ictimai qruplari
colb etmakle, oOlkemizda yeni nesille bagli sosial-humanist siyasatin
tebligatinda yeni insiyyst texnologiyalarindan, internet ve sosial seboka
alstlarindan yararlanmaq, genis kutlalere malumatlarin otirmak, real

xidmatler gostermak gunumuzun cagirnisidir. Yaradici imkanlara malik
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kreativ aliil ganclera dastaklomak, hassas qgruplarla islemak, dovlstimizin
sosial siyasatini onlara c¢atdirmaq Uc¢un yeni format ve modeller
islenilmasina ehtiyac duyulur. Faaliyyatlarlo gorulan islerin tabligini
aparmagq ucln internet, virtual TV, KiV, yeni media, sosial sebske vo
platformalardan yararlanmaq vacibdir. Kreativ ganc alillarin yaradiciliq
imkanlarinin destaklonmaesi ile alagedar universal format - neo-
maariflondirici model hazirlaylb cemiyyste teqdimat edilmasina
hesablanmig layihe fiziki mahdudiyystlilera estetik bacariglarin
asilanmasi, alil ganclarin kreativ-psixoloji dasteklenmasi, sosiallagma va
unsiyyat qabiliystlerinin artiriimasi, bacariglarinin reallasdirmasi Ugun
model islanilmasi de nazardas tutulub.

Real ve virtual faaliyystlor hayata kegirmakla alilliyi olan istedadlli ganc
yazar Samir imanov haqqinda qisametrajli film gokilmasi, qisa sosial
video-garx hazirlanmasi, onun asarlerinin elektron kitab formasinda
hazirlanmasi, taqdimat marasiminin teskili, yeni media ve sosial
sobakada “Kreativlik soliliya qalib gelir’ adh neo-maariflandirma
sohifesinin muxtslif malumatlandirma materiallari ile zanginlegdiriimasi,
real/onlayn goruslerin tagkili de gorulacak iglar sirasindadir.

Asagidaki istigamatlerda fealiyyst gostarilmasi nezarda tutulur:

- Foealiyyata calb olunan mutexassis va konullulerden ibaret komanda
formalasdirilacaq, planlarin va uygun model hazirlanacagq.

- Kreativ layihenin, eloce de foealiyystlorin KiV ve yeni mediada
tanitimina, elektron kitabxana alt-bolumunun hazirlanmasi ve orada
muxtalif sapkili materiallarin yerlesdiriimasina nail olunacaq.

- Yeni nasil alil yaziginin vyaradicilig imkanlarinin kreativ neo-
maariflondirma formasinda tanitimi ve tabligi formasinda neo-maarifgilik
modeli iglanib hazirlanacaq ve uygun doévlet ve ictimai qurumlara, eleca

da genis ictimaiyyats, alternativ tahsil sabakalarina tacriba kimi teqdim
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edilecak ki, bu metodlardan gencler ve alillerle bagh siyasastin
reallasmasinda model kimi yararlansinlar.

- Kreativ yeni nasil alil yaziginin e-kitabinin reqamsal formatda nasri,
yayimi, tanitimi, taqdimati gercaklesdiorilecak ki, bu da onlarin
O0zunainami, yaradicilig imkanlarinin tanidilmasi, istedadlarinindan
kreativ - madani biznes mahsulu kimi gelacekde maddi rifahlarinin
yaxsilasdiriimasina stimul veracsk.

- Sosial sabaka resursunun hazirlanmasi, sosial sebakalarda genis neo-
maarifcilik isleri aparmagqla ganc kreativ alillere motivasiya verilacak.

- Yeni nasil kreativ alil yazi¢i haqqinda "Kreativlik alilliya qalib galir" adl
sonadli video-filmin, elece do onun qisa sosial ¢arxinin ¢akilmasi ilo
genig vemiyyate bu g@abil insanlara qaygi, diqgst ve sayginin
artirilmasina nail olunacagq.

- Neo-maariflondirma aksiyalari teskil etmakla, hamginin, virtual va real
tanitim, yazili ve elektron KiV-de materiallarin verilmasi (igiin paytaxt
Bakida taqdimat marasimi reallasdirilacaq.

- Hesabatlarin hazirlanacaq ve Azerbaycan Gancler Fondununa teqdim
etmakle dovlet organlarinin masul amakdaslarinin diggstini bu
masalalara calb edilacak.

Layihadean kreativ alil gancler, elece doa muxtalif yasda, cinsds, forqli
intellektual seaviyyaeda olan saxsler bahraleanacek. Real olaraq: Baki
soharinde ve Abseron rayonunda yasayan fiziki mahdudiyyatli ganc
yazigl ve onlarin ailea Uzvleri, icma nimayendsleri, oxucular, internet
istifadagileri, yaradici sexslar, muallifler, virtual adabiyyatla maraglanan
yeniyetmalor, yaradici-kreativ gancler shatslenacak. Virtual olaraq
internet vo sosial sebekaler vasitesilo respublikani, eleco de diinyada
yasayan yeni nasil numayendaleri - xaricde yasayan soydaslarimiz,
gancler va talabalar shatslanacakler. Azarbaycanda ve xaricde yasayan

maktablilar, yeniyetmalar, ganclar, tedgigatg¢ilar, xususi qaygdiya ehtiyaci
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olan kreativ gancler, yaradiciliqg qabiliyyatlerinin ve alternativ - masafali
tohsil, neo-maarif¢ilik, tanitim imkanlarinin artiriilmasina ehtiyaci olanlar,
elektron tehsil vasitesilo calisanlar, internet istifadecileri, kitabxanacilar,
musallimlar layihadan bahralacakler.

Layihanin yeterinca tabigi va ictimaiyyate gatdirilmasi isi deqiq iglenmis
media-plan vasitasile reallagdirilacaq. Layihanin tagdimi ve tabligina
xususi onam veriloacekdir: istar Olke daxilinde, isterse da dunyada
Azearbaycanin alillerle  bagli aparilan humanist-sosial siyasatin
tanidilmasi, yaradici kreativ yeni nasil alillerin asarlarinin, estetik
bacariglarinin genis yayllmasina sebab olacaqdir. internet resurslari,
sosial mediada, ayrica saytlarda televiziyada ve meatbuatda moévzu/layihs
haqgqinda rayler, fikirler, maqalaler ¢ap olunacaq, muzakirs xarakterli
reportaj ve sujetler hazirlanacaq. Faaliyyatlorle bagli aparilan islarin
hesabatlari yazili ve elektron KiV-de yayimlanacag, qurumun rasmi
saytinda vyerlasdirilocak. Layihanin yeterince tabigi ve ictimaiyyate
catdiriimasi IS dizgun islenmisg media-plan vasitssiloe
gercoklagdirilacokdir.

Taskilat layihe yekunlagsandan sonra da davamli olaraq kreativ alillarin
yaradiciliq imkanlarinin, aserlerinin tanitimi istigametinde internetistu,
muxtalif formalarda faaliyystlor daha da genislendirilecek ve bu
istigamatda ardicil iglar gorulacak.

YYSIB 1993-cii ilden gencler arasindat milli ve diinya madeniyyst, elm
ve adabiyyat hadisalarinin tabligini apaririq. Real ve virtual telim va
kurslarin teskili, Azarbaycan intellektual sarvetlerini, adabiyyatini,
madaniyyatini inkisaf etdirmak, zanginlesdirmak, xaricde tanitmaq
istigamatinda yeni nasil yaradici insanlari saferber ederek kreativ
innovasiyalar, elektron kitabxana, yeni virtual yazi ve mutalie

madaniyyati, alternativ tehsil, e-kitablar ve s. sahalerds fealiyyatini qurub.
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Tagkilat 13 il respublika ahamiyyatli va beynalxalg saviyyali madaniyyat,
elm, adabiyyat, sanat, kitab nasri ve tabligi, gazetcilik, yeni media ve
Internet kitabxana, e-itab, bloqqgerlik, sosial media, alternativ tohsil
foaliyyeti ile masgul olur. 13 dafe Baki Kitab Bayrami — illik Milli
Kulturoloji layiha hayata kecirib, 20 kitab nasr etmis, coxsayli meatbuat-
adebiyyat layihalerini reallagdirib. Hazirda Internetde ve ictimai
disincada “Virtual Azerbaycan” layihasini gercaklasdirir. QHT-nin bu
dayaerli layihasi asasinda www.kitabxana.net - Mir Calal Pasayev adina
Milli Virtual Kitabxana - Internet portali yaradilib ve fealiyyst gésterir.
internetde ve sosial sebskelerdse 20-ys yaxin anadilli elektron resursu
foaliyyst gdsterir. Indiyacan bir necas kurs taskil edib ve 10000-dan artiq
elektron kitabi hazirlayaraq Internet istifadegilerinin azad istifadesine
verilib. 10-dan c¢ox senadli film, 100-den ¢ox sosialehamiyyatli carx,

minlerla elektron nagrler, yuzlarla TV verilisloer hazirlayib yayimlanir.

Ayxan — Hidayat 9billi,
Yeni Yazarlar ve Sanatcilor ictimai Birliyinin

sadr miiavini, yazar-bloqqer

DIQQOT!

Mualliflik hiququ Azarbaycan Respublikasinin ganunvericiliyina ve
alagadar beynalxalq sanadlara uygun qorunur. Muallifin razilig
olmadan kitabin butov halda, yaxud har hansi bir hissasinin nasri,
elaco do elektron informasiya dasiyicilarinda, internetda yayimi
yasaqdir. Bu qadaga kitabin elmi manba kimi istifadasina,
arasdirma va tadqiqatlar liglin adabiyyat kimi gostariimasina samil

olunmur.
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ARZULAR VO XO9YALLAR

Slilliyi olan insanlarin arzu va istaklari nalerdir? Dusuncalari, duygulari
nalordir? Hoyati nece basa duslrler? i¢c dinyalar, daxili alemleri
nalarden ibaratdir? Onlari xosbaxt ve ya badbin eden amillar hansilardir?
Slilliyi olan insanlar da saglam insanlar kimi, hayatin butiin gozalliklerini
duymaq ve hayatdan zovq alaraq yasamagq istayirler. Onlari kompleksa
salan baxiglarin yox oldugu ve onlarin rahat harakatlerini temin edan
mukammeal infrastrukturun var oldugu bir alemds yasamaq istayirler.
Slilliyi olan insanlar da &zlerini bu hayatin, bu alemin bir pargasi
sayirlar...

Olilliyi olan insanlar da islemak ve an azindan. 6z ehtiyaclarini 6daye
bilecek qgader pul qazanaraq, diger insanlarin gazancina mohtac
galmaqdan xilas olmaq istayirlor. Onlar da masuliyyat hissini duymagq,
kollektiv arasinda islemak, yeni insanlarla tanis olmaq istayirloer. Onlar da
arzuladiglari bir seyi alde etmak Ugun mubarize aparmaq istayirler...
Slilliyi olan insanlar da her seye regman onu urekdan sevan va hayatin
har bir aninda ona dastak olan bir insanla evlenmak istayirlor. Xogbaxt
bir aileya sahib olmaq va bu ailonin qaygisina galmaq istayirloer. Onlar da
valideyn olmagq istayirlor. Ovladlarini layigli vetendag kimi boyutmak,
goalacekda onlara arxa-dayaq olmasini istayirler...

Slilliyi olan insanlar da onlari basa dugen, sevincina ve kadearine sarik
olmagi bacaran dostlarinin olmasini istayirler. Sirlerini bollsa bilacekleri
uroek sirdasina sahib olmaq istayirler...

Slilliyi olan insanlar da oxumaq va bilik alde etmak istayirlar. YUksak
tohsile ve dunyagoOrlisuna sahib olmaq istayirlor. EImi iglarle masgul
olub, yeni-yeni kesflore imza atmaq istayirlor. Savadli ve intelektual

olmagq istayirler...
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Slilliyi olan insanlar da daim cemiyyat icinde ve ictimaiyyat arasinda
olmaq istayirlor. Onlar da teatra, idman vyariglarina, sergiye getmak
istayirler. Tadbirlorda istirak etmak, daniz sahilinde xayallara dalmaq
istayirler...

Slilliyi olan insanlar da gozal gorunmak istayirler. Onlar da gbzal sacg
dizimuna sahib olmaq ve dable geyinmak istayirlor. Boazak

aksesuarlarindan va gozal rayihali atirlarlorden istifade etmak istayirlar...

Saglam insanlarda oldugu kimi, alilliyi olan insanlarin da arzulari, galacek
barada planlari, duygylari var. Onlar da hayatin har hansisa bir
sahesinde ugur qazanmagq istayirler. idmanda nailiyyet gazanmagq, xarici
Olkalars sayahat etmak istayirlor. Diskriminasiyadan yaxa qurtarmaq,
onlarin da bu cemiyyatin barabarhuquqglu vatandagi olduglarini har kasin
bilmasini istayirlar. Vo an asasi, saglam insanlardan xos munasibat

gormak, gozal sozlar esitmak istayirlor.
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MOBN®VI SLILLIK

dlillik fiziki ve manavi olmagla iki kateqoriyaya bolinur. Goézle goruldiyi
ucun insanlar yalniz fiziki slilliyi derk edirler ve ¢cox zaman manavi alilliyi
gavramirlar. Halbuki gln erzinda dafalerle manavi alilliyi olan saxslarle
garsilasirlar ve bazan 6zlari da bilerekdan va ya bilmayarekden manavi
cahatdan alil olurlar. Fiziki cahatdan alil olan insanlar isteklerindan kanar,
iradalarinden asili olmayaraq alil olduglari halda meanavi cahatdan alil
olan insanlar gox zaman bilaeraekdan, 6z isteklari ile bu yolu segirlar.
Manavi alillik nadir ? Danisa bilmayan bir insan nitq angallidir ve fiziki alil
sayilir. Manavi alil ise daniga bilir ve bazan ¢ox gozal nitg gabiliyati olur.
Lakin bu bacarigini qgeybet etmakle istifade edir. Xabaercilik edarak
insanlar arasinda munaqgigse yaranmasina sabab olur. Yalan danigir,
soyus soyur, lag edir. Dua etmak avazina gargis edir. Bir sdzla danismaq
bacarigini pis magsadler tgun istifads edir ki bu da manavi caehatdan nitq
angalli olmaq demakdir.

Kiminsa ali islamirsa va ya golu yoxdursa heman saxs fiziki angalli insan
sayilir. Manavi alil ise o sexsdir ki qollari yerinde ve quvvatli olsa da bu
imkanindan zererli maqgsadlar Ugun istifade edir. Kimise vuraraq incidir
vo xasarat yetirir. Agaclari kaserak, tabiste ziyan vurur. Kiminsa cibina
girerak azab-aziystle gazandigi pulunu ogurlayir. Oziindsn zsif olanlarin
uzerinda agaliq etmak isteyir. Bagqasinin hagqini manimsamaya caligir.
Istadiyi her seyi zehmat gekmakle gazanmaq yerina, zor glici ile alds
etmak istayir.

Goza bilmayan saxs yerima angalli sayilir. Manavi cahatden alil olanlar
ise gaze bilsalar da getdiklari hayat yolunu duzgun secmirlor. Atdiglari
har yalnis addimla 6zlerine ve atrafdaki insanlara zarar vuran insanlar

manavi cehatdan yerima angalli sayilirlar.
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Gozleri gérmayan saxs gorma angalli sayilir. Menavi cahatdan alil olan
ise 0zlna va gevrasina faydall ola bilacek elm va ya senat dyranmak
avezina gununu cayxanada va ya televizorun qarsisinda kegirir. Bir
insanin ¢atinlik ¢akdiyini gorub, komays ehtiyaci oldugunu goruab komak
etmoak avazine, dastak olmaq yerina 6zunu gormamazliys vurur.

Ruhi cahatden manavi alil olan insanlar da var ki, bu insanlar hayat
yoldasina xayaneat edir, mardimazarliq edir, ovladini incidir, har kasa
pislik etmaya calisir, zarorli vardislere sahib olur. GUnunu bos seylere
sorf edir. Hayatda heg¢ nays dayar va shamiyyat vermirler.

Demak olar ki har gun televiziya kanallarinda fiziki cehatdan tam saglam
olan insanlarin muxtalif cinayastler toredarak insanlarin malina va cannina
zarar vurduglarinin gsahidi olurug. Halbuki bunun avezinda ehtiyaci olan
insanlara fiziki, menavi ve maddi cehatden komak etmoak daha maqgsada
uygundur.

Kiminse namusuna satagsmaq, kiminsa hayatina son qoymaq ve alilliyi

olan insanlari incitmak ise manavi alilliyin an agir formalaridir.
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SONUNCU V® BIRINCi AD GUNUM

Fiziki problemlarin yaratdigi cstinlikloer sebabiyle hayatda cox seydan
mahrum olan angalli insanlar cehd etdikleri har bir isde ugursuzluga
dlcar olduqgca ozlerina inamlari itir vo daha da passivlesirler. Bu cur
insanlar har zaman, he¢ naya nail ola bilmayacaklerini duslunarek 0z
vaziyyastleri ile barisirlar ve mubarizedan imtina edirlar. Lakin, istenilan
fiziki catismamazliglarla, hatda maddi csahatdan zaif ve tehsilsiz olsa
bele, muayyan bacariglara yiyslenib, nailiyyet gazanmagq olar. Lakin ele
angalli insanlar var ki, slilliyi behana edarak heg bir is gormak istamirlor.
Bu cur insanlar bilmalidirler ki, har hansisa fiziki problemlerinin olmasi
onlara, kimase yuk olmaq haqqi gqazandirmir. Teassuf ki, bu gin bir-gox
alil insanlarimizda vaziyyat bu curdur. Bir ¢oxlari tenballiyin ucbatindan,
bazileri ruh dusgunliyina gora, bir coxlari da malumatsizliq Uzunden-
yani ki na edacaklarini bilmadiklerindan bu vaziyystde yasayirlar. Bels bir
yasayIs torzi ise onlarin onsuz da dar c¢ercgivads olan hayatlarini daha da
mahdudlasdirir ve onlari diger insanlardan daha ¢ox asili vaziyats salir.
Oziz dostlar, biliram ki hayatinizda bir-gcox igler gaydasinda getmir.
Ancaqg bu size hayatdan tamamils imtina edarsak 6zunluze qapilmaga
osas vermir. Ilk ndvbade, calisin he¢ vaxt ruhdan diismayin. Yadinizda
saxlayin, "Umidini itirmayen adami maglub hesab etmak olmaz".
Tenballiyin dasini atib, 6z lzerinizds islomays baslayin. Oz Uzarinizde
na geadar ¢ox iglesaniz, hayatda bir o gader ¢ox ugur alds edacaksiniz.
Siz inksaf etmak Ucln sadace cahd edin, ugur 6zu gslib sizi tapacaq.
9ger valideynlarinizin galiri, dmranuzan sonunadek size bas edacak
gader pul yigmaq ucgun kifayat etmirsa, demak gelacak haqda

fikirlesmaysa dayer. Gelacakda kimdense asili veziyystde yasamamaq
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ucun indiden tadbir gormalisiniz. Ele indi butun quvvenizi toplayib hayatla
mubarizays baglayin ve qalib galacayinizdan heg¢ bir subhaniz olmasin.
Bu gunadeak qarsilasdiginiz  ugursuzluglart  unudun. Kecmis
ugursuzluglarin xatirsleri ile yasamaq size fayda vermaz. Artiq yeni
planlar atrafinda koklenib, garsiya baxmaq lazimdir. Oyrenmays davam
etmak, isinin an yaxsisi olmaq ugun ¢alismagq lazimdir.

Bir zamanlar man de umidsiz bir halda, passiv hayat terzi kegirdirdim.
Qarsilasdigim har bir gatinliyi slilliyin tGzarina yixirdm. Oz gslacayimi
dusunmadan, niya bu vezayysatde oldugumu fikilesmadan hayatimi
davam etdirirdim. DUsdUyum vaziyystdan ¢ixmaq bareds Uumumiyyatle
maraglanmirdim. 27 yasimi geyd edarkan, ad gunimda mana verilon adi
bir sual butun hayatimi dayisdi ve man indiki saviyyays galib gatdim.
Oziz dostlar, dogum glinumda bas veranleri vo novbaeti bir il arzinds
g6rduylim isleri sizlers teqdim edirem. Umid edirem iginize yarayacad...
"2008-ci il, avqustun 27-si. Bu gun yuxudan digar gunlare nisbatan daha
tez oyanmigam. Bu gun dogum gunumdur. Ele digunudrem ki, manim an
xosbaxt gunim mahz, bu gundur.

Xalamgil bu gunu manimla birga gqeyd etmak Ugun biza galibler. Aldigim
hadiyyalar, tabrik maqgsadi ile deyilan xos sozler va goOsterilon xususu
diqgat sanki mani buludlarin Gzarina qaldirmisdi. Sad ginumun sarafine
acllan stolun bas tersfinde otuzdurmusdular meani. Dogum gunu sen
guluglar, sohbatlar igcinds axib gedirdi.

Axsam dusmusdu. Saatin on olmasina saniyaler galirdi. Bali, gin manim
istadiyim kimi bitecekdi. Neca ki, kegan il bu cur bitmisdi. Necs ki, son on
il bela bitirdi manim Ugun avqustun 27-si. Bir azdan gonaqglar gedacak ve
man slfre axrasinda yediyim lazzstli teamlari hazm eds-eds,
mamnunlugla hadiyyslera baxacaqdim. Sonda ise gunboyu yuksak
ahval-ruhiyyanin verdiyi xog ovgatin tasirinden sirin-girin yatacaqdim. Bu

gun mahz, belsa bitacakdi. Lakin...
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Ziyafatin bitmasine az qalmis xalam oglu UzinlU mena c¢evirib sorusdu.
Sadece sorusdu. Maraga dusduyundanmi, yoxsa taacclblandiyindenmi,
bilmiram. Amma sorusdu:

- Samir, na acab dostlarindan hec¢ kimi ad gunina davet etmamisan?
Donub galdim. Xalam oglu tutuldugumu hiss etse de, Ustunu vurmadi.
Artig masanin atrafinda bas veranloeri ve danisiglari dark etmirdim. Butun
varhgimla dusunceya dalmigdim. “Bu gun 27 yagsim tamam olurdu ve
manim bir dostum bels yox idi. Tek dostmu? Yox. Tek problemim
dostumun yoxlugu olsaydi, derd yari idi. Manim hayatim basdan -
ayagadek bosluglarla dolu imig. Aile Uzvlerimden ve televizorumdan
basga he¢ kimim ve he¢ nayim yox imig. Aman Allah, bu na hayat idi
man yasayirmisam?! Bu neca ola biler axi? Neca olub ki, bu illar arzinds
hec bir seyin fergine varmadan bele bosluglarla ve mahdudiyyatlarle
yasamigsam?”

Ozimin 6zima acigim da tutdu. Her il bu giinde tek sikaystlandiyim
Unslr zaman idi. “llde bir defe olan seydi ds, niys axi bu vaxt bels tez
kecir? Bir de ad gunumu bir il gozlemaliyam” deyarak, har dogum
gunumda deyinirdim 0z-0zuma. Ancaq indi gbozUmu saata dikarak,
maclisin tezlikle bitmasini ve tak qalmagi arzulayirdim. Bu gunadsak ela
dusunurdim ki ager alilemsa, demali heg bir is gdrmamaliyam. ©ger bu
gun heg bir ig gormayib, ginumu yalniz bos istirahstle kegirdiramsa
demali buna haqqim var idi. Axi man alilem. Bu gunadak dusuncem
mahs bu cur idi. “Man alil bir insanam. Man na bacariram ki ? Man na
eda bilerem ki?” Har seyi alilliyin Uzarina yixirdim. Fikirlasirdim ki, bu
hayatda manim Uzsrimda heg¢ bir masuliyyst yoxdur. Gordiyum har bir
isde kanar saxsin kOmayine ehtiyac duyurdum. Aylarla evdan bayira
cixmirdim. Ve, daha neg¢a-nega problemlar.

Hoar bir seyin sonu oldugu kimi, burada da hami dagilisgandan sonra

anamla bacim suifranin yidisdirmagla mesgul olmaga basladilar. Atam

Samir imanov. Arzularimin ragsi 18


http://www.kitabxana.net/

www.kitabxana.net Milli Virtual-Elektron Kitabxananin tagdimatinda

iso televizora baxirdi. Oz otagima ¢okilib carpayida oturdum. Hadiyyaler
carpayinin ustunds, diz meanim qarsimda idi. Bir nece daqiqge hadiyys
paketlarine tamasa edandan sonra 12 varaqli dama-dama dafterle galeam
goturub hayatimdaki c¢atismamazliglarin ve problemlarin siyahisini
tutmaga bagladim. Siyahi hazir oldugdan sonra har seyi yazdigima amin

olmagq ugun sassizce oxudum:

1. Maddi ¢atinlik.

2. Fiziki zaiflik.

3. Mena etibar edan ve yaxin munasibstde olmaq isteyan insanlarin

yoxlugu.

4. Normal tahsilimin olmamasi.

5. DUnyagorusumun asagi olmasi.

6. Pegoa bacarigimin yoxlugu.

7. Hayatda heg bir gseya nail olmamam.

Oxuyub bitirdikden sonra bunlari yaradan sabableri yazmaga bagladim.
Har bir problemin asas sababi | qrup slillik olsa da, kagiz tUzsrinda bir
nece geyd apardim. Bunu da tamamladigan sonra har bir problem ugun
ayri—ayriliga bir illik plan tutdum. Novbati bir il arzinds bu problemlari hall
edearak, hayatimda olan bosluglar doldurmali idim. Axi man 6lmamisdim,
sadace kecirdiyim iflic naticasinde al ve ayaqglarimin is gabiliyyatini 50

faiz itirmisdim. Bu ise mana hayatdan tamamle imtina etmays osas
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vermirdi. islerimi tamamladigdan sonra dafteri déseyin altinda gizletdim.
indi bu heyatda mena haer seyden vacib ve oziz bu dafter idi. Hadiyyeleri
otagin bir kiincuna yigaraq carpaylya uzanib bir il sonraki vaziyyatimi
xayalimda canlandirmaga c¢alisdim. Xayal qurmagin insanin inksafinda
cox boyuk stimul oldugunu esitmisdim, ancaqg he¢ vaxt yoxlamamisdim.
Bir az xayallar dunyasinda o bas — bu basa stzdikdan sonra 6z-6zima
s6z verdim: “Samir, bu dogum glnu sanin Ugun mahdudiyyet, bosluq ve
problem dolu bir yasanti ile kegirtdiyin sonuncu dogum gunu olacaq!
Novbati dogum gununu tamam basga bir yasam terzi ile qeyd
edacaksan!”

Sehar yuxudan ayilan kimi planlarin icrasina basladim. ilk olaraq, fiziki
gucun artmasi ve saglam bir badeana sahib olmaq ugun islerden
basladim. Plan qurarken mana hansi idman novunin daha yararh ola
bilecayi haqda xeyli dusunmusdum va bodibilding Uzerinds
dayanmisdim. Bu idman novinu ona gore segmamisdim ki, azalalarimi
hamiya numayis etdirim. Sadace idmanin heg¢ bir ddoylus ndviuyle magul
ola bilmayacayimi va idman zallarina geda bilmemayimi nazars alib, ev
soraitinda fiziki gucumui artirmaq Ucgun yalniz bunun an go6zal variant
oldugunu gerara aldim. Bodibildinga aid bir nege kitab—jurnal alaraq, bu
idman novu barade bilik toplayib, ¢ox gozal bir masq cedvali qurdum.
Masgs davam eda—eda bilik toplamaq istigamatinds islera bagladim.
Qonsumuzda ali maktaba senad vemsak isteyan bir oglani yanima
¢agiraraq ona ingilis dili fennindan repetitor pulunu yaribayari 6demak
toklifini etdim. ©vazinda ise o, ingilis dili mualliminden dyranacaklarini
galib mana da Oyratmaliydi. Qongum isa “Oyrendiklarimi sena Oyradarkan
Ozum da bir daha tekrar etmis olaram” dedi va biz razilagdiq. Har gun
magqdan sonra ingilis dili ile baham ferdi olaraq, diger fann kitablarini da
oxuyurdum. Tekca fann kitablari ile kifayatlenmayarak, badii asarlar ds

mutalis edirdim va telekanallarda gedan butun intellektual yarisma
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programlarina baxirdim. Veriliglorde saslonan sualladan ¢oxuna cavab
tapa bilmasam bels, xeyli bilik toplamis olurdum. Bunlar manim soz
ehtiyatimi artirmaga, melumat bazami zanginlesdirmays ¢ox komak
olurdu. ©n boyuk tasiri tebii ki, kompyuter gostardi ki, bunun da hagqinda
bir az sonra danigsacagam.

Zehinsal va fiziki inksafla barabar, maddi gazanc meanbayi tapmaq da
hall olunasi vacib masalalardan idi. AxI man na ig gora bilardim? Plan
tortib edarkan bu sual strafinda xeyli dugsunmusdim. Yadima dusan
batin pesa sahalarinin adini bir veraqe yazaraq, har birini saf—guruk
etmisdim. Asbazdan tutmus saatsaza qader, ressamligdan tutmus
heykaltarasliga gadaer bir xeyli pesani beynimda suzgacdan kegirtdikdan
sonra, kompyuter muhandisi olmaga qarar vermisdim. Niya mahz
kompyuter muhandisi? Kompyuter mana hava—su kimi lazim idi.
Kompyuter manim dgun otraf alema ¢ixis, straf alemle tek unsiyyast
vasitasi demak idi. Men ham onu oyranarak sanat sahibi olacaqdim, ham
da internetin imkanlarindan istifade edarak biliyimi ve dlinyagoériusimu
artiracaqdim. Zaman kecdikca kompyuter barasinde olan segimimda
yanilmadigimi goérdim. ingilis dilinden biliyimi daha da artirmaq Ugtin
internet Uzarindan ingilis dilli gazetleri oxuyur ve ingilis dilinde olan
filmlare baxirdim (Hstta fordi olaraq ispan dilini de dyranirdim). internetin
imkanlarindan istifade etdikce dinya gorusumin na qeder asag!
oldugunu dark edirdim. ©n sevimli saytim google idi. Aglima na galirdiss,
yazib axtarisa verirdim. Qarxsima ¢ixan saytlardaki malumatlari
oyrandikce vaxtils insanlardan ns gader geri galdigimi anlayirdim. ik
dostlarimi da sosial saboakaler vasitasiyle gazanmigdim. Fiziki gicumun
get-gede artmasi fonunda, evden bayira tez-tez cixmagimi da bura slave
etsam, deya bilarem ki, artiq shate dairami xeyli genislondirmisdim ve

insanlarla daha ¢ox Unsiyystda olurdum.
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Bir il tamam oldu. 2009-cu il avqustun 27-si idi ve yuxudan tez
oyanmisdim. Axi, bu gun dogum gunum idi. Donub geriya baxanda bir
xeyli yol gat etdiyimi gordum. Artig tamam basqa bir insana ¢evrilmisdim.
Artig o sadsldhv, har sb6zs inanan, yaziq, zaif Samirin yerina fiziki
cohatdoan guclu, intellektual, dunyagoruglu, hérmatli va bir goxlari Ggun
lazimli Samir galmisdi. Bu gader ugur mans asan basa gslmamigdi.
Masq vaxti ciddi zads de aldim. Kompyuterim xarab olduguna gora isleri
iki ayliq texire da saldim. Sahhatimla slagadar bir ne¢a dafa xastalenib
yataga da dusdum. Aileamizin maddi veziystinin asagl olmasi da mana
boylk manes yaradirdi. Bazan bezirdim, bazan de ¢ox yorulurdum. Els
anlar olurdu ki, “©ssi, bu gaderi do mena basdir!” - deyerok, alda
etdiklarimla kifayatlanib isleri yarimgiq saxlamaq isteyirdim. Ancaq heg¢
nays baxmayaraq, yoluma davam edirdim. inadla, sabrla, matnle davam
edirdim. Fiziki mahdudiyyatli olmagimin mana yaratdigi bir g¢ox
gotinliklera baxmayaraq davam edirdim. Cunki 6zuma s6z vermisdim.
Mani yolumdan donmaya qoymayan an vacib amil mahz bu idi. Man heg¢
bir vaxt 6zuma verdiyim vada xilaf gixmiram.

Bali, bu gin dogum gunumdur. Xalamgil da biza galecek, dostlarimi da
cagirmisam. Bu gun 6zUmu daha ¢ox xosbaxt hiss ediram. Cunki bu gun
hayatda normal bir ford kimi formalasdigdan sonra kegirtdiyim birinci
dogum gunumdar.

“DOGUM GUNUM MUBARSKI!"
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25 DOQIQALIK YOL

lyul ayinin sonlarl idi. Hava ¢ox isti oldugundan evde oturub,
kompyuterds “Troya” filmina baxirdim. Hektor-Axilles qasidurmasi tazace
baslamisdi ki, telefonum zang caldi. Mdhtesem sahnenin taassurati
yarimgiq dayandirildigi Gglun Uzimua turgudaraq “Pauza’ni basdim ve
telefonu goturdim. Zang vuran usaqlig dostum Zaur idi. Man gaharda
galanda bizse tez-tez gelordi. Hayet evina kogdukdan sonra isa, man
onlara tez-tez getmeya bagsladim. Oslinde bunun bela olmasini Zaur
istemisdi. “Butun gunu ya evda oturursan, ya da bagin iginde geazigirsan.
San da kugaya ¢Ix, insanlara garig, etrafda bas veranlardan xabardar ol”
deyirdi mana. Oslinda haql idi. Butun iglerimi kompyuterin Uzarinda
qurmusdum. Heatda sahib oldugum Kkicik biznesimi de evdan idare
edirdim. Zaurgilin evleri de yasadigim gasabads idi ve 3 ay avval aldigim
motorlu alil arabasi ile 25 daqigays onlarda olurdum. Getdiyim yolun gox
hissasi torpaq ve kale-kotur olmasaydi, bu yolu 10 degigays de geds
bilardim.

Zaurun sasi telefonda ¢ox san galirdi. Bir az hal-shval tutdugdan sonra
mana surprizi oldugunu va saat 7-de onlarda olmagimi istadi. Telefonu
sondurar-sondurmaz motorlu arabani sarja qogsdum ve bayagki maraqgla
filmin davamini izlemaya bagladim. Saat 18:20-de arabanin enerjisi tam
olaraq dolmusdu ve man telefonumla kepkami da gotlurib bagdan
cixdim.

Bagimizin  yerlesdiyi kugadan c¢ixar-¢gixmaz, yasli bir qadinla
garsilasdim. Yanindan kegib-getmak istayanda gadinin ah-vay etdiyini

esidib dayandim. ©vvelce dusundum ki yaqin na isa problemi var.
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Komak etmak Ugun ona teraf gevrilandes ise gordum ki yasli gadin mana
baxaraq, yanigli-yanigl deyir:
- Can ay bala, can. Anan o6lsun. Vay-vay-vay. Sani bele goérdim,
urayim parcalandi.
Arada yayhgi ile gézunin namini de qurutdu. Sonra iss, teaccubla ona
baxdigimi gorub ucadan dedi:
- Allah kdmayinda olsun. Fikir elema bala.
Man da eyni ahangle “Allah tezliknen sana rahmat elasin” deyarak,
yoluma davam eloedim. Umumiyystle men basa dismiram ki, niya
insanlar fiziki mahdudiyyatli sexs gordikde 6z problemlarini, xastaliklorini
unudaraq, alil insanin halina acimaga baghyirlar. Her zaman bu cur
insanlarla qarsilasdiqda deyirem ki: “Slillik bizim Ugun dard deyil, hayat
torzidir. GEDIN OZ DBRDINIZI COKIN”.
Bizim kug¢aden bir az arali, yolun ustunde market var. Marketin
garsisindan kegarkan qongu kug¢ads yasayan ogdlanlardan biri garsimi
kasdi.
- Salam qaga. Necssan? Naysso ehtiyacin var? Qagan alsin
soaningun.
- Yaxsilyam, sukur. San necesan? Yox, ¢ox sag ol. He¢ nays
ehtiyacim yoxdu.
- Yena do olsun. Urayin na istiyir, de. Hansi siqaretdan gokirsen?
- Men Umumiyyatle siqaret ¢ekmirem. Taklifin Gglun ¢ox sag ol.
Amma heg na istemirem.
- Balka su alim igasan? Smigga, ya da kontur.
3-4 daqige davam edan bu tip dialogdan sonra, oglanin diragdiyini
gorub, dedim:
- Yaxsl. Bir dena “Snickers” al, eve gedande ¢caynan igaram.
‘Qaqas” tez markete girdi ve solinde “Snickers” geri dondi. Men

“Snickers”i ondan alib, yaxinlgdaki zibil qutusuna tullayaraq ordan
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uzaglasdim. Bir az getdikdan sonra guzguda “gaqgasin”in asabi Uzunu va
arxamca baxan teaccub dolu gozlsrini gordum. Yaqin ki ureyinde mani
ginayir, hagsiz sayirdi. Amma 06z sahvini derk etmirdi.

Dark etmirdi ki: “TOKLIF HORMSTDIR, TOKID NiFRaT”

Bir-nege daqige getdikdaen sonra basqa bir “bala”yla garsilasdim. Yolun
teqriban 150 metrlik hissesi nisbeten dar oldugundan arxadan galan
masgin manim yanimdan otlub-kege bilmadi ve kamhovsale surucu ard-
arda signal vermaye basladi. Torpaq yolda arabani yuksek suratle
surmak tehlUkali oldugundan, macburan yolumu avvalki gaydada davam
etdirdim. Bir az getmisdim ki, arxadan cod ses esitdim: — Bir az tez ol
dea. Karsan ?

Dayanib, arxaya cevrildim ve ortayasili bir kisinin kohna “Qaz-24"Un
pancarasindan ¢ola ¢cixmis asabi sifatini gordum.

- Tutag ki men karam. Bas sana noolub? Korsan? Gormursen Ki
konara ¢akilmak olmur?

- Onda bir az tez get da. (Kisi gezabindan qisqira-qigqira danisirdi)
Bura masin yoludu ee, piyada yolu deyil. Langitma mani, igim-
gucum var

- Biliram masin yoludu. Ele man de masin sirirem. Oz de manim
masinim saninkindan bahadi.

- Na axmaq adama ilismisem aa. Olil arabasin magsina tay eliyir.

- Duz deyiram. (Man gatiyystle dedim) Sanin surdliyun bu kohna
masginin giymat an ¢oxu 800 manat olar. Manim arabamin ise 4000
manat giymaeti var. Bu arabani satsam senin masinivi da alaram,
hala Ustalik sani de 6zuma 1 illik surucu tutaram.

Kisi pert olsa da daha he¢ ne demadi. Manim yolun genis hissasina
cixmagimi gozladi ve yolu acilan kimi surstle yanimdan kegarak, yolun
toz-torpagini Uzuma , ustima va ciyarima "hadiyya” eladi. Bu tip insanlar

ela bilirler ki, alilliyi olan gaxslar ikinci daracsli insanlardi va istadiklori
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zaman 0Oz istaklarini angalli insana dikte ede bilerlar. Belalarine demak
istayirem ki: “HEC YUXUDA DA GORMSZSINIZ”.
Qarsilasdigim son 3 hadisaedan sonra geri donmak istesamdse, tez da
fikrimi dayisdim. “Zaurun surprizi nadir géresan ?”. Asvalt yola ¢ixanda
10-12 yaslarinda 4 usaq, velosipedle mana yaxinlasdi.

- ©mi, bu surduyun benzinnlan isliyir?

- Yox. Qaznan.

- Yaxsidi da, qaz benzinnan ucuzdu. (usaglardan biri 6zunu ¢oxbilmis

kimi gostermaya galisdi)

- Negaynan gedir bu? (basqga biri sorugdu)

- Sizin velosipedlardan suratli gedir.

- Bilirsan man nece velosiped sururam? (¢oxbilmis olani dedi) Heg

kim mana cata bilmir ki?

- lstiyirsizse yarisaq. Gérsk kim udacaq? Kim yolun sonundaki

maktabin hayatina birinci ¢atsa, ona “Fanta” alacam.
Taklifim usaqglarin Urayince oldu. Yan-yana duzulub, yarisa basladiq.
Onlarin sursti manimkinden 3 dafs yuksak oldugu Ugun 2-3 dagigaden
sonra gozdan itdiler. Yarigi uduzsam da shvalim yliksalmigdi. Urayimds
“ALLAH SiZI QORUSUN” deyearsk siireti azaldib, strafi seyr eds-eds
getmayas bagladim.
Bayagki xosagslmaz hadisalari unutmaq istayirdim ki, gismat olmadi.
Qars! terefden gelen genc bir qiz yanimdan kecerken “Iraq olsun”
deyarak, qulagini ¢ekdi. Man ds darhal dayanib ona baxaraq, eyni
harokati etdim ve “Bu qizin taleyine bax” deye alave etdim. Qiz
dayanaraq asabi-asabi sorusdu

- Noolub ki taleyima?

- O olub ki, sen bu agilnan ¢etin ara gedoesan. 100 faiz evda

galassan. Bu agil, bu dusunca ki senda var, ¢atin aila qura bilesan.
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Qiz “Agzin danisigina fikir ver @a,” - deya ustima cimxiraraq, it
addimlarla manden uzaqglasdi. Man ise dusuncali halda yoluma davam
eladim. Insanlarin fiziki meahdudiyyetli sexs goérdilkde “iraq olsun”
deyarak qulagini dartmasini ve ardinca da barmagini har hansisa
taxtaya doyaclemasini he¢ cur anlaya bilmirem. Axi insanlar niya derk
etmirlor ki, olil olmaq dilde deyil ki “iraq olsun” demekle 6zinden
birdafsalik uzaglasdirasan. Qulaqda deyil ki, dartaraq silib, hamisslik yaxa
qurtarasan. Ya da hansisa taxtada yazilmayib ki, 3-4 dafe doyaclemakla
pozub, alillikden birdafalik sigortalanasan. Har bir insan potensial alil
sayllir ve istanilon an har hansisa bir xastalik ucbatindan ve ya gaza
naticasinds alil ola biler. Belslorine “Har zaman SLIL INSANLARA
HORMBSTLS YANASIN. Sizin ds slil olma ehtimaliniz var” deyirom.

Bu cur dusunceler igcinde avtobus dayanacaginin yanindan kegands,
dabla geyinmis ve sagini salige ile daramis bir cavan oglan alindaki
portfelei qarsimda yera ¢irparaq dedi:

- Qagas vacibiydi bu gun evdan c¢ixasan? Lap tutaq ki c¢ixdin.
Vacibiydi burdan kegasan? Lap tutaq ki kecdin. Vacibiydi ki imenni
indi kegasan burdan? Basqa yerdan geds bilmirdin ? Basqa vaxt
gedoa bilmirdin? Niya yoluma ¢ixdin axi? Sena na pisdiyim
daymisdi?

Cavan oglanin Uzunde teassuf ve kadar vardi. Sonuncu iki sual ele
hiaznle verdi ki, dayanacaqdaki insanlarin ona yazigi gealdi. Man isa gafil
garsilasdigim hadisanin va dolu kimi Ustuma yagan anlasiimaz suallarin
garsisinda ¢asib qalmisdim. OzUmi birtshar toparlayib sorusdum:

- Sen kimsan? Na lazimdi sena?

- Man vacib isnan bagli bir nafer ile gorugsmaya gedirdim. Amma
gabagima san c¢ixdin. Catin ki iglerim duz getire. Kas Kki

garsilasmazdiq...
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Man gic-gic slamatlera bu daracede mohkam inanan birinin olduguna
heyrat edarak ona aciglandim
- Ozlina gal, a bala. Senin l¢iin gara pisiyom, nayam?
- Ela dema, qagas. Sikest insanla garsilasmaq da ugursuzluqgdur. Bu
gun igim duz gestirmiyacak
- Ela bilirsen manda tekca ugursuzluq var? Manda qara magiya da
var.
- Na magiyasi var? - Oglan ¢asqinligla sorusdu
- Maesal ugun. Ay badrlenaenda 13 gabirden goturduyum tozu ve 40
garganin dimdiyini 7 qara pisiyin ganinda gaynatmigsam. Sonra da
cadulamisam. - 8limi cibime ataraq davam etdim: - indi bu cadunu
sona surtecem ki 6mur boyu iglarin duz gstirmasin.
Bunlari esidenda oglani sanki ildirirm vurdu. Portfelini yerdan gaoturub, iti
addimlarla getdi.
Bazi insanlar kugada fiziki mahdudiyyatli insanla qarsilasdigda bunu
ugursuzluq kimi gabul edir. Bu tamaile yalnig addimdir. Bu cur distnan
insanlara demak istayirom ki: "©ngalli insanla qarsilagsmagin sizin
hayatiniza heg bir tesiri yoxdur. Na pis, na de yaxsi. ©ger ugursuzlugla
garsilagsaniz hansisa bahana axtarmaq yerina, problemin asl sababini
tapmaga caligin”. Diger bir yalnig dusunce da bundan ibarstdir ki, glya
alil insan qargis etss, onun gargisi mutleq hayata kegar. Bu cur dustnan
insanlara ise deyirom ki: “Elediyim qargiglar hayata ke¢soydi, ermani
ordusunu ¢oxdan topsuz-tufengsiz dagitmisdim. Yoxsa ki, bels bir xususi
bacarigimi size niye serf eliyirdim ki?” DUSUNCBNIZ8 sdziim yox!..
5-6 dagiga getdikden sonra yolun diger terafine kegcmak istadim. Lakin
masginlarin harakati intensiv oldugundan isteyimi he¢ cur hayata kegirde
bilmirdim. Dafelarle cehd etsam da yolu kega bilmadim. Bu vaxt arzinda
mani kenardan izlayan 3 nafer oglan yola gixaraq, har iki terafden galan

masinlari saxladilar ve manim kegmayima sorait yaratdilar. Yolu
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kegorak, onlara tesekkir eladim: “YOLUNUZ DAIM ACIQ V& UGURLU
OLSUN?".
Burdan bela yolum yena da torpaq ve kale-kotur idi. Bir az getmisdim ki,
telefonuma zang geldi. Danismagq istiyande telefon alimdan disdu ve na
gader cahd elasam da ayilarak, onu yerdan goéture bilmadim. Bu zaman
gargsidan gelen masin yanima c¢atanda dayandi. SurGcli masindan
dlserak he¢ ne demadan telefonu goétlirib mana verdi ve masinina
aylesib getdi. Man iso Urokden “TOSOKKURLSBR” deyersk, yoluma
davam etdim.
Kugalarin birinda, 7-8 qadin bir darvazanin garsisina toplasib, sdhbat
edirdiler. Otrafda ise mauxtslif yaslarda 10-15 wusaq oynayirdi.
Qadinlardan 3-4 metr aralanmisdim ki, 2-3 yaslarinda bir qiz ugsagi galib
duz gabagimda dayandi ve maragla mana baxmaga basladi. Cox giman
ki araba onun diqqgatini calb elomisdi. 10-15 saniya gozladikden sonra
gulumsayerak, “Sen na sgirin qizsan ?” dedim. Lakin cumlanin ardini
gatire bilmadim. Cunki gadinlardan biri dastedan ayrilarag, “Qorxma
gizim, gsalirem. Anan burdadi, gorxma” kimi sozler qigqira-qisqira bize
torof gagmaga basladi. Yanimiza catar-catmaz qizini qucagina alaraq
“‘Cox gorxmadin ?” deya sorusdu. Man asabi halda dedim:
- Usaq qorxmurdu ee, san gorxurdun. Usagin vecina da deyil, amma
sonin rangin agarib
- O hale ganmir. Bilmir ki ona ziyan vera bilsrsen. Istemiram qizim
da sanin kimi ¢olaq olsun
- Usaga heg vaxt zerer vermaram. Amma bele getss, soni ziyana
salacam
- Neyniya bilarsan mana? - Qadin Uzuma bozardi.
- Indi sens teraf Gskiirecem, sen ds ©mdirlik alil arabasinda

oturarsan.
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Qadin bunu esidan kimi dodagalti mizildanib, slratle mandan uzaglasdi.
Man isa tebii ki yoluma davam eladim. Bazi insanlar dusunur ki, alil
arabasinda oturanlarin problemlari kegicidir. Buna goére da alil
arabasinda oturan insanlarla munasibatden, Unsiyyetden qagirlar ve
hatda onlara yaxinlagmaqdan bele qorxurlar. Halbuki, insani alil
arabasina mahkum edan sababler ssasan badan Uzvinun amputasiyasi,

onurda sitununun zedslenmasi, “Serebral iflic”, "Distrofiya

, 'Miasteniya”
ve saire olur ki, bunlarin da hec¢ biri kegici deyil. Her zaman bu cur
disiinen insanlarla garsilasanda deyirom ki: “ALLAH SiZ8 AGIL, MONS
PUL VERSIN”...

Novbati 10 degigada heg¢ bir problemle garsilasmayanda xosagalmaz
hadisalarin bitdiyini dusundim va darhal da sahf etdiyimi anladim. Qarsi
torafden 3 qadin gelirdi va 6z aralarinda nae baredase sdhbaet edirdiler.
Qadinlardan biri mani gordukda soOhbatini yarimgiq saxlayaraq uca sasle

- Bunun burda ne isi var? Bu veziystda na vacibdi ki ¢éla ¢cixib? Ozl
ds tok. Oziine gore deyil. Bunun valideyinlari hara baxir? Niys tek
buraxiblar bunu?

Dedi va butun bunlar azmig kimi, yanima ¢atanda mandan sorusdu:

- A bala, saenin yiyan hani?

- Yiyami neyniyirsan, ay xala? Man 6zum kimlarass yiyalik eliyiram.

- Biyy. Bunda dile bax aaz. Utanmirsan anan yagdaki qadina cavab
gaytarirsan?

- Anamla yasid ola bilersen. Amma anam qadar agilli, madani,
savadll ola bilmarsan. Anam he¢ vaxt insanlara fiziki gorinusuna
gora giymat vermir va onlari yoldan saxlayaraq, isina garigsmir.

Onun susdugunu gorub yoluma davam etdim ve sadacs, uresymds
“SONS N8 DOXLI VAR!?” dedim.
Zaurgilin hayeatine gatmaga 100-150 metr galmig, yolun sonuncu xos$

olmayan shvalati ile garsilasdim. Az onca yanimdan otub-kecen yasli
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kisi arxadan meni sasladi. Dayanib, geri cevrildim. Kisi yanima c¢atan
kimi alini cibina salib 1 manat ¢ixardaraqg mana uzatdi.

- Gotur. Oziins bir sey alarsan

- Nazir verirsen mana?

- Nazir deyil. Dayinin hesabina bir konfet alib yeyarsan.

- Allah elamasin san agilda dayim olsun. Sanin kimisin kug¢ade
goranda salam vermiram.

- Insanliq eliyib pul taklif eledim de sana. Niye tahqir eliyirson mani?
- Kigi part halda sorusdu.

- Bela deyil. Mani dilengi hesab eladin. DlUsunursan ki nazir adiynan
evdan cixartdigin bu 1 manati fiziki problemi olan birina versan
batlin xata-bsla evdan uzaq olar. Sahf dugunrsan.

- 9vval-axir kimasa vermaliyam bu pulu.

Man “Kugads dilonan insanlara ver” deyearak, ordan uzaglagsdim. Mani
dilengi zenn ederek 1 manatiniza mohtac oldugumu distinanler. “SiZIN
DUSUNC®NIZi........ ”

Zaurgilin darvazasina catanda saata baxdim. 19:05. Her zaman 25
daqgigaya galdiyim yolu bu defs 45 daqigaysa galmisdim. Qapini agmasi
ucln Zaura zang vurdum. Bir-ne¢a daqiqadan sonra Zaur, slinds tutdugu
surprizi ile gapida gorundu.

Bali, yolboyu mana fergli munasibat gostaran insanlara man da menfi
munasibat gosterdim. Bazilerini laga qoydum, bazilerini tahqir etdim,
bazilerinin de basina agil qoydum. Buna gbre mani qinamayin,
danlamayin. Cunki sizin manimla iginiz olmasaydi, man de sakitce 0z
yolumla gedacakdim.

BIRINCI SiZ BASLADINIZ...
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REAL 9HVALAT

Rasimin gozu televizorda olsa da, fikri saatin yaninda idi. Babasi dinan
sOz vermisdi Ki, bu gun saat ikide galib, onu gazmaye aparacaq. On iki
yasli Rasimin an sevdiyi sey babasi ile gezmaya getmak idi. Clnki hamin
gun xeyli aylenirdi. Babasi onu saharin gezmali-goérmali yerlarine aparir
ve ona muxtslif hadiyysler alirdi. Saat iki olmasina baxmayaraq, baba
galib ¢ixmaq bilmirdi. Dagigsler irsliladikce Rasimin hayacani daha da
artirdi. Yerinda gerar tuta bilmir, tez-tez panceradan hayata boylanirdi.
Nohayet, saat Ucun yarisi babasinin galisiyle har sey 6z gaydasina
dusdu. Evden ¢ixarken baba sorusdu:

- ©vwval hara gedak?

- Zooparka.
Babaslyla gazinti Rasimin urayi istadiyi kimi gedirdi. Bir nege defe
zooparkda olsa da, har dafe bura gelends sanki nagillar alsmina
dusurdu. Vehsi heyvanlara tamasa etdikca, 6zunu gah Maugliys, gah da
diger cizgi film gshremanlarina benzadirdi. Zooparkda heyvanlara
tamasa etdikden sonra, babasi onu geyim dukanina apararaq salvar va
koynak aldi. Sonra aylenca maerkazinae gedarak, doyunca aylanandiler.
Rasim bark acdigini hiss etdi ve babasiyla birga kafelerin birina
yollandilar. Qarnini doyurub parkdaki oturacaglardan birina aylasan
Rasim babasinin aldigi dondurmalari yemaya basladi. Bir xeyli kegmisdi
ki, 45-50 yaslarinda kok bir kisi Rasimin babasina salam verarak, onlarin
yaninda aylasdi. Rasimin basini sigallayib derindan nafas alaraq dedi:

- Bu gun ¢ox gozal hava var. Adamin konlu agilir.

Dondurma yeye-yeya, parkdaki insanlara tamasa edan Rasim birdan
alini irali uzadib dedi:

- Baba ¢olaga bax. Deyasan, biz tersefa galir.

Samir imanov. Arzularimin ragsi 32


http://www.kitabxana.net/

www.kitabxana.net Milli Virtual-Elektron Kitabxananin tagdimatinda

Babasi Rasimin gOsterdiyi terefe baxaraq, olil arabasinda parkda

gazisan ortayasli oglani gorub dedi:

Ona colag dema, adill nevam. Esitsa, xatrine dayaer.

Niye xotrine dayer ki? — Rasim c¢asqinligla sorugsdu. — Bas na
deyim?

Slilliyi olan insan de, fiziki mahdudiyyastli insan de, ya da angalli
insan de. Amma he¢ vaxt bu cilr insanlari go6renda
‘colaq”,“sikest’,“topal” kimi sdzlerden istifade etma. Gdzleri
gbérmayan bir insan haqqginda danisanda “kor” yox, gorma angalli
insan de. Bunu yadindan ¢ixartma manim agilli navam, “slil” fiziki
problem sababiyla harakat gabiliyysti mahdudlasan sexsdir. “Olillik”
Ise insanin harakstini angsallayen ve ya mahdudlasdiran bir
anlayigdir.

Baba, niys “¢olaq”, “sikest” sozleri bu insanlarin xatrina dayir ki? —
Sohbat get-geda Rasimi maraglandirmaga baslamigdi.

Cunki bu sozler gadim zamanlardan bu gunumuzs kimi mahz
tohqiredici ifadalar kimi islenmisdir. ©ger bir nafar 6z isini natamam
gorarse, masalan, alindeki gabi yere salib sindirarsa, atrafdaki
insanlar ona irad tutmag, onu danlamaq ve hatta tehqir etmak Ugun
ona “topal” ve ya “colaq” deyaerlar ve bunu ¢ox vaxt sual saklinds
isladirlor. Masalen: “Filan seyi niya sindirdin? Ehtiyath ol ds,
topalsan?” ve ya “Filan seyi niye xarab eledin? Colagsan?” Biri o
birisinin fiziki probleminas lag etmak Ugun ¢ox zaman “gikest” ve ya
‘colaq” deyir. Demali, bu sdzler ham de lag etmak manasinda
isladilir. Heg “Fiziki qusurlu” s6zUnu egitmisan?

Ha. Dunan televizorda esitdim. — Butun diggati babasinin yaninda
olan Rasim fikirli-fikirli cavab verdi.

Bu jurnalistlor ne vaxt bu manfi xdsusiyyatlerinden al c¢ekacak,
bilmiram. — Baba asabi halda 6z-6zuna pigildayib, s6zinae davam
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etdi. — Olilliyi olan insanlar hagginda danisarkan bu s6zu da
islatmak olmaz. CunKi ...

“Fiziki qusurlu” sO0zunu niye isletmak olmaz, baba ? — Rasim
babasinin s6zunu kasib sorugdu.

Cunki orada “qusur’ s6zu var. “Qusur’ ise “eyib” demakdir,
“‘anormal” demakdir, “yarim¢iq” demekdir, ‘“istifadeys yararsiz”
demakdir. Bu sozleri iss fiziki vaziyystindan asili olmayaraq, heg bir
insana yarasdirmaq dizgin deyil. Insanlarin isteyinden asili
olmayaraq, badanlarinde yaranan problemler qusur sayilmir. Ssl
qusur yalancihigda, pislik etmakda, mardimazarligda ve ya spirtli
ickilora meyl etmak kimi xos olmayan seylerds ad g¢ixartmaqdir ki,
insanlar bunlari bilarakdan ve istayarakdan edirlor.

Oldu baba. Bu gundan sonra alil arabasinda oturan insanla
danisanda, ona “Slilliyi olan insan” deye muraciat edacem.

Yox menim girin navem. “Blilliyi olan insan” kalmasini alil
arabasinda oturan adamla danisanda yox, onun haqqinda bir
basqasi ile danisanda isletmalisan. Slilliyi olan insanla danisdigin
zaman isa, saglam insanlara nece muraciet edirsensas, elo
etmalisen. Massalon, yasca sandan bodyukdursa, ami ve ya xala,

muallim ve ya xanim deya muracist eda bilersan.

Bu zaman onlarin yaninda oturan kisi dillandi:

Agsaqqgal, usagi niya yorursan? Onsuzda sanin o alil dediyin sikast
insanlarin yaninda ¢ox vaxt yaxinlarindan kimsa olur. ©n asas da
kor insanlarin yaninda. Na lazimdirsa, sikastin yaxinlariyla
danisirng. Usagi burax, qoy gedib oynasin. Onun na yasgi var Ki,
beynini bels seylarla yorursan.

Navamin artig 12 yasi var. Burada dediklarim da onun bilmasi

vacib olan seylardir. Ele sanin 6zun da ¢ox sey oyranmalisan.

Kok kisi geh-gaha ¢akib guldu:
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Menim artig 48 yasim var. Bundan sonra Oyrenmak nayima
lazimdir? Bir da egitmamisen ki, “Qirxinda oyranan gorunda ¢alar?”
Yox gardasoglu. San de dyrenmalisen. Ona goéra dyranmalisan Ki,
bilmadan bir slilliyi olan insanin xatrine dayib, 6zUnu pis vaziyystda
goymayasan. Ona gore oOyrenmalisan ki, gelacekds san da 0z
navana qizildan giymatli nasihatler vera bilasen. dlillik masalasina
galinca isa onu deyim ki, alilliyi olan insanla danigmagq isteyirsanss,
onun yaninda musayat¢i olsa bels, alil insanin 06zuyle
danigsmalisan. Saninle danigmaq isteyan bir nafer sani hecgs
sayaraq, sena demak istadiyi sOzleri yanindaki saxs vasitasiylo
sona gatdirmaq istase, bu sanin xosuna galar?

Yox. — Kok kisi konulsuz-konulsuz dillandi.

O zaman 06zunu alilliyi olan insanin yerina qoy ve buna gore
haraket ele. O ki, galdi gorma angalli insanlara, onlarla Unsiyyat
yaratmagin da xususi gaydalari var. Masalan, gorma angalli
insanlarla ilk defs gorusdukde hatta seni tanisa bels, yena ds
0zunu tegdim ela. Qrup soaklinde sdhbat edilirss, har bir kas s6zs
baslamamisdan gabaq mutleq 6zunu teqdim etmalidir ve hatta
kima muracist etdiyini da bildirmalidir.

Onlara qarsi nece munasibat gosteririk-gosterak, sikast elo
sikestdir. Dovletdan havayi pensiya, ev, masin, xususi guzestlor
alanda guya bilmirler ki, butin bunlari gikast olduglarina gore
alirlar? Bgar beladirsa, manim bir s6ziuma gora niya incimalidirler
ki? — KOk kisi dediklerinda israr etmays basladi.

Slilliyi olan insanlarin bir cox sahada xUsusi gaygiya ehtiyaci var,
bu danilmazdi. Amma bu sana ne asas, na da ixtiyar vermir ki, bu
kateqoriyall insanlarla istediyin terzds danisasan, istadiyin harakati
edasan. Fiziki ferq her bir insanda olur. Boyunun Olgusundan,

badaninin g¢gakisinden, sifatinin qurulusundan, darisinin rangindan,
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umumiyyatla, heg¢ bir fiziki ferglilikden asili olmayaraq, har bir
insana hormetle yanasiimalidir. Bu gun alilliyi olan insanlarin
comiyyat igina ¢ixa bilmamasinin asas sabablarindan biri de sanin
kimi dusunan insanlarin angalli insanlara garsi olan yanasma
torzidir. Nainki fiziki mahdudiyyatli, muman, fiziki cahatdan fargli
gérinan insanlara qarsi cemiyystimizde birmanali olmayan
munasibat, birbasa olaraq, slilliyi olan insanlara manfi tasir gostarir
ve onlarin sosial iglarda aktivliyini azaldir. Cox taassuf ki, bir ¢cox
insanlar ictimai yerlerde alilliyi olan insan gordukds, buna qgariba
hal kimi baxirlar. Hatta bazilari “Bunun burada na isi var? Bu
vaziystda na vacib idi?” kimi soézlarle slilliyi olan insani qinayaraq,
ona risxand edirlar.

- Agsaqqal dehsatsan ee. Basqa na deyilmalidi ki? Bu sikast insanin
col...

- Olilliyi olan insanin! — Rasimin babasi gatiyyatls dillandi.

- Yaxsl, olsun alil. Bu alil insanin ¢olde-bayirda ne isi var? Hava
almaq istiyir? Eyni havadi des, otursun eyvanda istediyi qader
hava alsin. Day bu veziyystda bu gadar aziyyati niysa ¢akir? Tahsil
almaq ugun desen, inandirici deyil. Evds tahsil maktablari bunlara
evlerinde tahsil verir. islomakle baglidir desan, heg inandirici deyil.
Bu dagiga qollu-quvvatli saglam insanlar is tapmaqda g¢atinlik
cokirlar, alil arabasinda oturan biri na isle masgul olacaq ki? ©gar
darixirlarsa, bunun Ggun yuzlarle kanali olan televizor var, kitablar
var. Man hala kompyiiteri demirem. Istadikleri gadar baglarin
gatib, vaxtlarini déldurmak Ugln vasiteler var. Manca bu insanlar
sadace olaraq na istadiklarini bilmadiklerine gore kugays c¢ixaraq
Ozlarina aziyyat verirlar ve onlari ginayanlar haglidirlar.

- Sorusursan ki, na deyilmaliydi? “Bu veziyatde na vacib idi ki, ¢ole

cixmisan?” demak ovazina, “Yaxsi elayib gazmaysa c¢ixmisan.
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Adam evdea oturduqca Urayi sixilir’ demak lazimdir. bu yaxinlarda
bir nafarden ¢ox gdzal bir star esitdim: “Slillarin gargisinda angal
olma. Ya yol ¢ak, ya yoldan ¢akil” ©gar hava eynidirsa, bas senin
burda na igin var? Eyvanda oturub har gin goérdliyin manzareni
seyr ede-eds hava alardin da 6zun ucgun. Senin fikirlesdiyinin
aksina olaraq, slilliyi olan insanlar na eladiklarini gox gozal bildiklari
ugln cemiyyat arasina cgixirlar. Man ¢ox sayda fiziki mahdudiyyatli
insan taniyiram ki, masgul oldugu sahada 0z iginin pesakarina
cevrilib. Onlar fiziki mahdudiyyatlerini kompensasiya etmak ugun
0z islerinda saglam insanlardan bir bas Ustun olmaga c¢alisirlar ki,
buna gore de 6z Uzarlerinda daha ¢ox caligirlar va 6zlarini masgul
olduglari sahada daha cox inksaf etdirirlor. Bunlarin arasinda
ressam da var, muhandis da, yazi¢ci da. Manim bir tanisim gérma
angalli oldugu halda 25 ildir ki, tarix muallimi islayir. Man hals
idmangilardan danismiram. Umumiyyastle isa fiziki mahdudiyyati
ola-ola ugur qazanan insanlar kifayat qadardir. Tarixe nazer
salsaq, ©mir Teymur, Avraam Linkoln, Helen Keller va Van
Bethoven kimi gaxsiyatlori gore bilsrik. Indiki zemansmizds iss
Azerbaycanin foxri llham Zskiyevin, bir ayadi olmadigi halda cox
gozal rags etmayi bacaran Hindistanli Sudha Candranin, dunyani
heyran qoyan fizik-nazeriyyaci, Boyuk Britaniyali Stiven Hokingin,
listedadli ressam, turkiysli srof Armaganin adlarini geka bileram.
Mance bu insanlar isti hava geraitine, torpagin va suyun
olmamasina baxmayaraq, sehrada ¢i¢cek agmagi bacaran qizilgule
banzayirlor. MUmkunsuzt mumkun eda bildiklari Ggun. Sanin kimi
dusunan insanlarda alil insanlara qarsi olan manfi munasibati, fikir
ve dusunceni mutleq gekilde dayismak lazimdir ki, bu
kateqoriyadan olan insanlar ictimai yerlerde ve toplum arasinda

Ozlarini rahat hiss etsinlor.
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Bu gadar insanin fikrini nece dayigaceksan?

Olilliyi olan insanlara qarsi olan manfi yanasma terzini deyismak
ucun telekanallarda angalli insanlara hasr olunmusg xususi verligloer
toskil edarak, bu insanlarin musbet taraflarini gostermak va bu
insanlari cemiyyste duzgun sekilde taqdim etmak lazimdir. Tak
televiziyada deyil, radioda, gqazetds va internet sahifslarinda alilliyi
olan insanlar barasinds malumatverici va maariflondirici malumatlar
yayimlamagla bu insanlarin tabligatina genis sorait yaradilmalidir.
Orta meakteb musallimleri haftede he¢ olmasa 20 dagigs vaxt
ayiraraq, sagirdlere alillik ve alil insanlar hagda malumat
vermalidirler. Ali maktab ocaqglarinda telebalerloe bu modvzu
atrafinda mutemadi muzakiraler apariimalidir. Slilliyi olan insanlarla
saglam insanlar arasinda tez-tez goruslar toeskil edilmalidir. ©gar
bunlar olarsa, yaxin galecakda fiziki mahdudiyyatli insanlara qarsi

munasibat indikinden gat-qat yaxsi olacaq.

Sohbatin bu yerinda alil arabasinda oturan insan onlarin yanindan

kecarken ehtiyatsizliqg etdi ve arxa tekarlerlardan biri sekiden ¢ixaraq

torpagin Ustuna dusdu. Rasim darhal “man kdmak edaram” deyib, irali

gacmagq isteyarkan, babasi onun golundan tutub saxladi.

Hara gedirsan?

Slilliyi olan insanin arabasinin tekeri torpaga dusub. Arabadan
tutarag onu sakinin Uzarina qaldiracam.

O sandan komak istedimi?

Yox. — Rasim c¢asqinligla dillandi. — Amma onun kdmaya ehtiyaci

var.

Arabada oturan oglan tekari ¢ox rahathqgla sekinin Ustlna ¢ixara bilsa

da bunu etmadi ve maraqgla sohbati dinlemaya basladi.

Manim gasang navem. — Baba aramla s6za basladi. — Slilliyi olan
insana kdomak etmak isteyirsensa, ilk ndvbadsa 6z kdmayini toklif
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etmalisen. Sonra onun komakliyi gabul edib-etmayacayini
gozlemalisan. Onun icazesi olmadan ve istadiyin sakilde kdomak
eda bilmazsan. Bu ona zarar vers biler. 8gar sanin komayini gabul
etse, ondan nayi na cur etmayi sorus ve onun verdiyi talimatlara
amal et.

- Komak etmak Ugun da onun-bunun minnatini goturaceyik? — Kok
kisi yena sohbate qosuldu. - Arabadi des, arxadan qaldirib, bir az
kanara ¢akacaksan. Buna gors icazs almaq lazimdir?

- Bunu unutmaq olmaz ki, slil arabasi onun Uzerinda oturan insanin
soxsi amlakidir. Ondan istifade edan saxsin icazesi olmadan alil
arabasindan istifade etmak, Uzarina har hansisa yuk qoymaq, onu
yerinden tarpatmak, bir sdzla, ona toxunmaq olmaz. 9lil arabasini
icazesiz surmak, onun UuUzerinde oturan insani O0zunun konlu
olmadan bir yerdan basqa yeroe aparmaq demakdir ki, bu da
adabsizlikdir. Bir daha takrar ediram. Olilliyi olan insana kdomak
etmak Ugln Onca sorusmagq, sonra da onun dediyi telimatlara amal
etmak lazimdir.

- Bealka he¢ o normal danisa bilmir? — KOk kisi adati Uzre israr
etmaya basladi. — Usagin isini niya ¢atine salirsan? Qoy getsin
komayini elasin. — Usaga muracistle: - Get oglum, get komak els.

- 9ger alilliyi olan insan ¢atinlikle danisirsa, onu axira kimi sabrla ve
diggetla dinlemak va 06z fikrini size g¢atdirmasina imkan vermak
lazimdir. Onun ifade tarzine duzslis vermak ve ya nitgini
tamamlamaq adabsizlikdir.

- Dehsgatsan ee agsaqqgal!

- Bu hale hamisi deyil. dlil arabasinda oturan biriyle sOhbat edarkan
elo dayanmaq lazimdir ki, o sohbat boyunca size asagidan-
yuxarlya baxaraq boynunu incitmak macburiyystinde galmasin ve
an osasl sizin UzUnuzu aydin sakilde gore bilsin. Qulagr yaxsi
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esitmayan biriylo sohbat ederkan, al igaresiyle onun diggatini
Ozunuza cealb edin ve cgalisin sozleri aramla ve aydin goakilde
deyasiniz. Qrup halinda olan gorma ongalli insanlarla sohbat
edarken, har dafe mduracist etdiyiniz saxsin adini ¢akmalisiniz.
Yerinizi dayismissinzsa, ona bu hagda malumat vermak lazimdir ki,
boglugla dansmaq macburiyystinde qalmasin. Her hansisa bir
asyayin yerini gorma angalli insana deyands, dagiq ifadalardan
istifade etmak lazimdir. Masaloen, “Ehtiyatli ol. Qarsida pillekan var”
demak avazina, “Ehtiyatli ol. Sendan U¢ addim iralids pillekan var”
demak lazimdir. — Navesine muracietle: - Get komak ela agilh
balam. Amma dediklarimi unutma!

Rasim alil arabasinda oturan oglana yaxinlasdi:

- Salam ami. Arabanizin tekarini sekiya qaldirmaga size komak eds
bilarammi?

- Olbatta. — Blil arabasinda oturan oglan semimiyystla dillendi. —
Adin nadir senin?

- Rasim.

- Manim isse adim Samirdir. Buyur, komak els.

- Bunu neca elasem sizin ugln uygun olar?

- Arabanin arxasindaki qulplardan tutub, azca yuxari dart ve irali
itala. Calig, ehtiyyatli ol. dlil arabasi ¢cox tez surat goturar. 9ger
kimise alil arabasinda aparirsansa, g¢alis suretle surma. Oger
suratle surarken arabani gafil dondarsen ve ya saxlasan, onun
uzarinde oturan adam muvazinatini itirerak, yixila biler.

Rasim arabani sakinin tUzarina ¢ixarib sorusdu:

- Yena na isa lazimdir?

- Al bu pulu, mana su al gatir.

Rasim “Yaxs1” deyerek, su almaga getdi. Arabada oturan oglan

Rasimin babasina yaxinlasib dedi:
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- Salam day!. ik dnce size tesakkiir etmak istayirem. Kas ki, har kes
sizin kimi 6z ovladlarina va navalarine bu cur nasihatlar veraydi.
Beloe olsaydi, bizim da canimiz har addimbagi tehgir olunmagdan
qurtarardi. Kimi uca sesle “iraq olsun” deyir, kimi niimayiskarana
sokilde qulagini ¢akir, kimisi 6z usagini bizimla gorxudur, kimisi da
komak etmak istayarken nayi nece elayacayini bilmadiyine gora
bizi daha da pis veziystse salir. Bu gunleri nainki 6z oOvladina
nasihat veran, 6zunun bele bu masalalar barasinde malumati olan
insanlarin say ¢ox teassuf ki, nazars garpacaq daracada azdir.

- Komayas gore etiraz etmayiniz mana qariba galir. — Kok kisi dillandi.
— Kimsa size yaxsilig etmak istayirss, niya “cox sag ol demak
avezina, naraziliq eliyirsiniz?

- Bu gun saglam insanlar da bir-birilerine yardim edirler va
yardimlagsmaq c¢ox goOzal bir seydir. Fiziki veziyystindan asili
olmayaraq, ehtiyaci olan har bir adama imkan daxilinde komak
etmak bir insanliq borcudur. Lakin kOmayi neca edacayini
bilmalisan. KOmak edarkan etikadan kenara ¢ixmaq ve ya qgarsi
torafe zerar vermak olmaz. Tesavvur edin ki, bark susamisiniz va
bir neferden bir stakan su isteyirsiniz. Hemin adam isa suyu
stokana tokarak size uzatmaq ovezine, macburi halda sizin
agzinizi agaraq, suyu bogaziniza tokmays calisir. Oz alsminds
size komak etmak istayir ki, susuzlugunuz yatsin. Amma size qarsi|
neca adabsizlik etdiyini ve size zerer verdiyini derk etmadan sizs
irad tutur ki, “Sena heg yaxsiliq yoxuymus ki. Budur ¢cox sag olun?”
Toeassuf ki, bu gun bir ¢cox saglam insanin slilliyi olan isanlara
gOstardiyi komak teqriban buna banzayir.

- Yaxsl, bas necoe komak etmoak lazimdir? — Kok kisi fikirli halda

sorusdu. — Nece elamak lazimdir ki, Urayinizce olsun?
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Komayin edilma gqgaydasi seraits, alilliyin ndvina va agirliq
daracasina gora dayisir. 9lil arabasindan istifade edan insanlara
nece komek etmoak lazim oldugunu dayl cox gozsl izah eladi.
Gorme angalli insanlara kdmak ederkan onun alindan tutub, zorla
arxanizca ¢akmak olmaz. Ona harada oldugunu tesvir etmak va
manealara catdigca (pilleken, gdlmace, ¢dkak yerlar, qapi, saki,
agac, dirak, har hansisa bir asya, ve saire) onu xabardar etmak

lazimdir.

Rasim suyu gatirib oglana verdikden sonra bir kenarda dayanaraq,

onlari dinlemaya bagladi. dlil arabasinda oturan oglan sudan bir ne¢a

qurtum icib s6zuna davam etdi:

9slinda man basga masaslaya de toxunmagq istayiram. Barmaglarim
tam aciimadigi ve nisbaten zaif olduglari Ggun man butulkanin
gapagini disimla agcdim va butulkani agzima har iki alimla apardim.
BUtln bu proses boyunca Rasim goézlerini girpmadan mani seyr
etdi. Man basa dusurem ki, Rasimin yasi azdir va bu geyri-enanavi
harekat ona teacublu galdiyi Ugun — yani ki, hayatinda ilk defe bels
bir seyle qarsilasdigi ugun gqeyri-ixtiyari olaraq, maragla mani
izlayirdi. ©slinds ise bunun 6zunda de etika kodeksi var va har kas
bunlari da bilmalidir. Tebii ki, fiziki mahdudiyysti olan insan her
hansisa bir harakati geyri-enanavi Usulla etdikde bu strafdakilara
gariba galir ve onlarin diqgatini calb edir. Amma bu, slilliyi olan
insanlarda ¢ox gucli kompleks hissi yaradir ve onlar gorduklari isi
yarimgiq saxlamaga macbur olurlar. Masalan, alilliyi olan insan
barmaglarini tam istifade ede bilmadiyi Uc¢lin ¢orayi iki alinin i¢cinda
tutaraq agzina apara biler ve ya meanim kimi butulkanin agzini
digleri il aca biler. Beloe hallarla garsilasan insanlardan teleb
olunan ilk sey budur ki, bu cur situasiyalarla qarsilasdigda davamili

olaraq bir neg¢a dagiga alilliyi olan insana dayanib baxiglarini
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zillamasin. Cunki bu zaman alilliyi olan insan butin diggatlarin
onun Uzarinda oldugunu gorarak, utandigindan hamin harakatini
yarimgiq saxlayir ve ya bir daha tekrar etmir. Masalan, yemayi
geyri-ananavi Usulla yeyan fiziki mahdudiyystli insan sizin
baxislarinizdan kompleksa dusarse, ac olsa bels, yemayini
yarimgiq saxlayacaqdir. Bu cur hallar kifayat gedardir ve xeyli
sayda misal getirmak olar. Slilliyi olan insanlar bir ¢gox hallarda
ananavi harakat Usullarindan istifade eda bilmadiklerine gorse,
hamin harakstleri bacardiglari va 0z fiziki vaziyystlarine
uygunlasdirdiglar harakatlerle avaz edirlor. Strafdaki insanlar bu
cur hallara soyuqqganl yanasmali ve bunda geyri-adilik axtarmaq
avazine, istenilen g¢atin veziyystda bir yol taparaq, 0z ehtiyacini
o0demayi bacaran bu cur insanlari teqdir etmalidirler.

- Olilliyi olan insanlarla davranis da, unsiyyat da, hatta kdbmak etmak
belo, xUsusi qaydalar telab edir. — Kok kisi dillendi. — Bunlarin
hamisini  manimsemak, yadda saxlamaq bir tarefs, bunlarin
hamisina tam daqiqglikle amal elemak bir az mugskil masaladir.
Umid edirem, slilliyi olan insanlar da bunu nazsrs alacaq ve her
xirda seys gore saglam insanlari gunahkar ¢ixardaraq bizlerden
incimayacakler. — Uziinli Rasimin babasina tutaraq: - Artiq gecdir,
man getmaliyam. Amma getmemisden gabaq sena son bir sual
vermak istayirom.

- Buyurun.

- Samiri basa dusdim. Vaziyysti hagda olan masalaler barasinde
malumath olmagi tabiidir. Bas sen bu gadar malumati neca alds
elomisen? Birce dema ki, bu hayat tecribandean irali galir. Senin
yasinda 200 agsaqgali danisdirsaq, yena da bu gader malumat
toplaya bilmazdik.
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- Tabii ki, yagima gora hayatdan ¢cox sey oyranmisam. Amma alilliyi
olan insanlarla bagh malumatli olmagimin sababi alillik faktoru Gzre
ixtisaslasmis Qeyri Hokumat Tagkilatinin sadri olmagimdir.

- Men getdim. Salamat qalin.

- Rasim hazirlas, biz de gedak. Artiq gecdir.

Onlar Samirle sagollasib, oradan ayrildilar. Rasim yolboyu parkda
esitdiklari barade dusunurdu. Sabah, onun gazmays getdyini bilen sinif
yoldaslari ona zooparka gatirilen yeni heyvanlar barasinds ve oynadigi
yeni muasir oyunlar hagda xeyli suallar veracakler. Amma o tamamila
basqa ve her usagin bilmali oldugu masslaler haqqinda danigacagq.

Tamamils, basga masalalar hagqinda.
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OLILLIK VO OZUNU INKSAF

Cox sayda alilliyi olan sexs 6zunu inksaf etdirmak isteyir. Gozal hayat va
ugurlu karyera qurmagi arzulayir. Ham 6zuna, hami de etrafina faydall
ola bilacek iglar gormak istayir. ©n basit halda, pul gazanaraq digar
insanlara mohtac qalmaqdan xilas olmaga c¢aligir. Lakin malumatsizliq ve
tocrubasizlik ucbatindan na edacayini bilmir. Hardan baslayacagini, neca
baglayacagini bilmir. Fiziki mahdudiyyatli sexslar dusunur ki, man 6zimu
nece inksaf etdirim ki gargimda ¢ox sayda angal var. Fiziki problemlarim
var, maddi durumum ganastbaxs deyil, klug¢alerds infrastruktur yox,
nagliyyatdan istifade ¢ox ¢atindir, is yerlarinda sarait muyasser deyil.
Man sadaca olarag 10 sm-lik bir sekini kega bilmiremss, bu 10 sm-lik
baryer mana Cin saddi kimi gorunursae neca inksaf edib, yuksak naticalar
gazana bilerem? Ugurlu karyera haqda neca duguna bilerem? Qargima
neca boyuk hadafler qoya bileram ? Bu gader angalin fonunda neca ugur
gazana bilerem? Olilliyi olan insanlarin boyuk bir hissasi bu suallara
cavab tapa bilmadiyi U¢in meahdud ¢arcivede ve etrafdakilardan asili
vaziyyatda yasayir va arzularini, xayallarini, istaklarini galbinds bogmaga
macbur qalir. Sslinda isa istanilen fiziki veziyystda, maddi durumda ve
uygunsuz muhitde ugur gazanmaq, karyera qurmagq, is sahibi olmaq,
maddi gazanc va géhrat alds etmak mimkiindir. inanmirsiniz? Buyurun,

sonadak oxuyun. Yadda saxlayin, istifada edin, faydasini gorun.
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UGURLU KARYERA

Deyirler sevgi angal tanimir. Lakin takca sevgi deyil savad, elm, istedad
da angal tanimir. ©gar bir insan bacariglidirsa istenilan fiziki vaziyyatds,
na gadar problemls garsilasir-qarsilaglsin, garsisina goydugu maqgsads
gatacaq. Evde oturub galacek ugun plan hazirlamaq, xayal qurmaq gox
asandir. Lakin bu plani hayata kegirtmaya cahd etmak, arzular
reallagdirmaga calismaq ise tamam bagsqa bir seydir. Xayalini
qurdugunuz hayati yasamaq istayirsinizse haraksete kegmalisiniz.
Magsadinize ¢atmaq Ug¢un nadansa baglamalisiniz. Ugurlu kayrera
gqurmaq ucun sabahi gozlemayin. Bu gundan faaliyysta baslayin.
Unutmayin ki her bir igsi vaxtinda gormak, problemlari vaxtinda hall
etmak, baryeri vaxtinda asmaq lazimdi. Vaxtinda agsmasan baryerin bu
torafinde de galacagsan. Eds bilmadiyiniz bir sey varsa ruhdan dusmak
avezina cehd edin. ©gar bir isi basqalari kimi eda bilmirsinizse, 06z
Usulunuzu tapin. insan azmkar olmahldir. Galacayini yaratmaga
calismalidir. Maqgsadiniz 6zunluzs slgatmaz goérlina biler, lakin alinizi
agdan garaya vurmadan bir seya nail ola bilmayacaksiniz. Galacayinizi
xayalinizda canlandirin, na etmoak istadiyinizi  daqiglesdirin,
asaslandiriimig plan hazirlayin ve gatiyystle ise baslayin. Addim-addim
yuksalacayinizi, irali gedaceayinizi gorecaksiniz. Hadsfiniza ¢atmaga
mane olan ve Ohdasindan gela bilmayacayinizi dusunduyliniz
problemlar, ¢atinlikler, manealar balks da sizin dusunduyuntz gader da
cotin deyil. Unutmayin ki, karyera va talas bir arada ola bilmaz. Sakit
olmaginiz va problemin halli yollarina dogru addimlar atmaginiz lazimdir.
Masgul olmagq istadiyiniz is hagqinda bacardiginiz gadar ¢ox malumat
toplamaga c¢alisin. Bu maqgsadle mutexasislerden va internetdan

faydalanin. Yeni melumat, qaynaq ve tacrubalari har zaman
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dayerlandirin ve yararlanin. Hadef ve ya arzunuz ile bagli her seyi
oyrenin, oxuyun, arasdirin, dinlayin ve tacrubadan kecirin. Bunu da
unutmayin ki har sey 100 faiz planlasdirdiginiz kimi olmayacagq.
Qarsiniza yeni-yeni va gozlanilmaz problemler, g¢atinliklar ¢ixacaq.
Planinizda daefalerle duzaligler, yeniliklar edacaksiniz. Lakin butun
bunlarin sizi yolunuzdan dondarmasina, magsadinizdan
uzaglasdirmasina imkan vermayin. Qarsiniza qoydugunuz hadafa gizli
xozina kimi baxin. Hadsfinize catmaq ucun tertib etdiyiniz plani gizli
xazinanin xaritesi kimi gorun ve dusunun ki bu plan tam olaraq
reallasdiqda siz boyuk bir xezina tapacaqgsiniz va saysiz-hesabsiz qizil
va diger bahali das-qasa sahib olacaqgsiniz. Biliyinizi ve pega bacariginizi
daimi olaraq inksaf etdirin, tekmillasdirin. Performansinizi yuksaltmak
ucln daim 6z Uzarinizde ¢aligin. Daim yeni fursatlar, yeni gazanc yollari
axtarin. Tenballik etmayin. Ferasatli olun, 6zlinuza inanin. Btrafinizdaki
dinya haqqginda davamli 6yrenmaya davam edin va asla dayanmayin.
Sizi maraqglandiran seylar haqginda oxuyun, dinlayin ve arasdirin.
Istadiyinizi slde etmak Ugiin isinizi sansin dhdasine buraxmaginiz heg de
mantigli deyil. Slilliyim var deyib bu hayatdan kusklin olmaga ixtiyariniz
yoxdur. Bu hayatda size yasamaq sansi verilib. Neca yasamaq secimi
iIse sizin ixtiyarinizdadir. 9ger alilliyinizle barigsaniz yasamaq ve
yaratmagq sizin Ugun daha asan ve rahat olacaq. Fiziki mahdudiyyatinize
imkan vermayin ki, sizi xogsbaxt yasamaqgdan mahrum etsin. Har kasa va
har seya inad arzularinizi reallasdirin. “Sen bacara bilmazsan”, “sen
hara, bu ig hara”, va s. kimi ifadalarin har birini beyninizdan gixardin.
Kimdansa nass gozlamayin. Na yardim, na qaygi, na sevgi, na umid, na
destak. Heg kima agiz agmayin. Oziinlize giivenin, 6ziinizden yapisin,
0z bazanizi doldurun. Oradan istifade edin. Agaca budaq yox, budaga
gonan Goyerc¢in olun. Bilin ki budaq qirilsa bels, sizi “agac” deyil,

guvandiyiniz qganadlariniz xilas edacak. Farqgi yoxdur, hansi pesaya
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yiyalonmak, hansi igle masgul olmagq istayirsiniz. Onamli olan qarginiza
goydugunuz magsada ¢atmaq Uc¢lun onun ugrunda inadla, sabrls, agilla,
inamla va intizamli mubarize aparmaqdir. Unutmayin ki gqarsiniza boyuk
hadaflor qoysaniz angeller size mane olmayacag. ©ger garsiniza
maqgsad qoymasaniz ig hayatinizda ugur gazana bilmazsiniz. Na
istadiyinizi ve hara getdiyinizi bilmasaniz he¢ bir gsey alde eda
bilmazsiniz. Zamani dizgun dayerlandirin. Vaxtdan duzgun istifade eds
bilseniz ugur gazanacagsiniz. Siz onsuzda hal-hazirda heg¢ bir ig
gormamakla vaxtinizi bos yers itirirsiniz. Ugur qazanmaq Uugun
motivasiya ¢ox shamiyyatlidir. Bir veraqda galacayinizi yazin. Galecekda
gormak istadiyiniz igi, yasamaq istadiyiniz yeri va sahib olmaq
istadiklerinizi yazin. Oziinlizi haralarda gérmayiniz ¢ox vacibdir. Xayalini
qurdugunuz hayat ve is Ugun butin mumkun imkanlari taparaq, istiifade
etmaya caligin. ©nanavi Usullardan istifade etmakle barabar, yeniliklor
etmayi de unutmayin. Yaradici ve rangarang iglar gormak lazimdir. Buna
gora do yeniliklar eda bilacak, 6zunuzu dayisdire ve tekmillesdira bilacak
gadar casur olun. Casaretli olsaniz ugur qazanacaq ve hayatinizi
yaxsiliga dogru dayisaceksiniz. Oziiniize inanin, iradasli, casaratli olun ve
istadiyiniz naticani alds edin. Oziinliz ligiin mikafatlar misyyanlasdirin.
Hadafinize nail oldugda ve ya kicik da olsa bir nailiyyat qazandiginiz
zaman 6zunuzu mukafatlandirin. Cox galisdiniz ve buna layiq oldunuz.
Unutmayin ki islerin yolunda getmadiyi, 6zinuzl pis hiss etdiyiniz ginler
da olacaq. ©sas odur ki problemlari derd etmayin, hall edin. ©ger Bu gun
bilik ve bacariginizi artirmaga baslasaniz, 6 ay sonra bacara bilaecayiniz
ve arzuladiginiz bir ¢cox seys sahib olacagsiniz. Hansisa bir igda ugur
gazanmagin dusturu da ¢ox sadadir seslinde 1.Qarsina bir maqgsad qoy
2.Magsadinle bagli genis malumat topla 3.Maqgsade c¢atmaq ugun

mantiqli ve savadli plan tertib et 4.Planin icrasina basla.
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Rasim Mammadov, ilham Msharremov, Amid Hasanquliyev, Aqil
Mammadov, Matanat Qudsi, Nermin Humbsatzads, Cavad ve Qubad
Qasimov qardaglari, Asif Qasimov, Aybeaniz Nasirova, Bahruz Mirzayev
va adini yazmadigim yuzlerle alilliyi olan insanlar da sizin qargilasdiginiz
angallerla, problemlearla, ¢atinliklerla qarsilasirlar. Ancaq sizden farqli
olaraq bu insanlarin hayati sizinki kimi yalniz eangallerdan va
baryerloerden ibarat deyil. Onlar 6z savadlari ile, bacariq ve istedadlari ils,
gatiyyat ve azmkarliglari ile, yuksak insani keyfiyyatlori ilo boyuk hormaet
vo regbat qazanmiglar.

P.S istayirom ki alilliyi olan sexsler angslleri angal kimi gérmasinler. Bir
probemla garsilasdigda “Ok, manim problemim var’ demasinler. Hoyata
forgli baxsinlar. Daha pozitiv, daha nikbin baxsinlar. Yalniz iraliye dogru
can atmayg istesinler. Yerlarindse saymasinlar. Umid ediram mohs belo do

olacagq.
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MANE® YOX, PUL QAZAN

Slilliyi olan sexslerin inksafina mane olan, onlarin karyera va ugur
gazanmalarinin qarsisini kasan asas maneaslarin insanlarin maenfi
munasibsti ve ya yararsiz infrastruktur kimi xarici amiller oldugunu
dusunsak da, an asas manealer alilliyi olan saxslerin daxili dunyasinda
ve psixologiyasindadir. Bas bu manealer nadir va onlari nece asmaq

olar?

ilk dnce bundan baslayaq ki, slilliyi olan insanlarin magsedleri ve
hadaflari olmur. Kim olmagq istayirler ? Na isle masgdul olmaq istayirler ?
Hans! ugur ve nailiyystletri gazanmagq isteyirlor ? Umumiyyetle ne ise

etmak istayirlormi ?

ikincisi budur ki, behanaslerin arxasinda gizlenmeays caligirlar. Fiziki
imkanim yoxdur. Pulum yoxdur. Biliyim, savadim yoxdur. Infrastruktur
muyassar deyil. Mena kOmak edacak, dastak olacaq insanlar yoxdur.
Camiyyat meni gabul etmir. Tipik insanlarla ragabat apara bilmaram.

Qanunda bosluglar var. Baxtim gatirmir.

Uclincli angal gorxudur. itirmekdan qorxurlar. Ugursuzlugdan qorxurlar.
Otrafdaki insanlarin  qinagindan qorxurlar. Komfort zonasindan
¢ixmaqgdan qgorxurlar. Utanmaq ve pis veziyyatde galmaqgdan qorxurlar.
Istenilen ndv etiraz va tangidden qgorxurlar. Digarlerinin sevgi, hérmat va
dayerini itirmakden qorxurlar va bu va bu kimi gorxular isa alilliyi olan

insani dmur boyu stalatds saxlayir.

Bas bu engslleri kegmak Ugln naler etmak lazimdir? Oziz dostlar,

Ozlinlize boyiik bir siyahi hazirlayin.
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Hayatinizdaki ¢atismazliglarin siyahisini tututun:

1. Magsadlerinizin, arzularinizin, xayallarinizin siyahisini  tutun.
2.Magsadinize nail olmaq, arzunuza ¢atmaq ugun lazim olan bilik ve

bacariglarin siyahisini tutun.

3. Kdmayina ehtiyac duydugunuz insanlarin siyahisini tutun 4.etmali

oldugunuz iglarin siyahisini tutun.
5. Darhal amali faaliyyate kegin.

Sabaha saxlamayin. Yubanaraq dayarli vaxtinizi ogurlayirsiniz.
Omriintizden gedir. Magsadinizle bagdlh har giin an azi bir is gorin. Bir
ayin tamaminda magsadiniza dogru 30 addim yaxinlagsmis olacagsiniz.
9gor 50 serialliq seriala baxmaq yerine 50 senadli filme baxsaniz
potensialinizi 50 qgat artirmis olursunuz. Ve ya 50 saat telefonda oyun
oynamag avazina 50 saat kitab oxusaniz potensialinizi 50 gat artirmis

olarsiniz

Messiyla ronaldonun muzakiresine ve ya makiyaja serf etdiyiniz zamani
dusunun. Vaxtinizi 6zinuz hadar xarclamisiniz, he¢ kim onu sizdan

almayib.

Hoyatinizdaki ugursuzluglarda insanlari, cemiyyati, dovlati, gseraiti
gunahlandirmaq iradenizi xsifladir ve xarakterinizi mahv edir. Siz
diggastinizi ugur gazanmaq Uzarinde cemlegsdirmak avezina bahanaler
axtarmagla masgul olursunuz. Unudursunuz ki Hayatinizdaki har bir
seya gore 0zunuz cavabdehsiniz ve alil olmaginiz sizi masuliyyatdan
azad etmir. Bir isi baslayarag onu sona c¢atdirmiq guclu irade ve daxili
intizam telab edir. Iradsli olun, gatiyystli olun, dézimli olun, inadkar
olun, igsguzar olun, tenbal olmayin. Seriallar maraqli ve hayacanli deyil.
Onu 06zunuzdan uydurursunuz va baxmasaniz he¢ na itirmirsiniz.

Oyunlar da maragli ve cazibadar deyil. Onu da 06zunuzden
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uydurmusunuz ve oynamasaniz heg¢ na itirmirsiniz. Futbol matclari, film
ve seriallar, oyunlar tenballiyinizin an yaxin dostlari va ugursuz
hayatinizin an boyuk sababkarlaridirlar. Gormali oldugunuz isler ise
vacibdir, mutleqdir, shamiyyatlidir. Rahat yasamaq, xosbext yasamaq,
sevdiyiniz insanlara faydali olmaq va arzularinizin bir ¢oxunu
reallasdirmaq ugun iglamalisiniz, mubarize aparmalisiniz, magsadinize
dogru irsalilemalisiniz. Bu magsad ise ya movcud bilik ve bacarigin
tokmillegdirmak ya da yeni bilik va bacariga yiyslonmak ola biler.
Ozlnlinksaf dedikde de mahs bu nazards tutulur. 8gar son iki ilds heg
bir ugur gazanmamisinizsa demak ki son iki ilde 6z Uzsrinizde islayib
potensialinizi artirmamisiniz, hansisa bacariga yiyslanmamisiniz ve ya
movcud bacariginizi  tekmillesdirmamisiniz. 8ger indi fealiyata
baslamasaniz novbati iki ili de bosa vermis olacaqgsiniz ki, bu ¢ox boyuk
itgidir. Oxuyun, 0Oyranin, praktika kegin, takmillesdirin, tetbiq edin,
bahrasin gorun. Har hansisa bilik ve bacariga yiyslanmak tgun cemi bir il
vaxt lazimdir. ©lda etdiyiniz bilik va bacarigin bahrasini ve ugurlarini ise

omur boyu gorun.
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OZUNL® FOXR ET

Biz haer zaman bizi shate edan muhitin muxtalif tesirlerine maruz qaliriq.
Bu tesirlorden biri da atrafimizdaki insanlarin bizim haqda olan
dusuncaleridir. Mahs buna gora da qinaq ve lag obyekti olmamaq ugun
mutamadi olaraq strafimizdaki insanlarla hesablasmaga macbur olurug.
dtrafimizdaki insanlarin kinayali baxiglarindan, tikanli ve atmacall
sozlarinden gorunmagq instinktimiz ise "Kompleks" adlanir. Kompleks
hissinin temalinde gorxu va utancaqliq hissleri durur. Auditoriya
garsisinda danismaqgdan utanirsinizsa, xarici gorusunuzdan
narazisinizsa va ya isinizin alinmayacagindan qorxursunuzsa demali siz
kompleksli insansiniz. Kompleks ela bir hissdir ki insan muayyan fiziki ve
psixoloji catismamazlgini esas tutub, basqalarindan pis oldugunu
dusundr. Kompleksin yaranma sabablari muxtalif oldugu kimi, ondan
xilas olmagin yollari da muxtalifdir.

Bger kimdense sorussaq ki, "Oziinle foxr edirssnmi?” Cavab veracak ki,
"Olbeatta”. Oslinds isa bu bela deyil. Har insanin bir kompleksi var. Kimi
koklUyundan utanir, kimi de boyunun balaca olmasindan. Bir basqasi da
maddi veziystinin asadi olmasini dziine dard eloyir. Ozl ilo hagigsten
foxr edan insan na ¢akisinden utanmaz, na da boyunun Olgustindan. Na
darisinin rangini 6zU Ucun derd etmaz, ne doe maddi vaziystini. Na fiziki
vaziyatine gore dard gekmaz, na de yasayis tarzina gora. Kompleks har
bir insanda olsa da, fiziki mahdudiysti olan insanlarda bu massle daha
cox nazara carpir. Blil insanlarin bir goxun narahat edan sual budur ki
"Gorasan saglam insanlar mani gordukda na dusunurler ?”. Buna gore
da alilliyi olan insanlarin ¢ox hissaesi evdan bayira nadir hallarda ¢ixirlar.

Kompleksi olan fiziki mahdudiyystli insanlar ictimai yerlarde ve ya
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iInsanlar arasinda olarken sarbastlikden tamamile imtina edib, her bir
harakatlarine nazarat edirler. Onlara ele galir ki etdiklari har bir harakat
basqalarina pis gorsanir. Buna gora doe az va sistemli soakilde harokat
etmaya calisirlar. Bu masalada alilliyi olmayan insanlarin da uUzarine
boyuk masuliyyat duagur. Onlardan tsleb olunan budur ki, fiziki
mahdudiyyatli bir insan gordikda surakli olaraq bir-nege dagige onu
diggatle suzmayin. Onun haqqginda danigsarkan calisin ela cumlaler
secgoasiniz ki dedikleriniz onun xatrine daymasin. ©gar onun xatrina
daymak niyyatiniz olmasa bela, unutmayin ki alilliyi olan insanlarin galbi
cox kovrak olur. Slilliyi olan insanlar, onlara qarsi edilen har bir haraksta
va deyilan har bir s6za qarsl ¢cox hassas yanasirlar. ©ger slil arabasinda
oturmus bir insan sakini ke¢a bilmirse "Bu veziyatde na vacib idi ki ¢ola
cixmisan?” demak yerina, sakini kegmakda ona komaklik gdsteraerak
"Yaxsi elayib gezmays cixmisan. Adam evda oturduqgca urayi sixilir’
deyin. Tabii ki fiziki mahdudiyyati olan insan har hansisa bir harokati
geyri-ananavi Usulla etdikde, bu etrafdaki insanlara qeariba galir ve
onlarin diqgstin calb edir. Deyak ki, barmaglarini tam goakilde aca
bilmayan bir insan ¢orayi iki alle goturarak adzina aparir ve onun bu
harekati sufre arxasinda aylesan diger insanlarin diggastini calb edir va
harakat mahdudiyyati olan insan da butun diggatlerin onun Uzarinda
oldugunu gorerak, utandigindan bir daha ¢orakdan istifade eda bilmir va
yemayinin galan hissasini ¢oraksiz yemaya macbur olur. Bu cur hallar
kifayat qedardir ve xeyli sayda misal gatirmak olar. Blilliyi olan insanlar
bir-cox hallarda anenavi hearoekat Usullardan istifade edsa bilmadiklerine
gore haman haraketlari, bacardiglari ve 0z fiziki veziyystlarina
uygunlasdirdiglar herekatlarloe avez edrler. Masal Ug¢ln, stekani
agizlarina apara bilmadiklari Ggun, baslarini stekana teref ayillar ve ya
duymeni digleri ile agirlar. Unutmayin ki harakat mahdudiyysti olan

insanlar har hansisa bir isi geyri-enenavi Usulla edarken diggaet
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markazinda olduglarini bildikleri anda utandiglari Ggun iglarini yarimgiq
saxlamaga macbur olurlar ki bu onlar Ugun slave problem yaradir.
dtrafdaki insanlar, bu cur hallara soyugqanli yanasmall va bunda qgeyri-
adilik axtarmaq evezinas, istanilon ¢atin vaziyystde bir yol taparaq 0z
ehtiyacini 6demayi bacaran bu cur insanlari taqdir etmalidirler. ©ziz fiziki
mahdudiyyatli insanlar, unutmayin ki sizler insansiniz. Atlara yerisina ve
gacgisina, ceyrana ise gozslliyine gora qiymat verilirsa. Bunu bilin ki
insana da en asas derin dusuncasine, biliyina, insanligina, tammiz
vicdanina, layaqgstine ve sarafina, gozal terbiyssina, ALLAH sevgisiyla
dolu imanina ve dunyagOrusuna gora giymat verilir. Siz bunlara sahib
oldugdan sonra hec¢ kim sizin xarici goérunusunuzs fikir vermayacak.
Toplum arasinda sixilmaginiza ve va Ozunuzs ciddi sakilde nazarer
etmayinize ehtiyac yoxdur. Serbast olun ve hayati butun goézallikleri ile
yasamagda caligin. Kimsa sizi bu vaziyyatinizda gabul etmirse bu onun 6z
problemidir. Bunu da unutmayin ki har bir insanin dardi var. Kigada
gedarkan rastlasdiginiz insanlarin he¢ de hamisi saglam, varl, agill,
xosbaxt, tarbiyasli, hayatindan razi insanlar deyillar. kiminin Urayi xastadir,
kiminin boyrayi yoxdur. Kimi normal sakilde dolandira bilmadiyine gobra
ovladinin Uzuna baxmaga utanir, kimi de genc yasinda olan bir yaxinini
itirib. Kimi aldadilaraq var-dovlstinden mahrum olub, kimi de zererli
vardiglarle maggul olur. Sizi amin edirem ki kompleks hissi yalniz
O0zunuzdadir, beyninizde-yani ki dustncenizdadir. ©slinda ise strafinizda
olan insanlarin size garsi olan munasibati he¢ de dusunduytnuz kimi
deyil. insanlarin cox bdyiik bir hissesi sizi sevir ve size hérmatle yanasir.
Sizi amin ediram ki agar 0zUnuzde ceasarsat tapib cemi bir-nega dafe
ictimai yerlere ve insanlar arasina c¢ixsaniz bu kompleks hissini
uzarinizden birdafelik atacaqgsiniz. Bu movzu barede c¢ox sey yaza
bilerdim. lakin, man bunun yerina sizlera "hadafdaki insan” asarindan
kicik bir parca teqdim edirom.
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Akif hakim gedanden sonra Samir oglana yaxinlasib yaninda oturdu:
- He ozizim, bele — bels iglor. Adin nadir sanin? Nec¢a yasin var?
- 19 yasim var. Adim Natiqdir.

- Niye mualicadan imtina edirsen?

- Manim boyum cami 135 santimetrdir, mualice eds bilirlarsa, qoy
boyumu artirsinlar. Yoxsa ki, yapisiblar topugumdaki ayrilikden. Orani ki,
he¢ kim gormur. Manim asl qlUsurum boyumun balaca olmasidir. Bunu
har vyerdes, her kas gorir. Bura gelonds valideynlorim mani
inandirmigdilar ki, boyumu da mualice edacakler. Ancaq deyasen, bels
bir sey mumkun olmayacaq.

- Qulag as, Natig. Man psixolog deyileom, sana tesir gostarmays do
calismayacagam. Man sadacae realligi sena gostaracayam va son qarari
O0zun verarsan.

- Esidirem sani.

- Sen boyunun balaca olmasini qusur sayirsan, ancaq bu bela deyil.
Bizim badenimizda, manliyimizda ve zehnimizde bizim isteyimizden asili
olmayaraq yaranan problemler qusur sayillmir. 9sl qusur narkotik
aludacilerinindir ki, insanlar onun zarerli oldugunu bildiklari halda ona
dogru gedarak Ozlerini pis veziyystde qoyurlar. ©sl qusur, atanin 0z
ovladina siqaretin zerorlori bareds Oyud — nasihat verdikdan bir nege
daqiga sonra onun yaninda siqaret ¢cekmasidir. ©sl qusur yalangiliqda,
xasislikda, meardimazarligda, insanlara pislik etmoakde, alkogolizmds,
ogurlugda, quldurlugda ad c¢ixartmaqdir ki, insanlar butun bunlari
bilerekden edirler ve bu veziyysti 0zleri 6zlerine yaradirlar. Goturek els
soni. Boyunun balaca olmagini isterdinmi?

- Olbatte ki, yox!

- Demali, he¢ kim sanin boyuna gors sena irad tuta bilmaz. Tesavvur et

ki, qarsinda iki bag var. Birinda yalniz eyni novda va eyni rangde olan
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guller, diger bagda ise muxtelif névlerde ve ranglarda olan guller var.
San hansi baga girerdin? Hansi bagda olmaqg sena daha ¢ox zévq
verardi?

- Olbstta ki, ikinci bag menim daha ¢ox xosuma galardi.
- Insanlar da belodir, Natiq. Tesevvir et ki, hami eyni boyda, eyni ¢akida
ve eyni sifetdadir. Bilirsen, hayatimiz neca maraqsiz olardi? Hayatimiza
maraq qatan bu muxtsliflik ve rengarenglikdir.

- Bas bu veziyystima gora manimle normal insanlar arasinda farq qoyan
biriyle qarsilagsam na edim?

- 9ger soni yaradan Allah seninle he¢ bir insanin arasinda farq
goymursa, adi insanlara niya mahal goyursan? Yadinda saxla ki, bels
nanacib insanlar hayatda c¢ox azdir va onlarin da etdiklari bir gun
garsilarina ¢ixacaq. Bir de bunu heg¢ vaxt unutma: Seni Allah yaradib.
9ger san 0z vaziyystine gbra gqam ¢aksan, bu Yaradana gqarsi
nasukurluk olar. Bizim beynimiz ve dusuncemiz bunun niya bels
oldugunu dark edacek gucds va imkanda deyil. Ancaq bil ki, yaratdigi
har bir sey Ugun uca yaradanin 6z sababi var. Yeni har bir seyda hikmat
var. ©gar bizim 6zumuzu dsa Allah yaradibsa, nayin na lUg¢un va niya o
ciire yarandigini miizakire etmak bizim isimiz deyil. indi segim senindir.
istoyirsan mualice olun, isteyirsense get evde &ziine gapan.
- San duz deyirsan. ©ger man sonda Tanrinin hlizuruna gedacayamsa,
niye bu dunyada insanlardan asili galim?! Mana verilan hayati laziminca
yasamaga ¢aligsacagam.

Samir  Natigle sagollasib qgapidan c¢ixa - ¢ixa dedi:
- Balacaboy olmagin da Ustunlukleri goxdur. ©ger darinden va agilla

fikirlegsan, bu barads xeyli nimuna tapa bilersan.

*kk kkk k)%
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Hear bir angalli insan ucun, onu basa disan ve ona dastak veran bir
ailaye sahib olmaq avazedilmaz bir nematdir. Manim baxtim gatirib ki
bels bir aileda dinyaya galmigem. Aile Uzvlarim har bir igde mana dastak
olub, har zaman camiyyat icerisine ¢ixardiblar. Mana o gadar dayar
veribler ki, bazen fiziki mahdudiyystli oldugumu bels unutmugam.
Olbatda ki, bunlari har bir valideyn 6z alil dévladi Ggun etmalidir.
Valideyinlarim har zaman manimla qurur duyublar. Géresan dogrudanmi
man qurur duyulacaq igler gormugsem. Bilmirem. Amma, istenilen halda

onlara tesekkur ediram.
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VALIDEYN MOHOBBOTI

Aile, usaglarin saglam sakilde yasamaglarinda va inksaf etmalarinds an
asas amildir. Buna gore da normal va ya eongalli olmasindan asil
olmayaraq, her bir ugagin ailays ehtiyaci var. Ailaler ugun, slilliyi olan bir
usaga sahib olmaq, hayatlarinin an ¢atin sinaqglarlarindan biridir. Modern
hayatda normal bir usaga sahib olmaq bels, ailede muayyan ¢atinliklar
yaradarkan, usagin alil olmasi haman aila Ugun uzun ve manealarla dolu
bir saferin bagladigr anlamini verir. Cunki alilliyin, insanin yalniz 6zuna
deyil, onun ailesine da cox boyuk tesiri var. Fiziki mahdudiyyati olan
insanin  valideyini olmaq c¢ox ¢atin va masuliyyatlidir. Aparilan
tocrubalaerdan sonra bele malum olmusdur ki, valideyinlerin 6z alil
ovladlarina yanasmasi 2 marhale Uzarinds qurulmusdur.

1. ilkin marhals "sok" adlanir ve usagin slil olmasini ilk defe dyrandikleri
andir. Valideynler bu merhalani aglamaq ve ya 0zUnu caresiz hiss
etmakle kegirdirlor.

2. Miudafis mexanizmi sayilan ikinci marhale.

Olilliyi olan usagdin gslecayiyle badli olan narahathglar, qgaygilar,
ohdaliklar va masuliyyat bu marhalenin ¢atin kegilan yollaridir. Bu yollari
daha asan ve aziyyetsiz kegmak Ugln bir-nege qaydaya mutleq sakilde
amal etmok lazimdir. ik énce, alilliyi olan usagi bu veziyystinde gebul
etmak lazimdir. ©ger valideyinlar 6z ovladlarinin alilliyini gabul etsaler,
haman aileya yaxin olan insanlar da (qohum-qonsu) bunu gabul
edacaklar. Oz ailsleri tersfindan normal fard kimi gabul edilmayan angalli
insanlarda ruh duskUnlayl, o6zunsinamsizliq ve atrafindaki batin
insanlara qargi kompleksi yaranir ki bu da haman fiziki mahdudiyyati olan
insanlarin ictimaiyyet icine ¢ixmasini boyuk Olguda mahdudlasdirir.

Ailenin olil sexsa dastak vermasi isa, angalli insanin gunlik hayata
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integrasiyasini nazeracarpacaq dereceds asanlasdiracaq. Har bir
valideynin an ¢ox istadiyi sey, Ovladiyla oyunmak va onun ugurlari ile
foxr etmakdir. 9lil oldugu halda ugur gazanib naticaler alda edan insanlar
kifayat gadardir. Ugurun asas sirri budur ki valideyinler 6z alil 6vladlarinin
uzerinda, idmangisini qizil medal gazanmaq ucgun yarisa hazirlayan
masqgci kimi islemali ve ona istadiyi pesani 6yranmakda yardim elamalidir.
alilliyi olan insanin mdmkun oldugu gadar mustaqil olmasi. 6zinl inksaf
etdirmasi, tohsile va pesaysa yiyalonmalari uclin valideyinleri butun
mumkun vasitalerle ovladlarina mutleq sakilde dastak vermalidirlor. Bziz
valideynloar, alilliyi olan usaglarinizi eve habs etmayin. Onlari parka
aparin, onlarla birlikde klg¢ada gezisin, gohumlarinizgile qonaqg gedin.
dtrafl onlara tanidin ve atrafinizda bas veranler haqda onlari
malumatlandirin. Calisin har bir sualina cavab veresiniz. Onlara, eds
bilmayacakleri bir igi tapsirmayin. Bu onlarda Ozunsinamsizliga ve
depresiyaya sabab ola bilar. Amma har hansisa bir isi gormak isteyands,
onlara "Etma. Sen bacarmarsan” demayin. Bir de ki agar bir isi gormak
istayirlarse, kdmak edin. Haman isi onlarin avazina siz gormayin. Bu
onlarin gelecakda sarbast yasamalarina an bdylk maneadir. Bazi
valideynler alilliyi olan dvladina gargi hadden artiq diqgst gostararak, onu
batin badbaxtliklerden mudafie etmak Ugun onun butan iglerini 0z
uzarilarina goturub, slilliyi olan usagin serbast harakst etmasine angal
olarag onun herakat bacariglarinin inksafina mane olurlar. Oziz
valideynler. Digar angsalli usaqlarin valideynlari ilo gorusler taskil edarak
hisslerinizi, fikirlerinizi, tecrtbalerinizi, maslehatlarinizi bollusub, fikir
mubadilasi aparin ve alilliyi olan ovladinizin xastaliyi barede mumkun
gader cox malumat toplamaga calisin. Cunki, ailaler alilliyi olan
usaqglarinin xastaliyi ile bagh mealumat topladiqca, usaglarina nece
komak edacaklerini bildikce yaranan problemlarin dhdesinden galmak

asanlasar ve yasadiglari manfi duygularin tesiri azalar. Aile daxilinda
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gardas-baci arasinda olan munasibat-nazar yetiriimasina ehtiyac olan
onamli masalalarden biridir. Slilliyi olan saxsle, qardas-bacisi arasindaki
Xx0s$ va mehriban munasibeat yaratmaq da valideyinlarinin Uzarina dusur.
Mahz onlar fiziki mahdudiyyati olan saxsa garsi nhece munasibt qurmalari
hagqginda hala Kigik yaslarindan 6z ovladlarini malumatlandirmalidiriar.
Slilliyi olan gaxsin valideynlari daimi olaraq "Man oldukdan sonra usagin
vaziyyati neca olacaq ? Ozi-6zini dolandira bilecekmi ?" qaygisi ile
yasayirlar. ©ziz valideynlar himayanizdaki angslli usaginizi galacekds bir
yigin problemla qargi-qarsiya qoymamaq ugun indidan tadbir gorun.
Slilliyi olan ovladinizla qurur duyun, onu har zaman yuksakta tutun, ona
hayatla nece mubarize aparabilecayini dyradin, alil olarag bu hayatda
nece yasaya bilacayini basa salin, pozitiv dusinmayi Oyradin ona.
Ovladiniz Gcglin na edscayinizi disinin ve bunu planlasdirin.
nahaystinds ise bu planin icrasina baglayin. Bele olan halda ham
ovladinizin galacekde rahat ve serbast yagsamasini temin edacaksiniz,
hami de her zaman vicdaniniz qarsisinda 0zUnuzUu rahat hiss

edacaksiniz.
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ZAMAN UzZ9RiND® QOLOBd

Saat 8:30. Gulnes sualar binalarin pancerelerinde va dukanlarin
vitrinlarinde barq vurarag bu go6zsal yay ssaherini salamlayirdi. Olil
arabasinda oturmus 20 yash Rizvan, panceraden gsehare tamasa eds-
edo xayala dalmisdi. Gozu dayanacaqgda dayanib avtobus gdzlayen
insanlarda olsa da, fikri tamam basqga yerds idi. Har bir insanda oldugu
kimi onun da arzular var idi. O, da diger hamyasidlari kimi institutda
oxumaq, futbol oynamaq, is-guc sahibi olmaq, aile qurmaq isteyirdi.
Hayatin ona baxs etdiyi gonclik enerjisini xarclamak ugun vulkan kimi
puskurmak, tufan kimi asib-cosmaq isteyirdi. Azad olmaq istayirdi
Rizvan. Bulvara, denizae getmak, 0z gencliyini manali ve samarali
yasamagq istayirdi. Ozinl xsyalinda gah varli biznesmen, gah da
pesakar idmangi kimi tesavvur edirdi. Gah saxsi villasinda dostlari ila
aylence partisi qururdu, gah da mahsur bir reassam olub seargi acgirdi
xayalinda. Indi de panceradan baxa-baxa avtobusda getmayin neca bir
hiss oldugunu dusunurdud. Usaq vaxtindan alil arabasinda oturmaga
macbur qalmasi onu hayatin bir-cox seylerinden, hatda bu cur sads
seyden da mahrum elomigdi. Bu yasadak atasi onu lazim olan har bir
yera saxsi magini ile apardigindan kenar saxslarle eyni maginda getmak,
haman insanlarin dayanacaqlarda bir-birilerini avez eleamasi, masindan
hansisa teyin edilmis dayanacaqda dusmak ona yad bir hiss idi va hatda
bu barasde dusiunmak bele ona qeribe gslirdi. Xayalinda tezacas
avtobusun icini canlandirmisdi ki anasinin sasina fikiren ayildi

- Rizvan, qayganaq hazirdi. Gal yemayini ye.

Sahar yemayini bitirdiken sonra beyninds bu gun vaxtini dldurmak ugun

gOracayi islerin siyahisiini tutmaga bagladi.
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1.Televizorda filma baxmaqg. 2. Krossvord yazmag. 3. Telefonda dost-
tanigla danigmagq. 4. “Plastitation” oynamaqg. 5. Nahar yemayindan sonra
iki saat yatmag. 6. Qonsu oglanla sahmat oynamagq...

Dunan butun gununt kompyuterle kegirtmisdi deya, gozlari agridigindan
bu guin 6zuna s6z vermigdi ki, noutbuka yaxin dusmasin. Axgsam saat 11-
da yerine uzanib yatmaga hazirlagsarkan, bu gunu nece kecirtdiyini
disindu. Bu gun demak olar ki, he¢ darixmamisdi. Bu gune
planlasdirdigl butun isleri artiglamasi ile gora bilmisdi. Dayisigilin onlara
gonaqg galmasini ve sam yemayindan sonra televizorda maraqgl bir
verilige baxmasini da nazara alsaq, demak olar ki, bu gun vaxtin neca
kecib-getdiyini hiss etmamisdi. Onun, demak olar ki, har gunu bels
kecirdi. Har gun sahar yemayinden sonra gun arzinde bekar galmamagq
ucln vaxtini nece kecirdecayini beynindsa planlasdirir ve asasan,
darixmamagq ugun ya kompyuterds oyun oynayir, ya sosial sabakalardaki
dostlari ile yazisir, televisorda filma baxir, krossvord yazir, ya da qonsu
oglanlarla sahmat oynayirdi. Oz gelacayini ise yalniz xayallarinda qurub-
yaradirdi. Demak olar ki baxdigi har bir filmin bag gahramanina oxsadirdi
0zunu-6z tasevvurunds. Qarsilasdigi har bir ¢atinliyi alilliyin tGzarina
yixirdi. Onun anlayigina gore ager aliliydiss, demsali hec¢ bir is
gormamaliydi. ©gar bu gun heg¢ bir ig gormayib, gununu yalniz bos
istirahatle kecirdirdise demali buna haqqi var idi. Axi o slildidir. Onun
dusunceasi mahs bu cur idi. “Man alil bir insanam. Man na bacariram ki ?
Man na eda bilaram ki ?”. Onun dugsuncesina gora bu hayatda onun
uzarinde heg bir masuliyyat yox idi. Bali, Rizvan 6z hayatini bu cur
qurmusdu. Oz gslacayini diisiinmadan, niye bu vezayystds oldugunu
fikirlesmadan, hayati derk etmadan, 6z gelacayini yalniz xayallarinda va
arzularinda yasadaraq. Dusduyu vaziyyatden c¢ixmaq barads

umumiyyatle maraglanmidi. Bali, onun hayati mahz bu cur idi.
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P.S. Teassuf ki bu gin br-cox alilliyi olan sexslerde veziyyst bu curddr.
Bir ¢oxlari tanballiyin ucbatindan, bazileri ruh duggunliylina gors, bir
coxlart da melumatsizig Uzunden-yani ki na edacaklerini
bilmadiklarinden bu vaziyyatde yasayirlar. Bele bir yasayis terzi ise
onlarin onsuz da dar g¢argivada olan hayatlarini daha da mahdudlasdirir
va onlari diger insanlardan daha ¢ox asili veziyste salir. Har bir insanda
oldugu kimi fiziki mahdudiyysti olan insanlarin da arzulari, galecak
barade planlari, gatmaq istadikleri maqgsadlari var. lakin asas problem
bundadir ki har bir alil insan 6z xayalinda daxili bir dunya qurarag, onun
tosiri altinda yasayir va realliqdan qgacirlar. Bazi fiziki mahdudiyyatli
insanlar var ki dusdukleri vaziyystdan ¢ixmaq istayirlar. Lakin, sadaca
istayirlor. Bunun dcun heg¢ bir cehd etmirler. Coxlari bunun dgun
infrasukturun olmamasindan gileylnir, digerleri maddi vasaitin azhgini
asas getirir, bir ¢goxlari da fiziki mahdudiyyatli olduglari Ggun heg bir is
gora bilmayacaklarini dusundrlar. Lakin butlin bunlar asassiz sabablardir
ve bshanadan basqa bir sey deyildir. Yasanilan pis seraiti alilliyin va
diger sabablerin Uzsrine ataraq gileylonmak avezine, bu vaziyystdan
¢ixmaqg ugun say gostermak lazimdir. Mahsur deyimds oldugu kimi
“‘Qaranhgi lenatlemakdansa dur, bir sam yandir”. Bu isda valideyinlarin
da Uzarina bdyuk masuliyyst dusur. Mahs valideyinler har bir vasitadan
istifade edarak 0z Ovladlarinda ruh yuksekliyi yaradaraq, onlari 6z
uzerilerinds igleamaya havaslendirmali ve onlara bu yolda butun varliglari
ilo maddi ve manavi dastek olmalidirlar. Slilliyi olan insanlar da
tonballiyin dasini ataraq, Oyrenmak istadikleri pesani masuliyyatla
oyranmali ve Yunan atalar s6zunda deyilon “Xemir yogurmaq istemayean
bes gun un aleyar’” masalindan al ¢akarak havasla isa girismalidirler.
Galin Rizvanin hayatina nazar yetirak. O, bu hayatda he¢ naya nall

olmamis, heg bir ugur gazanamig, heg bir sey alde etmamisdir. Urayinde
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boyuk arzulari olsa da, 6zUnu xayalinda bir sanat sahibi kimi gorub,
muayyan bir saviyyays yuksaldiyini tesavvur etsa da, realligda xayallarini
gercaklasdirmak ucun, arzularini hayata kegirtmakdan otru heg bir sey
elomirdi. ©vazinda onlarla Usul fikirlagirdi ki glninu yola vera bilsin.
Darixmasin, bekargiliga qalib galsin. Hansi ki o sahmat oynamaga
ayirdig1 vaxtda har hansi bir xarici dil dyrena bilardi. Krossvord yazdigi
vaxti idmana serf eds bilerdi. Hansi ki xarici dil dyrenanda da, idman
edands de vaxtdan gedir va darixmagin na oldugunu bilmirsan. Har bir
alil insan bilmalidir ki bekargiligdan yaxa qurtarmaq ugun har hansisa bir
bos aylencaya hasr etdiklari vaxti, onlarin inksafina komaklik gostaracak
bir seye sorf etsalor daha ¢ox xeyir qazanmis olacaqglar. Vaxt ise
istenilen igi goranda kegib gedir. Sahmati oynayib bitiren kimi har gey
kegcmisde qalir, Ooyroendiyin har hansi bir material ise daimi olaraq
soninladir. Krossvordu yazib doldurdugdan sonra gazeti bukub bir
konara atirsan, pese bacarigini artirmaq ise daimi olaraq sena komak
edacoek. Mahsur bastokarlardan biri telsbalarina skripka darsi vermak
ucun bir talebanin evindan digarinin evine gderkan yolda kegirtdiyi vaxta
2 xarici dil 6yrenmisdir. Vaxtinizin gadrini bilin ve ondan istifade etmaya
calsin. Calisin her seyi vaxtinda edin. Unutmayin ki tanbalin is gunu
sabahdir. Robert Kiyosakinin ¢ox gozsl bir kslami var, “Badbaxt,
ugursuz, xosbaxt olmayan o adamdir ki, tez-tez “sabah” s6zunu isledir”.
Vaxtdan duzgun istifade etmayi bacarsaniz ugur sizinle olacag.
Unutmayin ki bu guna qgeadar sahib olmadiginiz seyleri alda etmak
istayirsinizse, bu guna qgedar etmadiklarinizi etmalisiniz. ©ger butin bu
iglar size ¢atin gorunurse bilin ki, size agir gorunan ig, sizin bu guna
gadear goérmadiyiniz yungul islarin cemidir. @ger bu gun valideynlerinizin
hesabina muayyan ehtiyaclarinizi tamin edirsinizsa bela, unutmayin ki
bu daimi olaraq bu cur davam etmayacak. ©gar valideynlarinizin galiri,

omrunuzun sonunadak size bas edacak gadar pul yigmaq ugun kifayet
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etmirse, demak galacak haqda fikirlesmays dayar. Galacakds kimdanse
asih vaziyystde yasamamagq ugun indidan taedbir gérmalisiniz. Qlilliyi olan
insanlar ¢ox gozal senatkar ola bilerler. Xanimlar xalcaciliq, toxuculuq,
darzilik pesalari ile masgul ola, rangli muncuglardan ve digar agyalardan
bazak asyalari duzalda bilarler. Kisilar isa telefon, elektron avadanliglari
vo ya saat ustasi ola, heykaltarasliq ve ya xarratliq pesalerina yiyalana
bilarler. Bununla baham, har iki cinsin niumayandalarinin masgul ola
bilacekleri ortaq pessler da va ki, bunlar idmanla masgul olmagq,
ressamliq, kompyuter mutexasisi, musiqgi alstlerinde ifa, dizayner v.s
pesaloridir. Tabii ki burda yazilan pesa adlari sadeca olarag numuna
ucun verilib ve har bir alilliyi olan insan fiziki vaziyystinin islemays imkan
verdiyi istenilan bir pesayle masgul ola biler. Kimin hansi pesayla masgul
olmag istemasindan asili olmayaraq, gerek maqgsadine dogru inamla,
havesle, sabrls, mohkem iradayle, agilla ve planh sakids iralilasin.
Unutmayin ki dizgun yol he¢ vaxt uzun olmaz. ©ks halda ¢akdiyi
zohmeatin naticesi xeyli asagl olacaqg. Ele indi butin quvvenizi toplayib
hayatla mubarizays baslayin ve galib galecayinizdan heg¢ bir subhaniz
olmasin.

Calisin ugursuzluglarla, caetinliklerle va problemlarle qgarsilasdiqda
ruhdan dusmayin. Henri Forda gora “Ugursuzlug - her seye yenidan
baslamaq imkanidir. Amma daha mudrikcasina...”

Bu gunadek qarsilagdiginiz  ugursuzluglart  unudun. Keg¢mis
ugursuzluglarin xatirsleri ile yasamaq size fayda vermaz. Artiq yeni
planlar etrafinda koklenib, garsiya baxmaq lazimdir. Klauide Peperin
tobirinca desak “Hayat bir velosipeda minmak kimidir. Pedal firlatmaga
davam etdiyiniz middstce yixilmazsiniz’. Oyrenmays davam etmak,
isinin an yaxsisi olmaq lclin ¢alismaq lazimdir. Islemak sizi lic ezabdan

qurtarar. Bekarciligdan, pis vardislerdan ve yoxsullugdan.
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iKi MOKTUB

Bu gunadak yazdigim roman, hekays ve magalalarde asasan yerima
angalli insanlardan bahs edirdim. Ssbab aydin idi. 37 il yerima angalli
olaraq yasadigim hayati tesvir etmak manim Uc¢un daha asan idi. Lakin
alilliyi olan insanlar haqda kitab yaziramsa digar sebabdan alillik statusu
gazanmis insanlar hagda da yazmaga borclu idim. Onlarin da hayatini
tosvir etmak, duygularini bolusmak, problemlarini gabartmaq vacib idi.
Bu magsadle gorma va esitma angalli insanlarla Unsiyystdsa oldum ve
topladigim malumatlara esaslanaraq, gorma ve esitma angalli iki insanin

adindan 6zuma maktub yazdim.
Birinci maktub

Salam, Samir bay. Adim Orxandir. Bakida galiram ve 35 yasim var.
Goérme angaelliyam. Bir hafta 6nce senin “Oziinle foxr et” kitabinin audio
versiyasina qulaq asdim ve xeyli dusindukdan sonra sana bu maktubu
yazmag! gerara aldim. Daha dogrusu, hayat yoldasim dediklarimi verega
kécurdi. insanlar etraf alemi 80 faiz gormekle taniyirlar, derk edirlor.
Esitma, toxunma ve iybilme ise yerde galan 20 faizin payina dusir. Isiq,
forma, reng, harsket ve masafelorin tayin edilmasinds evezsiz rola
malikdir goz. Bunu goérmayan biri daha yaxsi dark edib, anlayar manca.

Moena har zaman maraqh gslib. Gozleri gbran insanlar Ugun qaranliq
nadir? Isigin deyil de, garanligin ne demak oldugunu bilmak istemayim
toaccublendire biler sizi. Lakin 35 ildir icinde oldugum bu garanliqg haqda
he¢ na bilmiram. Bildiyim tak bir sey var. Cox dahsatlidir.
Doguldugumdan bari har sey, har yer qaranliga burinub ve mani ¢ox

seydan mahrum qoyub. Bacimin gahvae rangli gozleri varmis, gore
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bilmadim. lllerle oynadigim oyuncaglarimi gére bilmadim. Atamin
golundaki ¢apiq izini gore bilmadim. Varligindan xsbardar oldugum heg
kimi vo he¢ nayi gbra bilmadim bu hayatda. Hemi de butin varligimla
gormak istemayima ragman. Bali, man da gormak isteyirem. Insanlarin
gOzlerina, geca vaxti kiigads yanan isiglara baxmaq isteyiram. Kolgalari
goérmak, bayram gunlari atesfesanhgl seyr etmak isteyirom. Saatlarla
televizora baxmaq, heykaltaraglarin al islerinden zovq almaq istayirem.
Usaq vaxtl esyalari tanimaqg Ugun agzima salirmisam. Valideyinlarim isa
mikrob kegar deyes mane olurmuslar. Hami da alimi zadalamayim deys
¢ox seya al vurmaga qoymurmuslar. Sonralar bu mana ¢ox problem
yaratdi.

Nagillari he¢ sevmirdim usaq vaxtl. Cunki orda deyilanlerin ¢oxu
namalum idi manim dcun. Tez-tez nagili yarimgiq keserak suallar
verirdim. Deniz nadir? Bulud nadir? Quyu nadir? Goyqursagi nadir?
Guzgu nadir? Bilmadiyim o gader ¢ox sey var idi ki, o gader ¢ox sual
verirdim ki, o gadar ¢ox seyin mana tasvir edilmasini istayirdim ki nagili
danisan adam bezirdi, yorulurdu ve nayise tesvir etmaya, izah etmayas
s6z tapmirdi deys nagili yarimgiq bitirirdi. Bu glnadak esitdiyim heg¢ bir
nagilin sonunu bilmiream. Tig-Tig xanim si¢canla qargilasdigdan sonra
hayati neca oldu? Malikmemmad quyuya dusdukdan sonra bagina na
galdi? Cirtdan ve dostlari sas gsalen tarafe getdiler, yoxsa isiq olan
torafe? Bilmiram. Bilmadiyim o gader ¢ox sey var ki aslinds. Masalan
maginda gediram, lakin masinin markasi, rengi ve ya formasi haqgda
malumatim olmur. Hayatdaki butin egyalar manim dgun nisbidir.
Ranglari, formalari, olgulari, naxiglari, yerlosdiyi makanlar.

Har bir insanin sifat qurulusu, Uz cizgileri muxtalifdir deyirlar. Qariba galdi
mena. Insanlar bazen bir-birilerine gbéz vururlarmis. Bu da qeribs goldi
mana. insanlarin cosquyla futbola baxmaglar, harislikle ogurlug etmaleri,

dayerli vaxtlarini saatlarla resm qalareyalarinda kegirmaleri, onlara
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verilen OmrU rahat ve xosbext yasamaq ovezine, konfiliktlera ve
muharibslere Ustunluk vermalari de gariba galir mana. Bazan esgitdiyim
macazi sozlar do gariba tessurat oyadir maendsa. Filankasin asyasinda
gbzim qaldi, filan qiza g6zim dasub, filankesden gézim su icmir,
gbzum uste yerin var. Bir defe yoldasim mana dedi ki —‘krantin gozu
tutulub”. Cox gulmisdim onda. Bir atalar s6zu ise har zaman urayimi
sizladir. “YUz dafe egitmakdansa bir dafe gormak yaxsidir”.

Gulleri renglerina va gorunuslerina gora deyil, qoxularina gora tanidim,
sevdim. Meyvaleri dadina gora ayird edirem, heyvanlar ise manim ugun
yalnizca saslarindan ibaratdir. Guller, meyvalar ve heyvanlar haqda
umumi malumatim olsa da, onlari ndvlere ve c¢esidlara bodle bilmiram.
Hayatdaki an yaxin dostum mana yol gostaran, slimden tutub har yers
aparan ssamdir. Mana aziz olan, dogma olan bu metal pargasinin
sayasinda goruram har geyi. Yolu, asyalari.

Bazan mendan gorma mahdudiyystli olaraq yasamagin neca bir sey
oldugunu sorusurlar. Onlara deyiroem ki gozlerinizi baglayin ve xahis edin
ki sizi indiye gadar getmadiyiniz bir yers, masalan sergiye aparsinlar.
Orda olanlarin size tasvir edilmasini isteyin. O zaman gorma angalli
insanlari daha yaxsi, daha mantigli anlayacaqgsiniz.

Sonda sena kigik bir sirr agcim. Man da goruram. Sevgini goruram, sulhu
gériram, umidi gorliram, dostlugu gorirem, anamin marhamatini
goruram, nanamin azab-aziyyast i¢cinda kegan uzun-uzun illarini goruram,
himnimiz saslendiyi zaman insanlarin i¢inde bas qaldiran magrurlugu
gorurem. ©n ¢ox isa Ug seyi gormak istayirem. Canimdan artiq sevdiyim
qizimi, ugrangli bayragimizi ve 6zumu.

Moaktubumu sonadek oxudugun tasekkir edirom. Umid ediram real
hayatda da gorusacayik. Allah amaninda.

Hormaetls, Orxan Memmadov. Baki sahari.
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IKINCI MBKTUB

Salam, aziz dost. Manim adim Ziyadir. Tovuz rayonunda yasayiram va
15 yasim var. Atam rehmate gedib. Anam ve mandan iki yas Kicik
bacimla yasayiram. Esitma va nitq angslliyam. Sanin da yerima angalli
oldugunu biliram va sanin alilliyi olan insanlardan, yani ki 6zimuzdan
yazdigin kitablari oxudugdan sonra sena bu maktubu yazmagi gerara
aldim. Umid edirem oxuyacagsan ve cavab mektubu yazmagla mene
sevinc baxs edacaksan. Esitma va nitq angalli oldugumu bilirem. Lakin
hansi sababdan ve ya xestelikden bu vaziyystds oldugumu bilmiram.
He¢ bugunadak oyranmaya de cgalismamisam. Bu nayi dayisacak ki?
Tak bildiyim odur ki uzun muddat mualice olunsam da heg bir naticasi
olmayib. Hatta, egitma aparati da ise yaramayib. Bunlar hamisi 10-12 il
avval, usaq vaxti olub, man ise sena bu gunum haqgda yazmaq istayirem.
Oxudugum bir kitabda yazilmisdi ki, insanlar bazen ureklarini bosaltmaq
ucun, rahatlanmaq ugun danisirlar. Man da Urayimdakileri bu ag veraqge
bosaldiram. inaniram ki diggatli oxucu, sabrli dinlayici olacagsan. Bir ds
hamin kitabda yazilmisdi ki, insanlar yordunluglarini ¢ixartmaq Uugun,
ruhan dincalmak Ugun musigiya qulaq asirlar. Musiqi. Nadir bu musiqi?
Neca bir seydir ? Musiqinin na oldugunu mana izah edarsanmi? Kitabda
meyxana haqda da yazilmisdi. insanlar séz vasitesiyle bir-birleriyle
yarisirlarmig. Qariba galdi mana.

Bazan toplum iginde varligimi hiss etmirlor. Yanlarinda oluram, amma
umumi soOhbate qosula bilmadiyim ugun yanlarinda olub-olmamagim
onlar Ugln o gadar de shamiyyat dasimir. Onlar danisib-gulurler, man
iso das kimi soyuq ve donuq baxislarla onlari izlayiram. Insanlar davamli
olaraq dodaglarini tarpadirler, lakin naticesi yoxdur. Mutemadi terpanan

dodaglar ve sonsuz sakitlik. Sessizlik har kasi ve har seyi manasiz edir.
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Tamamile sassiz bir alemda yasayiram. Varolan heg¢ bir sasin olmadigi
bir alemda. Hayatdaki butin sasler manim tugun xayaldir. Melodiya, ritm,
ahang, gurultu, viziti, taqqilti, cirilti ve saire. Butun bunlar hagda yalniz
kitablardan oxumusam. Esitmak, daha dogrusu, sasin na oldugunu dark
etmak, bilmak istayirom. Suyun siriltisini, dalganin sasini, yarpaglarin
xigiltisini, quslarin cah-cahini, heyvanlarin sasini esitmak istayirem.
Amma an c¢ox esitmak istediyim dord sas var. Korpa usagin qigiltisi,
Azan sasi, qaygimi ve nazimi ¢akan anamin sasini ve bir de 6z sasimi.
Danigmaq da istayiream. Duygularimi, arzu ve dusuncalarimi bolugmak
ucun danismaq isteyirem. Sevgimi etiraf etmak istayirom. Sevincimi,
kaderimi bolusimak istayirem. Mubahise etmak, bagirmaq, soyus
soymak, seir demak, zumzuma etmak, Uzr istemak istayiram. Amma,
lakin...

Menim atrafdaki insanlarla tek Unsiyyst vasitem var. Yazmag. Lakin
yazarkean fikrimi ¢atdirmaqgda va dusuncalarimi ifade etmakda ¢ox ¢atinlik
cokirem. Kas ki insanlar bir az da olsa isarat dilini bileydiler. Mahs
getdiyim yerlerda isaret dilini bilen insanlarin olmamasi ucbatinda
mahdud c¢arcivede yasamaga macburam. Qorxuram, ¢oOx qorxuram.
Qorxuram xastelansam dardimi hakima izah edsa bilmaram, gorxuram Ki
pulumu ogurlasalar ve ya mani doysalar polises malumat vers bilmaram,
gorxuram Ki masinin signal sasini esitmadiyima gora avtomobil gazasi
kecirderam. Yolu azaraq, he¢ kimdan Unvan sorusa bilmayacayimden
gorxuram. Qorxuram ki, gorxuram ki. Ehh, qorxdugum seyler o gadardi
Ki.

Televizorda yalniz idman yariglarina rahathgla baxa biliram. bundan
artigi  mumkunsuzdu. Xaberleri ise internetds xebar saytlarindan
oxuyuram. Azarbaycan filmlerini altyazili izleys bilmak da arzularim

arasindadir.

Samir imanov. Arzularimin ragsi 71


http://www.kitabxana.net/

www.kitabxana.net Milli Virtual-Elektron Kitabxananin tagdimatinda

Bazan de yaxsi ki, esitmadiyimi dusuntrem. Qeybati, sOyusu, yalan
vadlari, tehqiri esitmadiyim Ugun xosbaxt hiss edirem 6zumu. Nitq angalli
olsam da, men de sesli danisiram. Ozim 6zimle, daxilimdeki ses
vasitasiyle.

Oslints, 6zum haqda, yasadigim muhit haqda daftarlera sigmayacaq
gader uzun-uzadi yaza bilaram sana. Lakin burda bitirmak isteyirem.
Cunki manim Ugun c¢ox ¢atindi, agirdi. Insanin 6zu hagda, hayati barada
yazmaga ¢atinlik ¢akmasi, yazarken urayinin sizlamasi nece da

dahssatlidir. Sen mubariz ol dostum. Hayata qgalib gal. Yaz, yarat.

Saygiyla, Ziya Tagiyev. Tovuz rayonu.
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“SAGLAM iNSAN VO OLIiL CoaMiYYaT”

Gundslik hayati ve saatlari bosa gedirdi. Evden bayira c¢ixa bilmirdi.
Cunki camiyyste gqargi guclu fobiyasi vardl. Hayetds oynayarken
yoldaslari davamli onu risgenda bogar ve bu, balaca Kamilin urayini
dalen misralarda yer alardi. Gece-gundiz galemi alina alib xatiralarini,
comiyyate qarsi dusuncalarini defterine kocgurardi. Yazib yaratdigi
hekayalari, magalsleri usaq yasindan qazetloerds, jurnallarda c¢ap
olunurdu. Anasi Semaye xanim defalarloe Kamili gezintiya aparmaq
istese de, o bundan imtina etmisdi. Qohum-aqgrebada olan hamyagidlari
Kamille oynayarken hiss olunurdu ki, gonag gelmamisdan 0onca
valideynleri tarafindan talimatlandiriliblar: “Oglum, bax Kamilgila gedirik,
0 da sanin gardasindir. Onunla yaxinlhq et, ¢akinma, axi o da insandir,
na olsun ki, bizim kimi alil arabasinda gazmir. Saglam insana qarsi
lageyd yanasmagq olmaz”.

Belocoa, Kamilin Uzunds az da olsa tsbassum yaranirdi ve bu onun
bibilerini, emilarini de sevindirirdi. dlilliyi olmayan insana qargi xos reftar
va isti munasibat gdstermek onlari nece xosbaxt edir, bir bilsaniz...
Amma taassuf ki, balaca alilliyi olmayan Kamil ancaq dogmalarinin
yaninda sarbastlik tapirdi. Ailesini ve aqrebalarini tez-tez goérends
evindan kanarda basga bir dunya olmasi getdikce ona yadlasirdi. Amma
na vaxtsa bunu Uza ¢ixaran bir hadise bas veracakdi...

Camiyysta qarsl qorxu ve c¢akincakliyi onun Uuglin bir basga deard
olmusdu. Artiq iller bir-birinin ardinca qatar yaratmisdi. 18 yasina yenice
gedem qoymus Kamil siradan gulnlerin birinde otadinda kohne
garalamalarini oxuyarkan ona zang galir. Zang edean saxs poligrafiya
markazindan idi. Kamilin adabiyyat portallarinda, sosial gsaebakalerds bir

sira hekayalori, maktublari darc olunmusdu. Onun alilliyi olmayan
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insanlarin hayati ile bagli yazdigi hekayalar xUsusile oxucularin diggatini
colb etmisdi. Eleca da nagriyyatin amakdasi bu diggasti gorub Kamilin
hekayalar toplusundan ibarat bir kitabinin temannasiz ¢ap olunmasini
toklif etdi. Ganc yazarin hayacandan dili topuq vururdu. Goézal natiqlik
bacarigi olan bu genc hamin an iki s6zu ard-arda qosub cumla olusdura
bilmadi. Telefonda qisa fasilenin ardinca birtehar razihgini ifade etdi. O
artiq bir nega secilmis hekayslerini nasriyyata géndarmisdi. indi yegane
g6zlenti 300 tirajla ¢ap olunacaq kitabin hazir olmasi idi. Bir haftea mohlat
bitena gadar gecasi-gunduzu olmayan Kamilin yeni kitabinin adi isa bels
idi: “Saglam insan va alil ceamiyyat”...

Belaca, gunlarini kadrlara geviren Kamil bu bir hafte muddstinda galemini
da yera goymusdu. Onun Ugun hayatinin an alamatdar ginu yaxinlagirdi.
Gah komputer arxasinda aylesib alil yoldaglari ile polemikalar aparirdi,
gah da ki, slilliyi olmayan insanlarla bagh xabarlari oxuyurdu. Xabarlarin
birinde fiziki mahdudiyyati olmayan insanlara dastak fondu bayanat
yaymisdi: “Olke erazisinde yarim milyona yaxin fiziki mahdudiyyati
olmayan saglam insan var. Amma taassuf ki, biz ku¢alards saglam insan
gbrande sanki geyr-adi bir varliq gorurik. Mahz, hamin insanlarin
atraflarindaki alil cemiyysta qarsi fobiyalari yaranir ve belace saglam
insanlar bizden gen durmaga, soyumaga baslayirlar. Galin, alil cemiyyat
olaraq fiziki mahdudiyysti olmayan bu insanlara dastak olaq, onlarin
dinya goruslerini dayigek”. Dogrudur, bu tip informasiyalar snanavi ve
tokrargiliqg tacessUmu yaratsa da, har oxudugunda Kamil tGgun stimul
verirdi. Tezlikle yeni kitabinin isiq Uzu gormasi da bir terafden galacayi ila
bagli yeni tesavvurler canlandirirdl. “Yaqin ki, kitabin taqdimati
kecirilocak, man yuzlerle, balke da minlerle alilliyi olan tamasaci
gargisinda ¢ixis edacem. Gorasan bunu bacaracagammi?!” Kamilin
dusuncsleri doldugca, o daha da tslatima dogru ¢akilirdi. Sevinmirdi,

aksine icinde qorxu yasayirdl. Subhasiz ki, kitabinin teqdimati bas
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tutacaqdi, lakin o bundan imtina etmak fikrine dugmusgdu. Kamilin yegana
dayagi olan ailesi genc yazarin taraddudlu dusunceslerinden xabardar
olanda ona haer seyin yaxsi olacagini deyirdilar. Bazi saglam dostlarinin
alil camiyyste qaynaylb qarismasi he¢ bir zaman Kamile aydin
olmamisdil. O bunun sirrini ¢6za bilmirdi, ona gora de davamli qorxu ve
sixintilar geca-gunduz onu narahat edirdi.

Noahayat vades yetisdi. Nasriyyatdan Kamile zeng galdi. Telefonda nikbin
ve pozitiv saslar esidilirdi: Kitabiniz artiq ¢apdan cixib, hazirdir. Xeyirli
olsun Kamil!”

Bu xabar onun hayatinin sanki donus noqgtesi idi. Balke da o dmrunin
geri galan hissesinda he¢ vaxt bu gedar sevinmayacakdi. Slil ceamiyyatin
baxis bucagini dayisdiracayini duslinsa da, 6zuna inamsizligi onun ugun
angel yaradirdi. Yoldaslari terefinden davamli motivasiya edilan genc
yazar nagriyyatin teqdimat xabarini vermasina ¢atinlikla razi oldu.
Soharda boyuk madaniyyat markazlarinin birinds “Saglam insan va alil
camiyyat” kitabinin teqdimat marasimine boyuk hazirlq isleri gedirdi.
Tamasac! zali da suretle dolmaga baglayirdi. Oraya toplasan insanlar
indi boylk maragla ganc yazarin sashnaya ¢ixmasini gozlayirdiler. Az
sonra Kamilin sehnaya gixacagl anonsu verildikden sonra zalda boyuk
sossizlik yarandi. Birazdan zalin sehna arxasinda ayaq sasleri egidilirdi.
He¢ subhasiz ki, bu Kamilin ayaq saslari idi. Bir ne¢a saniys avval Uzunu
gormayan tamasacilar Kamili ayaq saslerinden tanimisdilar. Ganc yazar
alinde tutmus oldugu yeni kitabi ile sshnada qurulmus tribunanin
garsisina kecdi. Qisa c¢ixisindan sonra o zalda aylasan tamasacilara
hormat alamati olaraq tribunanin yaninda yerlagen stulda aylasdi.
Belalikla, genis oxucu-yazar muzakirasi baslamisdi. Yuzlerlo saglam
gancin alil camiyyate gaynayib qarismasi, yeni alil dostlarinin olmasi,

televiziya veriliglorine qonaq c¢agiriimasi, ¢ekinmaden musahibaler
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vermasi, kugada rahatligla gezmasi xayallar gaklinde Kamilin kitabinda

yer almisdi. Artig onun bu xayallari gergeklagmisdi.
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ARZULARIMIN ROQSI

Olil arabasindan istifade etmaysa macbur qalsam da, fiziki gorinusum
forgli olsa da, harakstimda catinlikler olsa da he¢ zaman bunlara gora
kompleks kecirmamisam, insanlardan utanmamisam, ictimai yerlerde
sixilmamisam. Mana gariba nazarle baxan insanlarin baxiglari heg vaxt
isima ve ya aylancema mane olmayib. Kompleks kegirdiyim ve etmaya
utandigim cemi bir sey vardi. Rags etmak. O sgeanliyadek heg bir
maclisdea, toyda oynamamisdim ve hatda cahd elemays bele ¢akinirdim.
Hatda bacimin ve qardasimin toy maclislerinda da bunu etmamigdim. Bir
cox maclislerde yaxinlarim, dostlarim mani rags etmays davaet etsalar ds,
bunun ucun dafelerle israr etsaloer do xeyri olmurdu. Imtina edirdim,
utanirdim, kompleks kegirdirdim. Bazan evda qulagcigda musiqiys qulaq
asa-asa gozUmu yumaraq xayalimda rags edirdim. Butov bir rags
meydancasini xayalimda o bas-bu bas suzirdim. Bu vaziyyat uzun illar
davam etdi. Ta ki 1 saylh Saglamliq imkanlari Mahdud Genclerin Pese
Reabilitasiya Markazinda teskil edilon bir senlikds istirak edanadak.
Ramazan bayrami munasibatile teskil edilan sanliyin musiqili gqonaglari
dayerli mugenniler Elsad Qarayev ve Sevda Eyvazova idi. Mugenniler
sevilen mahnilari ifa etmaya baglayan kimi markazds pege bacariglarina
yiyalanan fiziki mahdudiyyatli insanlar bir-birilerine qosularaq reaqgs
etmayo basgladilar. Qaygisiz ve rahat soakilds. Hare bacardigi sekilda
roqs edirdi. He¢ kimdan utanmadan, c¢ekinmadan. Cunki atrafdaki
insanlarin 90 faizi alilliyi olan insanlar oldugu tgun he¢ kim rags edeanlari
kinayali nezarls, garibe baxisla mugsayat etmirdi. llk iki mahnida kanarda
dayanib, rags edanlari seyr etmakle va al ¢almaqgla kifaystlondim. Sonra

Isa... Sonra isa sanki butlin galbim riggate galdi. Glclu bir regs ehtirasi
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yarandi igcimda. Samimiyyatin, hormatin ve dostlugun butunlesdiyi bela
bir seraitde necs rags etmeyssen axi ? Uglinci mahnida cox
disinmadan raqs edoanlara qosuldum. Butunlikle 6zUmud unudub,
musiqginin bir parcasi olmusdum. Ozimi ahangin ixtiyarina buraxmis,
ritmin agusuna atmigsdim. Dayanmadan yarim saatadak oynadim. Tak
allarim, badanim deyil, butin ruhum oynayir, strafdaki insanlarla reqs
edirdi. Bu negs illardir arzusunda oldugum, lakin komleks sababila
yasaya bilmadiyim bir an idi. Man dayanmadan rags edirdim. 9l-golumu
havada yellayir, arabami saga-sola dondarirdim. ButunlUkle terin iginde
idim. Sevincimdan butun dunyani qucaglamaq istayirdim. 36 ilda ilk dafe
reqs etmayin muhdis mamnunlugu iginde idim. Hadsiz xosbaxt hiss
edirdim 6zumu. Cunki bu uzun iller ureyimda gezdirdiyim arzularimin
raqsi idi.

O gundan sonra igtirak etdiyim butin toy maclislerinde rahat ve

komplekssiz sakilda regs edarak, aylaniram.
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ETIRAF

Onunla ilyarim dénca, kitabimin imza guninds tanis oldug. Slindaki kitabi
imzalatmaq Ug¢un mana yaxinlagsdigda manimla bir layihe hagda danismaq
istadiyini bildirdi. 3 gun sonra gorusduk va fiziki mahdudiyyatli insanlar Ggun
hayata kecirtmak istadiyi layihesi hagda danisdi. Layihani harterofli
muzakire etdik vo ona dastak olacagima s6z verdim. Ondan ayrilarken
ganc ve cazibadar bir qizin alil insanlarla iglemak istadiyina
toaccublenarken, bu qiza vurulacagimi ve onun hayatimin vazkegilmaz
varhigina cgevrilacayini aglima bela gatirmirdim.

llk aylar har sey adi qaydada gedirdi. Arabir facebookda yazisir, tedbirlerde
gorusurduk. Bir muddat kecdikdan sonra ise onu daha ¢ox gérmak, onunla
daha ¢ox unsiyyatda olmaq ehtiyaci duydum i¢cimda. Bazan sababsiz yera
yazisir vo ya zang vururdum. llk onca bunun niya bels oldugunu
anlamasam da sonradan har seyin fargine vardim. Xatrini dlinyalar gader
istadiyim, boyuk hormet basladiyim dostuma vurulmusdum. Ik vaxtlar
bunun kegici bir havas oldugunu dusinsem da veziyyet gedarak
ciddillesirdi. Sadece dostum olan bu qiz artig menim Ucun Xxudsusi
ahamiyyat kesb edoen bir insana c¢evrilmigdi. Dirnagl sinsa urayim
parcalanacaq qadar avazsiz varliy olmusdu menim ucun. Insanlarin ilk
baxigdan bir-birilerine qarsl sevgi hissi duya bilmalarini tebii hal kimi
gargilasam da 0z hisslarima bigana yanasmaga calisirdim. Lakin zaman
kecdikce onun Ugln daha cox darixdigimi hiss edirdim. Onu gérmayanda
uzuma, galbima, ruhuma darin bir huzn ¢okur, strafdaki gozalliklari gormdur,
dark etmirdim. Harada oluramsa-olum xayalim ruhumu g¢akib onun yanina
aparirdi.

Onu tasvir etmak manim Ugun xos oldugu gadar da ¢atindir. Clnki man

movcud olmayan soOzleri yaradacaq gader mukemmal deyilem. Amma o,
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batin mukammal cumlsleri aridacek ve kodlgade qoyacaq gader misilsiz
qizdir. ©minam ki ondan goézali yoxdur. Baezan mana ela galir ki illerle
danigssam da, yazsam da yens da onun gozslliyini tesvir edib, bitire
bilmayacam. Onunla sadace yazismaq bele boyuk zdvq verir mana. Onun
yaninda olanda, onunla Unsiyyst quranda 6zumu butlin problemlardan ve
dardlerden uzaq, har seydan va har kesden yuksakda hiss edirem. Sozla
ifade edsa bilmadiyim bir harmoniya, bir rahatliq hiss edirem igimdae.
Gozlerim gulur, gslbim senlenir, ruhum bayram edir. Bali, etiraf ediram.
Seviram onu! Dalicasine sevirem! Strafimda yuzlerle qiz oldugu halda
mahs ona vuruldum.

Bazan olur ki hanisisa xarici muganniya vurulursan. Sakillerini toplayirsan,
mahnilarini dinlayirsen. Onun xayali ile yasayirsan. Amma ona toxuna
bilmirsan, Unsiyyat yarada bilmirsen. Ele belacs, uzaqdan-uzaga sevirsen
va buna gora azab ¢akirsan. Manim da sevgim buna banzayir, amma bir az
forgli formada. Man onunla uUnsiyst yarada bilirem, ancaq hisslarimi etiraf
eda bilmiram. Sevmak ve hiss etdirmamak. Asiq olmaq va bunu qarsi
torafe bildirmamak. Biliram ki bu natamamliqdir. Bunlarin fargindayam.
Ancaqg yena da bunu ona bildire bilmiram. Cunki aramizda boyuk ugurum
var. Artiq 37 yasim var. Fiziki problemlar burulganinda ¢abalayiram. Maddi
vaziystim de Urakagan deyil. Bu hayatda ona vera bilacak fergli he¢ nayim
yoxdu. O isa gozaldi, gancdi. Her seyin an yaxsisina layiqdi. Strafinda onu
xosbaxt eds bilacek, ona istadiyi cox seyi vera bilacak xeyli sayda insan
var. Bali, aramizda boyuk bir ugurum var. Bu sebabdan da sevgimi ona
etiraf eda bilmirem. Dusunldram ki hisslerimdan xeber tutsa uzaqglasar
mandan.

Ona toxunmagi, onu hiss etmayi ele Urakden istayiram ki. Bunun na gadar
davam edacayini ve na ila bitacayini bilmiram. Balke da bir gin masaleni
anlayacaq ve birdafelik uzaglasacaq mendan. Balke da oksina

Naticasini bilmak istadiyim o gadear ¢ox “balka” var ki. Hoarden masalani ona
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etiraf edarak rahatlamaq istayirem. Hardan da basimi ciddi islslerle gatib,

unutmagq istiyirom onu. Ancaq alinmir. Ne unuda biliram, na de etiraf edes

biliram.

P.S. Bu yazini oxuyan dostlar, tanislar mandan sorusacaglar “Kimdir o qiz

? Onun adi nadir ?” Man ise deyacam "Onun adi ......
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QISA HEKAY® - 1

Yolun qargi terefine kegandan sonra polis mana yaxinlasib, sanadlarimi
tolab etdi.

- Naya gora?

- Yolun qargi terefine yerUstu piyada kecidindan deyil, qadagan
edilmig yerdan keg¢diyin Ugun carima olunursan

- Axi man alil arabasindayam ve yerustu piyada kegidinde de alil
arabasiyla getmak Ugun heg bir infrastruktur yoxdur.

- Yerustu piyada kegidindan istifade eds bilmirsansa yolun digar
torafinde qalardin. Qanun hami dgundur ve alil olmagin sana

ganunlari pozmagq ixtiyari vermir.

Sanadima baxan polis emakdasi cerima gabzini mana verib, getdi. Man,
0z vazifasini icra edan polis iscisinden incimadim. Onda gunah yox idi.
9sl gunah, bu yerustu piyada kecidini tikerkan alilliyi olan sexslari nazars
almayan muhendisde, ve bu kecidin istifadesine icaze veran dovlet

mamurunda idi.
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QISA HEKAY® -2

Olil arabasini sahnanin markazina taraf siure-sure zala nazer saldl.
Yuzlerle ganc maragla onun cixigini gozlayirdi. Sahnanin ortasina

catanda qetiyystle s6za basladi.

-Salam oziz dostlar. Cixisimin  movzusu beladir “Bir barmagin
gazandirdigi ugurlar”. Bali, mahs bir barmagin. Bir barmagin komakliyi ile
nainki ugur qgazanmaq, hatda basqalarina bele faydali olmaq
mumkindir. inanmirsiniz? O zaman meni diggestle dinleyin ve bir
barmagla etdiklarimdan xabardar olun. ©ziz dostlar! Tabii olaraq, bazen
hayatda ugursuzluglarla, problemlearle qarsilasirsiniz ve bir ugursuzluga
vo ya ¢atinliye gora butin hayatinizin alt-Ust oldugunu dusunursuniz.
Deyak ki, pul toplayarag uzun muddat hasrstinde oldugunuz bahali bir
telefon alirsiniz ve ele haman gun da itirirsiniz. Ve yaxud aylarla aziyyast
¢okib oxumaginiza baxmayaraq, ali makteba qabul ola bilmirsiniz.
Sevdiyiniz insan sizi bir basqasina dayise bilar ve ya isinizi itira bilarsiniz.
Bu cuUr hallarda stress kecirderak sarsilirsiniz ve depressiyaya
dusursunuz. 9slinds ise dusunun. Har na olursa-olsun, siz dusduyunuz
vaziyystdan ¢ixa bilarsiniz. Bir muddst sonra o telefondan yens ala
bilersiniz, daha sayle hazirlagsaraqg novbsti imtahani daha ugurla vers
bilersiniz, sizi hagigaten sevan ve hdérmat edan basqa bir insanla da
garsilasa bilersiniz, daha yuksak mavacibi olan is de tapa bilarsiniz. Yeni
ki, itirdiyiniz har seyi yenidan geri gazana bilersiniz ve bunu da
unutmayin ki, ager hayatda ¢ox seydan mahrum olsaniz bels, alinizda
olan son imkandan istifade etmayi bacarsaniz arzuladiginiz ¢ox seyi alde

bilersiniz. ©sas odur ki, itirdiklarinize gora ruhdan dusmayesiniz va
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alinizdeki imkandan dogru gakilds istifads edasiniz. Neca ki man, doqquz
barmagimi isleda bilmadiyima gora ruhdan dismadim, teslim olmadim

va igleda bildiyim bir barmagimin komakliyi ile hayata meydan oxudum.

Nitgini bitirib, alqis sedalarinin musayati altinda gixiga taraf getdi.
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QISA HEKAY® - 3

Dostu ile parkda goyercinlera ¢orak ata-ata sohbat edirdiler.

Dostu slindaki son ¢orak qirintisini goyarcinlers tarsef ataraq sorusdu
-0lil olmaq necas bir seydi ? Slilliya neca qgalib galmak olar ?

Samir kOks oturerak dedi

-Hayatin har bir sahasinde g¢atinlik ve mahdudiyyst. Kugaler, binalar,
nagliyyat ve saireler na gader uygunlasdirilsa da, yens insanin al ve
ayaqglarini avaz eds bilmir. Saharlari temiz havada qagmaq, toyda raqgs
etmoak, goxmartabali binada yasayan amioglunun ad glnuna getmak,
O0zuna teza mebel alan gonsuna komak etmak, Novruz bayraminda
tongal Ustunden tullanmaqg, sevdiyi insanla ol-ale tutaraqg gazmsak,
dostlarla futbol oynamaq saglam insanlara adi bir sey kimi gortna biler.
Amma bunlar svazedilmaz duygulardir! Blilliyi olan insanlar 6zlarina na
gadar taskinlik versalar da bunlardan ve bu kimi yuzlarle seyden mahrum
olmaq insani dshgetli deracada incidir, mayus edir vo an sonunda
hayatdan kusdurur. Gundslik ehtiyaclar basda olmagla, hayatin har
aninda Uzlesilan problemlarin, mahdudiyyatlerin, ugursuzluglarin,
angallerin icindan ¢ixaraq aelilliya meydan oxumaq ve her hansisa
nailiyyat qazanmaq Ug¢Un insan iradasinin hududlarini asmaq ve

dayanmadan inkigafa can atmaq lazimdir.

Dostu yena de na ise sorusmagq istayirdi ki telefonu zeng caldi. Bir az
telefonla danigdigdan sonra isde problem yarandigini bildirerak

sagollasib, iti addimlarla getdi.
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POEZIYA
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AZAD INSAN

Maen azad insanam, ruhum azaddir.
Na olsun fiziki ¢etinliyim var ?
Butlun angalleri agsdim, ucaldim.

Yenilmaz iradem, matinliyim var.

Xogbaxtilik iginda kegir hayatim.
Gorduyum iglerdir cahu-calalim.
Sevgi-mahabbatdan varimdir payim.

Qeyratlo, sorafle de butinliyum var.

Bir insan ustume nazir atsa da,
“Min iraq” deyarak, qulaq dartsa da,
Takabbur icindas itib-batsa da,

Manim o, insandan ustunliyum var.

Ozalam zaifdir, iradem guclu.
Allah sevgisiyla doyunur galbim.
Hoer zaman calisdim, mubariz oldum,

Guclu irademls ugur gazandim.
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BiZ BORABORIK

San mani 6zundan asagi bilma.
Tanr dergahinda biz barabarik.
Halina sevinib, halima gulma.

Tanr dergahinda biz barabarik.

“Sikest” demo, "colaq” demse, "kar” dema.
"3lil insanlarda qusur var” dema.
"Soninle fargimiz var askar” dema.

Tanr dergahinda biz barabarik.

Dilencgi sayaraq, nazir uzatma.
“Iraq olsun” deyib, qulag dartma.
Azyagli usagi bizla gorxutma.

Tanr dergahinda biz barabarik.

Unutma, problem ele sandadir.
Yaoni ki fikrinda, dugtncandadir.
Farglilik yaradan sentak bandadir.

Tanr dergahinda biz baraberik.
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Bizim de arzumuz, hisslarimiz var.

Sevgimiz, elmimiz, iglerimiz var.
Saglam insanlara mesajimiz var.

Tanr dergahinda biz barabarik.
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HOYAT

Olillik hayati agir hayatdir
Har ani ¢atinlik, mahdudiyyatdir.
Cami 40 faizi isleyan badean

Insanciin angeldir, mahrumiyyatdir

Saxlaya bilmadi mani yolumdan
No boyuk angaller, ne kesmakeslor.
Mahdud imkanlarla gorduyim iglar

Cox boyuk ugurdur, nailiyystdir.

Oturdugum yerda geziram artiq.
Titrayan alimle yaziram artiq.
Agridan, ezabdan bezirem artiq.

Manimg¢un ¢ox ¢atin, cox aziyyatdir.

Har zaman Allahi yada salmagim,
Isguizar ve gatiyyatli olmagim,
Inadkar, azmli, matin galmagim,

Hayat Uzerinda galibiyyatdir.
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MON VO aLiL ARABAM

San manim yukimsan, man sanin yukun.
Biri-birimizi dasiyiriq biz.

Sani aparmasam geda bilmaram,

Mani aparmasan geds bilmazsan,

Qoriba tozadla yasayiriq biz.

Manim bir parcamsan san,

Amma cansizsan.

Man sanin bir hissen,

Amma canliyam.

Sen mana ayagsan, man sana badan,

He¢ bilmiram naya oxsayiriq biz.

San cansiz agyasan, man canli badan.
Man sena mohtacam, sen mana hayan.
San menim ayagim-

San dayagimsan.

San manim omurluk yol yoldagimsan,

Yeni bir sefare baslayiriq biz.
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Bir yana getmayim sana baghdir.
Bas niya tokarin bu gin baghdir ?
Balka yorulmusan?

Balke kismusan?

Sani incitsam ds,

Seni yorsam da,

Yena do kdmak et, xidmat et mans.
Gal deymsa xatrima, unutma bunu
Hayat alil Ggln soyuqdur bumbuz.

Onsuz da haer fasil qislayiriq biz.
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